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Extended Abstract 

Background and Purpose 

In Iran, women's use of public spaces is shaped within a framework that is strongly influenced by 

social considerations, cultural norms, and situational perceptions of safety and acceptance. Within 

this context, perceptions of safety, cultural expectations, timing of presence (e.g., specific hours of 

the day), type of companionship (solitary or group-based), and even the social interpretation of 

physical activity simultaneously shape the quality of women's experiences in urban public spaces. 

Under such conditions, women's leisure participation is better understood as a process of continuous 

negotiation with environmental constraints and opportunities—a negotiation that may either 

facilitate or hinder the transformation of sporadic visits into sustained participation. For instance, 

whereas serious leisure is often conceptualized in the literature as a relatively linear progression 

from engagement to commitment and ultimately persistence, in the lived experiences of Iranian 

women this pathway may be fragmented, discontinuous, and highly contingent on situational 

factors. In other words, even high levels of engagement or interest do not necessarily translate into 

sustained behavior unless they pass through critical filters such as perceived safety, social 

acceptance, and the feasibility of repetition within everyday life conditions. It is at this point that 

constructs such as place attachment and leisure identity salience take on a different functional role: 
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place attachment operates as a "reassurance mechanism" that renders the space predictable and 

reliable for future return visits, while leisure identity salience helps individuals maintain behavioral 

continuity in the face of external pressures. Accordingly, the main research gap lies in the absence 

of a context-sensitive explanation that demonstrates how serious leisure, leisure identity salience, 

and place attachment interact within the specific socio-spatial conditions of Iran to shape women's 

sustainable leisure participation. However, it remains unclear whether the relationships between 

these constructs operate in the same way within Iranian urban green spaces and among women as 

they do in other contexts. Based on this, the present study, with a focus on women in urban green 

spaces in Iran, seeks to examine the role of serious leisure in explaining sustainable leisure 

participation through a mediation-based model, and to show how leisure identity salience and place 

attachment, within real and context-specific conditions, can contribute to the stabilization and 

continuity of leisure behaviors. 

Methods 

This applied study was conducted using a quantitative approach and a descriptive-correlational 

design, with data collected through fieldwork. The primary objective was to examine women's 

sustained leisure participation in physical activities in urban green spaces, based on the roles of 

serious leisure, leisure identity prominence, and place attachment. The study population consisted 

of women over the age of 18 who had at least one year of experience participating in physical sports 

activities in the parks and green spaces of Tehran. To ensure respondents' alignment with the scope 

of the study, screening questions related to age, educational level, and consistency of weekly 

physical activity were included at the beginning of the questionnaire. 

Serious leisure was measured using the questionnaire developed by Gould et al. (2008), place 

attachment was assessed using Yeager's (2021) instrument, leisure identity prominence was 

measured based on the framework presented in the literature by Bernardo and Palma (2013), and 

sustained participation was assessed through a researcher-developed questionnaire. The instrument 

consisted of 24 items rated on a five-point Likert scale and translated into Persian. The validity of 

the translation was confirmed through a translation and back-translation procedure following the 

guidelines of Beaton et al. (2000), and the questionnaire was reviewed by seven faculty members 

for clarity, relevance, and necessary revisions. Reliability was assessed using Cronbach's alpha, and 

all scales demonstrated values above 0.70. 

To determine the appropriate sample size, Cochran's formula was applied, estimating a required 

sample of 214 participants. Data were collected between June and August 2025 through on-site 

visits to Laleh Park, Pardisan Park, and Mellat Park, and 214 valid questionnaires were ultimately 

analyzed. Data analysis was conducted using Structural Equation Modeling (SEM) with SmartPLS 

3 software. A two-step approach was employed, first evaluating the measurement model (outer 

model) to assess convergent and discriminant validity, followed by testing the structural model 

(inner model) to examine the study hypotheses. The results indicated that the proposed model 

demonstrated satisfactory reliability and validity within the study context. 
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Results 

 
Figure 1. Final Research Model 

 

Conclusion 

This study demonstrated that serious leisure plays a pivotal role in shaping and sustaining women's 

participation in physical activities within urban green spaces. When physical activity is 

accompanied by sustained commitment, goal-oriented planning, and both temporal and emotional 

investment, the activity setting becomes an integral part of women's identity and lived experience. 

Consequently, engagement in urban green spaces—including large and multifunctional parks in 

Tehran—becomes more meaningful and enduring. This process enables women to redefine their 

leisure identities, thereby fostering continuous participation. Leisure identity salience, as a 

mechanism that embeds leisure roles within the self-concept structure, further strengthens sustained 

engagement. Women who perceive themselves as active and athletic tend to align their behaviors 

with this internalized identity, resulting in greater consistency in participation. This role-based 

identity enhances motivation for repeated engagement by providing a sense of social representation 

and belonging. In addition, women's place attachment to parks extends beyond a simple emotional 

bond and operates as a motivational and identity-forming driver of sustained participation. 

Continuous engagement in running paths, exercise stations, and informal social networks enhances 

feelings of competence and mastery, thereby reinforcing leisure participation. Overall, the findings 

indicate that the combination of serious leisure, leisure identity salience, and place attachment 
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constitutes three complementary mechanisms that ensure women's sustained participation in urban 

physical activities. These mechanisms not only contribute to enriching leisure and identity theories 

but also offer important practical implications for urban green space design, facilitation of social 

interaction, and the enhancement of women's health and well-being, ultimately transforming 

women's physical activity into a stable social and identity-based practice. 

Keywords: Physical Activity, Serious Leisure, Urban Green Spaces, Women's Leisure Participation 

Article Message 

The findings of this study indicate that women's sustainable participation in physical activities 

within urban green spaces under the management of the Tehran Municipality can be explained 

through an integrated three-dimensional framework. This model suggests that "sustainability of 

participation" emerges from the synergistic interaction of three key mechanisms: serious leisure, 

leisure identity salience, and place attachment, all of which operate within environmental, social, 

and perceptual conditions of urban green spaces. Within this framework, serious leisure functions as 

a "transformative mechanism," shifting women's engagement in green spaces from occasional 

recreational use toward goal-oriented, structured, and sustained participation. Leisure identity 

salience consolidates this process at the individual level by embedding physical activity within 

women's self-concept and social role identity, thereby ensuring that behavioral continuity is 

grounded in identity coherence rather than situational conditions. Subsequently, place attachment 

operates as an "environmental stabilizing mechanism," fostering familiarity, perceived safety, and 

meaningful spatial experiences, which together encourage repeated visits and the formation of 

enduring bonds with place. Based on this model, the Tehran Municipality can reconceptualize urban 

green spaces from mere recreational infrastructure into identity-forming environments that actively 

support women's physical activity participation. This requires urban management to move beyond 

quantitative expansion of green spaces and instead focus on three simultaneous levels of 

intervention: (a) experience-oriented spatial design that enhances continuity and repetition of 

activity, (b) strengthening perceived safety, predictability, and social acceptance to facilitate place 

attachment, and (c) fostering active leisure identities through the creation of social engagement 

platforms and group-based activities. Within this perspective, urban green spaces function as 

"platforms for generating sustained participation." Accordingly, municipal policymaking in Tehran 

can, by adopting this tripartite framework, bridge the gap between mere access to space and 

sustained participation, ultimately contributing to improved public health, spatial justice, and 

overall urban quality of life. 
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 چکیده
نقش اوقات    هیبر پا  ،یسبز شهر یدر فضاها یبدن یهاتیزنان در فعال  یفراغت داریمشارکت پا یپژوهش، بررس یهدف اصل

شامل    ی جامعه آمار  انجام شد. ی  این پژوهش با رویکرد کمّبود.    ی مکان  یو دلبستگ   ی فراغت  ت یهو  یبرجستگ  ،ی فراغت جد

سبز    ی و فضاها  هارک در پا   ی بدن  ی ورزش  یهات یسال سابقه مشارکت در فعال  ک یبود که حداقل    یسال  1۸  بیشتر از زنان  

داشتند.   دادهتهران  گردآوری  استاندارد شامل    هاابزار  جداوقات    پرسشنامه  از اقتباس   یفراغت  همکاران   گولد   شده  و 

  پالما و    برناردو  براساس چارچوب  یفراغت  تیهو  یبرجستگ   ، پرسشنامه (2021)   وایگار  یمکان  یدلبستگ پرسشنامه  (،  200۸)

محقق   و  (2013) سنجش  ساختهپرسشنامه  پا  برای  مق  هیگو  24شامل    پرسشنامه  سؤالات .  بود  داریمشارکت    اسیبا 

فراغت جدی  یافته   . بود  کرت یل  یادرجه پنج اوقات  که  داد  نشان  معناداری    ریتأثها  و  )بر  مثبت  پایدار  (  0/ 203مشارکت 

 یو دلبستگ   یفراغت  تیهو  یبرجستگ .  داشت  9/ 56(  0/ 496و دلبستگی مکانی )  6/ 1۸(  0/ 372، برجستگی هویتی )2/ 6۸

مشارکت    که   دهدی پژوهش نشان م  یهاافته ی  . داشتند  زنان  یفراغت  داریپامشارکت  بر  مثبت و معناداری    ریتأثنیز  ی  مکان

فعال  داریپا در  فضاها   ی بدن  یهاتیزنان  شهر  یدر  الگو  ی سبز  قالب  در  جدسه   یتهران  فراغت  اوقات  شامل    ، ی گانه 

دلبستگ   یفراغت  تیهو  یبرجستگ  ا  شدنین ییتب  ،یمکان  یو  به   نیاست.  هو  بیترتسازوکارها  هدفمند،  را  را    تیتجربه 

به    ی استمرار حضور را از سطح دسترس  ، یو اجتماع  یطی مح  ط یو در تعامل با شرا  کنندیم   داریرا پا  کان با م   وندیو پ  تیتثب

  . دهندی ارتقا م دار یسطح مشارکت پا 

 . فراغت زنان،  فضاهای شهری، اوقات فراغت جدی  ، فعالیت جسمانی :واژگان کلیدی

 پژوهش در ورزش زنان 
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 مقدمه

تحولات بنیادین ساختارهای اجتماعی و فضایی در جهان معاصر تبدیل  های اخیر به یکی از  روند فزاینده شهرنشینی در دهه

است پیشگونه  به  ؛ شده  تا سال  بینی میای که  از    2030شود  مناطق شهری سکونت   60بیش  در  درصد جمعیت جهان 

متحد ملل  )سازمان  باشند  فرصت2017،  1داشته  ایجاد  ضمن  تحول،  این  اجتماعی،  (.  و  اقتصادی  توسعه  برای  هایی 

پایداری محیطی به همراه داشته است )سازمان جهانی  چالش های متعددی را در حوزه سلامت عمومی، کیفیت زندگی و 

عنوان تحرک، به(. در این میان، کاهش سطح فعالیت بدنی در سبک زندگی شهری و افزایش رفتارهای کم2024،  2بهداشت

(. در چنین بستری، فضاهای  2016)سازمان جهانی بهداشت،  های سلامت مطرح شده است  های جدی نظامیکی از نگرانی

محور، نقش کلیدی در ترویج فعالیت بدنی، بهبود سلامت روان های سلامتترین زیرساخت عنوان یکی از مهمسبز شهری به 

گیری الگوهای رفتاری سالم را در فراغتی، امکان شکل-عنوان بسترهایی اجتماعی کنند و بهو ارتقای رفاه اجتماعی ایفا می

(. این در حالی است که سازمان جهانی بهداشت فعالیت بدنی را 2021و همکاران،  3کنند )گریگولتو زندگی روزمره فراهم می

انرژی می ها  کند و تأکید دارد که این فعالیتشود تعریف میهرگونه حرکت ناشی از عضلات اسکلتی که منجر به مصرف 

حوزهمی در  مختلفتوانند  روزمره،    های  جابه  ازجملهزندگی  فراغت،  فعالیتاوقات  و  )سازمان  جایی  دهند  رخ  شغلی  های 

با فراهم2024جهانی بهداشت،   این منظر، فضاهای سبز شهری  از  پیادهسازی فرصت(.  متنوعی همچون  روی، دویدن  های 

عنوان سازی فعالیت بدنی ایفا کنند و بهتوانند نقش مهمی در نهادینههای غیررسمی، میسبک، تمرینات گروهی و فعالیت

 (.2022طری، ع هزینه و فراگیر برای اقشار مختلف جامعه عمل نمایند )بخشی و  هایی در دسترس، کمگزینه 

با    وندیو در پ   ترقیعم  ی در سطح  د یزنان را با  یدر تجربه فراغت  یسبز شهر  یفضاها  تیاهم   ، یجسمان  ی بر کارکردهاافزون

نشان م (2018و همکاران،    4)بتین   کرد   کاوشها  آن  ی تماع اج-یروان  ی سازوکارها با مح  که  دهدی. شواهد    یهاطیمواجهه 

صورت خودکار و   به  امدهایپ   نیا  ران،یا  کشوردر    اوخو منجر شود، امو بهبود خلق   یروان  یها به کاهش تنش  تواندیم  یعیطب

  یهاتیظرف  نیاز ا  یمند از زنان، بهره  یاریبس  ی. برا(2022بخشی و عطری،  )  شودیمحقق نم  کسانیها بههمه گروه  یبرا

اجتماع   ،یمیترم از نظر  به آن است که فضا  تکرارقابل  یمشروط    گر،یعبارت د  به  ؛(2015شفیعی،  )  اشدب  شدنیاستفاده و 

اهم بتواند بدون    یادارد تجربه   تی آنچه    یهاتیمحدود  ،یخانوادگ  هاینقش  ازجمله  با ملاحظات روزمره  مقاومتاست که 

 . (2022بخشی و عطری، )  شود دیبازتول داریپا طور  به یعموم  یاز حضور زنان در فضاها یاجتماع یهاو خوانش  یزمان

  ییهاطیعنوان محبه  توانندیم  سو،   کی: از  کنندیم   دایدوگانه پ   یزنان کارکرد  یبرا  یسبز شهر  ی چارچوب، فضاها  نیدر ا

فاصله  ی روان  یبازساز  یبرا فشارها  یریگو  کنند  یاز  عمل  رستگار،  زارع)  روزمره  و  سو  (2023زاده  از  مثابه  به  گر، ی د  یو 

شفیعی،  ) برقرار شود  یو انتظارات اجتماع  یفرد  یازهاین   انی م  ی تیموقع  ی هماهنگ  ی نوع   دی ها باهستند که در آن  یی ها عرصه 

  یباشد، تابع یفرد حاتیبر ترج ی از آنکه مبتن ش یفضاها، ب  نیزنان در ا ی که تجربه فراغت شودیباعث م تیوضع نی. ا(2015

 ی ریپذ ینیبشیپ   گران،ی حضور د  ت،یمانند احساس امن  یکه در آن عوامل   یابیحضور باشد؛ ارز  یریپذمستمر امکان  یابیاز ارز

که از نظر    یی فضاها  یحت  جهیدرنت  ؛ (2023زاده و رستگار،  زارع )  دارند  کننده نییآن با برنامه روزمره نقش تع  یفضا و سازگار

تلق   یدسترس  ای  یطراح افزا  شوند،یم  یمناسب  به  پا   ش یلزوماً  نم  داریمشارکت  منجر  ا  شوند،یزنان  بتوانند  آنکه    ن یمگر 
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 10، شماره 03، دوره 1405 تابستانفصلنامه پژوهش در ورزش زنان،  

برآورده    یانه یزم  طیشرا به  نیا  .(2015شفیعی،  )کنند  را  اهم  ژهیو نکته  زنان  در    رایز  ؛دارد  تیدرمورد  آنان  مشارکت 

  ؛(2022بخشی و عطری،  )  روزمره وابسته است  ی در زندگ   ی ادغام تجربه فراغت  تیاز مردان به قابل  ش یب  ، ی بدن  ی هاتیفعال

فضاها  نیبنابرا شهر   ینقش  نابرابر  یسبز  کاهش  توانا  وسلامت    یهایدر  براآن   ییدر  نهفته    ییهاه تجرب  یسازفراهم  یها 

در    قاًی. دق(2018بتین و همکاران،  )  باشند   شدنیتکرار  یو از نظر عمل  منیا  یظر رواناز ن  ،یرفتنیپذ   یاست که از نظر اجتماع 

پ   نیهم است که  اجتماع  انیم  وندیسطح  عدالت  و  فراغت  بافت شهر  یسلامت،  پ   یدر  بررس   کندیم   دایمعنا   ی و ضرورت 

 . (2023زاده و رستگار، زارع ) سازدیم ستهمؤثر بر تداوم مشارکت زنان را برج  یسازوکارها ترقیعم

ا محادراک  تیفیک  ان،یم  نیدر  از  کل  کیعنوان  به   زین  طیشده  شکل  یدیعامل  رفتارها  یده در  مطرح    یبه  تکرارشونده 

عناصر  یاگونه  به  شود؛یم نورپرداز  یکه  پاک  یمانند  ز  ییخوانا  ،یریپذدسترس  ،یزگیمناسب،  وجود  و    یهارساختیفضا 

و    1)هو  کنند   تیداده و احتمال بازگشت مجدد را تقو  شی را افزا  تیامناحساس کنترل و    توانندیزنان، م  ی ازهای متناسب با ن

گره   زین طیاعتماد بودن« محو حس »قابل ینظارت اجتماع  گران،یبه حضور د تیادراک امن گر، ید ی. از سو(2025همکاران، 

عامل است؛  برا  یخورده  پ   یاریبس  یکه  زنان  فضاها  اوممداستفاده    شرطشیاز  م  یعموم  یاز  و  زارع )  شودیمحسوب  زاده 

و لذت حاصل    یادراک سودمند  ،نیشیپ   یهاتجربه  ،یدرون  یهازهیمانند انگ  ییرهایمتغ  زین  ی. در سطح فرد(2023رستگار،  

،  2؛ یو 2016)محمدی،    کنند   لیرا تسه  داریگذار به مشارکت پا  ند یافر  توانندیم   ،یرفتار  یساز در کنار عادت  ی بدن  تیاز فعال

2025). 

نقش مهم  « یفراغت  نی»روت  ی نوع   یریگشکل  نیهمچن زمان،  بستر  تثب  ی در  ا  نیا  تیدر  که    یطور  به  کند؛یم   فا یالگوها 

  ی رونیب  ی هاآن به محرک  ی رفتار و کاهش وابستگ  یسازیمنجر به درون  جیسبز، به تدر  یمثبت در فضاها   یهاتکرار تجربه 

در    ی بدن  یهاتیزنان در فعال  داریاستدلال کرد که مشارکت پا  توانیچارچوب، م  نی. در ا(2025هو و همکاران،  )  شودیم

زاده و  زارع )  است  یفرد  ی های و معناپرداز  یاجتماع   تی حما  ، یطیمح  تیفیک  انیم  ییافزاحاصل هم  ،یسبز شهر  یافضاه 

چارچوب  ی کی.  (2023رستگار،   برا  ینظر  یهااز  جد  ند،یافر  نیا  نییتب  یمهم  فراغت  »اوقات  توسط   «یمفهوم  که   است 

و    یسطح  یهایاشاره دارد که فراتر از سرگرم  یمشارکت فراغتاز    یمفهوم به نوع   نیمطرح شده است. ا  (2015)  3استبینز 

بلندمدت    یرهایمس  یر یگو شکل  ی زمان  یگذارهیکسب مهارت، سرما  یپشتکار، تلاش برا  رینظ  ییهایژگیگذرا بوده و با و

اند  ها نشان داده. پژوهشرندیپذیخود م  تیو هو  یاز سبک زندگ  یعنوان بخشنوع فراغت، افراد آن را به   نیهمراه است. در ا

،  5و آهن   4)سونگ   و تداوم مشارکت مرتبط باشد  یتعهد رفتار  دار،ی پا  تیهمچون رضا  یی امدهایبا پ   تواند یم  ی که فراغت جد

2023). 

ا جد  نیبا  فراغت  تجربه  م  یحال،  به  انیدر  بسترها  ژهیوزنان،  چارچوب   ،یشهر  یدر  در  اجتماع   یهمواره  روابط  و    یاز 

م  یتیجنس  یهنجارها محدود ردی گیشکل  نقش  یناش   ی هاتی.  فرهنگ  ،ی اجتماع   یهااز  امن  ی انتظارات  ملاحظات    یتیو 

را    یبه فراغت جد  هیاول   یهامشارکت  لیتبد  ریبگذارند و مس  ریثتأ   یفراغت  یهاتیزنان در فعال  یریبر نحوه درگ  توانندیم

  نییدر تب  یدیکل  یهااز سازه  ی کیعنوان  به  ی فراغت  تیهو  یمفهوم برجستگ  رو،نیازا  ؛(2013،  6)ایچیسون   سازند  تردهیچیپ 
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ا(2020صفاری و همکاران،  )   شودیمطرح م  داری پا  یرفتارها به م  نی.  اولو  تیاهم  زانیمفهوم  در    یفراغت  تیهو  کی  تیو 

 فرد نقش دارد  خود«»  فیدر تعر  یفراغت  تیفعال  کیکه تا چه حد    دهدیاشاره دارد و نشان م  یفرد  یهاتیهو  ریسا  انیم

  ی فایا  یرا در راستا  یط یمح  یهاباشد، احتمال آنکه فرد فرصت  شتریب  یبرجستگ  نی. هرچه ا(2023زاده و رستگار،  زارع )

ها  . پژوهش(2020صفاری و همکاران،  )  ابد ییم   شیافزا  د، ینما   میخود را بر اساس آن تنظ  ی کند و رفتارها  رینقش تفس  نیا

  ت یو تداوم مشارکت را تقو  ت یمهم، تعهد به فعال  یشناختروان  وندیپ   عنوانبه  تواند یم   یفراغت   تیاز آن است که هو  ی حاک

 (. 2021و همکاران،  1لی کند )

  مطرح است  یدر تداوم مشارکت فراغت  کنندهنییاز عوامل تع  گرید  یکیعنوان  به  زین  یمکان  یدلبستگ  ،ی تیدر کنار ابعاد هو

و همکاران،   دلبستگ(2025)پورمعروف  پ   یمکان   ی.  با    یو شناخت  ی عاطف  وندیبه  و شامل    کیفرد  دارد  اشاره  مکان خاص 

که مکان    ردیگیل مشک   ی زمان  وندیپ   نی. ا(2010،  3و گیفورد   2)اسکنل است  یمکان   تیو هو  یعملکرد  ی وابستگ  رینظ  یابعاد

ن بتواند  برآورده    یعملکرد  یازهایمدنظر  را  بخش  کندفرد  به  تجربه   یو  تبد  یهااز  او  همکاران،    شود  لیمعنادار  و  )دانافر 

فضاها  (.2024 بستر  شهر  یدر  طر  تواند یم  یمکان  یدلبستگ  ،یسبز  اجتماع   یهاتجربه   قیاز  تعاملات  و    یتکرارشونده، 

افراد در فعال  گر،یعبارت د  به  ؛(2003و همکاران،    4کایلشود )  تیتقو  یفراغت  یهاتیفعال  با  قیعم  یریدرگ   ی هاتیهرچه 

  ابدی یم  شیافزا  زیبا آن مکان ن  داریپا   یعاطف  یوندهایپ   یریگشوند، احتمال شکل   رتریمکان خاص درگ  کیخود در    یفراغت

 . (2020)کلثوم و همکاران، 

منسجم   یریشواهد موجود هنوز تصو  ، یمکان  یو دلبستگ  یفراغت  تیهو  ، یجد  فراغت  یهادر حوزه   اتیبا وجود گسترش ادب

ااز نحوه برهم پا  نییها در تبسازه  نیکنش    نیا  انیاز مطالعات، روابط م  یتوجهدرخور. بخش  دهندیارائه نم  داریمشارکت 

به   رهایمتغ وم و  ث؛ کل2025و همکاران،    طیاخ)حیدری  اندکرده  یساده بررس  یخط  ی هاو در قالب مدل  ییصورت دوتا  را 

  ی دلبستگ  تواندیم  یاند که فراغت جدها نشان دادهپژوهش  ینمونه، برخ  ی؛ برا(2025؛ سرابی و همکاران،  2020همکاران،  

تقو  یمکان و همکاران،  کند )   تیرا  پ   یفراغت  ت یبر نقش هو  گری که مطالعات د  یدر حال  ؛(2003؛  2004کایل    ینیبشیدر 

مشارک تداوم  و  تأکتعهد  )داشته   دیت  همکاران،  اند  و  ا  ؛(2021لی  نتا  نیبا  موارد  نیا  جیحال،  در  با    یمطالعات 

راد،  )کردوانی و نفیسی  است  ی فراغت  یریدرگ  امد یپ   ی مکان  ی دلبستگ  ا یآ  نکهیدرمورد ا  ژهیواند؛ بههمراه  زین  یی هایناهمخوان

به  ای  (2024 پ خود  م   رانشیعنوان  عمل  مشارکت  ندارد  یروشن  ینظراجماع    کند، یتداوم  رستگار، )زارع   وجود  و  زاده 

2023). 

اند  خاص انجام شده یورزش ی هاتیفعال ا ی یگردعتیطب ،یمانند گردشگر یی ها در بسترهاپژوهش ن یبخش عمده ا در ضمن

بسترها2015استبینز،  ) ح  یی(؛  از  درگ  یالگو  ثیکه  سطح  فضا،  اجتماع   یریمصرف  ساختار  با    یمعنادار  یهاتفاوت  ،یو 

از نمونه  ن،ی. افزون بر ا(2020)علوی،    روزمره دارند  یشهر  زسب  یفضاها مختلط موجب شده است که   یهااستفاده غالب 

نقش،    یهاتیو محدود  یاجتماع   یهنجارها  ت،یمانند ادراک امن  ییهانه یدر زم  ژهیودر تجربه فراغت، به  یتیجنس  یهاتفاوت

و    یتعاملات اجتماع   ،یزنان از نظر معناپرداز  یکه تجربه فراغت  ی در حال  ؛ (2023زاده و رستگار،  )زارع  ردیقرار گ  مدنظرکمتر  

 .(2013)ایچیسون،  کند یرا دنبال م یزیمتما ی به مکان، الگوها یدلبستگ یریگنحوه شکل یحت

 
1. Li 

2. Scannell 

3. Gifford 

4. Kyle 



 معروف و همکارانپور                                                                                                                                                                       ۸5

 10، شماره 03، دوره 1405 تابستانفصلنامه پژوهش در ورزش زنان،  

ادب  گر،ید  یاز سو و همکاران،  2020)علوی،  پژوهش    اتیدر  هو  و همکاران،  2025؛  شوارتز  زارع2023؛  رستگار،  زا؛  و  ده 

ا  (2023 به  اساس  نیکمتر  فراغت جد  یپرسش  است که چگونه  و    ی تیهو  یسازوکارها  قیاز طر  تواندیم  یپرداخته شده 

 ی برجستگ  ایکه آ  ستیمشخص ن  تر،قیعبارت دقبه  ؛منجر شود  یروزمره شهر  یدر بسترها  داریپا   یرفتار  یبه الگوها  ،ی مکان

به تداوم مشارکت را    ی فراغت  یریدرگ  ل یتبد  ریمس  توانندیم   ، یانجیم  یرهایعنوان متغبه  ی نمکا  یو دلبستگ  ی فراغت  تیهو

تحت  نیا  کهنیا  ایکنند،    نییتب فضا  یاجتماع   یهانه یزم  ریتأثروابط  تغ  ییو  دچار  به  نیا  ؟شوندیم  رییخاص،    ژهیوابهام، 

استفاده زنان  فضاهادرمورد  از  شهر  یکننده  آنان    یسبز  تجربه  فرد  ازکه  مح   یاجتماع   ،یعوامل  م  یطیو    رد،یگیشکل 

  ییهامدل  یسوو حرکت به  رهیمتغتک  یکردهایخلأ، مستلزم عبور از رو  نیپاسخ به احالی است که    این در  ؛تر استپررنگ

منسجم ادغام کنند.    یلیچارچوب تحل  کیتجربه فراغت را در    یی و فضا  یتیهو  ،یشناختزمان ابعاد رواناست که بتوانند هم

پا  یریگشکل  یسازوکارها  محور،یانجیمدل م  کیبا آزمون    در ضمن این مطالعه سعی دارد   یفراغت  داری و تداوم مشارکت 

 کند.  روشن  یسبز شهر یزنان را در فضاها

ملاحظات    ریتأثتحتشدت  که به  ردیگیشکل م  یزنان در چارچوب  یبرا  یعموم  یاستفاده از فضاها  ران،یدر ا،  این  با وجود

موقع  یفرهنگ   ی رهاهنجا  ،یاجتماع  ادراکات  امن  یتیو  پذ   تیاز  دارد  رشیو  امن  ،قرار  ادراک  آن،  در    ی هنجارها  ت،یکه 

نوع همراه  یبندزمان  ،یفرهنگ روز(،  ساعات خاص  )مثلاً  و حتیگروه  ای   یی)تنها  ی حضور  اجتماع   ی(  از کنش    یخوانش 

مستمر« با    مذاکره»  جهیزنان نت  یمشارکت فراغت  ،یطیشرا  نی. در چنگذارندیتجربه اثر م  تیفیزمان بر کطور هم  به  ،ی بدن

فرصت  هاتیمحدود مذاکره  یطیمح  ی هاو  م  یااست؛  پا   یحضورها  لیتبد  ریمس  تواند یکه  مشارکت  به  را    داریپراکنده 

کند  ای  لیتسه حال   یبرا  ؛ مختل  در  بس  یمثال،  در  جد  یاریکه  فراغت  مطالعات،  مسبه  یاز  طب  یریعنوان  از   یعینسبتاً 

و وابسته به   وستهیگسسته، ناپ   تواندیم   ریمس  نیا  ،یرانی زنان ا  برای  شود، ینظر گرفته م  ربه تعهد و سپس تداوم د   یریدرگ

مگر آنکه از   شود،یعلاقه، لزوماً به تداوم رفتار منجر نم  ا ی  یریدرگ  یسطوح بالا  یمعنا که حت  نیباشد؛ به ا  یتیموقع  طیشرا

که نقش   نجاستیعبور کند. ا  یزندگ  یواقع  طیو امکان تکرار در شرا  یاجتماع   شدنرفتهیپذ  ت،یمانند احساس امن  ییلترهایف

عنوان به تواند یم  یمکان  ی: دلبستگکندیم  دایمتفاوت پ  ی تیماه ،ی فراغت تیهو یو برجستگ یمکان   یمانند دلبستگ ییهاسازه

  ت یهو  یو برجستگ  کنداعتماد  و قابل  پذیر ینیبشیپ   یبعد  یهابازگشت  یعمل کند که فضا را برا  بخش«نانیسازوکار »اطم

   استمرار رفتار را حفظ کند. ،یرون یب یبه فرد کمک کند تا در برابر فشارها تواندیم زین یفراغت

  ، یدانست که بتواند نشان دهد چگونه فراغت جد  مندنهیزم  ی نییدر نبود تب  توانیحاضر را م  یاساس، خلأ پژوهش  نیبر ا

دلبستگ  یفراغت  تیهو  یبرجستگ شرا  ، یمکان  یو  اجتماع   طیدر  تعامل   به  ران،یا  ییفضا-یخاص  شکل  یصورت    یریگبر 

پا م  یفراغت  داریمشارکت  اثر  ا  ؛ گذارند یزنان  ن  نیبا  مشخص  هنوز  آ  ستیحال،  م  ا یکه  جد  انی روابط  و    تیهو  ،یفراغت 

یا خیر؛ بنابراین   کنندیهمان شکل عمل م   زنان، به  انیو در م   رانیا  یسبز شهر  یمانند فضاها  یدر بافت  ،یمکان   یدلبستگ

فضاها بافت  در  و  زنان  بر  تمرکز  با  حاضر  شهر  یپژوهش  آزمون    کوشدیم  ران،یا  یسبز  م  کیبا  نقش    محور،یانجیمدل 

  یو دلبستگ  یفراغت  تیهو  یو نشان دهد که چگونه برجستگ  کند  یبررس  ی فراغت  داریمشارکت پا   نییرا در تب  یفراغت جد

 .(1کل  )ش کمک کنند  یفراغت یو تداوم رفتارها تیبه تثب مند،نهیو زم  ی واقع طیدر شرا توانندیم ی مکان
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 مدل مفهومی پژوهش -1شکل 

Figure 1- Conceptual model of research 

 

 روش پژوهش

  قرار   همبستگی  نوع  از   توصیفی  صورت  به  و  یکمّ  هایپژوهش  حوزه  در  کاربردی،  هدف  به  توجه  با  پژوهش  این

  بر   زنان  فراغتی  پایدار   مشارکت  بررسی  مطالعه،   اصلی  هدف.  شدند  آوریجمع  میدانی  طور  به  هاداده  که  گیرد یم

نقش  سبز   فضاهای  در   بدنی   های فعالیت  پایه  بر  مبتنی    و   فراغتی   هویت   برجستگی  جدی،  فراغت   اوقات   شهری 

های سطح  ها و بوستانپارک  در  که  بود  سال  18  بیشتر از  زنان  شامل  پژوهش  آماری  مکانی بود. جامعه  دلبستگی 

داشتند ورزشی  بدنی  فعالیت  انجام  سابقه  سال  یک  حداقل  تهران    همخوانی  از   اطمینان  منظوربه.  شهر 

  تحصیلات و   سن،  شامل  که  گرفت  قرار  پرسشنامه  ابتدای  در  غربالگری  سؤال  چند   پژوهش،  دامنه  با  دهندگان پاسخ

 . بود بدنی مستمر در طول هفته فعالیت
   یختشنااطلاعات جمعیت -1جدول 

 Table 1- Demographic information   

 متغیر

Variable 

 بندی دسته

Category 

 درصد 

Percentage 

 سن

18-24 10 

25-34 15 

35-44 37 

45-49 38 

 37 کمتر و دیپلم  سطح تحصیلات
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 52   دیپلم یا کارشناسیفوق

 11  ارشد و بالاترکارشناسی

 بدنی فعالیت پارک در هفته در بار چند متوسط طور به

   دهید؟می انجام

 15 ساعت 1کمتر از 

 51 ساعت   2تا  1بین 

 22 ساعت   3تا  2بین 

 12 ساعت  3بیشتر از 

 

)  گیریاندازه  برای از پرسشنامه  )  مکانی   دلبستگی  ،(2008گولد،  اوقات فراغت جدی  (،  2012ویگر،  از پرسشنامه 

هویت   تحقیقبرجستگی  ادبیات  از  پالما   1)برناردو   فراغتی  پرسشنامه    (2013،  2و  از  پایدار  مشارکت  برای  و 

  « کم  خیلی»  از   لیکرت  ایدرجهپنج  مقیاس  براساس  که   بود  سؤال  25  شامل  پرسشنامه  .استفاده شدساخته  محقق

  ترجمه   یندافر  ها، پرسشنامه  ترجمه   روایی  سنجش   برای  .شدند  ترجمه  فارسی   به  و  تنظیم (  5)  « زیاد  خیلی »  تا(  1)

همکاران،    3)بیتونش  رو  براساس  بازترجمه  و رفت  (2000و  کار   عضو   هفت  اختیار   در   ها پرسشنامه  سپس  .به 

  و  پژوهش  های مؤلفه  با   تطابق  وضوح،   درباره  را  خود  نظر  تا  گرفت  قرار  ورزشی  بازاریابی  و  مدیریت  علمیهیئت

  ها پرسشنامه  پایایی .  شد  تدوین   نهایی   پرسشنامه   شده،دریافت  هایپیشنهاد  براساس.  کنند  اعلام  احتمالی  اصلاحات

  نمونه   حجم  تعیین   برای  .بودند  7/0  بیشتر از  هامقیاس  تمام  و  شد   سنجیده   کرونباخ  آلفای   ضریب   از   استفاده  با  نیز

  موردنیاز   نمونه  حجم   آن،   براساس.  شد  استفاده   کوکران  فرمول  از  جامعه،   حجم   بودن  نامشخص   به  توجه  با   مناسب،

دردسترس    ، پژوهش  گیرینمونه  روش   . شد  نهایی   تحلیل  معتبر   و  کامل   پرسشنامه   214تعداد    . دش  برآورد   نفر  214

و   هاداده  .بود ماه    پرسشنامه  از   استفاده  با   حضوری  تا دی  و    1404از شهریور  به پارک لاله، پردیسان  با مراجعه 

ملت م  سنجش  برای.  شدند  آوری جمع  پارک  روایی  و  مطالعه،  روابط  آزمون  و  تغیرهاپایای  این    از  مفهومی 

 .شد استفاده 3نسخه    SmartPLS افزارنرم در ساختاری  معادلات  سازیمدل

  بررسی   برای  بیرونی  مدل   از   ابتداکه    صورت   بدین  به کار رفت؛   ایدومرحله  رویکرد  ها،داده  تحلیل  و  تجزیه  برای

  مرکب  پایایی   از   .(2015،  4)لگوینا   شد   استفاده   هافرضیه  آزمون   برای  درونی   مدل   از  سپسو    واگرا  و   همگرا  روایی

(CR) ،  مدل  روایی   و   پایایی  قابلیت   محاسبه  برای  واگرا   روایی  و  همگرا  روایی   ،(کرونباخ   آلفای)  داخلی  ثبات   پایایی  

 
1. Bernardo 

2. Palma 

3. Beaton 

4. Leguina 
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همکاران،  ) شد    استفاده   پژوهش  بیرونی و    متغیرهای  از  دسته  آن  VIF  خطی هم  شاخص  ضمن  در  .(2019هایر 

(  2)  جدول   در   مذکور   های شاخص  نتایج .  باشد  گذاشته  اثر  آن   بر  متغیر   یک  از   بیش  که  است   محاسبه قابل  وابسته

 . است شده آورده
 هاپرسشنامه  ییا یو پا یدییتأ یعامل لیتحل جینتا -2جدول  

Table 2- Confirmatory factor analysis results and reliability of questionnaires 

 متغیرها

Variables 

 

 سؤالات 

Questions 

 عاملی  بار

Factor 

loading 

VIF 

 اوقات فراغت جدی 

Serious leisure 

 

= 0.869 α 

CR= 0.905 

AVE= 0.656 

 1.707 0.754 .نمک صرف زیادی زمان خود بدنی هایمهارت  ارتقای برای هستم مایل

 2.203 0.827 .است  من روزمره  زندگی از بخشی پارک در بدنی هایفعالیت

 زیادی   تلاش  و  ریزیبرنامه  پارک   در  بدنی   هایفعالیت  در  شرکت  برای

 2.012 0.813 کنممی

 1.949 0.821 .است من بلندمدت اهداف از بخشی بدنی هایفعالیت انجام

 2.046 0.833 .دهدمی معنا و رضایت احساس من  به سبز فضای در بدنی هایفعالیت

 دلبستگی مکانی 

Place attachment 

 

= 0.878 α 

CR= 0.911 

AVE= 0.671 

 2.453 0.855 .دهدمی من به دیگر هایمکان از بهتر  ایتجربه پارک این در فعالیت

 2.273 0.851 .است  من بدنی فعالیت انجام برای مکان بهترین پارک فضای و امکانات

 1.989 0.807 .کندمی ایجاد من در تعلق حس پارک این

 2.195 0.831 .برممی  لذت پارک در گذراندن وقت از من

 1.961 0.806 است  فراهم برایم دیگران با ارتباط برقراری فرصت پارک در

 برجستگی هویتی 

Identity salience 

= 0.887 α 

CR= 0.917 

AVE= 0.689 

 1.979 0.788 .شناسندمی است ورزشکار و فعال  که کسی  عنوان به مرا دیگران

  دیگران  به  من  هویت  نمایش  نحوه   از  بخشی  سبز،  فضای  در  من  هایفعالیت

 .است
0.771 1.801 

 زندگی   سبک   به  من  که  دهدمی  نشان  دیگران  به  بدنی  هایفعالیت  انجام

 .دهممی اهمیت سالم
0.790 1.883 

  من  فراغتی  هویت   با  که  کنم  انتخاب  را  هاییعالیتف  دارم  تمایل  من

 .باشد هماهنگ
0.824 2.115 

 سبک  با  فردی  را   خودم  من  شودمی  باعث   پارک  در  بدنی  هایفعالیت

 .ببینم فعال و سالم زندگی
0.854 2.109 
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  آلفای  که   صورت   بدین  ؛برخوردارند  مناسبی   اعتبار   از   حاضر  پژوهش  در   مدنظر   هایشاخص  ، نتایج  این  براساس

و  )است    5/0  از  بیشتر  واریانس  میانگین  و  0/ 7  از  یشترب  مرکب  پایایی  شاخص  ،7/0  از  یشترب  کرونباخ ونزی 

می  است  مناسب   نیز  سؤالات   عاملی  بار  مقادیر.  (2010همکاران،   نشان    تبیین   را  ابعاد  خوبیبه  سؤالات  دهدکه 

 برای .  پرداخت  وهشژپ  نهایی  مدل  به  مربوط  نتایج  گزارش   به  توانمی  کامل  اطمینان  با  ادامه  در  بنابراین  ؛کنندمی

-هتروتریت  روش »  نسبت  و  « لارکر  و  فورنل  معیار  روش»   ،« متقاطع  بارگذاری   ماتریس»  ازمعیارهای   روایی   بررسی

  تفکیکی   اعتبار  مشکلات  باشد،  بالا  HTMT  مقادیر  که  هنگامی (.  2015  لگوینا،)  شد  استفاده(  HTMT)  «صفت  تک 

همکاران  .  دارد  وجود و    نظر  از   که   یی هاسازه  با   ساختاری  یها مدل  برای  را   9/0  آستانه  مقدار   (2015)هنسلر 

 . کردند  پیشنهاد  ،هستند مشابه بسیار  مفهومی
 

 صفت  تک-هتروتریت  روش اریمع -3جدول 
Table 3- HTMT 

 
 جدی فراغت اوقات

Serious leisure 

 مکانی دلبستگی

Place attachment 

 هویتی  برجستگی

Identity salience 

 

 پایدار  مشارکت

Sustained participation 

 جدی فراغت اوقات

Serious leisure 
    

 مکانی دلبستگی

Place attachment 0.415    

 هویتی  برجستگی

Identity salience 0.564 0.538   

 پایدار  مشارکت

Sustained participation 
0.514 0.579 0.462  

 مشارکت پایدار 

Sustained participation 

 

= 0.779 α 

CR= 0.824 

AVE= 0.643 

  ادامه   منظم  صورت  به  را  پارک  این  در  من  بدنی  هایفعالیت  برنامه  احتمالاً

 1.038 0.754 .داد خواهم

 در   کنم می  تلاش  کند،   تغییر  محیطی  شرایط  یا  زمان  شرایط  اگر  حتی

 1.858 0.790 .کنم شرکت بدنی هایفعالیت

با دوستان در پارک شرکت کنم تا  یا یگروه هاییتدر فعال دهمیم یحترج

 2.091 0.777 ه باشم.استمرار داشت

 پیوسته   بدنی  هایفعالیت  در  را   خود  تمرینات  و  هامهارت  دارم  انگیزه   من

 1.846 0.781 .دهم ارتقا

  بدنی   هایفعالیت  در  هفته  در  بار  یک  حداقل  که  کنممی  ریزیبرنامه  من

 2.023 0.797 .کنم شرکت پارک
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 نتایج
  بارگذاری  از   بیشتر  ،پنهان  نشده مشاهده  متغیرهای   خارجی   بارگذاری که  نشان داد  (  3)در جدول    شده ائهار  نتایج 

  مورب  AVE  مقادیر   ، لارکر  و   فورنل  روش   در   این،  بر  علاوه.  شودمی  تأیید  که  بود(  ها گیریاندازه  سایر   با )  متقاطع 

هایر و همکاران،  )  است  مطلوب  یتفکیک  اعتبار   دهندهنشان  که   بود  متغیری  بین  همبستگی  ضریب  از  بیشتر  پررنگ 

  بیرونی  مدل  در  که  کندمی  پشتیبانی  و   تأیید  را  همگرا  و  واگرا  روایی  مقیاس،  پایایی  قبلی   نتایج  . درمجموع،(2019

  آزمون  برای(  4  جدول)  درونی  مدل   ارزیابی   به  توانمی  اساس،   این   بر  ؛است  شده   تأیید   مطالعه   گیریاندازه

 .پرداخت  مطالعه های فرضیه

 
 مدل پژوهش یرهایمرتبط با مس یهاهیفرض tو آماره  ریمس بیضر ریمقاد -4جدول 

Table 4- Path coefficients and t-values of the hypotheses related to the research model paths 

 های تحقیق فرضیه
Research hypotheses 

β ( )ضریب مسیر 
Path 

Coefficient 

 یمقدار ت
T- value 

سطح 

 ی معنادار
P- 

value 

آزمون   جهینت

 هیفرض
Hypothesis 

test result 

 ی فراغت جد اوقات 

Serious leisure 

 
 ی تیهو  یبرجستگ

Identity salience 
0.372 6.181 0.001 

 تأیید

Confirmed 

 

 ی مکان  یدلبستگ

Place 

attachment 

0.496 

9.568 0.001 
 تأیید

Confirmed 

 

 دار یپا  مشارکت 

Sustained 

participation 

0.203 

2.680 0.001 
 تأیید

Confirmed 

 ی مکان  یدلبستگ

place 

Attachment 
 

 دار یپا  مشارکت 

Sustained 

participation 
0.250 2.159 0.001 

 تأیید
Confirmed 

 ی تیهو  یبرجستگ

Identity salience 
 

 دار یپا  مشارکت 

Sustained 

participation 
0.385 2.07 0.001 

 تأیید
Confirmed 

 

 

  برآورد  96/1از  شتریموجود در مدل پژوهش ب رهایمس ی در تمام ی که مقدار آماره ت  شودی( مشاهده م 4ل )در جدو 

  ج ی نتا  . مثبت برآورد شده است  ی مقدار  ، اتی فرض  ریمس  یاستانداردشده در تمام   ریمس  بیضرا  ن یشده است. همچن 

اثر متغ  دهدینشان م ب  دارامعن  رهایمس  یدر تمام   گریکدیبر    رهایکه  در شکل    است.و مثبت    م یصورت مستق ه  و 

 .ه استشد ارائهپژوهش  یی ، مدل نها (2)
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 پژوهش  ییمدل نها -2شکل 

Figure 2- Final research model 
 

 

)وابسته( مدل است    یزا پنهان درون  یرهایمربوط به متغ  2R  بیضرا  ، یدر برازش مدل ساختار  یبررس  اریمع  نیاول

نشازا  درون  ریمتغ   کی   ریتأثکه   مقدار  دهد.  ن میرا  برابه  67/0و    33/0،  19/0سه  مقدار ملاک    ریمقاد  یعنوان 

  شتر یمدل ب  کی   یزادرون  یها سازه  همربوط ب  2R. هرچه  (5)جدول    شوند یدر نظر گرفته م  یمتوسط و قو  ف،یضع

  ی نی بشیقدرت پ  ار یمع  نیا  .است  2Q  ،یمدل ساختار  یبررس  ار یمع   نی. دوم داردباشد، نشان از برازش بهتر مدل  

عنوان  را به  35/0و    15/0،  02/0زا سه مقدار  درون  یها سازه  ی . تمامکندیوابسته را مشخص م   ی رهایمدل در متغ

 . کردند ن ییتع یقوکم، متوسط و    ین یبشیقدرت پ 
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 (2Q( و )2R) نییتع بیضر  -5جدول 
Table 5- Coefficient of Determination (R²) and Predictive Relevance (Q²) 

 

 متغیرها
Variables 

 نیضریب تعی
R-square 

ن یضریب تعی

 شده تعدیل

R–square 

adjusted 

 بین ارتباط پیش

CV-RED 

ارتباط  

 بینپیش

CV-COM 

 هویتی  برجستگی

 Identity 

salience 
0.139 0.135 0.093 0.527 

 مکانی  دلبستگی

 Place 

attachment 
0.246 0.243 0.152 0.469 

 مشارکت پایدار 

 Sustained 

participation 
0.455 0.447 0.141 0.212 

 

طور کلی در بازه مطلوب قرار    برای متغیرهای پژوهش به  2R( مشخص است، مقادیر  5طور که در جدول )  همان

 گذارد.بر برازش مناسب مدل صحه می   2Q. همچنین دهدرا نشان میبرازش خوب مدل  کهدارد  

 گیریبحث و نتیجه

پژوهشهاافتهیدرمجموع،   مطالعات    ی  راستای  همکاران،  2020)علوی،  در  و  هو  زارع2025؛  رستگار،  ؛  و  زاده 

م  (2023 بستر شهرنش  دهدینشان  در  تغ  ندهی فزا  ین یکه  زندگ  ریی و  در    ژهیوبه  یفراغت   یالگوها   ،یشهر  ی سبک 

فرهنگ  یاجتماع  ی ساختارها  ریتأثتحت  توجهیدرخورطور    به  ،یعموم  یفضاها گرفته  یو  اقرار  در    ان،ی م  نیاند. 

است    یو ادراک  یهنجار  ،یزمان  یهاتیمواجهه مداوم با محدود  جهینت  یفراغت   یبدن  یهاتیمشارکت زنان در فعال

؛  2020)کلثوم و همکاران،    کند  دا یپ  یت یو موقع  داری ناپا  ی تی ماه  یشهر  ی حضور آنان در فضاها  شودیکه موجب م

 (.2020شریفی و همکاران، 

  زنان  فراغتی  هویت  برجستگی  بر  معناداری  و  مثبت  تأثیر   جدی  فراغت   اوقات  که  داد  نشان  پژوهش  این  هاییافته

  تفریحی  کنش  سطح  از  که  زمانی  بدنی  فعالیت  تجربه.  دارد  شهری  سبز  فضاهای  بر   مبتنی  بدنی  هایفعالیت  در

  شدندرونی  به  تواندمی  شود، می  همراه  عاطفی   گذاری سرمایه  و   هدفمند   تلاش  مستمر،   تعهد   با   و  رود می  فراتر   گذرا 

  در   افراد  که  زمانی   ،کردند  استدلال(  2025استبینز )  در این راستا،  .بینجامد  زنان  هویتی  ساختار  در   فعال  فرد  نقش

  تبدیل  آنان  خود  تعریف  از  بخشی  به  فعالیت   آن   کنند،می  گذاریسرمایه  مستمر  صورت   به  فراغتی   فعالیت   یک 

همکا   پژوهش.  شودمی و  )لی    ی هویت   برجستگی  جدی،  فراغت   در   کنندگان مشارکت  که دادند    نشان (  2021ران 

یوشیتاکا   1جین هی  همچنین.  دارند  بیشتری  محورنقش   فعالیت،   به  مستمر  تعهد   کهکردند    بیان  (2011)   2و 

 
1. Heejin 
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هنگامی که این نقش از اولویت بیشتری برخوردار باشد، افراد    . است  فراغتی   هویت  تقویت   معنادار   کننده بینیپیش

سرمایه خود،  رفتار  و  هویت  میان  سازگاری  حفظ  میبرای  انجام  فعالیت  آن  در  بیشتری  این  گذاری  دهند. 

مهارتگذاری میسرمایه ارتقای  برای  زمان، تلاش  به صورت صرف  تجربیات جدید، مشارکت  تواند  ها، جستجوی 

فعالیت ظاهر شود با آن  با جامعه مرتبط  ارتباط  اوقات  بنابر  ؛مستمر و حفظ  بر  تأثیر مثبت برجستگی هویت  این 

را می رفتار« دانست؛ سازوکاری که موجب میفراغت جدی  و  از سازوکار »همسویی هویت  ناشی  افراد  توان  شود 

استبینز   شان داشته باشند.تری در فعالیت موردعلاقهتر و متعهدانهبرای حفظ هویت فراغتی خود، مشارکت عمیق

  تفریح سطح  از  فعالیت   شود،  همراه شخصی گذاری سرمایه و پشتکار   تعهد، با  مشارکت که  زمانی  ، نشان داد (2007)

  دادند   نشان   (2011)  و یوشیتاکا  جین هی  همچنین .  شودمی  تبدیل   فردی   هویت  از  بخشی  به  و  کند می  عبور  گذرا

  در  پایدار  ایمؤلفه  به  را  بودن  فعال  و  کندمی  تقویت  را  محورنقش  هویت  برجستگی  فعالیت،  به  مستمر  تعهد  که

  ویژهبه  زنان  از   بخشی   برای  خصوصی   های باشگاه  در  عضویت   های هزینه  که   شرایطی   در   سازد. می  تبدیل  خودپنداره 

  فعالیت  تجربه  امکان   عمومی،   و  هزینهکم  فضاهای   عنوان  به  هاپارک  است،   محدودکننده  پایین  و  متوسط   طبقات  در

  به  وابستگی   بدون  بتوانند   زنان   شود می  سبب   اقتصادی  پذیریدسترس  این.  کنندمی  فراهم  را  مستمر  بدنی

  و  بزرگ  هایبوستان  تهران،  شهرکلان  درتوان گفت،  می  .دهند  شکل   را   جدی  فراغت  الگوی  تجاری،  ساختارهای

  فاصله  سواری،دوچرخه   و   روی پیاده  استاندارد   مسیرهای  وسعت،   دلیل   به  پردیسان   بوستان   مانند  ای چندمنظوره

  جدی  فراغت  تجربه  برای  مناسبی   بستر  ورزشی،  هایگروه  مستمر  حضور  و  مسکونی  فشرده  هایبافت  ز ا  نسبی

 همین   .است  توجهدرخور  ،مسافت  طی  گاه  و  زمانی  ریزیبرنامه  مستلزم  فضاهایی   چنین  در  حضور.  کنندمی  فراهم

  با   تعامل   فضاها،   این  در  حضور  تکرار.  بردمی  فراتر  ساده   تفریح  سطح   از  را   فعالیت  مکانی،  و   زمانی  گذاری سرمایه

  .کندمی  تسریع   را   یابیهویت  یندافر  زنانه،   ورزشی   هایفرهنگ خرده  گیری شکل  و   فعال   زنان   غیررسمی   های شبکه

  نظارت   از  بودن،   ایفرامنطقه  دلیل   به   بزرگ  هایپارک  شهر تهران،   مناطق  برخی   در  که   داشت  توجه  باید   همچنین 

  امنیت   احساس   این.  کنندمی  فراهم   زنان   برای  بیشتری  نسبی   آزادی  تجربه  امکان   و  د دارن  فاصله   شدید   ایخردمحله

  به  تواندمی  جدی   فراغت  بستری،   چنین  در .  است  بدنی  فعالیت   به  بلندمدت  تعهد   برای  مهمی   شرط   روانی،  آزادی  و

  فراغتی   هویت  برجستگی   به  درنهایت   که   عناصری   شود؛   منجر   استقلال   و  خودکارآمدی   عاملیت،   احساس   تقویت

 . دنانجاممی

معنادار دلبستگی مکانی زنان به فضاهای سبز    مثبت و  طور  تجربه فراغت جدی به  که   های پژوهش نشان دادیافته

می تقویت  را  و    شود می  هویت  آن   حامل  نیز   فعالیت   مکان   شود، می  هویت  از   بخشی   فعالیت   وقتی  کند.شهری 

کایل و    ، به عقیده . در این راستاکندمی  ایجاد  فعالیت   آن  مکانی   یتری میان فرد و زمینه اجتماع پیوندهای عمیق

 
2. Yoshitaka 
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( سرمایه(2003همکاران  و  زیسته  تجربه  مکرر،  تعامل  نتیجه  مکانی  دلبستگی  فضاست.  ،  یک  در  معنایی  گذاری 

)زارع  همچنین رستگار  و  خاطره  دادندنشان    (2023زاده  و  حضور  تداوم  مهمکه  مکان،  یک  در  ترین  سازی 

هنگامی که زنان فعالیت بدنی را به صورت فراغت    . گیری پیوند عاطفی پایدار با آن فضاستکننده شکلبینیپیش

پارک در  دنبال میجدی  سبز شهری  فضاهای  و    گذاریهدف  منظم،   تمرینی   برنامه  بازنان    فعالیتاین    ،کنندها 

  آنان  هویتی  سرمایه  و  زیسته  ربهتج  از  بخشی  به  مکان  ورزشی  غیررسمی   های شبکه  در   مشارکت  و  فردی   پیشرفت 

  (2003کایل و همکاران )  پژوهش  .شود  تبدیل   معنادار   مکان  به  پارککه    شودمی  باعث  یند افر  این.  شودمی  تبدیل

فعالیت در  جدی  مشارکت  که  داد  ورزشنشان  )مانند  مکان  بر  مبتنی  از  های  بالاتری  سطوح  با  باز(  فضای  های 

گذاری زمانی و عاطفی در فعالیت،  ، سرمایه(2011جین و یوشیتاکا )هیه  در مطالعاست.    دلبستگی مکانی همراه

تکرار حضور در این فضاها تجربه امنیت، تعلق و  . همچنین  شد و هویت مکانی موجب تقویت ابعاد وابستگی مکانی

تر با  عاطفی عمیقگیری پیوند  توانند به شکلهای تکرارشونده میکند. این تجربهشدن اجتماعی را فراهم میدیده

بینجامند  پارکبه  ؛مکان  در  چندمنظورهویژه  و  بزرگ  پیادههای  استاندارد  مسیرهای  فضا،  وسعت  و  ،  روی 

گیری »اجتماعات مبتنی بر فعالیت« را فراهم  های ورزشی زنان، زمینه شکلسواری و حضور مستمر گروهدوچرخه

 کنند. کند. این اجتماعات غیررسمی، سرمایه اجتماعی تولید کرده و احساس تعلق مکانی را تقویت میمی

های بدنی مبتنی  های این پژوهش مبنی بر اینکه دلبستگی مکانی بر مشارکت پایدار فراغتی زنان در فعالیتیافته 

  را   مکانی  دلبستگی  که (  2013)  برناردو و پالمامطالعه    برخلافبر فضاهای سبز شهری تأثیر مثبت و معنادار دارد،  

گیفورد،    کنند می  تفسیر  تکرارشونده   تجربه  و   محور مکان  تعامل   تابع و  نشان  (2010)اسکنل  تحقیق  این  نتایج   ،

مکانی  می دلبستگی  ایرانی،  زنان  برای  که  هویتی  دهد  برجستگی  روانبرپایه  سازوکار    اجتماعی   شناختییک 

به  انگیزشی  و  سازهویت  را  آنان  پایدار  مشارکت  که  می  است  تقویت  بنیادی  همکاران    پژوهشکند.  طور  و  تائو 

از آن    (2021) به مکان میکه درگیری فعال در فعالیت  بودنیز حاکی  باعث تقویت دلبستگی  شود و  های پارکی 

شان  ن(  2020ری و همکاران )اصف پژوهش  همچنین  .  کندمیهویت مکانی را تقویت   گیحتی از طریق تجربه غرقه

های پارکی با وفاداری رفتاری و استمرار حضور در مکان ارتباط مثبت  عالیتویژه در ف که دلبستگی مکانی به  داد

این پژوهش نشان داد    هاییافته  .های بدنی هستندبه مشارکت پایدار در فعالیت  یافتنیها تعمیمکه این یافته  ،دارد

ورزشکه   دویدن،  مسیرهای  در  مستمر  حضور  با  ایستگاهزنان  یا  گروهی  بدنهای  و  های  تسلط  کسب  با  سازی، 

عنوان منبع انگیزش پایدار  کنند که این تجربه بهکنترل بر فضا، احساس کارآمدی و توانمندی شخصی را تجربه می

همسوست که    (2025هو و همکاران )پژوهش    ها با نتایج . این یافتهکندو مشارکت فراغتی را تثبیت می  کردهعمل  

های فیزیکی ارتباط معناداری دارد و این ارتباط فراتر م در فعالیتدهد دلبستگی مکانی با مشارکت منظنشان می

قابل و  کالبدی  عوامل  استاز  محیط  )ثکل  .پیمایش  همکاران  و  دلبستگی    (2020وم  کلیدی  ابعاد  از  یکی  را  آن 

های اجتماعی موجب  . این شبکهشودمی  تبیین  زنان  پایدار   فراغتی  رفتار  اصلی  عنوان پیشرانکه به  دندانمکانی می
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شوند که مشارکت فراغتی زنان را به عملکرد مستمر و پایدار  تثبیت رفتار مشارکتی و ایجاد سرمایه اجتماعی می

 .کندتبدیل می

  بخشی  را  فراغتی   نقش  فرد   که  ای درجه  عنوان به  ،فراغتی  هویت  برجستگی   که  داد  نشان  حاضر  پژوهش  هاییافته

  پایدار   مشارکت  بر  معناداری  و  مثبت  ریتأثدهد،  می  قرار  روزمره  هویتی  لویتاو  در  را   آن  و  پذیردمی  خود  از  پایدار

  و  ترجیحات   ها،انتخاب  که  شود می  تعریف  شدهدرونی  یساختار  عنوانبه  محورنقش  هویت.  دارد  زنان  فراغتی 

زارع2020)علوی،    دهد می  شکل   را   فرد   آتی   رفتارهای  رستگار،  ؛  و    مطالعه  در   وضوحبه  یافته  این .  (2023زاده 

)  ط یاخحیدری همکاران    فراغت   در  کنندگان مشارکت  های روایت  تحلیل   که   جایی   ؛ است  یافته  بازتاب(  2025و 

  رفتار  شود، می  تثبیت   ذهن   در   محورنقش  هویت  عنوانبه  که   زمانی   ، فراغتی  هویت  که   است   داده   نشان   جدی

  و  جدی  فراغت  درباره  شان بررسی  در   (2022)  لی و همکاران  ،در این راستا  .کندمی  تقویت  و  بینی پیش  را   مستمر

 ای گونه  به  ؛ دارد  رفتاری  استمرار   و   درونی   هایانگیزه  بین  میانجی   نقش   فراغتی   هویت  که   دریافتند   فراغتی  هویت

  این.  یابدمی  افزایش  نیز  فعالیت   در  مداوم  مشارکت  و   بازگشت  میزان  باشد،   تربرجسته  فراغتی   هویت  هرچه  که

  تبدیل  تکرارشونده  رفتارهای  محرکهی   نیروی  به  فرد  هویتی  ساختار   چگونه  که  دهد می  نشان   هویتی   سازوکار

  همسویی  دلیل   به  آنان  مشارکت  نامند، می  فراغتی   فعال  فرد   یا   ورزشکار   را  خود   که  زنانی   دیگر،   عبارت   به   ؛شودمی

  شهری،  محیط  در   رفتار  و   لفعا  هایهویت  بین  رابطه  بررسی  در  .شودمی  پایدارتر  ، شدهدرونی  هویت  با   رفتار

  مثبت   ارتباط   باز   فضاهای  در   رفتاری   وفاداری  با   فراغتی  محوریهویت  که   دادند   نشان  (2023زاده و رستگار )زارع

)  مطالعه   همچنین.  است  پایدار   مشارکت   همان   دقیقاً   رفتاری  وفاداری   این  و   دارد  همکاران  و    تأکید   (2022لی 

  پیدا   پوشانیهم  باز  فضاهای   در  اجتماعی  هایتجربه  و  محورمکان  هایحافظه  با  فراغتی  هویت  که  هنگامی،  کردند

 . کنندمی پیدا بلندمدت  وضعیت مشارکتی رفتارهای کند، 

های  دهی و پایداری مشارکت زنان در فعالیتژوهش حاضر نشان داد که اوقات فراغت جدی نقش کلیدی در شکلپ

هنگامی  دارد.  شهری  سبز  فضاهای  بر  مبتنی  برنامه  بدنی  مستمر،  تعهد  با  بدنی  فعالیت  و  که  هدفمند  ریزی 

تبدیل  سرمایه زنان  زیسته  تجربه  و  فردی  هویت  از  بخشی  به  فعالیت  مکان  باشد،  همراه  عاطفی  و  زمانی  گذاری 

. این  شودهای بزرگ و چندمنظوره تهران، معنادار و پایدار میپارک  در   ازجمله شود و حضور در فضاهای سبز  می

برجستگی  .  زنان هویت فعال فراغتی خود را بازتعریف کنند و مشارکت آنان مستمر شود  که  شودیند موجب میافر

به فراغتی  میهویت  تثبیت  خودپنداره  ساختار  در  را  فراغتی  نقش  که  سازوکاری  را  عنوان  مستمر  مشارکت  کند، 

و    شودمیشده همسو  نان با هویت درونیدانند، رفتارهای آ. زنانی که خود را ورزشکار و فعال مینمایدتقویت می

می پیدا  بیشتری  نقشاستمرار  هویت  این  انگیزه  کند.  تعلق،  حس  و  اجتماعی  بازنمایی  آوردن  فراهم  با  محور، 

می افزایش  را  مجدد  مشارکت  و  پارک.  دهدبازگشت  به  زنان  مکانی  دلبستگی  عاطفی  همچنین  پیوند  از  فراتر  ها 



 96                                                 در فضای سبز شهری...                      های بدنیبررسی مشارکت پایدار فراغتی زنان بر پایه فعالیت

 10، شماره 03، دوره 1405 تابستانفصلنامه پژوهش در ورزش زنان،  

هویت  ساده و  انگیزشی  پیشران  به  و  تبدیل میاست  پایدار  برای مشارکت  شود. حضور مستمر در مسیرهای  ساز 

و مشارکت    کردههای غیررسمی، تسلط و احساس کارآمدی فردی را تقویت  های ورزشی و شبکهدویدن، ایستگاه

تثبیت   را  یافته.  کندمیفراغتی  میدرمجموع،  نشان  هویت ها  برجستگی  جدی،  فراغت  اوقات  ترکیب  که    دهد 

فعالیت در  زنان  پایدار  مشارکت  تضمین  برای  مکمل  سازوکار  سه  مکانی،  دلبستگی  و  شهری  فراغتی  بدنی  های 

های فراغت و هویت، پیامدهای عملی مهمی برای طراحی فضاهای  سازی نظریهبر غنیهستند. این سازوکارها علاوه

می ارائه  زنان  رفاه  و  سلامت  ارتقای  و  اجتماعی  تعاملات  تسهیل  کنش  سبز،  به  را  زنان  بدنی  فعالیت  و  کنند 

   .سازندمی تبدیل اجتماعی و هویتی پایدار 

ا وجود  هم  نکهیبا  نقش  توانست  حاضر  جدپژوهش  فراغت  اوقات  دلبستگ   ی فراغت  تیهو  یبرجستگ  ،یزمان    یو 

در    د یه باک  نیز دارد   یی هاتینشان دهد، محدود  یسبز شهر  یزنان در فضاها   داریمشارکت پا   نییرا در تب  ی مکان

  ند یافر  ی زمان  یی ایپو  لی امکان تحل   شود یم  وجب پژوهش م  ی مقطع  ت ینخست، ماه  : ردیمدنظر قرار گ  ج ی نتا  ر یتفس

جد  لیتبد هو  ی فراغت  دلبستگ  تیبه  سپس  حال   یمکان  ی و  در  باشد؛  ا  یمحدود  ماه  نیکه  ذاتاً    یتی سازوکارها 

دارند  ی ندیفرا بلندمدت  استفاده  ؛ و  زنان  بر  پژوهش  تمرکز  فضاهادوم،  از  شهر  ی کننده  بستر    کی در    ی سبز 

)کلان  ییایجغراف  تخاص  م هرانشهر  باعث    یفرهنگ   یها بافت  ایشهرها    ریبه سا  هاافتهی  یریپذمیتعم   که  شودی( 

احت  با  شود   اط یمتفاوت  فراغت   رایز  ؛ انجام  به  یتجربه  زم زنان  ساختارها   مندنهیشدت  به  وابسته  -یاجتماع   یو 

بررس  ندهیآ  یهاپژوهش  که  شود یم  شنهاد ی پ  است.  یمحل   یفرهنگ متغ   یبه  طبقه    یانهیزم  یرهاینقش  مانند 

از    یترقیمدل بپردازند تا درک دق   یهاسازه  انیرابطه م  لیاشتغال در تعد  یتأهل، سن و الگوها  تیوضع  ،یاجتماع 

   به دست آید.  زنان  یتجربه فراغت  یناهمگن

 مقاله  امیپ

م   نیا  یها افتهی نشان  پا  دهدیپژوهش  مشارکت  فعال   داری که  در  فضاها  ی بدن  یهاتیزنان  شهر  یدر  در    یسبز 

  ان یب  مدل  نیاست. ا  شدنی نییتب  وسته یپهمو به   هیسوسه  یالگو  ک ی تهران، در قالب    یشهردار   تیریمد  چارچوب

پا  کند یم حاصل هم  ی داریکه  کل  ییافزامشارکت  فراغت جد  ی دیسه سازوکار  اوقات   ت یهو  ی برجستگ   ،یشامل 

در    .شوندیفعال م   یشهر   ی فضاها  ی و ادراک  ی اجتماع   ، یط یمح   ط یاست که در بستر شرا  ی مکان  ی و دلبستگ  ی فراغت

فراغت جدمدل  نیا اوقات  تبدبه  ی ،  سازوکار  م   لیعنوان  عمل  فضاها  کندیتجربه  در  زنان  از    ی و حضور  را  سبز 

تفر استفاده  تداوم  ی مقطع   یح یسطح  و  منظم  هدفمند،  مشارکت  سطح  م   افته یبه  برجستگدهدیارتقا   ت یهو  ی . 

از    ی بخش   ی شهر  یدر فضاها  ی بدن  ت یلفعا  که   شودیو باعث م   کند می  ت یتثب  یرا در سطح فرد  مدل   ن یا  ،ی فراغت

اجتماع  نقش  و  شود  ی خودپنداره  ناش  یاگونهبه  ؛ زنان  رفتار  استمرار  هو  ی که  انسجام  ادامه،  شودفرد    ی تیاز  در   .

سازوبه  یمکان  ی دلبستگ تثب عنوان  طر  کند میعمل    یط یمح  کنندهتیکار  از  آ  جاد یا  قیو    ت یامن  ، ییشنا احساس 
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براساس    . سازدیبا مکان را فراهم م  دار یرابطه پا  یری گمکرر و شکل  یهابازگشت  نهیشده و معنا در فضا، زم ادراک

م  یالگو، شهردار  نیا فضاها  تواندیتهران  ز   ینقش  از  را  ز  یحیتفر  رساختیسبز  مشارکت    سازت یهو  رساخت یبه 

فضاها، به سه سطح    یبر توسعه کمعلاوه  ،یشهر  تی ریامر مستلزم آن است که مد  نیکند. ا  فیزنان بازتعر  یبدن

حس    ت یتقو، ب(  (تیامکان تداوم و تکرار فعال   شیمحور فضا )افزاتجربه  ی طراحالف(    زمان توجه کند:مداخله هم

  ی هاتیهو  یریگشکل  لیتسهو ج(    یمکان  یدلبستگ  یریگ لشک  یبرا  یاجتماع   رشیو پذ  یریپذینی بشیپ  ت،یامن

فراغت اجتماع   یبسترها  جاد یا  قیاز طر  ی فعال  فعال   یمشارکت  ا.  یگروه  یهاتیو  فضاها  نیدر  سبز    یچارچوب، 

پلتفرمبه  یشهر پا  د یتول   ی هاعنوان  م  دار یمشارکت  شهردار  ی گذاراستیس  نیبنابرا  ؛ کنندیعمل  تهران    ی در 

  دهدکاهش    را به فضا و تداوم مشارکت زنان در فضا    ی دسترس  ان یگانه، شکاف م سه  ی الگو  ن یبا تمرکز بر ا  تواندیم

 .کندرا فراهم   یشهر ی زندگ تیفیو ک یی سلامت، عدالت فضا یارتقا نه یو زم

 ملاحظات اخلاقی 

 شد. تیپژوهش رعا نی ا یاجرا طول در   قیطور دق  به ی اخلاق ی هادستورالعمل ی تمام
 

 ندگان مشارکت نویس

 پژوهش سهم برابر داشتند.  نی ا یدر اجرا سندگان ینو ی تمام

 تعارض منافع 

 . بنابر اظهار نویسندگان، این مقاله تعارض منافع ندارد

 تشکر و قدردانی

کردند،    تیو حما  یپژوهش همکار  نیکه در طول ا  یی هاافراد و سازمان  یمراتب سپاس خود را از تمام   سندگان ینو

 . دارندیابراز م
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