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Extended Abstract 

Background and Purpose 

Sport is not merely a physical activity but also a dynamic context for developing cognitive and 

motivational skills essential to personal growth and success. Psychological research has 

increasingly emphasized the role of internal cognitive processes in athletic performance. Among 

these, self-critical thinking plays a particularly significant role. It refers to an individual's ability to 

reflect critically on their behavior and performance, identify weaknesses, and seek self-

improvement. Constructive self-criticism helps athletes regulate emotions, manage anxiety, and set 

achievable goals. In contrast, excessive or maladaptive self-criticism may lead to diminished 

confidence and performance anxiety. 

Cognitive flexibility—the ability to shift perspectives, adapt strategies, and regulate thought 

processes in changing environments—is another key factor in sports success. Athletes with higher 

cognitive flexibility can adapt more effectively to competitive pressure, learn from mistakes, and 

maintain focus during challenges. Flexibility supports creative decision-making, which is 

particularly relevant in dynamic sports environments where situations change rapidly. 

Moreover, achievement goals play a mediating role in the relationship between cognition and 

performance. These goals determine how athletes conceptualize success—whether they are 

mastery-oriented (focused on self-improvement) or performance-oriented (focused on 

outperforming others). Studies have shown that mastery-oriented goals promote intrinsic 
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motivation, persistence, and higher satisfaction, while performance-oriented goals may lead to 

stress and burnout under certain conditions. 

While previous studies have largely focused on male athletes, there remains a gap in understanding 

how these psychological constructs operate among female student-athletes, particularly in cultural 

contexts such as Iran where gender norms may influence motivation, confidence, and self-

perception. This study seeks to fill this gap by exploring how self-critical thinking and cognitive 

flexibility relate to athletic performance in female students through the mediating role of 

achievement goals. 

Methods 

The study was applied in purpose and followed a descriptive–correlational design. The statistical 

population included all female high school student-athletes in Qorveh County during the 2023–2024 

academic year. Based on the calculations performed using G*Power software, a minimum sample 

size of 210 participants was determined to ensure adequate statistical power. A stratified random 

sampling method was employed to provide proportional representation across both sport types 

(team and individual disciplines) and educational grade levels. Data were collected through four 

standardized instruments with established psychometric properties. The Self-Critical and Self-

Reassuring Scale (22 items) was used to assess inadequate self-criticism, constructive self-criticism, 

and self-reassurance. Responses were recorded on a five-point Likert scale ranging from strongly 

disagree to strongly agree. The Persian version of the instrument was validated by Shamir, 

Mazboohi, and Mari (2019). In the present study, the overall Cronbach's alpha coefficient was 0.87, 

with subscale reliabilities ranging from 0.78 to 0.82, indicating satisfactory internal consistency. 

The Dennis and Vander Wal Cognitive Flexibility Scale (2007), consisting of 20 items measured on 

a seven-point Likert scale, assessed perceived controllability, perception of multiple alternatives, 

and cognitive adaptability. The Persian version was validated by Kohandani and Abolmaali 

Alhosseini (2017). In this study, the overall Cronbach's alpha coefficient was 0.82. 

The Achievement Goals Questionnaire developed by Elliot and McGregor (2001) includes 12 items 

measuring mastery–approach, mastery–avoidance, performance–approach, and performance–

avoidance orientations. The Persian adaptation for student populations was validated by Moshtaghi 

et al. (2012). In the present research, the overall Cronbach's alpha was 0.84. Sport performance was 

measured using the Sport Success Scale (SSS), a 29-item instrument assessing four dimensions: 

technical performance, tactical performance, psychological performance, and social interaction. 

Responses were scored on a five-point Likert scale. The overall reliability coefficient in the current 

study was 0.80 (Mousavi & VaezMousavi, 2015). 

All measurement tools demonstrated satisfactory internal consistency and construct validity. 

Composite Reliability (CR) values exceeded 0.70 and Average Variance Extracted (AVE) values 

were above 0.50 for all constructs, confirming adequate convergent validity. Data analysis was 

conducted using SmartPLS software based on the Partial Least Squares Structural Equation 

Modeling (PLS-SEM) approach, which is suitable for predictive modeling and examining direct and 

indirect effects among psychological variables. 

Results 

The proposed model demonstrated strong reliability, convergent validity, and discriminant validity. 

The overall model fit (GOF = 0.54) indicated high structural adequacy. The analysis revealed that 

self-critical thinking exerted a significant direct positive effect on athletic performance and an 

indirect effect mediated by achievement goals. This finding suggests that students who regularly 

engage in constructive self-evaluation tend to set clearer goals and demonstrate higher performance 
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outcomes. Cognitive flexibility showed a positive association with achievement goals but did not 

exhibit a statistically significant indirect effect on athletic performance in the structural model. 

Discussion and Conclusion 

The results highlight the psychological mechanisms underlying performance enhancement among 

female student-athletes. Constructive self-criticism appears to foster a sense of self-awareness and 

responsibility that translates into more effective training behaviors and performance improvement. 

Through the mediation of achievement goals, self-critical athletes are better equipped to channel 

their cognitive efforts toward goal attainment. This aligns with previous findings by Vealey (2024), 

Minichiello et al. (2024), and Johnson (2006), which emphasize the positive role of self-evaluation 

in motivation and performance regulation. 

The nonsignificant indirect effect of cognitive flexibility suggests that its influence may be more 

context-dependent. Female athletes, especially adolescents, may not fully translate flexible thinking 

into performance improvements unless supported by structured coaching and feedback mechanisms. 

This finding underlines the need for interventions that integrate mental flexibility training within 

physical education and sports programs. 

Overall, the proposed model provides valuable insights into how cognitive and motivational 

constructs jointly shape athletic success. It underscores the importance of developing self-critical 

awareness and achievement-oriented motivation among young female athletes. Practically, coaches 

and educators can design mental skills training programs focusing on reflective self-assessment, 

adaptive goal setting, and positive feedback utilization. Such programs may strengthen resilience, 

enhance focus, and promote sustainable motivation in competitive contexts. 

Keywords: Self-Criticism, Cognitive Flexibility, Achievement Goals, Athletic Performance, 

Female Students. 

Article Message    
The findings of this study indicate that constructive self-criticism, when guided by mastery-oriented 

goals, can enhance motivation, self-efficacy, and sport performance among female student-athletes. 

Cognitive flexibility was not found to have a significant direct association with performance; 

however, it demonstrated a meaningful indirect effect through achievement goals. These findings 

underscore the importance of fostering reflective skills, constructive self-evaluation, and mastery-

oriented goal-setting training within school physical education programs. Overall, the cognition–

motivation–performance model was supported among Iranian female adolescent athletes and may 

provide a theoretical and practical foundation for designing educational and psychological 

interventions in adolescent girls’ sport settings. 
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 چکیده
  ی با عملکرد ورزش  شرفتیو اهداف پ  یشناخت  یریپذانعطاف   ،یذهن خودانتقاد  انیم  وندیپ  ن ییهدف پژوهش حاضر، تب

شامل    ی. جامعه آماربود  یهمبستگ -یفیتوص  ،یشناسو از نظر روش  یپژوهش از نوع کاربرد  نیآموز بود. ادختران دانش 

  ی نفر   188  یابود. نمونه   1403–1404  یلی قروه در سال تحص  انان دختر ورزشکار مقطع متوسطه شهرستآموزدانش   یتمام

  ر، ی وشام  یسعادت  ،یبه تفکر انتقاد  لیپژوهش شامل پرسشنامه تما  ی انتخاب شد. ابزارها  ینسب  یاطبقه  یبه روش تصادف

پ  سیدن  یشناخت  یریپذانعطاف   اسیمق اهداف  پرسشنامه  وال،  وندر  مک   وت یال  شرفتیو  مق  گوریگرو    د عملکر  اسیو 

شدند.    ل یتحل  یبر حداقل مربعات جزئ  یمبتن  یمعادلات ساختار  یسازها با روش مدل داده  بود.   یو موس  یموسو  ی ورزش

  ن ی از ا  یو بخش   داشت  یبر عملکرد ورزش  یمعنادار  میرمستق ی و غ  میمستق  ریتأث  یذهن خودانتقادکه  نشان داد    هاافته ی

  م ی رمستقی رابطه داشت، اما اثر غ  شرفتیاهداف پ با یشناخت یریپذ. انعطاف شده استمنتقل   شرفتیهداف پا قیاثر از طر

بود.   یشنهادیمدل پ  یبرازش قو   انگر یب(  GOF=0/ 54)  مدل  ی نشان نداد. شاخص برازش کل  ی بر عملکرد ورزش  ی معنادار

دختران نوجوان    ی عملکرد ورزش  تواندی هدفمند م  یریگسازنده و جهت   ی ذهن خودانتقاد  ت یکه تقو  دهدی نشان م  ج ینتا

ورزش در    یشناسروان   یهای ز یرها و برنامه آموزش   یدر طراح  رهای متغ  نیاکه    شودی م  شنهادیپ  ؛ بنابراینرا بهبود بخشد

 . رندی قرار گ مدنظر مدارس  

 . آموزدانش  دختران  ،یعملکرد ورزش شرفت،یاهداف پ  ،یشناخت یریپذانعطاف  ، یخودانتقاد :واژگان کلیدی
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 مقدمه

استقلال و    ت، یعامل  تجربه  یبرا  ی بلکه مجال  ست،ین  یجسم  تیفعال  ی معنا  از دختران نوجوان تنها به   یاریبس  یورزش برا

 یتفاوت در دوره نوجوان نیکمتر از پسران است و ا یدختران نوجوان به طور معنادار ی بدن  تیفعال  .استنیز زنانه  یاب ی تیهو

  یدختران تنها به عوامل جسمان  انیدر م  یآن است که افت مشارکت ورزش  انگریمطالعات ب  نیا  یهاافتهی.  شودیم   دیتشد

؛ ون اوکل 2016)هوسپیان و همکاران،    ستا  زین  یو ادراک  یاجتماع   ،یشناختروان   یرهایشود، بلکه متأثر از متغیمحدود نم

ابعاد شناخت  زمندایدختران ن  یتجربه ورزش  یبررس  رو،نیازا(؛  2025و همکاران،   انگ  ی توجه همزمان به   آنان است   یزشیو 

یافته،  عنوان نخستین عرصه رسمی تجربه ورزش سازمان در چنین بستری، محیط مدرسه به  .(2025)ملانوروزی و سیفی،  

تعیین در شکلکنندهنقش  تواناییای  به  دختران  نگرش  ایفا میگیری  آنان  ورزشی  و هویت  پژوهشهای جسمانی  ها  کند. 

ای با افزایش احساس خودکارآمدی، تقویت انگیزش درونی  بدنی مدرسههای تربیتاند که مشارکت فعال در برنامهنشان داده

تواند فراتر از ارتقای آمادگی جسمانی،  ورزش می(.  2015)کرین و تمپل،    و بهبود سازگاری هیجانی در دختران همراه است

های  در سال  .(2002)استفنز و شابن،    یت احساس شایستگی در دختران فراهم آوردای برای رشد هویت فردی و تقوزمینه 

تمرکز با این حال، هنوز    ؛ورزش دختران افزایش یافته است  اخیر، توجه به ابعاد روانی و انگیزشی در میان پژوهشگران حوزه 

جنبه   یاعمدهبخش   بر  ایران  در  مطالعات  و سلامتاز  مدیریتی  مدل  استمحور  های  تحلیل  به  کمتر  متغیرهای    و  محور 

پرداخته  دختران  ورزشی  عملکرد  در  انگیزشی  و  بررسی  شناختی  انعطاف  ییهاسازهاند.  خودانتقادی،  تفکر  پذیری  مانند 

پیشرفت   اهداف  و  تبدیل    یترقیعمدرک    تواند یم شناختی  و مسیر  آورد  فراهم  نوجوان  از سازوکار رشد ورزشی دختران 

؛ لی و همکاران، 2022علیپور عطاآبادی و همکاران،  ؛ 2015لاخباوم و گوتاردی، ) به عملکرد را تبیین کند های ذهنی مهارت

2024.) 

شناسی ورزش نوعی گرایش درونی است که فرد از طریق آن عملکرد خود را ارزیابی، اصلاح و  در روان  1ذهن خودانتقادی 

از خطا و هدفگذاری واقع کندمیهدایت   یادگیری  این سازه دو چهره دارد: در حالت سازنده، به رشد خودآگاهی،  بینانه    . 

کمال شودمیمنجر   اضطراب،  به  افراط،  صورت  در  اما  می،  روانی  فرسودگی  و  ناسازگار  همکاران،   انجامدگرایی  و  )دورلی 

اند. برای دی ارائه نکردهها دیدگاه مشابهی درباره نقش خودانتقابا این حال، همه پژوهش(؛  2020؛ لایون و پلیسکو،  2022

)  مثال، فونک  پژوهشی  (  2009نف و  های  ورزشکاران نشان دادند که حتی سطوح ملایم خودانتقادی، در موقعیت  رویدر 

می همچنینرقابتی  شود.  تمرکز  کاهش  و  اضطراب  افزایش  به  منجر  همکاران  تواند  و  داد  (2024)  وانگ  که    ندگزارش 

ا  تواند یم  یخودانتقاد اما  باشد،  داشته  عملکرد  بر  مثبت  زمان  ریتأث   ن یاثر  م  ی تنها  در مح  ابد ی یتحقق  و    ی تیحما   یطیکه 

  افتیبازخورد مناسب در  ای محور باشد  از حد قضاوت  شی ب  نیتمر  یکه فضا  یهمراه با بازخورد سازنده ارائه شود. در صورت

شده در مطالعات مختلف  مشاهده  جیت نتاو کاهش عملکرد منجر شود. تفاو  یممکن است به خودسرزنش  یادنشود، خودانتق

مخرب بودن   ای  یکه سازندگ  کندیم  دیموضوع تأک  نیاست و ا  یو نحوه بازخوردده  یزشیانگ  میاز تفاوت در اقل  یاحتمالاً ناش

اند  زنانه نشان داده  یهاتیجمع  در  ژهیو. مطالعات به(2016)هوسپیان و همکاران،    است  مندنه یزم  ی ادیتا حد ز  یخودانتقاد

 ش یافزا  یخودسرزنشسازنده به    یمحور باشد، احتمال انتقال از خودانتقادقضاوت  ای   یاز حد رقابت  ش یب  نیتمر  یکه اگر فضا
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و سبک بازخورد مربی    هبنابراین انگیز  ؛ (2025)جانسون و همکاران،    ابد ی یفرد کاهش م  زهی و انگ  یوربهره  جهیو درنت  ابد ییم

اخیر   یهاپژوهش  شود یا به عاملی برای اضطراب و اجتناب.تعیین کند که آیا خودانتقادی به منبع رشد تبدیل می  تواندیم

اثر مثبت بر عملکرد دارد که با هدف  اندیافتهمهم دست    موضوع  نیز به این گذاری روشن و که خودانتقادی سازنده زمانی 

  ؛کند یمدختران نوجوان، این موضوع اهمیت بیشتری پیدا    بیندر    (.2025)کرمیر و همکاران،    انگیزش درونی همراه باشد

با   رقابتی،  و  تحصیلی  فشارهای  بر  علاوه  آنان  نیز    هاییتحساسزیرا  تصویری  و  از   اند مواجه اجتماعی  لغزش  احتمال  که 

؛ اکه و همکاران،  2022؛ پیلا و همکاران،  2021)احمد و همکاران،    دهدخودانتقادی سازنده به خودسرزنشی را افزایش می

شیوه(.  2025 و  مربی  انگیزشی  نقش  شرایطی،  چنین  تعیین  در  او  استبازخورددهی  همکاران،    کننده  و  ؛  2022)مهتاب 

داشته   دی خطا تأک  رشیو پذ  ی جیتدر  شرفتیپ   ،یریادگی بر    ینیو تمر  یآموزش  یچنانچه فضا(.  2023سارینن و همکاران،  

ارز ابزار  تواند یفرد از خود م  یانتقاد  ی ابیباشد،  که    یی هاطیشود. درمقابل، در مح  ل یرشد و اصلاح عملکرد تبد  یبرا  یبه 

ب  ی اجتماع   یهاسهیمقا مداوم  قضاوت  است، همو  آن حاکم  به نشخوار ذهن  ی قادانت  یابیارز  نیر  است  در    د یترد  ، یممکن 

   (. 2022)فتحی رضایی و همکاران،  نجامد ینفس بو کاهش اعتمادبه ها ی توانمند

مواجهه او با خطاها و بازخوردها    وهیفرد و ش  یبه نحوه پردازش شناخت  یادی تا حد ز  یخودانتقاد  یامدهایپ   نکهیبا توجه به ا

 ی ریپذ انعطاف  ،یدیکل  یرهایمتغ  نیاز ا  یک ی.  ابدییم  یاژهیو  تیاهم  ندیفرا  نیاکننده  تنظیم  یرهایمتغ  یوابسته است، بررس

قا  1یشناخت م  یتیبلاست؛  امکان  فرد  به  زوا  هاتیموقع  دهدیکه  از  راهبردها  یایرا  کند،  درک  را   یذهن  یمختلف  خود 

شرا با  تفس  رییتغ  طیمتناسب  از  و  و خودسرزنش  یرهایدهد  بگخشک  فاصله  مونترولا،    ردیگرانه  و    ن یا  در  (.2026)هونرا 

انعطاف  یکه ذهن خودانتقاد  ییرهایچارچوب، شناخت مس پ آن   قیاز طر  یشناخت  یر یپذو  اهداف  بر  و عملکرد    شرفتیها 

موضوع   نی. ارودیدر دختران نوجوان به شمار م  یرشد ورزش  ی روان  یمهم در درک سازوکارها  یگام   گذارند،یاثر م  یورزش

 یآموزش  زانیرو برنامه  یشناسان ورزشروان  ان،یمرب  یبرا  زین  یاست، بلکه از منظر کاربرد  تیحائز اهم  یتنها از نظر نظرنه

  شرفتیسازنده و پ   زشیانگ  یدختران به سو  یروان  یانرژ  تی به هدا  تواندیم  یشناخت  یهاآموزش مهارت  رایارزشمند است؛ ز

 (.  2025؛ وونگ و همکاران، 2023)موراتا و همکاران،  منجر شود یورزش

فشار، تحت  یریگمیو با تصم  کند یتوجه را فراهم م   میراهبرد و تنظ  یی جاجابه  دگاه، ید  رییتوان تغ  ی شناخت  یریپذانعطاف

مسئله  یریادگی حل  و  بازخورد  مح  وندیپ   یتیموقع  از  در  ذهن  یورزشکاران  ا،یپو  یهاطی دارد.  انعطاف  از   بیشتری   یکه 

)اچمندیا    دهند ینشان م  یشتریثبات عملکرد ب  جهیدرنت  ؛ کنند یم  ییبازآرا  عتریسر  طیشرا  رییبرخوردارند، در برابر خطا و تغ

اند که ورزشکاران ماهر توجه خود را  کرده  دییتأ   زین  یشناختروان  یهاپژوهش  (.2024؛ هول و دولکوس،  2019و همکاران،  

ه  کنندیم  میتنظ  یاگونه به کنترل  ضمن  کنند  رییتغ  تیظرف  جان،یکه  حفظ  را  ا  ؛راهبرد  مستق  نی با  اثر    میحال، 

که    دهدیرخ م  یورتدر ص  یبه رفتار عملکرد  یشناخت  ت یکه ظرف  ی معن  ن یبد  ؛ شده است  دییبر عملکرد تأ  یریپذانعطاف

 (.  2019)اچمندیا و همکاران،  باشد  ی غن  تگریحما یگریو مرب یکیتاکت یاز بازخورد، آزاد نیتمر طیمح

انعطاف  ی هاپژوهشدر   نیز  مقابلهداخلی  راهبردهای  با  شناختی  رابطه پذیری  خودکارآمدی  و  تمرکز  بر    ای،  و  دارد  مثبت 

  (. 2023)حسنی و همکاران،  کندیماهمیت نقش مربی و محیط یادگیری تأکید  

 
1. Cognitive Flexibility 
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این میان، نظریه برای درک نحوه   در  تبیینی  پیشرفت چارچوبی  در ورزش فراهم    تلاش مضاعفعریف موفقیت و  ت  اهداف 

پشتکار و رضایت  با    نگیزش پایدار(. ا2024علی و کاظمی،  ؛  2001گرگور،  الیوت و مک؛  2009کند )سامیت و همکاران،  یم

میان نوجوانان، به پیوند دارد و در  با خودکارآمدی  درونی  تمرین و تجربهبیشترویژه دختران،  است   همراه  ترمثبت  ، تداوم 

س) و  مربی  دان  باوربه  (.  2024  یسنروس،لاخباوم  رفتار  حوزه،  این  انگیزشیشمندان  ورزشی خودتعیین  با  تعهد  و  گرانه 

دارد مثبت  همبستگی  لاووا،  )   دختران  و  پلتیر،  2024ورویچ  و  روکی  اهداف    توانیمرو  ازاین (؛  201۸؛  که  داشت  انتظار 

تفکر خودانتقادی    پیشرفت، حلقه  میان  بهواسط  باشند؛  عملکرد ورزشی  فضای مدرسه و  و ساختار ویژه در  بازخورد  ای که 

 .  ها داردگیری مهارتگذاری نقش مهمی در شکلهدف

م  نیشیپ   یهاپژوهش  یبررسمرور   اصل  دهدینشان  مسئله  بررس  ی که  نبود  خودانتقادهم  یتنها   ی ریپذ انعطاف  ،یزمان 

بر    رهایمتغ  نیا  یسازوکار اثرگذار  یدر چگونگ  یبلکه ابهام اساس  ؛ستین  یدر کنار عملکرد ورزش  شرفتیو اهداف پ   یشناخت

متعدداست  گریکدی رابطه خودانتقاد  ی. مطالعات  پ   یبه  انعطاف  ای  یزشیانگ  ی امدهایبا   یدر سازگار  یشناخت  یریپذنقش 

نتا  ،اندپرداخته  یشناختروان  نآن  جی اما  در برخپژوهش  یدر برخ  یست؛ به طوری کهها همواره همسو  اثرات مثبت و    ی ها 

ها  آن  یرگذاریتأث  یرهایو مس  رهایکه نحوه تعامل متغ  دهدینشان م  یناهمگون  نیگزارش شده است. ا  یمنف  یامدهایپ   گرید

  یچگونگ  کنند، یم  تی فعال  یخاص  ی و اجتماع   یدختران که در بستر فرهنگ  ،در جامعه  نشده است.  نییتب  قیطور دق  هنوز به

پ   یریگشکل عملکرد ورزش  شرفتیاهداف  با  ارتباط آن  از منظر شناخت  یو   ن یشده است. همچن  یبررس  یزشانگی-یکمتر 

انعطاف ن  یشناخت  یریپذ درباره  ور  ستیروشن  عملکرد  بر  آن  اثر  مستق  یزشکه  طر  ای است    میعمدتاً    یرهایمتغ  قیاز 

پ   یزشیانگ اهداف  اشودیاعمال م  شرفتیمانند  به  ن ی.  تصم  یورزش  ی هاتیدر موقع  ژهیوابهام    یکیتاکت  یریگمیکه فرصت 

اهم برا  نیبنابرا(؛  2024ول و دولکوس،  )  ابد ییم  یشتریب  تیمحدود است    نییتب  ی ضرورت پژوهش حاضر در تلاش 

ساختار  ک ی ا  یمدل  است.  با  نیمنسجم  مس   دیمدل  غ  می مستق   یرهایبتواند    ی رهایمتغ  یاثرگذار  م یرمستقیو 

 .کندآموز روشن دختران دانش ت یرا در جمع ی بر عملکرد ورزش تیو درنها شرفتیبر اهداف پ یشناخت 

مبان ورزش   ،ینظر  ی براساس  )به  یعملکرد  نوجوانان  نت  ژهیودر  م  جهی دختران(  انگ  ان ی تعامل  و    زشیشناخت، 

ا  ی ریگمیتصم   ی ندهایفرا در  خودانتقاد  ن یاست.  ذهن  به  ی چارچوب،  شناخت   ک ی عنوان  سازنده    یزشانگی-یابزار 

 ژه یودر نوجوانان به   یعملکرد ورزش  ،یاز منظر نظر(.  2023نژاد و شریعتی کیایی،  )احمدی حسینیان  تمطرح شده اس

نت م  جهی دختران،  انگ  انیتعامل  فرا  زشیشناخت،  دادهپژوهشاست.    یریگمیتصم  یندهایو  نشان  خودانتقادها  که   ی اند 

  شیسازه با افزا  نیا  نیهمچن   کند.یفعال م  را  شرفتیو پ   یریادگی  ریمؤثر، مس  یتفکر هدفمند و بازخوردده  جاد یسازنده با ا

ارتقا  زهیانگ است  با   یخودکارآمد  یو  همراه  بهتر  هایلی،  2025سیریخ،  )  عملکرد  و  یورت  آن،  (.   2025؛  کنار  در 

 ط یبا شرا  یامکان سازگار  یژگیو  نی. اکندیم  تیاز بازخوردها را تقو  یریادگیراهبرد و    رییتغ  ییتوانا  یشناخت  یریپذانعطاف

تمر مسابقه  ینیمختلف  م  یاو  فراهم  برخآوردیرا  داده  ی.  نشان  انعطافمطالعات  که  اثر   تواندیم  یشناخت  یریپذاند 

و    یاجتماع   یهاتیزنانه که حساس  یهاتیدر جمع  ژهیواثر به  نیکند. ا  تیتقو  ا ی  لیرا تعد  ملکردو ع   زشیبر انگ  یخودانتقاد

.  (2025؛ کرمانی و ایمانی،  2024آرتاویجایا و سوپراتیوی،  است )  توجهدرخور  ،است  رگذاری آنان تأث  یبر تجربه ورزش  یفرهنگ

. تاکنون در شودیپژوهش حاضر روشن مانجام  ضرورت    ران، یا  اتیو خلأ موجود در ادب  ادشدهی  یهاسازه  تیبا توجه به اهم
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دانش دختران  اجامعه  ورزشکار  طرکه    یزشانگی-یشناخت  ی رهایمس  ، یرانیآموز  خودانتقاد  ق یاز  انعطاف  یذهن    یریپذو 

 .   اندنشده یطور جامع بررس به شوند، یم منجر یو به عملکرد ورزش دهندمیرا شکل  شرفتیاهداف پ  یشناخت

 ی ر یگو نمونه  یجامعه آمار

روش لحاظ  از  و  کاربردی  هدف،  نظر  از  پژوهش  پژوهشاین  زمره  در  روش،  نظر  از  همچنین  بود.  کمّی  های  شناسی، 

ساختاری   معادلات  رویکرد  با  شامل    جامعه  بود.همبستگی  پژوهش  این  دانش  همهآماری  مقطع دختران  ورزشکار  آموز 

اداره آموزش  1403-1404  یلیتحصمتوسطه دوم شهرستان قروه در سال   آمار رسمی  براساس  پرورش شهرستان،    و  بود. 

دانش این  جامعه    6۸0آموزان حدود  تعداد  برآورد شد.  را  نفر  ورزشکاران  از  متنوعی  بر میمودنظر طیف  در    گرفتدر  که 

کاراته(   یهارشته  و  میز  روی  تنیس  ژیمناستیک،  میدانی،  و  )مانند دو  انفرادی  و  فوتسال(  بسکتبال،  والیبال،  )نظیر  تیمی 

نفر    210حداقل حجم نمونه  د و  ش استفاده  (  1970)گان و کرجسی  راز جدول مو  فعالیت داشتند. برای تعیین حجم نمونه

و ازآنجاکه    به کار رفت   یاه ی سهمای  گیری تصادفی طبقهمنظور اطمینان از نمایندگی مناسب، از روش نمونهد. بهشبرآورد  

به این صورت ؛  نفر انتخاب شدند   70پایه    هر  نظر گرفته شد و در  برابر در  هانسبت  ،پایه برابر بود  هر  حجم جامعه در  باًیتقر

ورزشی )تیمی یا انفرادی( تعیین شدند. سپس از هر   تحصیلی )دهم، یازدهم و دوازدهم( و نوع رشته  یهکه طبقات براساس پا

آموزان توزیع پرسشنامه بین دانش  210  ،درمجموع  .کنندگان انتخاب شدطبقه به نسبت حجم آن در جامعه، تعداد شرکت

   باقی ماند.  پذیرسالم و تحلیل پرسشنامه 1۸۸ناقص یا مخدوش،  های پرسشنامهو پس از حذف  شد

 هاداده  یابزار گردآور

گردآوری   پرسشنامه   ها دادهبرای  چهار  سازه  از  دقیق  سنجش  برای  هریک  که  شد  استفاده  معتبر  و  نظری  استاندارد  های 

 اند.  هپژوهش طراحی شد 

ی ناکارآمد، خودانتقادی سازنده و  گویه در سه بعد خودانتقاد  22این ابزار دارای  انی:  وداطمینمقیاس ذهن خودانتقادی و خ

ای لیکرت از کاملاً مخالفم تا کاملاً موافقم تنظیم شدند. آلفای کرونباخ کل  درجه ها در مقیاس پنجخوداطمینانی است. پاسخ

آن  فارسی    نسخهو    بود که نشانگر پایایی مطلوب است  ۸2/0  تا   7۸/0برای ابعاد آن بین    و   ۸7/0مقیاس در پژوهش حاضر  

 .  شداعتبارسنجی ( 2019و همکاران ) ریشام توسط

.  شودیم ای سنجیده  درجه گویه دارد و با طیف لیکرت هفت  20  این ابزار ل:پذیری شناختی دنیس و وندروامقیاس انعطاف

اندازهپذیری، درک چندگانگی دیدگاهاین مقیاس سه بعد درک کنترل .  کندگیری می  ها و تمایل به سازگاری شناختی را 

توسط    نسخه  پرسشنامه  این  عبدالمعالی فارسی  و  است(  2017)  کهندانی  شده  آلفای  .  اعتبارسنجی  نیز  پژوهش  این  در 

 .گزارش شد  ۸2/0کرونباخ کل مقیاس برابر با 

پیشرفت   اهداف  مکپرسشنامه  و  ابزار :گرگورالیوت  چهار    12  این  و  دارد  تسلطجهتبعد  گویه  -تسلط  رویکرد،-گیری 

از  سنجدمی   را  اجتناب-دعملکر  و  رویکرد-عملکرد  اجتناب، برخوردار    و  مطلوبی  پایایی  و  حاضر،  .  استروایی  پژوهش  در 

آموزان در جامعه دانش  (2012)  مشتاقی و همکاراناین پرسشنامه توسط    .دست آمد   به  ۸4/0  پرسشنامه  آلفای کرونباخ کل 

 ه است.  اصلاح و اعتبارسنجی شد

ابزار  : اییورزش  تیپرسشنامه موفق گویه در چهار بعد عملکرد فنی، عملکرد تاکتیکی، عملکرد روانی و تعامل    29شامل  ن 

است پنجپاسخ  . اجتماعی  مقیاس  در  نمره  یارجهدها  حاضر  لیکرت  مطالعه  در  ابزار  این  کل  پایایی  شدند.    ۸0/0گذاری 

 (.  2015)موسوی و واعظ موسوی،  محاسبه شد که نشانگر انسجام درونی مناسب آن است
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ها  سازه  در همه  (CR) های پایایی ترکیبیتمامی ابزارها از نظر روایی همگرا و پایایی ترکیبی بررسی و تأیید شدند. شاخص

اعتبار همگرای مناسب ابزارها   دهنده  بود که نشان  5/0بیش از  (  AVE)  شدهو میانگین واریانس استخراج   70/0از    بیشتر

 .ختاری استبرای تحلیل در مدل معادلات سا

 اجرا   روش

آگاهانه    نامهپرورش و مدیران مدارس انجام شد. سپس رضایت  و  آموزش   های لازم با ادارهپیش از اجرای میدانی، هماهنگی

بدنی و با نظارت مستقیم پژوهشگر توزیع شدند.  ها در ساعات درس تربیت. پرسشنامهدریافت شدآموزان  از والدین و دانش

پاسخ سوگیری  از  جلوگیری  برای  همه  پژوهشگر  برای  را  پژوهش  در  شرکت  بودن  داوطلبانه  و  اطلاعات  محرمانگی  دهی، 

پاس شرکت کرد.  تضمین  بههخکنندگان  جمع   ا  ناشناس  کنترلصورت  فضای  در  و  و آوری  صحت  از  تا  شدند  تکمیل  شده 

 شود.  ها اطمینان حاصل کیفیت داده

 ی آمار لیو تحل  هیتجز

توصیفی و استنباطی تحلیل شدند. در سطح توصیفی، میانگین، انحراف معیار، چولگی و  آمار  ر دو سطح  د  ی پژوهش هاداده

گیری و مدل ساختاری با استفاده از ها محاسبه شد. در سطح استنباطی، مدل اندازهکشیدگی برای بررسی نرمال بودن داده

و برای   (CR) ها از آلفای کرونباخ و پایایی ترکیبیارزیابی پایایی سازه  یبرا.  آزمون شدند  4نسخه      SmartPLSافزارنرم

از   بیشتر AVE و  0/ 70از    بیشتر CR و α استفاده شد. مقادیر (AVE) شدهروایی همگرا از میانگین واریانس استخراج 

از طریق شاخص   50/0 ساختاری  گرفته شد. سپس مدل  نظر  در  مطلوب  درون    Q²و     R²های  معیار  متغیرهای  ا  ز برای 

و    GOF=54/0  د. نتایج نشان داد کهش برای برازش کلی مدل ارزیابی     GOF)اهداف پیشرفت و عملکرد ورزشی( و شاخص

 (. 199۸)چین،  ( در سطح قوی قرار دارند5۸/0( و عملکرد ورزشی )41/0برای اهداف پیشرفت )  R² مقادیر

ارزبه ساختار  یعلّ   یرهایمس  یمعنادار  یابیمنظور  مدل  بوت  ،یدر  روش  در    یتصادف   یریگنمونه   باز  5000با    1استرپ   از 

ا  4نسخه    SmartPLSافزار  نرم در  شد.  داده  ن یاستفاده  تصادف   به  یاصل  ی هاروش،  جا  ی صورت  با    مجدد  یگذاریو 

مدل،  پذیری بینیماهیت پیشمنظور بررسی به همچنین  .برآورد شود ریسم بیضرا یداریتا ثبات و پا شوندیم یریگبازنمونه

 05/0( کمتر از p) یداراو سطح معن 96/1از  شتریب  هاآن t که مقدار آماره یی رهای. مساستفاده شد  SmartPLSاز رویکرد 

  سازدینرمال را فراهم م  عیو بدون فرض توز  ق یدق  ی ابیروش امکان ارز  ن ی. اشوندیم  یمعنادار تلق  ی عنوان روابط علّ، بهباشد

پژوهش در  رفتار  یهاو  ورزش  یعلوم  مع  ی کی  یو  مدل  یبرا  کردهایرو  نیتبرتراز  در  روابط  ساختار  یا هآزمون    یمعادلات 

 .شودیمحسوب م

 نتایج
تحلیل   از  ی هاافتهیبرای  بخش  پژوهش  از  دو  استفاده  با  استنباطی  و  توصیفی   SmartPLSو    SPSS  یافزارهانرم  آمار 

 شود.  در ادامه نتایج ارائه میکه  شد استفاده 

 

 

 

 

 
1. Bootstrap 
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 دهندگان وزیع فراوانی و درصد فراوانی سن پاسخ ت -1جدول 
Table 1- Frequency and percentage distribution of respondents’ age 

 سن
Age 

 فراوانی
Frequency 

 درصد فراوانی 
Percentage 

 %20.7 39 سال 15
 %35.6 67 سال 16

 %43.6 82 سال و بیشتر  17

 %100 188 جمع 

 

م شرکت  یسن  عیتوز  یبررس نشان  ب  دهدیکنندگان  سن  نیشتریکه  گروه  به  مربوط  ب  17  یسهم  و  )  شتریسال   6/43است 

را تشک  پنجمکیحدود    ها ساله15(. درمقابل، گروه  درصد   یسن  نیانگیمکه  گفت    توانیم   ، یکل  طور  به  . دهند یم   لینمونه 

 . سال قرار دارد 17تا  16 محدودهنمونه در 

 
 د فروانی سابقه ورزشیتوزیع فراوانی و درص -2جدول  

Table 2- Frequency and percentage distribution of sports experience 

 سابقه ورزشی
Sports Experience 

 فراوانی
Frequency 

 درصد فراوانی 
Percentage 

 %15.4 29 سال 2 کمتر از 
 %22.9 43 سال  3تا  2

 %32.4 61 سال  4تا  3

 %29.3 55 سال   4بیشتر از 

 %100 188 جمع 

 

)  یهاافتهیبراساس   ب  دهد یمنشان    ی ورزش  سابقه  لیتحل  ،( 2جدول  از دختران شرکت  60از    ش یکه  دارادرصد   ی کننده 

 . داشتندکمتر از دو سال  سابقه کنندگانشرکت از درصد 15، اما بودند شتریب ا یسه سال  یورزش سابقه

 
 وهشپژمیانگین و انحراف استاندارد متغیرهای  -3جدول 

Table 3- Mean and Standard Deviation of Research Variables 

 متغییرها
Variables 

 میانگین
Mean 

 انحراف استاندارد 
Standard Deviation 

 ذهن خود انتقادی یهامهارت

Self-critical thinking skills 
3.08

3 
0.653 

 انعطاف شناختی   یهامهارت

Cognitive flexibility skills 
3.02

8 
0.468 

 عملکرد ورزشی 

Athletic performance 
2.95

0 
0.459 
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 اهداف پیشرفت 
Achievement goals 

2.91 0.384 

 

)نتایج   و  توصیفی  یهاشاخص(  3جدول  میانگین  استاندارد    شامل  انتقادی،  انحراف  خود  مهارت ذهن  متغیرهای  برای  را 

   . دهدیمت را نشان واهداف پیشرف مهارت انعطافپذیری شناختی، عملکرد ورزشی

 یریگاندازه  یهابرازش مدل  یبررس

الگوریتم با  نرممطابق  برازش مدلPLS   افزارهای تحلیل در  ارزیابی  برای  اندازه،  از سه شاخص کلیدی شامل  های  گیری 

در این    .شودها، روایی همگرا و روایی واگرا استفاده شده است. در این بخش، ابتدا به بررسی پایایی پرداخته میپایایی سازه

 (.  4)جدول  است شده بررسی  (CR) پژوهش، پایایی متغیرها از طریق دو شاخص آلفای کرونباخ و پایایی ترکیبی

 پایایی ترکیبی  آلفای کرونباخ و -4جدول 

Table 4- Cronbach's Alpha, Composite Reliability, and Convergent Validity (AVE) 

 آلفای کرونباخ 
Cronbach's Alpha 

 پایایی ترکیبی
Composite Reliability 

(AVE) روایی همگرایی  اریمع  
Convergent Validity (AVE) 

و متغیرها  مؤلفه  
Variable/Component 

 اهداف پیشرفت  0.55 0.797 0.81
Achievement goals 

 عملکرد ورزشی  0.59 0.933 0.76
Athletic performance 

 انعطاف پذیری شناختی  0.83 0.905 0.79

Cognitive flexibility 

 تفکرانتقادی  0.72 0.701 0.91
Critical thinking 

 

اندازه مدل  تحلیل  از  حاصل  نتایج  اهداف  براساس  یعنی  پژوهش  اصلی  متغیر  چهار  برای  کرونباخ  آلفای  مقادیر  گیری، 

دست آمده است. این    ( به91/0انتقادی )  ( و تفکر79/0پذیری شناختی ) (، انعطاف76/0(، عملکرد ورزشی )۸1/0پیشرفت )

همگی   قابل  بیشترمقادیر  به  70/0قبول  از سطح  که  به  هستند  اجتماعی  و  رفتاری  علوم  مطالعات  در  معمول  عنوان طور 

نظر گرفته می پایایی درونی در  تأیید  برای  ترکیبیآستانه حداقلی  پایایی  از سوی دیگر،  متغیرها   (CR) شود.  این  برای 

  ی برا   70/0و  پذیری شناختی  انعطاف  یبرا  90/0  برای عملکرد ورزشی،  93/0  برای اهداف پیشرفت،  79/0ترتیب برابر با  به

دهد که هر سازه با دقت کافی توسط رای پایایی ترکیبی نشان میب  70/0از    بیشترمقدار    .تفکر انتقادی گزارش شده است

مشاهدهشاخص اندازههای  خود  است.  پذیر  شده  میگیری  نشان  شاخص  دو  این  تحلیل  سازگاری درمجموع،  هم  که  دهد 

در این مطالعه، در سطح    شدههای بررسیدر تمامی سازه(CR)   هاها )آلفای کرونباخ( و هم اعتبار ترکیبی آندرونی گویه

میقابل بنابراین  دارند؛  قرار  مطلوب  حتی  و  اندازهقبول  اعتبار  از  اطمینان  با  مدل  توان  تفسیر  و  تحلیل  به  متغیرها  گیری 

 . ساختاری پرداخت

اندازه ارزیابی کیفیت مدل  پژوهش، از شاخص میانگین واریانس استخراج در راستای  عنوان ( بهAVEشده )گیری در این 

 معیاری برای سنجش روایی همگرا استفاده شده است.
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 گیری روایی همگرا در مدل اندازه -5جدول 

Table 5- Convergent validity in the measurement model (AVE values) 

(AVE) روایی همگرایی  اریمع  
 

هامؤلفه /متغیرها  
Variable/Component 

 اهداف پیشرفت  0.820
Achievement goals 

 عملکرد ورزشی  0.891
Athletic performance 

 انعطاف پذیری شناختی  0.942

Cognitive flexibility 

 تفکرانتقادی  0.905
Critical thinking 

 

جدول   می  (5)نتایج  مقادیر    که  دهد نشان  سازه  AVEتمامی  بررسیبرای  ب  به  شدههای  معناداری  آستانه   یشترطور  از 

عنوان سطح حداقلی برای پذیرش روایی  ، بهکردند( معرفی  19۸1هستند. این مقدار که فورنل و لارکر )  50/0پیشنهادی  

شده در این شود. مقادیر مشاهده( شناخته می PLSا رویکرد حداقل مربعات جزئی )های معادلات ساختاری بهمگرا در مدل

اند  ( رسیده 90/0اند، بلکه در برخی موارد به سطوح بسیار بالایی )نزدیک یا فراتر از  تنها از این سطح فراتر رفته مطالعه، نه

شده برای سنجش های تعریفتوان نتیجه گرفت که گویهرو میازاین  ؛ها داردکه دلالت بر انسجام درونی بسیار قوی شاخص

ها بیانگر آن است  اند متغیر پنهان مربوط به خود را بازنمایی کنند. این یافته خوبی توانسته های مفهومی، بههریک از سازه

اندازه روایی همگرا، در سطحی مطلوب و قابلکه مدل  از منظر  پژوهش  ااتکا قرار دارد و میگیری  با  طمینان تحلیل  توان 

 ریزی کرد.مدل ساختاری را برمبنای آن پی

 

   و سطح معناداری روابط بین متغیرها Z مقدارضرایب مسیر،   -6جدول 

Table 6- Path coefficients, Z-values, and significance levels of relationships between variables 
 

 معناداری آماری
Statistical 

Significance 

 سطح معناداری

Significance Level 

 Z مقدار
Z-value 

 ضریب مسیر
Path 

Coefficient 

 مسیر

Path 

  معنادار
Significant 

< 0.001 2.885 0.649 

اهداف پیشرفت / تفکر انتقادی  

Critical 

thinking/Achievement 

goals 

 

  معنادار
Significant 

0.014 2.456 0.175 

اهداف  /پذیری شناختیانعطاف

رفتپیش  

Cognitive 
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flexibility/Achievement 

goals 

  معنادار

Significant 
< 0.001 6.276 0.429 

عملکرد ورزشی /اهداف پیشرفت  

Achievement 

goals/Athletic performance 

 معنادار 
 Significant 

< 0.001 7.000 0.407 

عملکرد ورزشی /تفکر انتقادی  
Critical thinking/Athletic 

performance 

 غیرمعنادار
Not Significant 

0.360 0.904 0.094 

عملکرد  /پذیری شناختیانعطاف

 ورزشی 
Cognitive flexibility 

/Athletic performance 

 

. معیار  شدمنظور ارزیابی روابط بین متغیرهای پنهان، مدل ساختاری پژوهش بررسی  گیری، بههای اندازهپس از تأیید مدل

با   از مقدارمعناداری مسیرها  معناداری Z-value استفاده  معناداری   (P) و سطح  آستانه  در سطح   96/1تعیین شد که 

 تفکر انتقادی تأثیر مستقیم و معناداری بر اهداف پیشرفت دارد که در نظر گرفته شد. نتایج نشان داددرصد  95اطمینان 

(001/0p<  ،۸55/20=Z  ،649/0=B)  تری دارند، گرایش بیشتری به های تفکر انتقادی قویآموزانی که مهارتدانش؛ یعنی

  داردپذیری شناختی تأثیر مستقیم و معناداری بر اهداف پیشرفت  دهند. همچنین انعطافتعیین اهداف پیشرفت نشان می

(014/0=p ،456/2=Z ،175/0=B ؛)تر است. هرچند اثر آن نسبت به تفکر انتقادی ضعیف 

عمل معناداری  طور  به  پیشرفت  پیشاهداف  را  ورزشی  بیان(  001/0p<  ،276/6=Z  ،429/0=B)  کنند میبینی  کرد    که 

های ورزشی عملکرد بهتری دارند. تفکر انتقادی نیز تأثیر مستقیم و معناداری بر  آموزان هدفمندتر در فعالیتدانش  کند می

ورزشی   می(  001/0p<  ،000/7=Z  ،407/0=B)  دارد عملکرد  نشان  میکه  فردی  ارزیابی  و  تحلیل  توانایی  به  دهد  تواند 

=،  360/0p)  نیستپذیری شناختی و عملکرد ورزشی معنادار  بهبود عملکرد ورزشی کمک کند. درمقابل، رابطه بین انعطاف

904/0=Z  ،094/0=B  ) به متغیر  این  پیشو  نیستبینیتنهایی  ورزشی  عملکرد  برای  معناداری  تأثیر    ،کننده  ازآنجاکه  اما 

توان نتیجه گرفت که نقش غیرمستقیم و میانجی آن از طریق اهداف پیشرفت است. شرفت دارد، میمعناداری بر اهداف پی

درمجموع، مدل ساختاری پژوهش از برازش مناسبی برخوردار است و اهداف پیشرفت نقش میانجی مهمی در رابطه بین  

انعطاف و  انتقادی  )تفکر  شناختی  ایفا میمتغیرهای  ورزشی  عملکرد  و  شناختی(  ویژه  ؛کند پذیری  اهمیت  اینکه  ای  ضمن 

 .  برای تفکر انتقادی در مسیرهای مستقیم و غیرمستقیم عملکرد ورزشی قائل است
 



                                                                                                                                                                          مهتاب و همکاران 31

 09، شماره 03، دوره 1405 بهارفصلنامه پژوهش در ورزش زنان،  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ثیرات مدل ساختاری همراه با سطح معناداری أنمودار ضرایب ت -1شکل 

Figure 1- Structural model path diagram with standardized coefficients and significance levels 

 

درمجموع، مدل ساختاری پژوهش از برازش مناسبی برخوردار است و اهداف پیشرفت نقش میانجی مهمی در رابطه بین  

انعطاف و  انتقادی  )تفکر  شناختی  ایفا میمتغیرهای  ورزشی  عملکرد  و  شناختی(  ویژه  ؛کند پذیری  اهمیت  اینکه  ای  ضمن 

 .  برای تفکر انتقادی در مسیرهای مستقیم و غیرمستقیم عملکرد ورزشی قائل است

 
 )معیار اعتبار افزونگی( و معیار اعتبار اشتراکی و معیار معیارهای  -7جدول 

Table 7- R², Q² (Predictive Relevance), and Communality measures 

 
R²  

 )ضریب تعیین(  
R² (Coefficient of 

Determination) 

R²  
 )ضریب تعیین(  

R² (Coefficient of 

Determination)  

Q² (اعتبار افزونگی) 
Predictive 

Relevance 

 اعتبار اشتراکی
Communality 

 متغیر وابسته
Dependent 

Variable 

0.594 0.594 0.478 0.756 
 عملکرد ورزشی 

Athletic 
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performance 

0.797 0.797 0.649 0.758 

 اهداف پیشرفت
Achievement 

goals 

 

از شاخصنتایج  (  7جدول )در  استفاده  با  برازش مدل ساختاری  تعیینارزیابی  افزونگی(R²) های ضریب  اعتبار   ، (Q²)   و

(، اعتبار  R²های کلیدی همچون ضریب تعیین )است. ارزیابی مدل ساختاری با استفاده از شاخص  ارائه شدهاعتبار اشتراکی  

بینی و کیفیت تبیین مدل محسوب شتراکی، یکی از مراحل اساسی در سنجش میزان قدرت پیش( و اعتبار اQ²افزونگی ) 

مقدار  می )  R²شود.  پیشرفت  اهداف  نشان 0/ 797برای  ذهن   ۸0که حدود    دهدمی  (  توسط  متغیر  این  واریانس  از  درصد 

انعطاف و  تبیین میخودانتقادی  روانیافته  این    .شودپذیری شناختی  این دو سازه  بسیار مهم  بر سهم  شناختی در  گواهی 

دهد که  نشان می  594/0برابر با    R²در حالی که عملکرد ورزشی نیز با مقدار    است؛  گیری اهداف پیشرفت ورزشکارانشکل

به   را می  60نزدیک  از تغییرات آن  از طریق متغیرهای پیشدرصد  تبیین، در  توان  از  این سطح  بین در مدل توضیح داد. 

روانزمینه مطالع و  انسانی  علوم  قابلات  و  قوی  نسبتاً  ارزیابی میشناسی ورزشی،  با شاخص  قبول  ارتباط  در  که    Q²شود. 

به دست  47۸/0و برای عملکرد ورزشی  649/0شود که برای اهداف پیشرفت بینی مدل است، مشاهده میمعرف اعتبار پیش

 اند. ( نیز فراتر رفته 35/0اند، بلکه از آستانه قوی )تنها مثبتآمده است. این مقادیر نه

ها برای هر متغیر پنهان است، در سطح بالایی  شده توسط شاخصاعتبار اشتراکی که نمایانگر میزان واریانس تبیینهمچنین 

( پیشرفت  اهداف  متغیر  دو  هر  )75۸/0برای  ورزشی  عملکرد  و  این  756/0(  دارد.  قرار  که    یافته(  دارد  آن  بر  دلالت 

سنجششاخص انتخابهای  بهی  سازه،  هر  برای  توانسته شده  منظر خوبی  از  کنند.  بازنمایی  را  سازه  آن  پنهان  مفهوم  اند 

اهمیت  مدل از  موضوع  این  است  زیادییابی،  اندازه  ؛برخوردار  خلوص  و  دقت  پایهچراکه  تحلیل گیری،  اعتبار  برای  ای 

دهنده سطح بالای برازش نشاندرمجموع    ،54/0( با مقدار  GOFساختاری خواهد بود. درنهایت، شاخص برازش کلی مدل ) 

مدل ادبیات  در  است.  مقادیر  مدل  ساختاری،  معادلات  می  36/0از    بیشتر  GOFسازی  تلقی  قوی  برازش    ؛شودنشانگر 

شده در این پژوهش، چه در سطح روابط مستقیم و غیرمستقیم و  توان با اطمینان گفت که مدل ساختاری ارائهمی  درنتیجه

بینی و تبیین متغیرها، از یکپارچگی و انسجام نظری و آماری برخوردار است. نتایج حاکی از آن است که  ر سطح پیشچه د

اند که دارای اعتبار مفهومی بالا، قدرت  هایی تعریف شدهگیری عملکرد ورزشی در این مدل، مبتنی بر سازهمسیرهای شکل

به رواناند. این یافتهبینی قویتبیین آماری مطلوب و قابلیت پیش شناسی عملکرد در ورزش  ها بر اهمیت نگاه چندبعدی 

چالش با  تطبیق  توانایی  خودانتقادی(،  ذهن  طریق  )از  خود  از  شناخت  که  جایی  دارند؛  انعطافتأکید  طریق  )از  پذیری  ها 

 .کنندرا هموار می تنیده، مسیر موفقیتصورت درهمو تنظیم هدفمند رفتار )از طریق اهداف پیشرفت( به شناختی(
 

 اثرات مستقیم متغیرهای پژوهش -8جدول 

Table 8- Direct effects of the study variables 

 اهداف پیشرفت  متغیرها

Achievement goals 
 تفکر انتقادی

Critical thinking 
 پذیری شناختی انعطاف

Cognitive flexibility 
 اهداف پیشرفت 

Achievement goals 
------------------ 0.65 0.175 

 0.09 0.41 0.43 عملکرد ورزشی 
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Athletic performance 
 

دهد. در بخش اهداف پیشرفت، مشاهده  ( میزان اثرات مستقیم متغیرهای مستقل بر متغیرهای وابسته را نشان می۸جدول )

ضریب  می با  انتقادی  تفکر  که  انعطاف  -/65شود  ضریب  و  با  شناختی  نشان  درخور  ریتأث  175/0پذیری  که  دارند  توجهی 

 . تری بر تعیین اهداف پیشرفت دارددهد تفکر انتقادی اثر قویمی

با ضریب   پیشرفت  اهداف  ورزشی،  عملکرد  بخش  آن  ریتأثبیشترین    43/0در  از  پس  و  دارد  را  با    ،مستقیم  انتقادی  تفکر 

پذیری شناختی بر عملکرد ورزشی ضعیف و کمتر از سایر متغیرها  در حالی که اثر مستقیم انعطاف  ؛قرار دارد  41/0ضریب  

است09/0) نشان می.  (  نتایج  پیشاین  مهمی در  نقش  پیشرفت  اهداف  ایفا میدهد که  عملکرد ورزشی  تفکر  بینی  و  کند 

است اثرگذار  عملکرد ورزشی  و  پیشرفت  اهداف  متغیر  بر هر دو  به طور مستقیم  نیز  که    ؛انتقادی  مستقیم    ریتأثدر حالی 

 . بیشتر محدود به اهداف پیشرفت است و اثر مستقیم آن بر عملکرد ورزشی ضعیف است  ،پذیری شناختیفانعطا

 اثرات غیر مستقیم متغیرهای پژوهش -9جدول  

Table 9- Indirect effects of the study variables 

 متغیرها

 Variables 
 تفکر انتقادی

Critical thinking 
پذیری شناختی  انعطاف

Cognitive flexibility 
 عملکرد ورزشی 

Athletic performance 
0.28 0.07 

 مقدار آزمون سوبل 

Sobel Test value 
20.71 1.01 

 سطح معناداری 
 Significant 

0.000 0.098 

 

)در   پژوهش  نتایج  (  9جدول  متغیرهای  غیرمستقیم  نتایج  .استارائه شده  اثرات  انعطاف  تفکر  ،براساس  و  پذیری  انتقادی 

پیشرفت    07/0و    2۸/0ترتیب با ضرایب  اختی بهشن . همچنین دارندغیرمستقیم بر عملکرد ورزشی    ریتأثاز طریق اهداف 

، داردغیرمستقیم معناداری از طریق اهداف پیشرفت بر عملکرد ورزشی    ریتأثکه تفکر انتقادی    دادسوبل نشان  زمون  نتایج آ

 رد.  معناداری ندا  ثیرأ پذیری شناختی تاما انعطاف

غیرمستقیم معناداری بر عملکرد ورزشی دارد و از طریق   و  مستقیم  اتنتایج مدل ساختاری نشان داد که تفکر انتقادی تأثیر

ارتقامیانجی در  مؤثری  نقش  پیشرفت،  اهداف  می  یگری  ایفا  انعطافعملکرد  شناختی  کند.  بر    ممستقیبه صورت  پذیری 

کند.  صورت غیرمستقیم ایفا می  ا تأثیر مثبت بر اهداف پیشرفت، نقش ضعیفی به، اما ب نداردعملکرد ورزشی تأثیر معناداری  

برای هر دو متغیر وابسته )اهداف پیشرفت و عملکرد ورزشی( در سطوح بالا قرار   Q²و    R²های برازش مدل مانند  شاخص

بر برازش    54/0برابر با    GOFبینی مناسب مدل است. همچنین مقدار شاخص  دهنده قدرت تبیین و پیشکه نشان  دارند

عنوان سازه میانجی و نقش پررنگ  ها اهمیت اهداف پیشرفت بهکلی و انسجام نظری مدل تأکید دارد. درمجموع، این یافته

 . کنندعملکرد ورزشی را برجسته می یتفکر انتقادی در ارتقا
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 گیری  بحث و نتیجه 
تنها عرصه برای نمورزش در میان دختران نوجوان  نیستای  توان بدنی  بلکه محیطی است که در آن سازوکارهای    ؛ایش 

های این  دهند. یافتهشناختی، هیجانی و انگیزشی با یکدیگر تعامل دارند و کیفیت مشارکت و عملکرد ورزشی را شکل می

می نشان  انعطافپژوهش  سازنده،  خودانتقادی  ذهن  که  بهدهد  پیشرفت  اهداف  و  شناختی  همپذیری  و  صورت  افزا 

 .کنندای بر عملکرد ورزشی ایجاد میتنیده، مسیرهای تأثیرگذاری پیچیدهدرهم

ی تأیید  صورت کمّ  بینی، این سازوکارها را بههای مطلوب برازش و قابلیت پیشسازی ساختاری، با شاخصهای مدلتحلیل

برازش کلی مناسب مدل بودنشان GOF=54/0  کردند. شاخص قابلیت پیش  دهنده  اهداف پیشرفت (Q²) بینیو    برای 

649/0=2Q    عملکرد ورزشیو رفتند. همچنین  2Q=47۸/0  برای  فراتر  از آستانه قوی  برای    قرار داشت که  تعیین  ضریب 

 .  دهنده توان تبیینی بالای مدل بودنشان  2R=594/0 و برای عملکرد ورزشی 2R=797/0 اهداف پیشرفت

یافته این  مفهومی  میتفسیر  سازنده  خودانتقادی  ذهن  که  است  آن  بیانگر  کندها  فعال  را  خودکارآمدی  و  انگیزه  .  تواند 

میانعطاف  همچنین فراهم  را  راهبردها  تغییر  و  بازخوردها  با  تطبیق  امکان  شناختی  مسیر  پذیری  پیشرفت  اهداف  و  آورد 

ر منسجمی از سازوکارهای روانی مؤثر تنها اعتبار آماری دارند، بلکه تصویکند. این نتایج نههدفمند رشد عملکرد را ایجاد می

دختران ورزشی  عملکرد  می  نیز  بر  توصیه ارائه  ارائه  برای  مناسبی  بستر  و  و  دهند  روانشناسان  مربیان،  به  کاربردی  های 

 .  کنندریزان آموزشی فراهم میبرنامه

دارد و   یقو  میاثر مستق  شرفتیسازه هم بر اهداف پ   نیکه ا  پژوهش نشان داد  هاییافته،  ینقش ذهن خودانتقاد  نییدر تب

بازخورد   بلکه صورت  ،یسازنده نه معادل خودسرزنش  یخودانتقاد   ، یکاربرد  صورت  به.  اثرگذار است  یهم بر عملکرد ورزش

  ش یو پا  ترقیدق  یگذارهدف  ریمس  جان،یه  میرشدمحور و بازتنظ  یریخطاپذ  ،یخودآگاه  یاست که با ارتقا  هدفمند  یدرون

  یبا بدنه مطالعات  جینتا  ییسو انتظار است. هم قابل یردعملک یامدهایآن با پ  وندیپ  نیبنابرا  ؛ سازدیهموار مرا  شرفتیمنظم پ 

زنان و دختران    تیدر جمع  ژهوی  به  ،کندیرا برجسته م  یافراط   یو خودانتقاد  شده  تیهدا  ی خودانتقاد  انیم  زتمای  که  موجود

؛  2025؛ کورمیر و همکاران،  2022پور عطاآبادی و همکاران،  ؛ علی2021آدام و همکاران،  )  ورزشکار، بارها گزارش شده است

  یریادگی و مدرسه بر  نیتمر طیمح  یزشیهرجا انگ  که شودیم د یحوزه تأک نیدر ا(. 2025؛ سیریخ،  2020فرنتز و همکاران، 

انرژ  یباشد، خودانتقاد  یمبتن  یفیاز خطا و بازخورد توص موارد در    که   ی حال  در  ؛ شودیبدل م  یزشیانگ  یسازنده به منبع 

خودسرزنش،  محورقضاوت عملکرد    یبه  افت  همانجامدیمو  الگو  ینظر  تیروا  نیا  یپوشان .  ادستبه  یکمّ   یبا  در    نیآمده 

مبنا شد  . آوردیمفراهم    یکاربرد  یهاه یتوص  یبرا  ی محکم  ی پژوهش،  بحث  مبانی  در  که  طور  خودانتقادی  ،  همان  ذهن 

با ادبیات پیشین همسوست و تأیید    کاملاً سازنده تأثیر مستقیم و مثبت بر اهداف پیشرفت و عملکرد ورزشی دارد. این یافته  

تواند به  جای آنکه عامل اضطراب و بازدارندگی باشد، در صورت هدایت آگاهانه می  کند که نوعی خودانتقادی سالم، بهمی

 همکاران،   و  سارایوا  ؛2024  سالوا،  و  اتا–؛ دِ کافه2020پلیسکو،    لیون و)  ابزاری برای رشد، خودآگاهی و پیشرفت تبدیل شود

تر  گذاری دقیقکند که ورزشکار را به بازنگری در رفتار، هدفخودانتقادی سازنده نقش نوعی مربی درونی را ایفا می   .2025

ورزشکارانی که از مهارت خودانتقادی هدفمند برخوردارند، ، اند المللی نشان دادهدهد. مطالعات بینو اصلاح عملکرد سوق می

؛ کورمیر و همکاران،  2019موزویچ و همکاران،  )  کنندتر عمل میدر مدیریت هیجانات، تحمل شکست و تداوم تمرین موفق

کند و از سوی دیگر، اگر بدون حمایت محیطی  خودانتقادی از یک سو خودآگاهی و بازخورد درونی را تقویت می  (.2025
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بلکه کیفیت هدایت    ،نه وجود یا فقدان خودانتقادی  ،بنابراین آنچه اهمیت دارد  ؛سرزنشی منجر شود  به خود  تواندباشد، می

 . آن است

  ریاز سا  ترفیپژوهش ظر  نیا  ج یراهبرد فکر کردن( در نتا  ییجاو جابه  دگاه ید   رییتغ  یی )توانا  ی شناخت  یریپذنقش انعطاف

داشت و از   یاثر مثبت و معنادار  شرفتیاما بر اهداف پ   ،معنادار نبود  یآن بر عملکرد ورزش  میظاهر شد. اثر مستق  رهایمتغ

ا غ   به  ر،یمس  نیطریق  بهبود    میرمستقیصورت  انعطاف  بیانبه    ورزشی شد؛ عملکرد  موجب   شتر یب  ،یشناخت  یریپذساده، 

تا  سازنه یزم  تیظرف ا  رییتغ  یمحرک فور  است  تبد   یوقت  تی ظرف  نیعملکرد.  رفتار مؤثر  روشن    هاهدفکه    شودیم   لیبه 

صورت   ن یا  ریدر غ   ؛فراهم شود  ن یدر لحظه در تمر  یری گمیبدهد و فرصت تصم  یفیو توص  یتیبازخورد حما  یباشند، مرب 

انرژ خروج  ماند یم  یاشدهرهی ذخ  یمثل  به  هنوز  تبدقابل  یکه  است  لیمشاهده  مِمِرت،  201۸لان،  اص)  نشده  و  شارفن  ؛ 

به عملکرد، وابسته   ییتوانا   نیترجمه ا  .کنند یم  دیینکته را تأ   نیهم  زین  یدر حوزه انعطاف شناخت  د یجد  یمرورها(.  2019

و   بافت  خودبه   یزشیانگ  یهایانجیمبه  اثر  نه  مستق  یخوداست،  دالکوس،  )  یمو  و  مبان  نی ا .(2024هول  با    ی نظر  ی الگو 

  کندیم  نیی( تعکردروی-اهداف تسلط  ژهیوه)ب  ،یگذارهدف  تیفی، ک2×2همخوان است. مطابق چارچوب    نیز  شرفتیاهداف پ 

سازما  زشیانگ  که عملکرد  یهدنچگونه  رفتار  به  چگونه  و  )  لیتبد  ی شود  مک شود  و    ی هاپژوهش(.  2001گرگور،  الیوت 

  ؛ انداز مشارکت همراه ترمثبت  و تجربه ینیپشتکار تمر دار،ی زش پایحور با انگمطاهداف تسلکه  اند دادهنشان  زیحوزه ورزش ن

( و عملکرد باشند و  یشناخت )انعطاف ذهن  ان یاتصال م یحلقه شرفتیحاضر، اهداف پ  یهااست که در داده ی عیطب نیبنابرا

نیز  پژوهش    نیا  هایافتهی   یشده در برخگزارش  ج ینتا  تفاوت (. 2025باسوغلو و همکاران،  )  کنند  تیرا تقو  میرمستقیغ   ریمس

داده   یاست، بازخورد فور  شتریب  یالحظه   یریگمیتصم  ی آزاد   معمولاً  یاحرفه  یهامیتاست. در    حیتوضقابل  هیزاو  نیاز هم

  یازجمله انعطاف ذهن   ترمیمستق  یاثرها  تممکن اس  یطیشرا  نیدر چن  . شوندیم  یطراح  محور  ویسنار  هانیتمرو    شودیم

د  بر همکاران)  شود   دهیعملکرد  و  در    (؛2024،  باکوش  تصم  مدرسه  محیطاما  تأک  ی کیتاکت  یریگمیکه  و  بر    د یمحدودتر 

پ   ریاست اثر انعطاف از مس  یعیاست، طب  شتریب  یریادگی  یساختارها   (؛ 2024)ژنگ و همکاران،    ظاهر شود  شرفتیاهداف 

  ز ی)مثل فوتبال( ن  ایپو  یهادر ورزش  ییاجرا  ینشان دادند. شواهد کارکردها  زیمطالعه ن  نی ا  یهادادهکه    یی همان الگو  قاًدقی

انعطافاز  ییاجرا  یهاییتوانا  که  است  ریتفس  نیا  دیمؤ شناختیجمله  تمر  وقتی  پذیری  و  ساختار هدف  مناسب    یهانیبا 

  ی آمادگ تیظرف یشناخت یریپذانعطاف ، ساده نییتب در  .(2024نشمی و همکاران، )  دانهمبسته   یآت  تیهمراه شوند، با موفق

  یوقت  .دارد  ازی ن  یتیاهداف و بازخورد حما  یگذارلیشدن به عملکرد بهتر، به ر  لیتبد  یاما برا  کند، یرا فراهم م  رییتغ  یبرا

مربوط به   یهاافتهی .  زندیو بهبود عملکرد را رقم م  شودیفعال م  شرفتیاهداف پ   ریدو فراهم شوند، اثر انعطاف از مس  نیا

پ  ع   حلقه  شرفت،یاهداف  در  و  کل  نیمفقوده  اسازدمی  روشن  را  عملکرد/شناخت  رهیزنج  یدیحال  در  اهداف    نی.  مطالعه، 

مس  یقو  ن یبشیپ   شرفتیپ  و  بودند  پ   ریعملکرد  معنادار  شرفتیاهداف  بدنه    ن ای.  شد  گزارش  عملکرد  در  آنچه  با  امر 

چارچوب    ژه یوبه  ، یزشیانگ  یاه شپژوه رو  2×2در   × )تسلط/عملکرد  م/کردیاهداف  گزارش   راستاست هم  ، شودیاجتناب( 

پا  یکردیمحور و روتسلط  ی هاشی گرا.  (2001گرگور،  الیوت و مک) مشارکت    یو تجربه  ین یپشتکار تمر  زش، یانگ  یداریبا 

ت  که  یو هنگام   اندهمراهتر  مثبت به  شوند،    دنبال  افتهیصورت ساختار  به  ا ه یمدر مدارس و  تبدیل منابع شناختی  احتمال 

می افزایش  را  عملکردی  از    ج ینتا  ب،یترت  نیبد   ؛ دهندرفتارهای  هم  و  جهت  نظر  از  هم  اثر  لحاظحاضر  با    ، اندازه 

همکاران،  )  بود  همسو   پیشین  یهایبندجمع  و  همکاران،  2009ویرث  و  کاکس  همکاران،  2017؛  و  آرلت  مایر،2022؛    ؛ 

2024 .)    



 36                                                                                                           یشناخت یریپذانعطاف  ، یذهن خودانتقاد انیم  ارتباط نییتب

 09، شماره 03، دوره 1405 بهارفصلنامه پژوهش در ورزش زنان،  

نظر منظر  تصو  یهاافتهی  ،یاز  حاضر  سازوکارها  یریپژوهش  از  ورزش  یدرون   یجامع  م  یعملکرد  ذهن  کنندیارائه   .

به  یخودانتقاد سازهسازنده  خودارز  ییتوانا  ،یجانهی–یشناخت  یاعنوان  م  یابیبازتاب،  فعال  را  عملکرد  اصلاح  .  کندیو 

 ر یرا در مس  هاتیظرف  نیا  شرفتیو اهداف پ   آوردیرا فراهم م  عیسر  یراهبرد و بازآموز  رییامکان تغ  یشناخت  یریپذانعطاف

م  قرار  به  دهندیهدفمند  عملکرد  گ  نهیتا  نتاردیشکل  م  ج ی.  نشان  ا  دهد یپژوهش  تعامل  متغ  نی که    یرهایمس  ریسه 

ورزش  یادهیچیپ   یرگذاریتأث عملکرد  تصو  کندیم  جاد یا  یبر  سازوکارها  یترروشن   ریو  شنا  یزشیانگ  ی از  بر    ی ختو  مؤثر 

 . دهدیعملکرد دختران نوجوان ارائه م

کاربرد  از برا  یی امدهای پ   ها افتهی   ، یمنظر  آموزش  انیمرب  یروشن  نظام  مهارت  یو  آموزش    یابیو خودارز  ی بازتاب  ی هادارند. 

خود    یو خودکارآمد  زهیبهره ببرند و انگ  یریادگی   یبه دختران ورزشکار کمک کند تا از اشتباهات خود برا  تواندیسازنده م

تقو همچن  تیرا  ف  نیکنند.  کردن  هدف  یت یحما  نیتمر  یضافراهم  خودانتقاد  یضرور  یتسلط  یگذارو  ذهن  تا   ی است 

به خودسرزنش تمر  لیتبد  یسازنده  باز  یریگمی تصم  ،یشناخت  یهانینشود.  و  م  یهایتحت فشار  انعطاف    توانندیکوچک 

به    زین  یخوددلسوزو    ی آگاه ذهن  ی هاتفکر و رفتار را مستحکم سازند. آموزش مهارت  انیم  وند یکرده و پ   تیرا تقو  ی ذهن

  ی اجتماع   ی ابینسبت به ارز  یی بالا   تیکه حساس  یدختران  یبرا  ژهیوبه  کند، یتمرکز کمک م  شیو افزا  ی کاهش اضطراب رقابت

 دارند.

آموزان دختر شهرستان قروه بود و  مطالعه تنها شامل دانش  نیوجود دارد. ا  زین  ییهاتیپژوهش، محدود  یهاوجود قوت  با

با   جینتا نمونه  دیآن  و در سطوح مختلف ورزشگسترده  یهادر  ابزارها  یتر  از  استفاده  ممکن   یخودگزارش  یبازتکرار شود. 

و    ی نیع   یهاروش  بیاز ترک  ندهیدر مطالعات آ  شودیم  هیتوص  نیکند؛ بنابرا  جادیا  یریگدر دقت اندازه  ییها تیدوداست مح

بررس  یسنجروان  شود.  گرفته  آموزش  ریتأث  یبهره  تمر  یمداخلات  آموزش    یگذارهدف  یهاکارگاه  ،ی ذهن  یهانیمانند  و 

  ، یشناخت  یریپذانعطاف  ،یذهن خودانتقاد  انی م  یعل  یرها یمس  تواندیم  زین  یتجربمه ین  ی هادر قالب پژوهش  یخوددلسوز

 مؤثرتر را فراهم سازد.  یآموزش یهابرنامه یآشکار کند و امکان طراح یشتر یو عملکرد را با وضوح ب شرفتیاهداف پ 

 مقاله  امیپ

شود،   تیمحور هداتسلط  در چارچوب اهداف  که  یسازنده، زمان  یکه ذهن خودانتقاد  دهدیپژوهش نشان م   نیا  یهاافتهی

  ی شناخت  یریپذانعطاف  نی. همچنشودآموز منجر  دختران دانش  یو عملکرد ورزش  یخودکارآمد  زش،یانگ  ی به ارتقا  تواند یم

  نی. اکند یم   فایا  یمؤثر  میرمستقینقش غ   شرفتیاهداف پ   قیندارد، اما از طر  یارمعناد  یبا عملکرد رابطه  میطور مستق  به

  یبدن تیترب  یهامحور در برنامهتسلط  یگذارسازنده و آموزش هدف  یابیخودارز  ، یبازتاب  یها مهارت  تیتقو  تیبر اهم  جینتا

تأک به  دیمدارس  کل  دارد.  شناخت  ، یطور  جامعه  عملکرد-زشانگی-مدل  م   دییتأ   یران یا  ورزشکاردختران    در  و    تواندیشد 

 دختران نوجوان باشد.  یورزش یهاطیدر مح یشناختو روان یمداخلات آموزش یطراح یبرا یو کاربرد ینظر  ییمبنا

 ملاحظات اخلاقی 

 در انجام این پژوهش ملاحظات اخلاقی رعایت شد. 

 مشارکت نویسندگان 

 تمام نویسندگان در انجام این پژوهش مشارکت داشتند.   

 منافع   تعارض

 مقاله تعارض منافع ندارد.  نیا سندگان، یاظهار نو بنابر
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 یو قدردان  تشکر

م  سندگانینو لازم  خود  آموزش   دانند یبر  اداره  مداز  و  قروه  شهرستان  در   رانیوپرورش  که  دوم  متوسطه  مدارس  محترم 

آموزان ورزشکار که دانش  ی از تمام   نی. همچنندینما   یداشتند، قدردان  مانهیصم  یپژوهش همکار  یو اجرا  یمراحل هماهنگ 

تکم در  علاقه  و  دقت  مشارکت  پرسشنامه  لیبا  اشودیم  یسپاسگزار  مانهیصم  ، دکردن ها  حما  نی.  بدون    یمال  تیپژوهش 

  .بودورزش دختران  یشناستوسعه دانش روان یدر راستا  سندگانینو یو حاصل تلاش شخص انجام شد  ی سازمان میمستق
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