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Extended Abstract 

Background and Purpose 
Today, adolescent girls face unique psychological and social challenges that arise from the physical, 

emotional, and sociocultural pressures of adolescence (Eccles & Rosser, 2023). High school female 

students face one of the most important and influential stages of their lives; a stage that is 

accompanied by physical maturation, psychological development, and increased social and 

academic responsibilities. It seems that the results of this study can help teachers and educational 

policymakers to design targeted and effective intervention programs that promote girls' 

psychological well-being and academic success. Despite the proven effectiveness of this approach 

in reducing negative emotions and increasing adaptive behaviors, its application in educational 

systems, especially in specialized environments such as physical education schools, is still limited 

and needs to be developed and deepened. Therefore, the expansion of positive attitude education 

can play a key role as an effective strategy in promoting the mental health and academic success of 

female students and help improve the quality of life and empowerment of this group (Razki et al., 

2022). With this approach, this study not only helps to better understand the effects of positive 

attitude education but also identifies practical solutions to improve the psychological and academic 

status of female students. In addition, given the lack of comprehensive studies in this area in Iran, 

conducting this study can provide a solid scientific basis for developing positive attitude education 

programs in schools and conservatories and help improve the quality of life and academic success 
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of girls. Therefore, the main question of this study is "Is positive attitude education effective on the 

social performance and academic self-efficacy of female students of the Physical Education 

Conservatory of Isfahan?" 

Methods 

This study was designed as an applied and quasi-experimental study that used a two-group quasi-

experimental design and included experimental and control groups with pre-test and post-test. The 

statistical population included all female students in the second year of high school of Isfahan 

Physical Education Conservatory in the academic year 1403-04. The sample size of this study 

included 30 female students who were randomly divided into two groups of 15: experimental and 

control. To determine the sample size, considering the need for experimental research that considers 

at least 10 people for each group sufficient (Cohen et al., 2003), 17 people were considered for each 

group to reduce the possibility of sample attrition and increase the generalizability of the results. In 

this study, the Child and Adolescent Social and Adaptive Functioning Scale (CASAFS) by Spence 

et al. (2002) and the Jinks and Morgan Educational Self-Efficacy Questionnaire (MJSES) from 

1999 were used to collect research data. In this study, 30 female students from the Isfahan Physical 

Education Conservatory were selected purposively and divided into two experimental and control 

groups. Each group consisted of 15 students. However, due to the possibility of sample attrition, 34 

students were selected in the first step and assigned to two groups of 17 students. Initially, these 

students answered the research-related questionnaires individually and were assured that all 

collected information would remain confidential and anonymous. Then, for the experimental group, 

Seligman et al. (2005) positivity training program sessions were held in 8 60-minute sessions once a 

week. The control group did not undergo the training program after the pre-test until the end of the 

intervention period. After completing the training sessions, the questionnaires were completed again 

by the students. In this study, the characteristics of the studied population were evaluated using two 

parts of descriptive and inferential statistics. At the descriptive level, indicators such as mean, 

percentage, standard deviation, as well as tables and graphs were used to depict the characteristics 

of the research sample. Before analysis, the normality of the distribution of variables was assessed 

using the Kolmogorov-Smirnov test to confirm the necessary conditions for conducting inferential 

analyses. To examine the effect of independent variables on dependent variables in the presence of 

other variables, multivariate analysis of covariance was used using SPSS26 statistical software. 

Results 

The results of this test are presented. The results showed that the data under study had a normal 

distribution and the use of parametric tests such as covariance analysis is appropriate and valid for 

data analysis. Another assumption of the present study is the homogeneity of variances. For this 

purpose, and to evaluate and analyze the results of this assumption, Levine's statistical test was 

used. In studies with multiple dependent variables, multivariate analysis of covariance 

(MANCOVA) is used as a parametric statistical method that allows simultaneous comparison of 

group means while controlling for the effect of the pretest and other confounding variables. In 

addition to simultaneously controlling multiple dependent variables, this method more accurately 

measures the effect of the independent variable on the dependent variables by eliminating the effect 

of auxiliary variables. The findings indicated that positivity training had a significant positive effect 

on social functioning—comprising the components of academic efficiency (F = 23.56, p < 0.001), 

peer relationships (F = 19.74, p < 0.001), family relationships (F = 17.89, p < 0.001), and self-care 

(F = 16.23, p < 0.001)—as well as on academic self-efficacy, comprising the components of 

aptitude (F = 13.79, p < 0.001), effort (F = 17.34, p < 0.001), and context (F = 15.06, p < 0.001). 
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Furthermore, the magnitude of the effect—or effect size (eta-squared greater than 0.14)—indicates 

that positivity training has had a significant impact on the variables of academic self-efficacy, social 

functioning, and their related components. Students in the experimental group demonstrated better 

performance in these components compared to the control group. Therefore, it can be concluded 

that positive thinking training had a significant effect on its components including aptitude, effort, 

and context in the experimental group. 

Conclusion 

The results of the study showed that positive attitude training has a significant effect on the social 

performance and academic self-efficacy of female students of the Isfahan Physical Education 

Conservatory, in such a way that this training has increased individual capabilities, improved social 

interactions, and promoted academic self-confidence of these students. It can be said that positive 

attitude education as a psychological approach has a significant impact on students' social 

performance, because this type of education focuses on improving attitudes, communication skills, 

and social behaviors. Social performance includes several abilities such as academic performance, 

peer relationships, family relationships, and self-care, all of which are essential factors in mental 

health and social development. Positive attitude education, by encouraging students to have positive 

perspectives and strengthening social skills, causes constructive changes in these areas and helps to 

improve the quality of their social and academic lives. The results of the study showed that positive 

attitude training has a significant effect on the academic self-efficacy of female students of the 

Isfahan Physical Education Conservatory, in such a way that this training has increased academic 

talent, continuous effort, and improved the underlying factors affecting academic performance in 

these students. It is worth noting that positive thinking education goes beyond enhancing cognitive 

skills and also encompasses emotional and psychological factors that often play a determining role 

in academic performance. When students become mentally stronger and more positive, their ability 

to better focus on learning, manage time, and utilize educational resources improves, all of which 

ultimately lead to increased self-efficacy and academic performance. Finally, the importance of 

these findings is evident not only in improving academic performance but also in increasing the 

quality of academic and psychological life of female students. Positive attitude education increases 

satisfaction, reduces academic anxiety, and increases resilience to school stress, all of which, along 

with academic self-efficacy, play a key role in the all-round development of students. The 

conclusion is that positive attitude training effectively increases academic self-efficacy and 

improves social performance of physical education conservatory students and can be used as a 

practical and effective educational intervention in schools. Accordingly, the training program 

presented in this study can be taught to conservatory instructors in the form of an eight-session 

workshop to benefit from its effects. 
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Article Message 

The importance of these findings is evident not only in improving academic performance but also in 

increasing the quality of academic and psychological life of female students. Positive attitude 

education increases satisfaction, reduces academic anxiety, and increases resilience to school stress, 

all of which, along with academic self-efficacy, play a key role in the all-round development of 

students. Thus, emphasizing positive attitude education as a necessity in educational systems, 

especially in specialized schools such as physical education conservatories, is very vital and 

effective. 
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 چکیده
پژوهش بررسحاضر   هدف  مثبت   یاثربخش   ی،  اجتماع  ینگرآموزش  عملکرد  آموزان  دانش  یلیتحص  یو خودکارآمد  یبر 

. جامعه  بود  با گروه کنترلهمراه    آزمونو پس   آزمونشی با استفاده از پ  یتجربمه ی ن،  قیتحق  روش .  بوددختر شهر اصفهان  

از دانش  130که    بودشهر اصفهان    یبدنتی تربهنرستان    ومد  آموزان دختر متوسطهدانش  همهشامل    ی آمار  آموزاننفر 

جلسه    هشت در    ش یگروه آزما  در دو گروه به صورت تصافی تقسیم شدند.  و  انتخاب  نمونه عنوان به  پژوهش  شرایط واجد

-ها با استفاده از پرسشنامه . دادهکرد  افتیدررا    (2005)  گمنیبراساس برنامه سل  ینگرمثبت   یهاآموزش  یاقهیدقشصت 

-و با نرم  ی آورجمع (1999و مورگان )  نک یج  یلیتحص  ی و خودکارآمد (2002اسپنس و همکاران )ی  عملکرد اجتماع  یها

در    ینگرنشان داد که آموزش مثبت  هاافتهی  شدند.   لیتحل  ی ریچندمتغ  انسیکووار  لیبه روش تحل  26نسخه    SPSSافزار  

اجتماع عملکرد  تحص  یهامؤلفهشامل    یبهبود  ) (>23F=،  001 /0p/ 56)  ی لیراندمان  همسالان  با  ارتباط   ،74 /19F=  ،

001 /0p<)خانوادگ روابط  خود   (>17F=  ،001 /0p/ 89)  ی،  از  مراقبت  همچن (>16F=  ،001 /0p/ 23)و    ی خودکارآمد   نیو 

بافت ) (>17F= ،001 /0p/ 34، کوشش )(>13F=،  001 /0p/ 79استعداد )  یهامؤلفه   شامل  یلیتحص ،  (>15F=  ،001 /0p/ 06و 

داشت  ریتأث مثبت  و  آزمادانش . معنادار  گروه  گر  شی آموزان  به  ا  وهنسبت  در  بهتر  هامؤلفه   نی کنترل  از خود    یعملکرد 

دادند.  اتا  زان ی مهمچنین    نشان  )مجذور  ب0/ 14از  بیشتر    یاثر  مثبت   بودآن    انگری (  آموزش  بر    یمعنادار  ر یتأث  ینگرکه 

تحصیلی،ریمتغ خودکارآمدی  داشت.    یهامؤلفه و    یتماعاجدعملکر  های  آن  با  می  جهینتمرتبط  کهگرفته  آموزش    شود 

مؤثر  ینگرمثبت طور  افزا   یبه  اجتماع  یارتقا  و  یل یتحص  یخودکارآمد  شیموجب  هنرستان  آموزان  دانش  یعملکرد 

 و مؤثر در مدارس به کار گرفته شود.  یکاربرد  یمداخله آموزش عنوانبه   تواندیو م شودیم  یبدنت یترب

 . دختر، آموزدانش  ، یلیخودکارآمدی تحص ،یعملکرد اجتماع  ،ینگرآموزش مثبت  :واژگان کلیدی
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 مقدمه
که    یارو هستند؛ مرحلهخود روبه  ی مراحل زندگ  نیرگذارتریو تأث  ن یتراز مهم  ی کیآموزان دختر در مقطع متوسطه با  دانش

بر  دوره، دختران علاوه  ن یهمراه است. در ا  یلیو تحص  یاع اجتم  یهاتیمسئول  شیو افزا  یرشد روان   ،یزمان با بلوغ جسمهم

مربوط    ی هاو دغدغه  یل یتحص  یهارقابت  ، یدرس  یبا انتظارات خانواده، فشارها  د یبا   ، یو جسمان  یهورمون  راتییمواجهه با تغ

آ شغل  یلیتحص  ندهیبه  ن  یو  ب  زیخود  دورههاچالش(.  2023،  1)باندورا  ندیایکنار  این  روان،   تواندیم  ی  سلامت  بر 

انگاعتمادبه اجتماع   یلیتحص  زهینفس،  روابط  تأث  یو  صورت    ریدختران  در  و  بروز   سازنه یزم  ح،یصح  تیریمد  نبودبگذارد 

  کنندیدوره احساس م  نیدر ادختر  آموزان  از دانش  یار یبس  (. 2024،  2)ونتزل و موانِکس   شود   ندهیدر آ  یتریمشکلات جد

  شینفس و افزاباعث کاهش اعتمادبه  تواند یمسئله م   نیکه ا   کنند ینم   افت یمعلمان در  ای خانواده    یاز سو  ی کاف  تیکه حما

  تواندیمواجه هستند که م  از خود  ی رواقعیغ   ی با استانداردها  نیسن  نیاز دختران در ا  یاریبس  . شود  هاآن  ییاحساس تنها

ممکن است   گرانی با د  بتو رقا  یلیتحص  تیموفق  یفشار برا  نینفس شود. همچنو کاهش عزت  دیشد  یمنجر به خودانتقاد

 (. 2024)رایان و دسی،  بگذارد یمنف ریها تأثآن  یلیکند و بر عملکرد تحص جادیرا ا یادیاسترس ز

ویژه در دوران گذار از کودکی شناختی نوجوانان، بهدنیای پرشتاب و پرتنش معاصر، توجه به سلامت روان و سلامت روان   در

شناسی تبدیل شده است. برخلاف رویکردهای سنتی که بر رفع  های اصلی حوزه آموزش و روانهبه بلوغ، به یکی از دغدغ 

توانمندی آسیب  توسعه  بر  نوین  رویکردهای  داشتند،  تمرکز  اختلالات  و  میها  تمرکز  مثبت  دسی  کنندهای  و  ،  3)رایان 

این    (.2024 روان   عنوانبه 4نگریمثبت ،بیندر  سازه  شکلیک  در  کلیدی  نقشی  نگرششناختی،  به  گیری  سازنده  های 

ها  های دشوار، بلکه به معنای برخورد سازنده با چالشگرفتن واقعیت  تنها به معنای نادیدهنگری نهکند. مثبتزندگی ایفا می

ی  بین قدرتمند برای متغیرهای حیاتی دیگریک پیش  عنوانبهتواند  شناختی میاین ویژگی روان  ست. ا  هاو تمرکز بر فرصت

 (.2025، و همکاران 7)میائو  عمل کند 6عملکرد اجتماعی و 5خودکارآمدی تحصیلی نظیر

های خود در انجام تکالیف درسی دارند و در تعاملات  تری به تواناییآموزانی که دارای نگرش مثبت هستند، باور قویدانش

های  آموزان هنرستان این موضوع در دانش   (.2024،و همکاران  8اُماری -اَل)  کنندثرتر عمل میؤتر و ماجتماعی خود منعطف

روب  یبدنتیترب از فشار تحصیلی و فشار عملکردی )ورزشی(  با ترکیبی  اهمیت دوچندان میهکه  مطالعات    یابد.رو هستند، 

  یرهاگروه با فشا  ن یا  را یدارد؛ ز  ی اژهیو  تیاهم  9ینگرمقطع، آموزش مثبتاین    آموزان دختردانش  یبراکه  اند  نشان داده

  ؛ قرار دهد ریتأثها را تحتآن ی و روابط اجتماع  یلیاند که ممکن است عملکرد تحصمواجه یفراوان  ی و روان ی اجتماع  ،یلیتحص

آن رو  ازاین  به  مثبت  منگرش  کمک  اعتم  کندیها  با  انگبهادتا  و  ط  یلیتحص  ری مس  شتریب  زهینفس  را  بهتر   یخود  و  کنند 

استرس  رقابت  یناش   یهابتوانند  امتحانات،  مداز  را  خانواده  انتظارات  و  موانِکس،    کنند   تیریها  و  آموزش (.  2024)ونتزل 

تأک  ینگرمثبت افزا  دی با  مثبت،  افکار  توسعه  شاداب  یدواریام  یارتقا  زه، یانگ  ش یبر  حالت  تواندیم  ی وانر  ی و  بهبود    یهابه 
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افزا  یشناختروان  و  ا  یخودکارآمد  شیمثبت  کند؛  افزامنج  یخودکارآمد  نیکمک  به  مد بهداعتما  شیر  و  بهتر   تیرینفس 

که    شودیم  یاز آنجا ناش   یلیمقطع تحص  ن یدر ا  ینگرآموزش مثبت  ضرورت(.  2022،  1)دونگار  شودیم  یلیتحص  ی هاچالش

آموزان هستند و نگرش مثبت نقش  دانش  شرفتیو پ   تیدر موفق  یاتیدو عامل ح  یو عملکرد اجتماع   یلیخودکارآمدی تحص

 (. 2021، 2)پاجارس کندیم  فایعوامل را ا ن یا کنندهت یتقو

چالش به  توجه  ا  یهابا  در  دختران  ا  نیخاص  توانمندساز  تینذه  جادیدوره،  و  مدآن   یمثبت  در  و    جاناتیه  تیریها 

کمک کند.    یو تعاملات اجتماع   یریادگی  تیفیک  یو ارتقا  زه یانگ  شیبه بهبود سلامت روان، افزا  تواندیم   یلیتحص  یفشارها

مثبت  ،اقعدرو تحصنه  ینگرآموزش  عملکرد  بهبود  موجب  همه  شود،یم   یلیتنها  رشد  در  آمادگ بلکه  و    بهتر   یجانبه 

برادانش زندگ  یآموزان  مسائل  با  کل  زین  ندهیآ  اجتماعی  ی مواجهه  همکاران   3رزکی   (.2021)پاجارس،    دارد  یدینقش  و 

  ی لیو عملکرد تحص  یآورتاب  ،خودکارآمدی  شیموجب افزا  یطور معنادار  به  یشیاندآموزش مثبت که  د  دننشان دا(  2022)

،  آموزدانش  یبهبود عملکرد اجتماع ی،  نگرآموزش مثبت که    ( نشان دادند2020)و همکاران    4کینگری.  شودمیآموزان  دانش

ارتباط  یفردنیب  یهامهارت ارتقا  آن   ی و  را  کمیها  پ   ن یا  هدهد  در  روح  یریشگیامر  مشکلات  اجتماع   ی از  ارتقا  ی و   ی و 

  یشناسمداخلات روان   ریتأث  یبه بررس  ( در پژوهشی2024اُماری و همکاران )-اَل  .استمؤثر    اریبس  یلیتحص  یزندگ  تیفیک

نتایج  انیدانشجو  یلیو عملکرد تحص  یخودآموز  یهابر مهارت  نگریمثبت  ی شناسمداخلات روان  که  دادنشان    پرداختند. 

خودکارآمدی  .  باشد  انی دانشجو  انیدر م  یلیو عملکرد تحص  یخودآموز  یهامهارت  یارتقا  یمؤثر برا   یابزار  تواندیمثبت م

  یی. تواناکنندیم  فایآموزان ادانش  تیدر موفق  یمهم  اریدو مؤلفه مکمل هستند که نقش بس ی  عملکرد اجتماع و    یلیتحص

و    زهیتا با انگ  سازدیآموزان را قادر مدانش  ،یدفر  یهایینفس و باور به تواناهمراه با اعتمادبه  گرانیارتباط مؤثر با د  یبرقرار

  یهاحلراه  ی و اجتماع   یلیشرکت کنند و در مواجهه با مشکلات تحص  یو اجتماع   یآموزش  یهاتیدر فعال  یشتریب  داعتما

جانبه بلکه به رشد همه  کند، یکمک م  یلیتنها به بهبود عملکرد تحصدو مهارت، نه  نیا  تی تقو  .(2023)تیلور،  ابندیب  یمناسب

 (.2020، 5ی رنیدمارکو و ت-کمپر) شودیم رمنج زیآموزان ندانش ندهیآ یزندگ یبهتر برا ی و آمادگ تیشخص

هنرستان دانش در  دختر  چالش  یبدن تیتربهای  آموزان  منحصربه با  روبهای  دانشهفردی  از  گروه  این  هستند.  آموزان رو 

های ورزشی نیز سطح بالایی از  د و از نظر جسمانی و مهارتی در فعالیتکنن  رعایت زمان باید استانداردهای تحصیلی را  هم

نفس و درنهایت افت  تواند منجر به بروز استرس، کاهش اعتمادبهدوگانه می عملکرد به نمایش بگذارند. این از خود عملکرد را 

ها، بیشتر های آموزشی در این هنرستانمشکل اصلی اینجاست که بسیاری از برنامه   شود.  ها ان  عملکرد تحصیلی و اجتماعی

های  توانمندی   ینگری برای ارتقاشناختی مانند آموزش مثبتهای مهارتی و فیزیکی تمرکز دارند و از ابزارهای روان بر جنبه 

  های تحصیلی( تواند منجر به کاهش خودکارآمدی )باور به تواناییاند. فقدان نگرش مثبت میآموزان غافل ماندهدرونی دانش

دختر   انآموزاگر دانش های ورزشی و تحصیلی شود. و ناتوانی در برقراری روابط اجتماعی سالم و مدیریت تعارضات در محیط 

د. از سوی دیگر، اگر نشود، دچار فرسودگی میناش تعادل برقرار کنهای جسمانی خود و وظایف تحصیلید بین تواناییننتوان

است   ممکن  نشود،  تقویت  گروه  این  در  مثبت  زمینهآن  زیاد  هایظرفیت نگرش  در  دلیل  ها  به  اجتماعی  و  تحصیلی  های 

رودسطح  خودباوری   هدر  مشکلذا    ؛ پایین،  تحصاُنظیر    ی لاتازآنجاکه  انگ  ،یلیفت  افسردگ  زه، یکاهش  و ضعف    یاضطراب، 

 
1. Dongare 

2. Pajares 

3. Rezeki  

4. Kingery  

5. Kamper-Demarco & Tierney 
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ب  ی اجتماع   یاهمهارت   ،نشان داده استنیز  ات  و نتایج مطالعشده  مشاهده    ی بدنت یتربدختر هنرستان  آموزان  دانش  نیدر 

،  و همکاران  1)مله   دننشده منجر شوارضاء  یروان  یهابیو آس   لیمانند ترک تحص  یترق یبه مشکلات عم  دنتوانیماین موارد  

؛  (2024  اُماری و همکاران،-)اَل  نگر است، یکی از راهکارها برای حل این مشکلات آموزش مثبت هاپژوهش  براساس  .(2021

چگونگی اثر    یبررس  و  ی با ارائه شواهد علم  تا   هستند دانشی    خل   نیر کردن ادنبال پُ  بهحاضر  ن در پژوهش  امحققبنابراین  

  ی اجتماع   عملکردبهبود    و  یخودکارآمد  یارتقا  زمینه  ،یروانشناخت  یهای توانمند  شینگر بر افزامثبت  یشناسمداخلات روان 

 را فراهم کنند. آموزان دانش

هدفمند و   یامداخله یها کمک کند تا برنامه یآموزش گذاراناستیبه معلمان و س  تواندیمطالعه م ن یا جینتا  ،رسد به نظر می

با توجه به کمبود مطالعات افزون بر این،    .بهبود بخشنددختران را    یلیتحص  تیو موفق  یکنند که رفاه روان  یطراح  یترمؤثر

در   ینگرمثبت   یآموزش  یهاتوسعه برنامه  یبرا  یمحکم  ی علم  هیپا  تواندیم  هشپژو  نیانجام ا  ران،یحوزه در ا  نیجامع در ا

پژوهش    ،بر این اساس  ؛دختران کمک کند  یلیتحص  تیو موفق  ی زندگ  تیفیها فراهم کرده و به بهبود کمدارس و هنرستان

 : پاسخ دهدزیر  فرضیات به حاضر بر آن است تا

شهر اصففهان   یبدنتیتربآموز هنرستان  دختران دانش  ی و خودکارآمدی تحصیلیبر عملکرد اجتماع   ینگرآموزش مثبت  -1

 دارد. دارامعن  ریثأ ت

 دار دارد.امعن ریثأ ت شهر اصفهان یبدنتیتربآموز هنرستان دختران دانش یبر عملکرد اجتماع  ینگرآموزش مثبت  -2

 دار دارد.امعن ریتأث شهر اصفهان یبدنتیتربآموز هنرستان دختران دانشی لیتحص یبر خودکارآمد ینگرآموزش مثبت  -3

 

 روش پژوهش
و کنترل بود که در هر دو   شیانجام شد. طرح پژوهش شامل دو گروه آزما  یتجربمه یو با روش ن  یپژوهش از نوع کاربرد  نیا

 ابتدایی دختر مقطع متوسطه دوم آموزاندانش تمامی شامل جامعه آماری پژوهش  .آزمون اجرا شدو پس  آزمونشیگروه، پ 

 شرایط و اجرایی هایمحدودیت به  توجه با داشتند. تحصیل به مشغول 1403-1404تحصیلی  سال در اصفهان بود که شهر

از   پس شد. انتخاب شهر اصفهان    ی بدنتیترب  میان هنرستان از صورت دردسترس به آماری نمونه ، پژوهشی مجوزهای اخذ

نهایی   نمونه عنوانبه پژوهش شرایط واجد آموزاننفر از دانش 130مدرسه،   مسئولان و پرورش و آموزش اداره با هماهنگی 

حجم  کفایت بررسی منظوربه شدند. انتخاب مدرسه از همین ها آزمودنی تمامی که است ذکر شایان شدند. بررسی و انتخاب

، توان 05/0معناداری   حسط  گرفتن نظر در شد. با انجام  1/3نسخه  پاور  جی  افزارنرم از استفاده با  آماری توان نمونه، تحلیل

 انتخاب .شد برآورد حاضر پژوهش نمونه حجم از کمتر موردنیاز  نمونه حجم متوسط، حداقل  3و اندازه اثر   080/0  2آماری

توصیه  براساس  متوسط  اثر  کوهناندازه  پژوهش  و (1988)  4های   شد؛ انجام شناختیوان ر حوزه در پیشین هایشواهد 

ه و  سال  18تا    15آموز  دانشدختران  ورود شامل    یارهایعم  بود.  برخوردار کافی آماری توان از پژوهش نمونه حجم بنابراین

و همکار  لیتماو داشتن  اصفهان  شهر    ی بدنت یترب  هنرستان  محصل در پژوهش  آموزش  یبه شرکت در  د. بوی  در جلسات 

که ممکن    ی عاطف  ای   یه مشکلات روان ابتلا ب  ،یاز جلسات آموزش  سهاز دو جل  شیدر بنداشتن  خروج شامل حضور    ی ارهایمع

 
1. Melhe  

2. Power 

3. Effect Size 

4. Cohen 
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  ی منف  ریبر مشارکت در پژوهش تأث  ستتوانیکه م   بود  یل یتحص  ای   یزندگ  طیشرا  رییبگذارد و تغ  ریپژوهش تأث  جیاست بر نتا

برا اعتبار نتا  نانیاطم  یبگذارد.   ط یشرا  رییتغ  ا ی   یعاطف  ، یمشکلات روان  ی منف  ر یاز تأث  یریپژوهش و جلوگ  جیاز صحت و 

 یامشاوره  یهاپرونده  ی و مشاور مدرسه و بررس  ریبا مد  ی همکار  قی آموز، از طربر مشارکت دختران دانش   یلیو تحص  یزندگ

 ی ا نمونه  تیدر انتخاب نمونه مناسب به پژوهشگران کمک کردند تا جمع  ارهایمع  ن یا.  شد  یابیموارد ارز  نیآموزان، ادانش

 مطالعه خود داشته باشند.  یو معتبر برا قیدق

از    در پژوهش  اجتماع   اسیمقاین  انطباق  یعملکرد  نوجوان   یو  و  همکاران  1کودک  و  و  2002)  اسپنس  پرسشنامه ( 

عملکرد    اسیمق  ییرواهای پژوهشی استفاده شد.  آوری دادهمنظور جمع به(  1999)  2جینکز و مورگان   یلیتحص  یخودکارآمد

انطباق  یاجتماع  نوجوان  ی و  و  و همکاران)  کودک  تحل  ( 2002،  اسپنس  از  استفاده  و ضر  دیی تأ   یعامل   لیبا    یآلفا  بیشد 

در ایران نیز در مطالعه .  استخوب آن    اریبس  ییا یدهنده پاکه نشان  گزارش شد  9/0  تا  0/ 8  نیب  اسیکل مق  یکرونباخ برا

انطباق   یعملکرد اجتماع   اسیمق  ی ساختار چهارعامل(،  1396دانا و همکاران ) با    یقبولکودکان و نوجوانان برازش قابل    یو 

کل    یدرون  یهمسان  نیهمچن(.  χ²  ،100=df  ،392/0=p  ،07/0=RMSEA  ،90/0=IFI  ،90/0=CFI =5/234)است  ها  داده

خرده  اسیمق تحص  ی هااسیمقو  عملکرد  شامل  همسالان،    ، یلیآن  با  وظا  روابط روابط  و  خانواده  با  /یخانگ  فیبا  مراقبت 

خوب    ییای دهنده پاکه نشان  به دست آمد  78/0و    74/0،  81/0  ،79/0  ،86/0برابر با    بیترتکرونباخ به  یآلفا  بیمحاسبه ضر

کل  به  .است  اسیمق  نیا اجتماع   اسیمق  ،یطور  انطباق   یعملکرد  نوجوان  یو  و  برا  یابزار ،کودک  عملکرد    یابیارز  یمعتبر 

انطباق   یاجتماع  م  یو  شمار  به  نوجوانان  و  م  دیآیکودکان  تحق  تواندیو  آموزش  یشناسروان   قاتیدر   شود استفاده    یو 

 (. 2002، و همکاران 3)اسپنس 

روا  ییای پا و مورگان    یلیتحص  یپرسشنامه خودکارآمد  ییو  است. ضر  دییتأ  در مطالعات مختلف  (1999)جینکز    بیشده 

  هااسیمقخرده  ییا یپا  نی آن است. همچن  یدهنده اعتبار بالاگزارش شده است که نشان  82/0  با  برکل پرسشنامه برا  ییای پا

کوشش  78/0استعداد    یبرا  بیترتبه بافت    66/0،  روا  70/0و  است.  شده  ن  نیا  ییمحاسبه  محققان    زیپرسشنامه  توسط 

تأ  ابزار  دییمختلف  به  را  آن  و  برا   یشده  خودکارآمد  یمعتبر  تبددانش  یلیتحص  یسنجش  ا  لیآموزان  است.    نیکرده 

م  هایژگیو خودکارآمد  شودیموجب  پرسشنامه  مو  نکیج  یکه  تحق  دیمف  یابزار  عنوانبه رگان  و  و   یآموزش  قاتیدر 

 مذکور را   پرسشنامه  یی ایپا  (2015)  ی و همکارانمحمد  در ایران نیز(.  1999،  4و مورگان  زنگی)ج  شوداستفاده    یشناسروان 

و    84/0  کوشش برابر با،  89/0  استعداد برابر با  یهااسیمق خرده  یکل پرسشنامه و برا  یبرا   93/0کرونباخ    یآلفا  ب یبا ضر

و    شد   د ییتأ پرسشنامه    ی عاملساختار سه  ی اکتشاف  یعامل   لیتحل  در این مطالعه،  نی. همچنکردند گزارش    83/0  بافت برابر با 

 محاسبه شد. 73/0 بیهمگرا با پرسشنامه مشابه با ضر ییروا

 
صورت تصادفی در  سپس به  و    شدند انتخاب تصادفی طور به آزمودنی 130 ابتدا که بود صورت این به پژوهش اجرای شیوه

تقسیم شدند و کنترل  آزمایش  ازکننده شرک گزینش برای.  دو گروه   گزینش  این در استفاده شد.  سلامت پرسشنامه ها 

  آموزان دانش  نیدر ابتدا، اکند.  نمی ایجاد ها مشکلیآزمودنی از یکهیچ  برای هاآزمون  ها وکه آموزش  حاصل شد اطمینان

 
1. Children and Adolescent Social and Adaptive Function Scale (CASAFS) 

2. Morgan-Jinks Student Efficacy Scale (MJSES) 

3. Spence  

4. Jinks & Morgan 
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آموزان، رضایت آگاهانه  دانش  یها و اولیابا توجیه آن   و  دادند مربوط به پژوهش پاسخ    یها به پرسشنامه  انفرادی  صورت  به

  همهخواهد ماند و    یشده محرمانه باقی آورکه تمام اطلاعات جمع  شدداده    نانیاطمها  به آن  به دست آمد. همچنینها  آن 

 . خواهد شدثبت  ، بدون نامها  لاعات آناط

کنندگان، از نام  حفظ محرمانگی و حریم خصوصی شرکت  برای.  شدش، تمامی ملاحظات اخلاقی رعایت  در انجام این پژوه

ها و  . تمامی پرسشنامهبه کار رفتها  آموزان استفاده نشد و به جای آن، کدهای اختصاصی برای شناسایی آنواقعی دانش

ها  و دسترسی به آن   شدشده نگهداری  کمد قفلو    شدهشده به صورت محرمانه در یک پوشه رمزگذاری آوری های جمعداده

اصلی   پژوهشگر  برای  بودتنها  یافتهفراهم  همچنین  گزارش .  صورت  به  صرفاً  امکان  ها  تا  شد  ارائه  تجمیعی  و  آماری  های 

افراد غیرممکن باشدیک از شرکت شناسایی یا استخراج هویت فردی هیچ سپس    .کنندگان توسط مدیریت مدرسه یا سایر 

و به   یاقهیدقشصت جلسه  هشت  ( در  2005)و همکاران    1گمنیسل  نگریجلسات برنامه آموزش مثبت   ش،یگروه آزما  یبرا

چگونه در کنار  آموزد  رویکرد این برنامه آموزشی بر آن استوار است که به ما میازآنجاکه    .شددر هفته برگزار    بارک یصورت  

جنبهروپیشی  هاچالش و  قوت  نقاط  بر  بهزی،  تا  کنیم  تمرکز  زندگی  مثبت  تجربه  های  را  بیشتری  رضایت  و    کنیمستی 

ظیر استرس و فشار ناشی از هایی نبا چالش  یبدنتیتربآموزان دختر  دانش و با توجه به اینکه    (2005،  و همکاران  گمنیسل)

این برنامه آموزشی   اند، واجههای بدنی و تصورات منفی از قبیل تصویر منفی بدنی و در نتیجه با پیامد اُفت تحصیلی مفعالیت

انتخاب   تحقیق  انجام  است   شایاند.  شبرای  پس  که    ذکر  کنترل  پ   ازگروه  پا  آزمونشیانجام  مداخله    انی تا  برنامه  دوره 

 دریافت نکرد.   آموزشی

آموزش جلسات  اتمام  از  مجد پرسشنامه   ،یپس  دانش  دها  جزئشد  لتکمی  آموزانتوسط  مثبت   اتی.  آموزش    ینگربرنامه 

جدول    گمنیسل در  همکاران  است  (1) و  شده  آموزشیبه   .ارائه  پروتکل  به  وفاداری  از  اطمینان  جلسات  2منظور  تمامی   ،

اجرا   و  تدوین  سلیگمن  استاندارد  پروتکل  براساس  مداخله.  شدآموزشی  جلسات،  ،  مجری  شروع  از  استاد    نظارت  باپیش 

مداخلات آموزشی توسط یکی از محققان پژوهش که دارای مدرک  ،  درواقع  تسلط بر محتوا گذراند.  برایای را  راهنما، دوره

روان  ارشد  اجرا    شناسیکارشناسی  یک  به   همچنین.  شدبود،  جلسه  هر  پایان  در  اجرای صحیح،  بر  نظارت  و  پایش  منظور 

مبتنیچک  ساختارمند  سرفصللیست  سلیگمنبر  اصلی  راهنما(    ، های  )استاد  پژوهش  ناظر  توسط  و  تکمیل  توسط مجری 

بررسی انطباق محتوا با پروتکل، توسط یک متخصص مستقل ارزیابی    برایاز جلسات    درصد  25،  علاوه بر این.  شدبررسی  

 . شد
 ( 2005و همکاران،  گمنی)سل نگریخلاصه برنامه آموزش مثبت -1جدول 

Table 1- Summary of the positive thinking training program (Seligman et al., 2005) 
 لسات ج

Sessions  

 شرح جلسه 

Session description 
 . و نوشتن نقاط قوت اعضا  جلسات، گفتگو درباره نقاط قوت ی درباره اهداف برگزار حاتیمعارفه اعضا، ارائه توض اول

 . یزندگ در مثبت  دادی سه رو  ادداشتیروزانه و   ی صحبت درباره نحوه استفاده از نقاط قوت در زندگ دوم 

 . به دوستان  یو نوشتن نامه سپاسگزار یبحث و گفتگو درباره سپاسگزار سوم 

 . بردن از زمان حال با تمرکز بر موضوع زمان حال  درباره تجربه لذتگفتگو بحث و  چهارم 

 .افراد ر یتعامل با سا  جادی سازنده و فعال و ا یدهدرباره پاسخگفتگو بحث و  پنجم

 
1. Seligman  

2. Intervention Fidelity 
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 او نسبت دهند.  به ان یاطراف ندهیکه فرد دوست دارد در آ یی هاو ارزش یتیشخص  یهایژگیدرباره وگفتگو  ششم

 را بروز دهد. شی هاییتوانا تواند یکه فرد م یها هویمثبت و ش یهاییدرباره تواناگفتگو  هفتم

 . قبل و بحث درباره آن جلسات  شده درارائه ی هانی موردعلاقه از تمر نی تمر ک یو انتخاب   ی شیانددرباره مثبتگفتگو  هشتم 
 

ا و  نیدر  بررس  یهایژگیپژوهش،  بهره  شدهی جامعه  توص  یریگبا  آمار  بخش  استنباط  یفیاز دو  . در سطح  شد  یابیارز  یو 

نمونه   یهایژگیو  میترس  یجداول و نمودارها برا  نیو همچن  اری مع  فدرصد، انحرا  ن،یانگی م  رینظ  یی هااز شاخص  ،یفیتوص

لازم    طیشد تا شرا ی ابی ارز فورنی اسم-با آزمون کولموگروف رها یمتغ عین توزنرمال بود ل،یاز تحل ش ی. پ شداستفاده  ی پژوهش

تحل  یبرا براودش  د ییتأ   یاستنباط  یهالیانجام  متغ  یرهایمتغ  ریتأث  یبررس  ی.  بر  سا  یرهایمستقل  حضور  در   ر یوابسته 

 استفاده شد.  26نسخه  SPSS یافزار آماراز نرمبا استفاده  یریچندمتغ انسیکووار لیاز تحل رها،یمتغ
 

 نتایج
  ن یراستا، در ا  نیپژوهش است. در ا  یهاداده   عیبودن توز  رنرمالیغ   ای نرمال    نییتع  انس،یکووار  لیتحل  یهافرضاز پیش  یکی

ها از دادهکه    دادنشان    جینتا  .به کار رفت  پژوهش   یرهایاز متغ  کیهر  یبرا  رنوفیاسم-مرحله از پژوهش، آزمون کولموگروف

ها  داده  لیتحل  یبرا  انسیکووار  لیمانند تحل  کیپارامتر  یهااستفاده از آزمون  (؛ بنابراین2)جدل  ردار بود  نرمال برخو  عیتوز

 بود.   مناسب و معتبر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 پژوهش  یرهایمفروضه نرمال بودن متغ منظور بررسیبهاسمیرنوف -آزمون کولموگروفنتایج  -2جدول  
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Table 2- Results of the Kolmogorov–Smirnov test for examining the assumption of normality of the 

study variables 
 متغیر

Variable 

 آزمون 
Test 

 آماره

Statistic 

 داری اسطح معن

Significance leve 

 راندمان تحصیلی 

Academic efficiency 
 آزمون پیش

Pre-test  
0.13 0.27 

 آزمون پس

Post-test 
0.19 0.31 

 باط با همسالان ارت

Peer relationships 

 آزمون پیش

Pre-test 
0.17 0.28 

 آزمون پس

Post-test 
0.16 0.29 

 روابط خانوادگی 

Family relationships 

 آزمون پیش

Pre-test 
0.28 0.43 

 آزمون پس

Post-test 
0.33 0.51 

 مراقبت از خود

Self-care  
 آزمون پیش

Pre-test 
0.52 0.44 

 آزمون پس

Post-test 
0.54 0.53 

 استعداد 

Aptitude 

 آزمون پیش

Pre-test 
0.11 0.13 

 آزمون پس

Post-test 
0.12 0.13 

 کوشش 

Effort  

 آزمون پیش

Pre-test 
0.16 0.53 

 آزمون پس

Post-test 
0.18 0.58 

 بافت 

Context 

 آزمون پیش

Pre-test 
0.10 0.30 

 آزمون پس

Post-test 
0.20 0.30 

  نیلو  یمفروضه از آزمون آمار  ن یا  ارزیابی و تحلیل نتایج   برای  بود؛ بنابراینها  واریانس  یهمگن  پژوهش حاضر،   گرید  مفروضه

   ارائه شده است. (3) که نتایج در جدول  استفاده شد
 

 پراش و وابستههم یهاگروه انسیوار یهمگن یبررس یبرا نیآزمون لونتایج  -3جدول 

Table 3- Results of Levene's test for examining the homogeneity of variances of the groups with 

covariates and dependent variables 
 هامقیاس پراش و وابستهتجانس گروه هم

Homogeneity of covariance 

matrices and dependent measures 

F df 1 df 2  سطح معناداری 

Significance level 

 صیلی راندمان تح

Academic efficiency 
3.22 1 128 0.10 



 132 ...                                                                                             نگری بر خودکارآمدی تحصیلی و عملکرداثربخشی آموزش مثبت

 10، شماره 03، دوره 1405 تابستانفصلنامه پژوهش در ورزش زنان،  

 ارتباط با همسالان 

Peer relationships 

2.14 1 128 0.15 

 روابط خانوادگی 

Family relationships 

0.05 1 128 0.76 

 مراقبت از خود

Self-care 
0.04 1 128 0.84 

 استعداد 

Aptitude 

3.68 1 128 0.07 

 کوشش 

Effort 

0.42 1 128 0.46 

 بافت 

Context   

0.27 1 128 0.25 

 
جدول    همان در  که  می  (3)طور  معنادار  شود،مشاهده  از  بیشپژوهش    یهامؤلفه  ی تمام  یسطح    نیبنابرا  ست؛ا  05/0تر 

شد و    د ییپراش و وابسته تأ هم  یهاگروه  نیو مشابهت ب  یبر همگنیمبن  نیصفر آزمون لو  هیگرفت که فرض  جهینت  توانیم

 . بودندهماهنگ  گریکد یها از نظر تجانس با هگروزوج نیا همه

کاربرد دارد   کیپارامتر  یروش آمار عنوانبه (مانکوا) رهیچندمتغ  انس یکووار لیوابسته، تحل  ریچند متغ یدارا یهادر پژوهش

اثر پ گروه  یهانی انگیزمان مهم  سهیکه امکان مقا   نی. اکند یفراهم م  را  مزاحم  یرهایمتغ  ریو سا  آزمونشیها را با کنترل 

علاوه همروش  کنترل  چند  بر  تأث  ریمتغزمان  حذف  با  دق  ریمتغ  ریتأث  ،یکمک  یرهایمتغ  ریوابسته،  را  بر   ترق یمستقل 

م  یرهایمتغ ا سنجدیوابسته  در  تحل  نی.  اجتماع   یها تفاوت  یبررس  یبرا  رهیچندمتغ  انسیکووار  لیپژوهش،  و    یعملکرد 

آزما  یلیتحص  یخودکارآمد پ   شیدر دو گروه  با کنترل نمرات  ر  آزمون،شیو کنترل،  نتافتبه کار  ارائه   (4)در جدول    جی . 

 است.  شده

 
متغیرهای عملکرد اجتماعی و خودکارآمدی تحصیلی  آزمونروی میانگین نمرات پس ریانس چندمتغیریوا تحلیل کونتایج  -4جدول 

 آزمون های آزمایش و کنترل با کنترل پیشگروه در

Table 4- Results of multivariate analysis of covariance on the mean posttest scores of social 

performance and academic self-efficacy variables in the experimental and control groups with control 

of the pretest 
 آزمون  نام

Test name  

 مقدار 

Valu

e 

 

df 
 فرضیه

Hypot

hesis 

df 

df  خطا 

Error 

df 

F داری امعن سطح 

Significance 

level 

 مجذور اتا

Eta 

squared 

 توان آماری 

Statistical 

power 

 یی لایآزمون اثر پ

Pillai's Trace Test 

0.325 2 125 3.36 0.037 0.48 1.000 

 لکز یو ی لامبدا آزمون

Wilks' Lambda Test 

0.205 2 125 3.36 0.037 0.48 1.000 

 نگیاثر هتل آزمون

Hotelling's Trace Test 

3.475 2 125 3.36 0.037 0.48 1.000 
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 ی رو  شهیر ن یتر بزرگ  آزمون

Roy's Largest Root Test 

3.475 2 125 3.36 0.037 0.48 1.000 

 
 p≤05/0وابسته در سطح  یرهایو کنترل از لحاظ متغ شی گروه آزما ن یکه ب دهد ینشان م (4)  جدول شده درهای درجیافته

معنتفاو م   یدارات  و  دارد  در    توانیوجود  حداقل  که  متغ  ی کیگفت  اجتماع   یرهایاز  )عملکرد  خودکارآمد  یوابسته    یو 

شده  مشاهده  یهاانسیدرصد از کل وار  48که    دهد ینشان م  ج ی. نتاشودیمشاهده م  یدو گروه تفاوت معنادار  نی( بیلیتحص

  100آزمون با توان    ؛ یعنیاست  1آزمون برابر با    یتوان آمار  نی( است. همچنینگرمستقل )آموزش مثبت   ریاز اثر متغ  یناش

 .شودیم تیمذکور تقو یرهایبر متغ  ینگرآموزش مثبت  یو اثربخش کندمیدرصد فرض صفر را رد 

از ،  شهر اصفهان  ی بدنت یتربآموز هنرستان  دختران دانش  ی بر عملکرد اجتماع   ینگرآموزش مثبتمنظور تعیین اثربخشی  به

  رهیچندمتغ انسیواروک  لیانجام تحل یباکس برافرض ام ش یپ   ابتدابدین منظور، استفاده شد.  یریچندمتغ انس یواروک لیلتح

 است. شده  آورده (5) جدولدر  جی. نتادشاجرا 

 
 باکس برای متغیر عملکرد اجتماعینتایج آزمون ام -5جدول 

Table 5- Results of Box's M test for social performance variable 
 باکس امآماره

Box's M statistic 

F df1 df2 Sig 

4.671 1.138 21 768 0.182 

 
-انس یوار  یهاماتریس  یدهنده برابربود که نشان  05/0از    شتریباکس بآزمون ام   یدارامقدار سطح معن،  (5)مطابق با جدول  

اجتماع  ریمتغ  انسیکووار ب  یعملکرد  پژوهش   ی هاگروه  ن یدر  براپیش  نیبنابرا  ؛است  مستقل  لازم  آزمون    یاجرا  یفرض 

تأ   انسیکووار  یریچندمتغ نمرات   نیانگیم  یرو  ی ریچندمتغ  انسیکووار  لیتحل  جی نتا،  (6)در جدول  شود.  می  دیی)مانکوا( 

انجام  لیتحل نیا مونآزکه با کنترل نمرات پیششود می  مشاهدهمختلف آن   یهامؤلفهو  ی عملکرد اجتماع  ریآزمون متغپس

 . شده است

 
های آزمایش و کنترل گروهمتغیر عملکرد اجتماعی در  آزمونروی میانگین نمرات پس ریانس چندمتغیریوواتحلیل ک نتایج  -6جدول 

 آزمون با کنترل پیش

Table 6- Results of multivariate analysis of covariance on the mean posttest scores of social 

performance variable in the experimental and control groups with control of the pretest 
 آزمون  نام

Test name  

 مقدار 

Value 

 

df فرضیه 

Hypothesis 

df 

df  خطا 

Error 

df 

F داری امعن سطح 

Significance 

level 

 مجذور اتا

Eta squared 

 یی لایآزمون اثر پ

Pillai's Trace Test 

0.384 4 125 3.84 0.034 0.43 

 لکز یو ی لامبدا آزمون

Wilks' Lambda 

Test 

0.257 4 125 3.92 0.032 0.44 

 0.45 0.028 4.10 125 4 4.237 نگیاثر هتل آزمون
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Hotelling's Trace Test 

 ی رو  شهیر ن یتر بزرگ  آزمون

Roy's Largest Root 

Test 

4.237 4 125 3.95 0.031 0.44 

 
جدول با  لامبداآز  ج ینتا(،  6)  مطابق  می  لکزیو  یمون  بنشان  که  متغ  ش یآزما   یهاگروه  نیدهد  در  کنترل  عملکرد    ریو 

 مون، آزبا کنترل پیش  ، شودجدول مشاهده می  نیطور که در ا  وجود دارد. همان  یآن تفاوت معنادار  یهامؤلفه و    یاجتماع 

معنادار از  آزمون   ی تمام  یسطح  کمتر  ا (>01/0p)  01/0ها  بر  علاوه  اتا(    ای اثر    زانیم  ن، یبود.  )مجذور  تفاوت  اندازه 

که    کندمی  انی ب  جینتا  نیکنندگان است. اشرکت  یبر بهبود عملکرد اجتماع   یتوجه مداخله آموزشدرخوردهنده سهم  نشان

  ل یتحل  ج ینتا  (، 7جدول ). در  اردمرتبط با آن د  یهامؤلفه و    یاجتماع   دعملکر  ریبر متغ  یمعنادار   ریتأث  ینگرآموزش مثبت 

  .دو گروه ارائه شده است  نیب یعملکرد اجتماع  ریمتغ یا در چارچوب مانکوا براآنکو
 

 نتایج تحلیل آنکوا در متن مانکوا در متغیر عملکرد اجتماعی بین دو گروه -7جدول 

Table 7- Results of ANCOVA analysis in the context of MANCOVA on social performance variable 

between the two groups 
 توان آزمون 

Test power 
 داریسطح معنا

Significance 

level 

F  مجذور

 میانگین 

Mean 

square 

df   مجموع

 مجذورات 

Sum of 

squares 

 منبع

Sour

ce 

 مؤلفه 

Component  

 گروه 1127.58 1 1127.58 23.56 0.000 1

Gro

up 

 راندمان تحصیلی 

Academic 

efficiency 
 خطا  1195.32 128  42.69   

Erro

r  
 گروه 1403.14 1 1403.14 19.74 0.000 0.95

Gro

up 

 ارتباط با همسالان 

Peer 

relationships 
 خطا  1987.26 128 70.97   

Erro

r 
 گروه 1302.66 1 1302.66 17.89 0.000 0.95

Gro

up 

 روابط خانوادگی 

Family 

relationships 
 خطا  2040.45 128 72.87   

Erro

r 
 گروه 1182.95 1 1182.95 16.23 0.000 0.95

Gro

up 

 مراقبت از خود

Self-care 

 خطا  2038.88 128 72.82   

Erro

r 
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(،  F  ،001/0>p=56/23)   یلیراندمان تحص  یهامؤلفه در    یدو گروه تفاوت معنادار  نیدهد که بنشان می(  7جدول )  جینتا

همسالان   با  خانوادگ(،  F  ،001/0>p=74/19)ارتباط  خود و(  F  ،001/0>p=89/17)  یروابط  از  ،  F=23/16)  مراقبت 

001/0>p  )دارد که    جهینت  توانیم  نیابرابن  ؛وجود  مثبتگرفت  راندمان    یهامؤلفه بر    یتوجهدرخور  ریتأث  نگریآموزش 

تنها  برنامه آموزشی نه  ،درواقع  .ه استداشت  شیدر گروه آزما  ی، ارتباط با همسالان، روابط خانوادگی و مراقبت از خودلیتحص

 ه است جانبه بر چهار رکن اصلی )تحصیلی، اجتماعی، خانوادگی و شخصی( اثر مثبت گذاشتیک جنبه، بلکه به طور همه  بر

این یافته بیانگر آن است که   .ه استراندمان تحصیلی داشت  مؤلفهنگری بیشترین تأثیر را بر  که در این بین آموزش مثبت 

غییر عمومی در سبک زندگی ایجاد کند، توانسته است به طور ویژه بر سازوکارهای  نگری، بیش از آنکه صرفاً تآموزش مثبت 

 . کندآموزان اثر بگذارد و تغییرات متمایزی را در این حوزه نسبت به سایر ابعاد ایجاد های تحصیلی دانشیادگیری و خروجی

اثربخشی  به تعیین  مثبت منظور  خودکارآمد  ینگرآموزش  دانش  یلیتحص  یبر  هنرستان  دختران  شهر    یبدنت یتربآموز 

  انسیواروک  لیانجام تحل  یباکس برافرض امشیپ   ابتدا بدین منظور،  استفاده شد.    یریچندمتغ  انس یواروک  لیاصفهان از تحل

 است.  شده آورده (8)در جدول  جی. نتادشاجرا  رهیچندمتغ

 
 باکس برای متغیر خودکارآمدی تحصیلی نتایج آزمون ام -8جدول 

Table 8- Results of Box's M test for academic self-efficacy variable 
 باکس ام  آماره

Box's M statistic 

F df1 df2 Sig 

4.571 1.182 21 287 0.179 
 

  پژوهشاریانس متغیرهای  وهای کوماتریس  ؛ بنابراین فرض برابریبود  05/0بیشتر از    داریاسطح معن  (،8)مطابق با جدول  

گروه بین  مستقل  در  شدهای  برقرار    ؛تأیید  مانکوا  آزمون  اجرای  تحل  (، 9)جدول    در  .بودبنابراین    انس یرواکو  لینتایج 

  آن شامل استعداد، کوشش و بافت  یهامؤلفهخودکارآمدی تحصیلی و  در متغیر آزمونمیانگین نمرات پس یرو یریچندمتغ

   .شودمشاهده می آزمونآزمایش و کنترل با کنترل پیش یهاگروه در
های آزمایش و گروهمتغیر خودکارآمدی تحصیلی در آزمونروی میانگین نمرات پس اریانس چندمتغیریوتحلیل کونتایج  -9جدول  

 آزمون کنترل با کنترل پیش

Table 9- Results of multivariate analysis of covariance on the mean posttest scores of academic self-

efficacy variable in the experimental and control groups with control of the pretest 
 آزمون  نام

Test name  

 مقدار 

Value 

 

df فرضیه 

Hypothesis 

df 

df  خطا 

Error 

df 

F داری امعن سطح 

Significance 

level 

 مجذور اتا

Eta 

squared 

 یی لایآزمون اثر پ

Pillai's Trace Test 

0.357 3 125 4.62 0.037 0.52 

 لکز یو ی لامبدا آزمون

Wilks' Lambda Test 

0.207 3 125 4.58 0.033 0.50 

 نگیاثر هتل آزمون

Hotelling's Trace Test 

4.178 3 125 5.08 0.029 0.49 

 ی رو  شهی ر ن یبزرگتر   آزمون

Roy's Largest Root 

4.178 3 125 4.68 0.036 0.49 
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Test 

 
های آزمایش و کنترل در متغیر خودکارآمدی بین گروه  دهد که نشان می  آزمون لامبدای ویلکز( نتایج  9)جدول  مطابق با  

مؤلفه و  دارد. همانتحصیلی  معناداری وجود  تفاوت  بافت،  و  استعداد، کوشش  آن شامل  مشاهده    های  که در جدول  طور 

علاوه بر این، میزان اندازه اثر  بود. (>0p/ 01)  01/0ها کمتر از  آزمون، سطح معناداری تمامی آزمون شود، با کنترل پیشمی

کنندگان است. این نتایج  توجه مداخله آموزشی بر بهبود خودکارآمدی تحصیلی شرکتدرخوردهنده سهم  )مجذور اتا( نشان

  جیدر ادامه، نتا.  های آن داشته استنگری تأثیر معناداری بر خودکارآمدی تحصیلی و مؤلفهبیانگر آن است که آموزش مثبت

 . ارائه شده است (10)دو گروه در جدول  نی بخودکارآمدی تحصیلی  ریمتغ یآنکوا در چارچوب مانکوا برا لیتحل

 
 بین دو گروه  یلیتحص یخودکارآمد نتایج تحلیل آنکوا در متن مانکوا در متغیر  -10جدول 

Table 10- Results of ANCOVA analysis in the context of MANCOVA on academic self-efficacy variable 

between the two groups 
 توان

 آزمون 

Test 

power 

 یدارامعن سطح

Significance 

level 

F مجذور 

 ن یانگیم

Mean 

square 

df  مجموع  

 مجذورات 

Sum of 

squares 

 منبع

Sour

ce 

 مؤلفه 

Component  

 گروه 1062.54 1 1062.54 13.79 0.000 1

Grou

p 

 استعداد

Aptitude 

 خطا  1085.32 128 75.53   

Error 
 گروه 1237.53 1 1237.53 17.34 0.000 0.94

Grou

p 

 کوشش
Effort 

 خطا  1537.20 128 47.57   

Error 
 گروه 1197.62 1 1197.62 15.06 0.000 0.94

Grou

p 

 بافت
Context  

 خطا  1877.53 128 52.61   

Error 
 

  کوشش ،  (>F  ،001/0p=79/13)  استعداد   یهامؤلفهدر    یگروه تفاوت معنادار  دو  نیدهد که بنشان می  ( 10)جدول    جینتا

(34/17=F  ،001/0p< )  بافت  و   (06/15=F  ،001/0p<)  نگری آموزش مثبتگرفت که    جهینت  توانیم   نیابرابن   ؛وجود دارد 

آموزش   ،که در این بینه است  داشت  شیآن شامل استعداد، کوشش و بافت در گروه آزما  یهامؤلفه بر    یتوجهدرخور  ریتأث

اثرگذاری بیشتری داشکوشش دانش  بر  نگریمثبت به آموزش مثبت  مؤلفهعبارتی  به  ته است؛آموزان  نسبت  نگری کوشش 

آن است که آموزش مثبت   .است ترحساس  بیانگر  یافته  بر ویژگیاین  آنکه  از  یا محیطی )مانند  نگری بیش  های ساختاری 

ت بگذارد،  اثر  بافت(  یا  دانشاستعداد  ارادی  و  رفتاری  سازوکارهای  بر  است  اثرگذاریِ وانسته  میزان کوشش(  )مانند  آموزان 

مستقیم منجر به افزایش تلاش و پشتکار در    به صورت  نگری با تغییر نگرش ذهنی، عبارتی، مثبت به  ؛ تری داشته باشدقوی

  .آموزان شده استدانش

 گیریبحث و نتیجه
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مثبت  آموزش  که  داد  نشان  پژوهش  معننتایج  تأثیر  دختران  انگری  تحصیلی  خودکارآمدی  و  اجتماعی  عملکرد  بر  داری 

های فردی، بهبود  ای که این آموزش موجب افزایش توانمندیبه گونه  داشت؛شهر اصفهان    یبدنتیتربآموز هنرستان  دانش

اعتمادبه ارتقای  و  اجتماعی  دانشتعاملات  این  است.نفس تحصیلی  نت  آموزان شده  یافتهاین  با  پژوهشایج  داخل    هایهای 

فرنام و    همخوانی دارد.(  2025و همکاران )  یی رضا  و  (2023و همکاران )  یاحمد  ،(2024)   زادهیفرنام و مدد  کشور از قبیل

و  یاحمد  .نوجوانان دختر مؤثر دانستند  یخودکارآمد  شی و افزا  یابیدر بهبود خودرا    ینگرآموزش مثبت   (2024)  زادهیمدد

( تأث2023همکاران  مثبت  ری(  پذ  یشیاندآموزش  اجتماع   رشیبر  تعامل  تأ   ی و  را  رضاردندک  د ییدختران  همکاران    یی .  و 

به    زنان را گزارش کردند.  عملکرد اجتماعیو    یآوربر تاب  ینگرمثبت  یهاخود اثر مثبت آموزش مهارت   قی( در تحق2025)

مختلف عملکرد    یهادر بهبود جنبه  ینگرآموزش مثبت   تیاهمدهنده  نشاندر نتایج  گسترده    یهماهنگ   نیا  ،رسدنظر می

  و   (2022)  1ی رسکیبومیو لو  نیس  نتایج مطالعات خارج از کشور مانند  است.  یلیتحص  یخودکارآمد  ژهیبه و  یو روان  یاجتماع 

همکاران  سیرویس یافته(  2023)  2و  با  پژوهش  نیز  این  استهمهای  لو  نیس  یهاافتهی  .راستا  در (  2022)  یرسکیبومیو 

( 2023و همکاران )  سیرویپژوهش س  نینوجوانان، و همچن  یلیو عملکرد تحص  ی خود درباره بهبود رفاه روان  یطول  لیتحل

افزا  یشی اندو مثبت  یکه نقش خودهمدل نتا  یو سلامت روان بررس  یآورتاب  شیرا در  با  ا  جی کردند،   ن یحاضر همسوست. 

نشان  ی هماهنگ اهمگسترده،  اجتماع   ینگرمثبت آموزش    تیدهنده  عملکرد  مختلف  ابعاد  بهبود  روان  یدر    ژه یوبه  ،یو 

 .  است یلیتحص یخودکارآمد
  ی بدنت یتربآموز هنرستان  داری بر عملکرد اجتماعی دختران دانشانگری تأثیر معننتایج پژوهش نشان داد که آموزش مثبت

راندمان    یهامؤلفهآزمودنی برای مقایسه دو گروه آزمایش و کنترل در  همچنین نتایج تحلیل اثرات بین  .شهر اصفهان دارد

ارتباط با همسالانتحصیلی  داشت؛نشان داد که تفاوت معناداری بین دو گروه وجود    و مراقبت از خود ، روابط خانوادگی، 

می مثبتبنابراین  آموزش  که  گرفت  نتیجه  تأثیر  توان  مدرخور نگری  این  بر  دالفهؤتوجهی  آزمایش  گروه  در  بدین    ؛شتها 

در بهبود   و مؤثری  نقش مهمتواند  نگری میهای آموزشی مبتنی بر مثبتارائه برنامه   توان چنین استنباط کرد کهمی  ترتیب

اجتماعی  جنبه  عملکرد  مختلف  یافته های  با  نتایج  این  باشد.  مددمطالعه  های  داشته  و  آموزش  2024)  زادهیفرنام  که   )

 ر یدهنده تأث( که نشان2023و همکاران )  یاحمدپژوهش  و    ند نوجوانان دختر مؤثر دانست  ی ابیرا در بهبود خود  ینگرمثبت

  ق ی ( در تحق2025و همکاران )  ییرضا  نیدختران بود، همسوست. همچن   یو تعامل اجتماع   رشیاندیشی بر پذآموزش مثبت 

مهارت  آموزش  مثبت  اثر  تاب  ینگرمثبت  یها خود  ک  یآوربر  زنان    یزندگ  تیفیو  در  تأ را  سطح    دییسالمند  در  کردند. 

نبین )  3سین   یهاپژوهش  زیالمللی  همکاران  مثبت2015و  ارتباط  درباره  رفتارها  ینگر(  همکاران    4بولیرسلامت،    یبا  و 

متاآنال3220) در  روان ی(  مداخلات  هیرسچ   ،مثبت  یشناسز  و  خودهمدل  درباره(  2019)  5سیرویس  رفتارها  ی نقش    یدر 

( 2022)  یرسکیبومیو لو  نیس  ، یادیاعت  یرفتارها  بر  ینگرمداخلات مثبت  تأثیر  درباره(  2021گارلند و همکاران )  ،سلامت

  نیا  یهاافتهیدر سلامت روان،    ینقش خودهمدل   درباره  (  2023)  و همکاران سیرویو س  ی بهبود رفاه روان   یطول  لیدر تحل

تأ  را  تکم  د ییمطالعه  اکنندیم   لیو  پانشان  یهماهنگ   نی.  اهم  ییای دهنده  مثبت   تیو  جنبه   ینگرآموزش  بهبود    ی هادر 

اجتماع  عملکرد  روان   یمختلف  تأ   نیا  هاییافته  و  تاس  یو  را  تکم  دییمطالعه  میدر.  کند می  لیو  بیان  واقع  که  کرد  توان 

 
1. Sin & Lyubomirsky 

2. Sirois  

3. Sin  

4. Bolier  

5. Sirois & Hirsch 
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مثبت  اجتماع   یتوجه درخور  ریتأث  یروانشناخت  کردیرو  عنوانبه  ینگرآموزش  عملکرد  دارددانش  یبر  نوع   نیا  رایز  ؛آموزان 

 کند. تمرکز می ی اجتماع  یو رفتارها  یارتباط یهاها، مهارتآموزش بر بهبود نگرش

اجتماع  توانایی  یعملکرد  روابط خانوادگ  ،یلیراندمان تحص  ونهمچ  یمتعدد  یها شامل  با همسالان،  از    یارتباط  و مراقبت 

همگ که  است  اساس  یخود  عوامل  اجتماع   یاز  رشد  و  روان  می  یسلامت  شمار  مثبتروند به  آموزش  تشو  ینگر.    ق یبا 

و به    شودمیها  حوزه  ن یسازنده در ا  راتییتغ  جادیموجب ا  ، یاجتماع   یهامهارت  تیمثبت و تقو  یهاآموزان به دیدگاهدانش

تقو   یریگدر شکل  یعوامل متعدد  کند.آنان کمک می  یلیو تحص  یاجتماع   یزندگ  تیفیک  یارتقا اجتماع   یتو   یعملکرد 

و سلامت روان   یاجتماع   یهابه بهبود مهارت  تواندیها م آموز مقطع متوسطه دوم نقش دارند که شناخت آندختران دانش 

 افراد کمک کند.  ینا

است که    ینا  ین تراز مهم  یکی خانواده   یری گبر شکل  یادی ز  یرتأث  ی، اجتماع  یطمح  ین ترو مهم  یننخست  عنوانبهعوامل، 

 یزان و م  یفرزندپرور  یهابا فرزندان، سبک  یننوع ارتباط والد  ی،عاطف  یتحما  دختران دارد.  یاجتماع   یهامهارت  رفتارها و

والد موارد  یننظارت  م  یازجمله  که  اجتماع   توانندیهستند  تقودانش  یعملکرد  را  )هنر  یفتضع  یا  یتآموزان  و    یککنند 

ن  محیط  (.2016،  یکوآنجل مهم  عنوانبه  یزمدرسه  اجتماع   یبرا  یبستر  کل  ی تعاملات  نقش  ارتقا  یدینوجوانان،    یدر 

ای  اجتماع   یهامهارت ککندیم  یفا دختران  همکلاس  یفیت.  و  معلمان  با  فضا  ها،یروابط  فرصت  یتیحما  یوجود    یهاو 

فعال در  اعتمادبه  یزهانگ  تواندیم  ی،گروه  هاییتمشارکت  دانشو  افزا  انآموزنفس  اجتماع   دهد  یشرا  عملکرد  را  آن   یو  ها 

همچن بخشد.  ا  یس تدر  ی هاروش  یریکارگبه  ینبهبود  و  تأث  یجو  یجادفعال  مدرسه،  در    ین ا  یتتقو  بر  ییبسزا  یرمثبت 

مانند    هایی یژگیدارند. و  ی در عملکرد اجتماع   ی نقش مهم  یزن  ی فرد  عوامل  (. 2020  یرنی،دمارکو و ت-ها دارد )کمپرمهارت

  ییهستند که بر توانا  ییهالفه ؤحل مسئله ازجمله م  یهاو مهارت  یشرفتپ   یزهانگ  یجانی، هوش ه  ی،نفس، خودآگاه اعتمادبه

برقراردانش در  اجتماع   یآموزان  مشارکت  و  مؤثر  تقویرگذارندتأث  یارتباط  عملکرد   تواندیم  هایژگیو  ینا  یت.  بهبود  به 

 (. 2016، 1یت و اسم یکمک کند )تر یو کاهش مشکلات ارتباط  یاجتماع 

مثبت  آموزش  که  داد  نشان  پژوهش  تأثیرنتایج  دانشامعن  نگری  دختران  تحصیلی  خودکارآمدی  بر  هنرستان  داری  آموز 

ای که این آموزش موجب افزایش استعداد تحصیلی، تلاش مستمر و بهبود عوامل  ؛ به گونهداشتشهر اصفهان    ی بدنتیترب

نگری را در تقویت باورهای فردی و  ها اهمیت آموزش مثبت آموزان شد. یافتهای مؤثر بر عملکرد تحصیلی در این دانشزمینه 

میانگیزه نشان  تحصیلی  موفقیت  با  مرتبط  درونی  بین های  اثرات  تحلیل  نتایج  همچنین  دو    هاآزمودنیدهد.  مقایسه  برای 

بنابراین   ؛کندوجود تفاوت معنادار بین دو گروه را تأیید می  و بافت استعداد، کوشش  یهامؤلفهگروه آزمایش و کنترل در  

گرفت  می نتیجه  مثبتتوان  آموزش  تأثیر  که  این  درخورنگری  بر  داشت  هامؤلفهتوجهی  آزمایش  گروه  ادر  با  ت ن  نی.  ایج 

مددمطالعه  های  یافته و  مثبت2024)  ادهزیفرنام  آموزش  که  افزا  ینگر(  در  کوشش    یلیتحص  یخودکارآمد   ش یرا  و 

دهنده اثر مثبت آموزش  ( که نشان2023و همکاران )  یاحمد  قیتحق  نی. همچنستکردند، همسو  دییآموزان دختر تأ دانش

  زیالمللی ندارد. در سطح بین  همخوانی  ج ینتا  نینوجوانان بود، با ا  یلینفس و عملکرد تحصبهاداعتم  ش یاندیشی بر افزامثبت

زیمرمنهاپژوهش خودکارآمد  درباره  (2018)  2ی  موفق  ینقش  اثربخشی    درباره   (2018)  3باندورا  ،یلیتحص  تیدر 

 
1. Terry & Smith 

2. Zimmerman 

3. Bandura 
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  یهاآموزش مهارت   ریتأث   درمورد  (2020)  1اسچانک و دیبینتو  ی،خودکارآمد  یارتقا  برمثبت    یرفتار  یختشنا  یهاآموزش 

های مبتنی بر  آموزش دار  اتأثیر معن  ( درباره2021ارلند و همکاران )آموزان،  دانش  یلیو عملکرد تحص  زهیبر انگ  ینگرمثبت

تأثیر    بارهدر(  2022سین و لویبومیرسکی )،  آموزانبر افزایش خودکارآمدی تحصیلی و سلامت روان دانششناسی مثبت  روان 

مثبت ماندگاربر  نگری  مداخلات  عملکرد تحصیلی    یبهبود  و  روانی  رفاه  ) و  در  و همکاران  نقش    درمورد(  2023سیرویس 

مثبت و  تابخودهمدلی  افزایش  در  روانیاندیشی  بهزیستی  و  دارد.  آوری  هماهنگی  حاضر  پژوهش  هماهنگ  با  ها  یاین 

مثبتنشان آموزش  اهمیت  دانشدهنده  اجتماعی  عملکرد  بهبود  و  تحصیلی  خودکارآمدی  افزایش  در  اسنگری    و   تآموزان 

 . کندمی تیو تقو  دییمطالعه را تأ  ن یا هاییافته

عملکرد تحصنه  هایافته  نیا  تیاهم  سرانجام، بهبود  در  افزا  یلیتنها  در  روان  یلیتحص  یزندگ   تیفیک  شیبلکه  دختران   ی و 

افزا  ینگرآموز مشهود است. آموزش مثبت دانش افزا  یلیکاهش اضطراب تحص  ت، یرضا  شیموجب  برابر   یآورتاب  شیو  در 

می  یهااسترس همگمدرسه  که  خو  نیا  ی شود  کنار  در  برنقش    ، یلیتحص  یدکارآمدموارد  همه  مؤثری  جانبه  رشد 

ادانش رفتارها  باعث  تواندمی  و   کنند می  فایآموزان  در  کاهش  بزهکارانه  شودی  اساس  ؛دختران  این  آموزشی    ،بر  برنامه 

میارائه  پژوهش  این  در  کارگاه هشتشده  قالب  در  هنرستانجلسه تواند  مربیان  به  آن ای  اثرات  از  تا  شود  داده  آموزش  ها 

 . مند شوندبهره

 است: ریبه شرح ز ها آن نیترمهمکه بود همراه یی  هامحدودیت  باپژوهش حاضر 

متغنمونه نشدن    یسازهمسان(  1 براساس  وضع  یگرمداخله   یرهایها  خانواده-یاقتصاد  تیمانند  جو  سطح   ،اجتماعی، 

 . شناختیجمعیت یهاویژگی ریو سا  های فردی شرکت کنندگانویژگی نشدن ، کنترلخانواده لاتیتحص

ابزارها  استفاده(  2 پاسخ  ، یفرد  تواند با سوگیریمی  زیها نمانند پرسشنامه  یخودگزارش   ی از  اثرات مطلوب    کاهش دقت  و 

 بگذارد.   یمنف ریآوری شده تأثجمع یهاداده نانیاطم تیهمراه باشد که ممکن است بر صحت و قابل یاجتماع 

  ج ینتا  شود کهمیشهر اصفهان موجب    یبدنت یتربآموز هنرستان  دختران دانش  یعنیگروه خاص    کیتمرکز پژوهش بر  (  3

  ازمندین  گرید  ییایمناطق جغراف  ای متفاوت    طیمدارس با شرا  ،ی سن  یهاگروه  ریآن به سا  می نمونه باشد و تعم  نیمحدود به ا

 .  باشد  یلیو انجام مطالعات تکم اطیاحترعایت 

 

 

 مقاله  امیپ

پژوهشهاافتهی  تیاهم تحصنه  ی  عملکرد  بهبود  در  افزا  ،یلیتنها  در  روان   یلیتحص  یزندگ  تیفیک  شیبلکه    یشناختو 

 یآورتاب  شیو افزا  یلیکاهش اضطراب تحص  ت، یرضا  شیموجب افزا  ینگرآشکار است. آموزش مثبت  زیوزان دختر نآمدانش

فشارها برابر  م  یدر  ا  شودیمدرسه  همه  خودکارآمد  نیکه  با  همراه  همه   ید یکل  ینقش  ،یلیتحص  یموارد،  رشد  جانبه در 

در مدارس   ژهیوبه  ،یآموزش  ی هاعنوان ضرورت در نظامبه  ینگربر آموزش مثبت  د یتأک  ن،ی. بنابراکنندیم  فایآموزان ادانش

 .و اثربخش است ی اتیح اریبس ، یبدنتی ترب یهامانند هنرستان یتخصص

 ی اخلاق  ملاحظات

 در انجام این پژوهش ملاحظات اخلاقی رعایت شد.   

 
1. Schunk & DiBenedetto 
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 مشارکت نویسندگان 

و  مفهوم  ویرایش  بازنگری،  مقاله،  نگارش  پژوهش  پردازی،  جمعپیشینه  که  حالی  در  شد،  انجام  اول  نویسنده  آوری توسط 

 بود.  نویسنده دوم    برعهدهها ها و تحلیل دادهداده

 منافع   تعارض

   . بنابر اظهار نویسندگان، این مقاله تعارض منافع ندارد

 قدردانیتشکر و  

 کنند.  یپژوهش مشارکت داشتند، ابراز م نیا لیکه در تکم یافراد یخود را از تمام یمراتب سپاس و قدردان  سندگانینو
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