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Extended Abstract 

Background and Purpose 
Gender equality and the empowerment of women constitute a foundational development objective 

that has gained global traction and is widely regarded as indispensable for sustainable development. 

Women occupy multifaceted and indispensable roles across domestic, professional, and societal 

domains, respectively, and their contributions are central to the economic vitality of nations, given 

that they represent approximately half of the world's population. Advancing gender equality is thus a 

core component of any development strategy aimed at enabling both men and women to escape 

poverty and elevate their standards of living. Within the specific context of sport, gender disparities 

persist in participation rates, resource allocation, media coverage, and leadership representation, 

despite the well-documented benefits of athletic engagement for physical health, psychological well-

being, and social capital accumulation among women. The present study, therefore, seeks to examine 

the predictors of perceived gender inequality among Iranian female athletes, with particular attention 

to the roles of quality of life, socioeconomic status, age, and perceived health, in order to inform 

targeted interventions that can redress systemic imbalances and foster more equitable sporting 

environments. 

Methods 

This investigation was applied in its overarching purpose, quantitative in its data orientation, and 

cross-sectional in its temporal design, employing a descriptive–correlational field methodology. The 

target population comprised all Iranian female athletes who had maintained a minimum of five years 

of regular sports participation. Given the indeterminate size of this population, the minimum requisite 

sample was calculated as 384 respondents using Cochran's formula for unlimited populations. To 
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enhance precision and account for potential attrition, a final sample of 498 participants was recruited 

through random cluster sampling stratified across five distinct geographical regions of the country—

North, South, East, West, and Central. In the initial stage, clusters were selected at random from 

predefined geographic strata; subsequently, questionnaires were administered within each cluster 

using a convenience sampling approach. Data collection instruments included the standardized WHO 

Quality of Life questionnaire, a socioeconomic status scale, and a researcher-developed Gender 

Inequality inventory comprising 57 items, which demonstrated acceptable internal consistency 

(Cronbach's α = 0.758). Quantitative data analysis was performed using hierarchical multiple 

regression within the SPSS-25 software environment. 

Results 

A multiple regression analysis was conducted to identify significant predictors of perceived gender 

inequality among the participating female athletes. The overall model demonstrated adequate 

explanatory capacity, accounting for 21% of the variance in the dependent variable (R² = 0.21). 

Among the predictor variables, Quality of Life emerged as the strongest positive correlate of 

perceived gender inequality (β = 0.347, p < 0.001), underscoring its predominant influence in shaping 

participants' perceptions. In addition, Socioeconomic Status exhibited a significant positive 

association with the dependent variable (β = 0.161, p < 0.001), suggesting that greater access to 

material resources and elevated social standing are linked to heightened awareness of gendered 

inequities. Conversely, Age yielded a negative standardized coefficient (β = −0.193, p < 0.001), 

indicating an inverse relationship whereby older participants reported lower levels of perceived 

gender inequality. Regarding Perceived Health, although this variable is frequently cited in the 

literature as a meaningful determinant, it failed to attain statistical significance within the current 

model (p > 0.05). This null finding may appear counterintuitive; however, it is plausible that 

perceived health exerts its influence not directly but indirectly through mediating pathways—such as 

socioeconomic status, social support networks, or community participation—some of which were 

controlled for in the present analysis, while others remained outside the study's purview. 

Alternatively, perceived health may function as a moderating factor that alters the magnitude of other 

individual or structural effects without manifesting a standalone direct impact. Conceptual and 

measurement considerations also warrant attention, as disparate instruments may capture divergent 

dimensions of perceived health, thereby affecting the observed relationships. Other demographic and 

sport-related background variables did not demonstrate significant effects on the dependent variable 

(p > 0.05). These discrepancies may be attributable to the distinctive characteristics of the study 

population or to synergistic interactions among variables within the model, both of which merit 

further exploration in subsequent investigations. 

Conclusion 

The findings collectively indicate that awareness of gender inequality is contingent upon 

improvements in welfare and cognitive indicators, rather than being a straightforward reflection of 

objective deprivation. At the operational level, it is recommended that the Ministry of Sports and 

Youth prioritize "fairness in resource distribution" and institute "legal and gender-awareness training 

programs," particularly targeting younger athletes and underserved geographical areas, so as to 

cultivate a conducive environment for constructive advocacy and the progressive reduction of gender 

disparities within Iranian sport. 

Keywords: Gender Inequality, Quality of Life, Socio-Economic Conditions, Women's Sport. 

Article Message 

The results of this study demonstrate that perceived gender inequality in women's sports does not 

directly mirror objective material deprivation; rather, it emerges from a complex interplay between 

social structures and institutionalized representations of gender roles. The data indicate that 
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enhancements in quality of life and socioeconomic status are accompanied by an amplified critical 

consciousness regarding discriminatory patterns and gender-based constraints—suggesting that as 

women increasingly distance themselves from traditional role frameworks, their sensitivity to 

inequality intensifies. From a theoretical standpoint, it can be posited that within the Iranian sporting 

landscape, the manifestation of inequality is not merely a consequence of resource scarcity or 

ineffective policy implementation, but rather the product of entrenched institutionalization of 

traditional gender roles within legal frameworks, media representations, and organizational policies—

roles that delimit women's public participation, including in sport, strictly within the boundaries of 

"permissible" and "acceptable" conduct. Accordingly, policymakers must extend their purview 

beyond economic and infrastructural planning to address the redefinition of these roles at cultural and 

institutional levels. Sports federations can also curtail the reproduction of gender-role stereotypes by 

ensuring transparency in resource allocation and promoting equitable media representation of 

women's athletic achievements. Furthermore, coaches and sports administrators are encouraged to 

foster attitudinal shifts toward women's roles in sport through anti-stereotyping education and the 

design of inclusive training environments. Collectively, these measures could precipitate a gradual 

transformation in societal understandings of masculine and feminine roles within the sporting domain, 

thereby attenuating perceived inequality. Fundamentally, gender inequality in Iranian sports is not an 

isolated individual issue but a consequence of the tension between entrenched gender roles and 

emergent social identities; it is remediable only through simultaneous intervention at structural, 

cultural, and behavioral levels. Future research should, therefore, aim to provide a more 

comprehensive understanding of the mechanisms shaping these perceptions by concurrently analyzing 

institutional, cultural, and macro-structural variables—including organizational policies, societal 

attitudes toward gender roles, and media framing. 
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 چکیده
از نوع کاربردی،  براساس هدف این پژوهش. بودی ادراک از نابرابری جنسیتی در ورزش زنان هدف مطالعه حاضر بررس

 پژوهش جامعه آماری .نجام شدا همبستگی-یکه با روش توصیف بودی و به لحاظ زمان، مقطعی نوع داده، کمّ مبنایبر

نامشخص بودن حجم جامعه،  به جهتو با بود. سال سابقه ورزشی منظم پنجزنان ورزشکار ایران با حداقل همه شامل 

نفر به روش  498افزایش دقت،  براینفر برآورد شد که  384براساس فرمول کوکران )جامعه نامحدود( حداقل نمونه 

، ابتدادر  منطقه جغرافیایی کشور )شمال، جنوب، شرق، غرب و مرکز( انتخاب شدند. پنجای تصادفی از گیری خوشهنمونه

دردسترس  یریگنمونهدر درون هر خوشه به روش  هانامهپرسشدفی انتخاب شدند. سپس توزیع ها به شکل تصاخوشه

 نامهپرسشاجتماعی و -یوضعیت اقتصاد ،استاندارد کیفیت زندگی یهانامهپرسشابزار پژوهش شامل  انجام شد.

 25نسخه SPSS  افزاردر نرم مراتبیگانه سلسلهها از طریق رگرسیون چند. دادهبودنابرابری جنسیتی  ساختهمحقق

(. >347/0β =، 001/0P) بود جنسیتی نابرابری از ادراک مثبت کنندهبینیپیش ترینقوی ،زندگی کیفیت .حلیل شدندت

بر  معنادار و منفی اثر سن(. >161/0β =، 001/0P) بود معنادار کنندهبینیپیش نیز (SES) اجتماعی-یاقتصاد وضعیت

رابطه معناداری با ادراک از « ادراک از سلامت»همچنین (. >β =، 001/0P-193/0)داشت  سیتیادراک از نابرابری جن

های رفاهی و دهد که آگاهی از نابرابری، تابعی از رشد شاخصها نشان مییافته(. P˃05/0) نابرابری جنسیتی نشان نداد
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 09، شماره 03، دوره 1405 بهارفصلنامه پژوهش در ورزش زنان، 

و « عدالت در توزیع منابع»ا تمرکز بر وزارت ورزش و جوانان ب ،شودشناختی است. در سطح عملیاتی پیشنهاد می

 .های جنسیتی در ورزش را فراهم آوردبستر کاهش شکاف« بخش حقوقی و جنسیتیهای آگاهیدوره»برگزاری 

 اجتماعی، ورزش زنان.-ینابرابری جنسیتی، کیفیت زندگی، شرایط اقتصاد: واژگان کلیدی

 مقدمه

یکی  1۹۹۵تردید بیانیه پکن در سال ای توسعه همه جوامع است. بینیازهشنان از پیارتقای حقوق، منزلت و توانمندسازی ز

های مختلف و فرصتی برای بررسی ها و ارتقای جایگاه زنان در عرصههای جهانی برای کاهش نابرابریترین تلاشاز مهم

های بعد موضوع برابری دههدر  که یطور به ؛(2۰2۳های جنسیتی بود )لیل فیلیو و همکاران، ها و توجه به شکافچالش

های موجود در تبیین نابرابری(. 2۰21گانه توسعه پایدار مطرح شد )سالوو و همکاران، یکی از اهداف هفده عنوانبهسیتی جن

ترین یکی از بنیانی های جنسیتیهای نظری معتبر است. در این راستا، نظریه نقشچارچوب هورزش زنان نیازمند اتکا ب

شود. این های ورزشی محسوب میهای جنسیتی در محیطگیری و بازتولید تبعیضای تحلیل چگونگی شکلرویکردها بر

ها و ارزیابی ها، فرصتبر انتخاب« مردانه»و « زنانه»کند که هنجارها و انتظارات اجتماعی درباره رفتارهای نظریه بیان می

های ویژگی عنوانبهطلبی و جسارت تاریخی جویی، قدرتون رقابتهایی همچویژگی ازآنجاکهگذارد. عملکرد افراد تأثیر می

های ها و ارزیابیسازی، تردید در توانمندیهای ورزشی اغلب با کلیشهاند، مشارکت زنان در رشتهتعریف شده« مردانه»

ساختارهای رسمی، بلکه تنها محصول بر اساس این نظریه، ادراک افراد از نابرابری جنسیتی نه .شودناعادلانه مواجه می

 کنندهای جنسیتی و هنجارهای فرهنگی است که ورزش را بیشتر در قلمرو مردانه تعریف میسازی نقشنتیجه درونی

 یو ابزار یقدرت مؤثر در توسعۀ اجتماعی و اقتصاد عنوانبه همواره ورزش، گریدیازسو (.2۰2۵)دامنیک و همکاران، 

زنان، جوانان، افراد و  یو توانمندساز داریورزش در توسعه پا ندهی. سهم فزابوده استح در جهت سلامت جامعه مطر آمدکار

از  تیتبع .(2۰1۹، و همکاران یلاموس) شناخته شده است یسلامت، آموزش و اهداف اجتماع یستیبهز نیجوامع و همچن

 دیام(، 2۰11)ویدارته کلاروس، بهتر  یزندگ تیفی، ک(2۰1۷)کامپوس، مت سلا یهانهیبه کاهش هزمنجر  یبدن تیفعال

 ریتأث یداریبر پاها که این شاخص شود( می2۰1۷)هررا و همکاران،  فعال یریپ ( و2۰1۵والدراما، -پولت) یبه زندگبیشتر 

و  سلامت خود تیریبه مد قادر ،کندی که در این مسیر حرکت میاجامعه نیبنابرا دند؛یتوسعه جامعه مف ید و برانگذاریم

های فعالیت مندی از فرصتاین مزایا، بهره وجود با(. 2۰1۹اورداس و همکاران، -ز)پر استی سالم انتخاب عادات سبک زندگ

اند. های مختلف اجتماعی یکسان نیست و برخی اقشار جامعه با موانع بیشتری برای مشارکت مواجهبدنی در میان گروه

گیری الگوهای نابرابر مشارکت در فعالیت بدنی توانند به شکلعوامل اجتماعی و اقتصادی می که اندداده مطالعات نشان

یکی از الزامات  عنوانبههای ورزشی برابری دسترسی به فرصت بر (. همچنین2۰2۳منجر شوند )لیل فیلیو و همکاران، 

 بیان کردند (2۰21) و همکاران 1سالوو در همین راستا، (.1۹2۰است )یلاموس و همکاران، شده  تأکید ،تحقق توسعه پایدار

 یراهبردها و کند کمک تیجمع یبدن تیبه بهبود سطح فعال تواندیم یتیو جنس یاقتصاد-یاجتماع یهایحل نابرابر که

                                                 
1. Salvo 
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ورزش از  برابری جنسیتی و توانمندسازی زنان و دختران در. ها را دارندیکاهش نابرابر ظرفیت ی،بدن تیفعال یارتقا

ها و را در پژوهش زیادیهای اخیر توجه رود و در سالهای کلیدی عدالت اجتماعی و توسعه پایدار به شمار میمؤلفه

المللی به مطالعات متعدد بین (.2۰2۵گوز و همکاران، ایشیک) المللی به خود جلب کرده استهای بینگذاریسیاست

ای به بررسی نابرابری جنسیتی در مطالعه (2۰2۴) 1و خان یتأن برای مثال، ؛اندبررسی نابرابری جنسیتی در ورزش پرداخته

در مشارکت ورزشی در بنگلادش پرداختند. نتایج نشان داد که هنجارهای جنسیتی سنتی و انتظارات اجتماعی موانع مهمی 

مسائل اصلی در توانمندسازی  نعنوابهها و حمایت والدین نگرشهمچنین و  به شمار آمدندبرای مشارکت ورزشی زنان 

دختران برای شرکت در ورزش بودند. همچنین دسترسی محدود به امکانات آموزشی، مربیگری و مسابقات ویژه زنان، 

( به بررسی برابری جنسیتی در 2۰2۴و همکاران ) 2کریستوبال -و واکر ،ازجمله موانع پیشرفت زنان بود. در پژوهشی دیگر

و مربیان ورزشی پرداختند. نتایج این مطالعه  یبدنتیتربورزشکار و مدیران ورزشی اروپایی، معلمان ورزش از دیدگاه زنان 

ها، تعصبات و جایی که کلیشه است؛ یترزمینه اجتماعی گسترده ریتأثتحتنشان داد که نابرابری جنسیتی در ورزش 

نیازهایی را که زنان ورزشکار در حرفه خود با آن ها، موانع و کنندگان همچنین چالشتبعیض همچنان وجود دارد. شرکت

مطالعات جدید نشان  ؛ اما، بیان کردندشدنشناختهو به رسمیت  شدندهیدمواجه هستند، مانند کمبود منابع، حمایت، 

یران های فرهنگی و اجتماعی ازجمله در اشده در ورزش زنان همچنان در بسیاری از زمینههای ادراکدهند که نابرابریمی

مختلف  هایشکلدر ایران زنان همچنان با (. 2۰2۵)سرابی و همکاران،  تر استهای عمیقوجود دارد و نیازمند بررسی

ها در عرصه ورزش نیز بازتاب اند و این نابرابریهای مردسالارانه مواجهنابرابری جنسیتی متأثر از ساختارهای سنتی و ارزش

دهد که زنان و دختران در مسیر ورزش با موانعی همچون کمبود زمان، ها نشان میوهش(. نتایج پژ2۰22یابد )جوانی، می

ونقل، کمبود حمایت اجتماعی و سطح پایین محدودیت منابع مالی، نبود امکانات ورزشی مناسب، ضعف سیستم حمل

؛ 2۰1۷ست )علیپور و همکاران، رو هستند که این موانع بسته به موقعیت جغرافیایی و شرایط جمعیتی متفاوت امهارت روبه

های سنتی و اند که ارزش(. افزون بر این، مطالعات داخلی نشان داده2۰21، و همکاران ؛ افروزه2۰1۹، و همکاران پورطالب

توانند میزان مشارکت ورزشی گیری الگوهای فعالیت بدنی زنان نسبت به مردان دارند و میتر در شکلمذهبی نقشی پررنگ

شده در ایران عمدتاً بر های انجاماین، بخش مهمی از پژوهش وجود با ؛(2۰11قرار دهند )جهرمی و همکاران،  ریأثتتحترا 

و  انداوقات فراغت یا حضور زنان در مدیریت ورزشی متمرکز بوده در موضوعاتی مانند موانع مشارکت زنان، فعالیت بدنی

(. مطالعات جدید 2۰21، و همکاران اند )افروزهمیان زنان ورزشکار پرداختهدر « نابرابری جنسیتی از ادراک»کمتر به بررسی 

( یا بازنمایی تبعیض در ورزش 2۰2۵ای برای کاهش تبعیض جنسیتی )کیانی و نظری، نیز بیشتر بر آموزش سواد رسانه

به تجربه زیسته ورزشکاران در  اند و کمتر( تمرکز داشته2۰2۵چشمه و همکاران، زنان از دیدگاه مدیریت و رسانه )فدایی ده

 اند.های میانی و پایه ورزش پرداختهلایه

                                                 
1. Tanni & Khan 

2. Vaquero-Cristóbals 
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 ،کنند که نابرابری جنسیتی در ورزش، صرفاً یک واقعیت ساختاری نیستالمللی تأکید میهای جدید بین، پژوهشزمانهم

 ارددنیز ر ورزش روان و ماندگاری دکننده در استمرار مشارکت، سلامت از نابرابری نقشی تعیین« ادراک زنان ورزشکار»بلکه 

های عینی با شاخص این ادراک لزوماً (. 2۰2۵دمانیک و همکاران،  ؛2۰2۵؛ ناگورنا و همکاران، 2۰2۵)سرابی و همکاران، 

عنوان وضعیت سازی شده و بهتدریج عادیهای ساختاری بههای مردسالارانه ممکن است تبعیضبرابر نیست؛ زیرا در بافت

چراکه  ؛یابدبری کاهش نمینابرا از ادراک هابهبود زیرساختحتی با  هادر برخی موقعیت که یحال در ؛ذیرفته شوندطبیعی پ

های ورزشی ر محیطدزنان  برای درک تجربه زیسته سنجش این ادراک رونیازا ؛ظارات ذهنی زنان تغییر کرده استسطح انت

های پیشین ژوهشپعلاوه بر این، اکثر  ی در ورزش ضرورتی انکارناپذیر است.های آتی آنان برای ماندگاربینی انگیزهو پیش

یژه، اند که به دلیل جایگاه وهای خاصی نظیر نخبگان ورزشی، قهرمانان ملی یا مدیران متمرکز بودهدر این حوزه بر گروه

 رونیزاا ؛صلی ورزش زنان نباشدواقعیتِ بدنه ا بیانگر ندگاهشایدهای متفاوتی به منابع دارند و ممکن است دسترسی

 ا فراتر ازتاست  بر جمعیت در سطح جامعه زنان ورزشکار، تلاش کردهپژوهش حاضر با اتخاذ رویکرد مطالعه مقطعی مبتنی

باشگاهی(  و، تفریحی یارحرفهیغلایه نخبگان، ادراک نابرابری را در میان طیف وسیعی از کنشگران )اعم از ورزشکاران 

های های لایهگرشنرا دارد که  یراهبردتبیین این مسئله در یک مقیاس جمعیتی از زنان ورزشکار، این مزیت  .کندبررسی 

در ورزش  فقطنهدهد که چگونه نابرابری در سطوح مختلف )و نشان می کندمیزیرین و بدنه اصلی ورزش زنان را واکاوی 

های حمایتی و اصلاحات ساختاری خود را دهد تا برنامهان اجازه میگذارشود. این رویکرد به سیاستای( بازتولید میحرفه

د و ک گروه محدویبازخوردهای دریافتی از  مبناینظیم کنند، نه صرفاً برهای توده زنان ورزشکار تبراساس نیازها و ذهنیت

زشکار در زیسته زنان ور . تمرکز بر تجربهه استگویی به این خلأ طراحی شدپاسخ هدف بامطالعه حاضر  نی؛ بنابراخاص

آورد تا مستندات لازم برای گیری و بازتولید نابرابری جنسیتی فراهم میتر از نحوه شکلسطوح مختلف، درکی عمیق

 . های کلان ورزش زنان را ارائه دهدگذاریسیاست

 روش پژوهش
های آن آوری دادهجمع چنین شیوههم بود.همبستگی -یکاربردی و به لحاظ روش از نوع توصیف ،این پژوهش برحسب هدف

ای و همگانی ورزش در ایران بود. معیار حرفهشامل زنان فعال در سطوح نیمهجامعه آماری این مطالعه  از نوع میدانی بود.

های مختلف اعم از سال سابقه فعالیت ورزشی مستمر در قالب پنجحداقل  دارابودنبه مطالعه،  کنندگانشرکت ورود

ذکر است که  شایان. بودهای ورزشی در فضاهای غیررسمی/همگانی ای، یا فعالیتحرفههای نیمهورزشی، تیمهای باشگاه

بر تجربه زیسته بدنه  شدند تا تمرکز اصلی اای و نخبه )قهرمانان ملی( از این پژوهش مستثنورزشکاران سطوح حرفه

گیری در نمونه د.انهای متفاوتی در عرصه ورزش مواجها چالشکه ب باشدای و همگانی( حرفهتر زنان ورزشکار )نیمهگسترده

پراکندگی جغرافیایی جامعه آماری،  به توجه باای و ترکیبی انجام شد؛ بدین صورت که ابتدا چندمرحله این پژوهش به شیوه

اسان شمالی، خراسان کشور به پنج منطقه جغرافیایی شمال )گیلان و مازندران(، جنوب )هرمزگان و خوزستان(، شرق )خر

مرکز )تهران و اصفهان( تقسیم شد. هر منطقه یک خوشه در نظر  رضوی و خراسان جنوبی(، غرب )کرمانشاه و کردستان( و

به شکل تصادفی انتخاب شدند تا تنوع جغرافیایی  هاشده، خوشههای تعریفوشهگرفته شد. در مرحله نخست، از بین خ
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 یریگنمونه روش در درون هر خوشه به هانامهپرسشها، توزیع پس از تعیین خوشه پوشش داده شود. در مرحله دوم،

کنندگان، امکان پذیری جامعه و پراکندگی جغرافیایی شرکتانجام شد. این رویکرد ترکیبی به دلیل دسترسی دردسترس

رای تعیین حجم نمونه از فرمول نامشخص بودن حجم جامعه آماری، ب به توجه باتر را فراهم کرد. گیری گستردهونهنم

ها و برای افزایش دقت تحلیل ،حال نیا با ؛آمد به دستنفر  ۳8۴ ازیموردنکوکران استفاده شد. حداقل حجم نمونه 

آنلاین در قالب  صورت بهها . دادهشد لیتحل و هیتجز نامهپرسش ۴۹8آوری شد و جمع نامهپرسش ۵۰۴نتایج،  یریپذمیتعم

، واتساپهای تلگرامی، کانال در و مطلعین خبرگان ورزشیها، ادارات ورزش و جوانان کل استان از طریق هنامپرسشیک 

ای در هفتههشتدر بازه زمانی  نامهپرسش لینکایتا، سروش، بله، روبیکا و اینستاگرام در اختیار پاسخگویان قرار گرفت. 

سابقه  ،ورزشکار زن بودنرضایت آگاهانه برای حضور در پژوهش، گویان قرار گرفت. شرط ورود به مطالعه اختیار پاسخ

های های ورزشی طی سالمستمر در فعالیت به معنای برخورداری از تجربهبود که حداقل پنج سال  یو تجربه ورزش طولانی

به میزان فعالیت در  متغیر مربوط های اخیر. همچنینگذشته بود، نه لزوماً تداوم تمرین با شدت یا فراوانی ثابت در هفته

کاهش موقت  نی؛ بنابرادهندگان سنجیده شدمنظور توصیف وضعیت فعلی مشارکت ورزشی پاسخچهار هفته گذشته، به

به یک جلسه تمرین در هفته در بازه زمانی اخیر، با برخورداری از سابقه ورزشی  محدودشدنمدت، یا فعالیت، وقفه کوتاه

رعایت اصول اخلاقی،  منظوربهناقص بود.  صورت به نامهپرسش  دادن، برگشتخروج از مطالعه معیار د.چندساله منافاتی ندار

 فرم رضایت آگاهانه درج شد.  ،سؤالاتو قبل از ورود به صفحه  نامهپرسش یدر ابتدا

استفاده شد ( 1۹۹6)سازمان جهانی بهداشت، استاندارد  یسؤالتکاز مقیاس  مرتبط با سلامت برای ارزیابی کیفیت زندگی

به دلیل که  کنندگان خواسته شد کیفیت زندگی کلی خود را در یک طیف ارزیابی کنند. این رویکردکه در آن از شرکت

 به کارهای اخیر نیز های گسترده مرسوم است، در پژوهشدهندگان در پیمایشجویی در زمان پاسخسهولت اجرا و صرفه

 یاهیگوتکروی زنان شاغل در ایران نیز از سنجش ( 2۰2۵رجبی گیلان و همکاران ) العهمطدر ، مثالن عنوا بهاست؛  رفته

استاندارد سنجیده  ینیز با استفاده از مقیاساجتماعی -ی. در این پژوهش، وضعیت اقتصادشدبرای کیفیت زندگی بهره برده 

سنجش متغیر نابرابری جنسیتی . برای ست آمدبه د ۷۹/۰شد که پایایی درونی آن در این مطالعه با ضریب آلفای کرونباخ 

استفاده شد. امتیازبندی  ،درخصوص نابرابری جنسیتی در ورزش سؤال ۵۷و  مؤلفه ششساخته دارای نامه محققاز پرسش

است امتیازبندی شده  (کاملاً مخالفم) ۵تا  (کاملاً موافقم) 1انجام شد که در آن از نمره  یانهیگزپنجطیف لیکرت  صورت به

نفر از دوازده توسط  نامهپرسش صوری و محتوایی هایرواییو نمرات کمتر نشانه ادراک از نابرابری جنسیتی بیشتر است. 

 سؤالات. افراد شد، مربیان و ورزشکاران بررسی یشناسروان، یشناسجامعهمدیریت ورزشی،  هایاساتید و متخصصان حوزه

آوری و اصلاحات لازم در ط بودن با تحقیق ارزیابی کردند. بازخوردهای دریافتی جمعبودن و مرتب فهمقابلرا از نظر وضوح، 

 AMOS افزارنابرابری جنسیتی، تحلیل عاملی تأییدی با نرم نامهپرسشمنظور تأیید ساختار عاملی بهاعمال شد.  نامهپرسش

، = ۳۴6/1χ²/df) بودها برخوردار ا دادههای برازش مدل نشان داد که مدل از برازش مطلوب بنتایج شاخص .انجام شد

۰۴2/۰RMSEA= ،۴12/۰PCLOSE=، ۹۵8/۰CFI=، ۹۵2/۰TLI=، ۰۳8/۰SRMR=، ۹1۷/۰GFI= .) بارهای عاملی

و میانگین واریانس  ۹2/۰تا  81/۰ها بین قرار داشتند. همچنین پایایی ترکیبی عامل 6۷/۰تا  ۵2/۰استانداردشده بین 

ساختار  نی؛ بنابراستا هادهنده روایی همگرا و پایایی مطلوب سازهبه دست آمد که نشان 6۷/۰تا  ۵۳/۰شده بین استخراج

نامه، از ضریب آلفای کرونباخ استفاده شد. بررسی پایایی پرسش منظوربههمچنین . ها تأیید شدعاملی ابزار توسط دادهشش
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 و هیتجزاست. برای  نامهپرسشبرای  قبولقابلپایایی  دهندهبه دست آمد که نشان ۷۵8/۰مقدار آلفای کرونباخ برابر با 

ستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه استفاده های توصیفی )میانگین و انحراف معیار(، ضریب همبها از آزمونداده لیتحل

 به کار رفت. 2۵نسخه  SPSS افزارنرمها همچنین برای ارزیابی دادهشد. 

 نتایج
د. بیشترین مقطع بوسال  68/2۹±1۰گویان نفر بودند. میانگین سنی پاسخ ۴۹8مطالعه  در این کنندگانمشارکت کل

و مابقی بیوه یا  متأهل ۵/2۳گویان مجرد بودند و پاسخار درصد  ۳/68درصد بود.  ۴/۴۷کارشناسی با  ،گویانتحصیلی پاسخ

دهد زنان می انبود که نش 8۰/۰راف معیار با انح ۰6/۴گویان کرده بودند. میانگین نمره ادراک از سلامت پاسخمتارکه

-نشان بود که ۹8/۰انحراف معیار با  6۹/۳ادراک از کیفیت زندگی میانگین  .داشتندخوبی  نسبتاً ورزشکار احساس سلامت 

 بود 2۰/2اف معیار انحربا  ۹8/۵اجتماعی -ی. میانگین ادراک از شرایط اقتصادبود بالا به روکیفیت زندگی متوسط  دهنده

رخصوص وصیفی د. همچنین تحلیل تبرخوردار بودنداجتماعی متوسط به بالا -یدهد افراد از وضعیت اقتصادکه نشان می

ادراک متوسطی از  وگویان ادراک بالا درصد از پاسخ ۹۴که بیش از  ی در ورزش نشان دادیتمتغیر ادراک از نابرابری جنس

بود  ۳۴/1۴۳ ±۴۳/1۹ ییتحراف معیار متغیر ادراک از نابرابری جنسی در ورزش داشتند. میانگین و انیتنابرابری جنس

 (.1)جدول 
 

 پژوهش یانهیزممتغیرهای دموگرافیک و  -1جدول 
Table 1- Demographic and contextual variables of the study 

 

 متغیرها
Variables 

 طبقات

Categories 
 %() تعداد

Number (%) 
 انحراف معیار() میانگین

Mean(SD) 
 29.68±10 (100)498  سن

 وضعیت تأهل

 (68.3)340 مجرد

 (23.5)117 متأهل 1.63±1.39

 (8.2)41 کردهبیوه/متارکه

 تحصیلات

 (8.4)42 دیپلم

0.93±3.26 

 (3.4)17 کاردانی

 (47.4)236 کارشناسی

 (35.1)175 ارشدیکارشناس

 (5.6)28 دکتری

 11.61±7.97 (100)498  سابقه ورزشی

 چهار میزان ورزش در طول

 هفته اخیر

 (6)30 فعالیت نداشتم

0.79±2.81 
 (24.7)123 روز 2تا  1

 (51.4)256 روز 4تا  3

 (17.9)89 روز و بیشتر 5
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 میزان ورزش در طول روز

 (13.3)66 ساعت 1کمتر از 

0.95±2.39 
 (40)199 ساعت 2تا  1

 (26.5)132 ساعت 4تا  3

 (20.3)101 ساعت و بیشتر 5

 مکان ورزش

 (13.7)66 منزل

0.85±2.83 
 (5)25 پارک و فضای سبز شهری

 (65.9)328 باشگاه و سالن ورزشی

 (15.5)77 کوه و طبیعت

 4.06±0.80   ادراک از سلامت

 3.69±0.98   کیفیت زندگی

 5.98±2.20   اجتماعی-یشرایط اقتصاد

 143.34±19.43   نسیتیادراک از نابرابری ج

 

 وجود اریمعناد منفی همبستگی جنسیتی نابرابری از ادراک و سن بین که داد نشان پیرسون همبستگی آزمون نتایج

 زندگی کیفیت با سلامت از ادراک ت.یاف کاهش نابرابری از ادراک سن، افزایش با ؛ یعنی(>r= ،۰1/۰P-1۴۷/۰) داشت

(۴۹2/۰r =)، اجتماعی-اقتصادی وضعیت (2۴۵/۰r=) جنسیتی نابرابری از ادراک و (1۳۷/۰r=) معنادار و بتمث همبستگی 

 وضعیتو ( >۴۰۷/۰r= ،۰1/۰P) داد نشان زیادی را مثبت همبستگی جنسیتی نابرابری با زندگی کیفیت همچنین .داشت

( )جدول >۳۵۰/۰r= ،۰1/۰P) داشت معناداری و مثبت همبستگی جنسیتی نابرابری از ادراک با نیز اجتماعی -یاقتصاد

2.) 
آزمون همبستگی پیرسوننتایج  -2جدول   

Table 2- Results of Pearson correlation test 

 

 سن 
Age 

 ادراک از سلامت
Perceived 

health 

 کیفیت زندگی
Quality of life 

-یوضعیت اقتصاد

 اجتماعی
Socioeconomic 

status 

 نابرابری جنسیتی
Gender 

inequality 

 سن
Age 

* r = 0.122 
sig = 0.006 

0.023- r = 

sig = 0.607 
0.036- r = 

sig = 0.419 
0.147- r = 

sig = 0.001 
 ادراک از سلامت

Perceived health 
 * r = 0.492 

sig = 0.000 
0.245 r = 

sig = 0.000 
0.137 r = 

sig = 0.002 

 کیفیت زندگی
Quality of life 

  * r = 0.571 
sig = 0.000 

r = 0.407 
sig = 0.000 

 -یوضعیت اقتصاد

 اجتماعی
Socioeconomic 

status 

   * r = 0.350 
sig = 0.000 
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 نابرابری جنسیتی
Gender 

inequality 
    * 

 

 ود متغیرهایبا ور دلطراحی شد. این م رگرسیون چندگانهبر ادراک از نابرابری جنسیتی در زنان،  مؤثربررسی عوامل  برای

-یصادیط اقت، ادراک از سلامت و ادراک از شراو متغیرهای کیفیت زندگیموگرافیک، سابقه و وضعیت ورزشی مختلف د

 اجتماعی تکمیل شد.
 

 بر نابرابری جنسیتی مؤثررگرسیون چندگانه عوامل  -3جدول 
Table 3- Multiple regression of factors affecting gender inequality 

 

 Unstandardized 

Coefficients 

standardized 

Coefficients 
 
t 

 

 

f² 
 

 

Sig 
95% Confidence 

Interval for B 
Collinearity 

Statistics 
 متغیرها

Variables 

B Std. 

Error 
Beta Lower 

Bound 
Upper 

Bound 
Tolerance VIF 

 سن

Age 

-0.376 0.156 -0.193 -2.412 0.012 0.016 -0.682 -0.70 0.254 3.93 

 واجازد

Marital 

status 

1.387 1.866 0.045 0.743 0.001 0.458 -2.279 5.053 0.437 2.29 

 تحصیلات

Education 

0.267 0.984 0.013 0.271 0.000

2 

0.786 -1.667 2.201 0.723 1.384 

 تعداد فرزندان

Number of 

children 

-0.876 1.41 -0.37 -0.622 0.000

8 

0.534 -3.647 1.894 0.641 2.168 

 سابقه ورزشی

Exercise 

history 

0.190 0.167 0.077 1.141 0.002 0.254 -0.137 0.518 0.356 2.806 

 عنوان ورزشی

Sports title 

0.09 0.609 0.009 0.163 0.002 0.871 -1.098 1.297 0.538 1.860 

میزان ورزش 

 در طول هفته

Weekly 

exercise 

duration 

0.044 1.256 0.002 0.035 0.000 0.972 -2.424 2.513 0.621 1.609 

میزان ورزش 

 در طول روز

Daily 

exercise 

duration 

0.859 1.013 0.042 0.848 0.001 0.397 -1.131 2.849 0.657 1.523 
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 مکان ورزش

Exercise 

location 

-0.941 1.045 -0.41 -0.9 0.001 0.368 -2.994 1.113 0.777 1.286 

ادراک از 

 سلامت

Perceived 

health 

-1.881 1.277 -0.078 -1.473 0.004 0.141 -4.391 0.628 0.584 1.713 

 کیفیت زندگی

Quality of 

life 

6.813 1.098 0.347 6.206 0.079 0.00 4.656 8.970 0.522 1.917 

وضعیت 

 -یاقتصاد

 اجتماعی

Socioecono

mic status 

 

1.423 0.440 0.161 3.237 0.021 0.001 0.559 2.287 0.660 1.515 

R  a0.461 

R-squared  0.212 
Adj R-

squared 

 0.193 

Std. Error 

of the 

Estimate 

 17.477 

Durbin-

Watson 
 1.743 

Number of 

obs 

 498 

 

به های ادراک از نابرابری جنسیتی در بین زنان ورزشکار کنندهبینیدر این پژوهش، رگرسیون چندگانه برای بررسی پیش

ز واریانس ادراک ا درصد 21ه شد. نتایج نشان داد که مدل کلی از قدرت تبیین مناسبی برخوردار است و توانست گرفت کار

دهد که مجموعه متغیرهای واردشده به مدل، سهم این یافته نشان می (.=21/۰R²) از نابرابری جنسیتی را تبیین کند

ریانس رند؛ هرچند همچنان بخشی از این وای جنسیتی داهای فردی در ادراک از نابرابرمعناداری در توضیح تفاوت

ر کلی مدل نیز در براساس این مقدار، اندازه اث .اندگیری نشدهعوامل دیگری قرار دارد که در این پژوهش اندازه ریتأثتحت

 .دهنده اندازه اثر متوسط رو به بزرگ برای مدل کلی استبرآورد شد که نشان f² =26۹/۰ سطح

 ،= ۳۴۷/۰β) با ضریب استاندارد« کیفیت زندگی»بین، آمده، در میان متغیرهای پیشدستهای بهفتهیا براساس

۰۰1/۰P<۰۷۹/۰و اندازه اثر آن نیز  بینِ مثبت برای متغیر وابسته شناخته شدترین پیشوی( ق= f²  در محدوده اثر  کهبود

 هرچهت؛ یعنی دهی به نتایج اسأثیر غالب این مؤلفه در جهتبیانگر ت این یافته .گیردکوچک تا نزدیک به متوسط قرار می

بر لاوه. عدادند نشان ورزش در جنسیتی هاینابرابری به بیشتری حساسیت و آگاهی داشتند، بهتری زندگی کیفیت زنان
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 ،= 161/۰β) نیز رابطه مثبت و معناداری را با متغیر وابسته نشان داد« اجتماعی-یوضعیت اقتصاد»کیفیت زندگی، 

۰۰1/۰P<)  ۰22/۰و اندازه اثر آن= f²  ین یافته مؤید آن است که برخورداری از منابع ا .استاثر کوچک  دهندهنشان کهبود

با ضریب « سن» بسته همراه است. درمقابل، متغیرتر، با پیامدهای مثبت در متغیر وااجتماعی مطلوب-یو پایگاه اقتصاد

ای معکوس با متغیر رابطه است واثر کوچک  دهندهنشان f² =۰12/۰و اندازه اثر ( >β =، ۰۰1/۰P-1۹۳/۰) بتای منفی

، این نتیجه تنها در حال نیا با؛ کنندگان با کاهش نمرات در این متغیر همسوستافزایش سن شرکت یعنیوابسته دارد؛ 

الی را رد یا تأیید کرد. بررسی توان براساس آن هرگونه روند غیرخطی احتماست و نمی شدنیریتفسچارچوب رابطه خطی 

، در «ادراک از سلامت»درخصوص سایر متغیرهای مطالعه ازجمله  .های تکمیلی استتر نیازمند تحلیلالگوهای پیچیده

شود، اما در مدل حاضر سطح معناداری آماری را عنوان عاملی تأثیرگذار مطرح میهای مشابه اغلب بهحوزه یپژوهشاتیادب

دهنده ماهیت تواند بازتاب، این نتیجه میحال نیا با ؛در نگاه نخست غیرمنتظره استامری که  ؛(P˃۰۵/۰) کسب نکرد

سو، ادراک سلامت ممکن است اثر خود را نه  های اجتماعی باشد. از یکدهی به ادراکغیرمستقیم نقش سلامت در شکل

های حمایتی یا میزان اجتماعی، کیفیت شبکه-یقتصادصورت مستقیم، بلکه از طریق متغیرهای میانجی مانند وضعیت ابه

و بخشی دیگر خارج از دامنه  ندها در مدل حاضر کنترل شدمشارکت اجتماعی اعمال کند؛ متغیرهایی که بخشی از آن

 هایکننده عمل کند و شدت اثر سایر ویژگیعنوان عامل تعدیل، ممکن است ادراک سلامت بهگرید یسو ازمطالعه بودند. 

همچنین سایر متغیرهای دموگرافیک و مرتبط با  خود اثر مستقیم داشته باشد. آنکهفردی یا ساختاری را تغییر دهد، بدون 

ها ممکن است ناشی از تفاوت در این یافته(. P˃۰۵/۰) سابقه ورزشی نیز اثر معناداری بر متغیر وابسته نشان ندادند

بیشتر در مطالعات  واکاویافزایی متغیرهای دیگر در مدل باشد که نیازمند های خاص جامعه آماری یا تأثیرات همویژگی

 .آتی است

 است، زندگی سبک و افیکدموگر متغیرهای از متأثر تنهانه جنسیتی نابرابری از ادراک که دهدمی نشان مدل ،یکل طور به

 بهتری زندگی کیفیت از که زنانی دیگر، ارتعب به ؛است مرتبطنیز  اقتصادی و شناختیروان عوامل با مشخص به طور بلکه

 و کنندمی درک هترب را ورزش حوزه در فرهنگی و ساختاری هاینابرابری دارند، تریمناسب اقتصادی وضعیت و برخوردارند

 .دارند آن درباره بیشتری آگاهی احتمالاً
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 دشدهرهای استاندااقیماندهودار هیستوگرام بنم -1شکل 

Figure 1- Histogram of standardized residuals 

 

های ه. براساس هیستوگرام باقیماندشدبررسی  هافرض نرمال بودن باقیماندهتبار مدل رگرسیون، پیشمنظور اطمینان از اعبه

و تقارن مناسبی را نشان  استها حول میانگین صفر متمرکز شود که توزیع خطا(، مشاهده می1استانداردشده )شکل 

در خروجی  (= 1۵E-۳۳/2 Mean) نزدیکی میانگین به صفر و( =۹88/۰Std. Dev) 1انحراف معیار نزدیک به دهد. می

 .ستون برقرار افرض نرمالیته در این مدل رگرسیو پیش ردهها از توزیع نرمال پیروی کمدل، بیانگر آن است که باقیمانده

 
 رسیونردشده رگهای استانداباقیمانده Normal P-P Plot نمودار -2شکل 

Figure 2- Normal P-P Plot of standardized regression residuals 
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 Normal P-P Plot  رو نمودا سیون، از نمودار هیستوگرامهای مدل رگرفرض نرمالیته باقیماندهمنظور بررسی پیشبه

 ستفر متمرکز اصاسب بوده و حول میانگین وگرام دارای تقارن منها در نمودار هیست( استفاده شد. توزیع باقیمانده2شکل )

(Mean ≈ 0, Std. Dev ≈ 1). در نمودار نهمچنی P-P Plotسویی دهنده همرب نشان، قرارگیری نقاط روی خط مو

گزارش شد، حاکی از  ۳که در جدول  VIF و Durbin-Watson هاینار شاخصکها با توزیع نرمال است. این نتایج در داده

 .شده استهای اصلی رگرسیون و اعتبار مدل ارائهفرضشبرقرار بودن پی

 

 
 شدهبینیرحسب مقادیر پیشهای استانداردشده رگرسیون بنمودار پراکندگی باقیمانده -3شکل 

Figure 3- Scatter plot of standardized regression residuals versus predicted values 

 

شده بینیدیر پیشهای استانداردشده رگرسیون در برابر مقانمودار پراکندگی باقیمانده، برای ارزیابی فرض همسانی واریانس

تصادفی در اطراف خط افقی صفر  صورت بهشود، نقاط داده که مشاهده می طور همان(. ۳استانداردشده رسم شد )شکل 

دهنده ی نشانود. این پراکندگی تصادفشخصی )مانند شکل مخروطی یا منحنی( دیده نمیاند و هیچ الگوی مشپراکنده شده

أیید مسانی واریانس را تهبرقرار بودن فرض که  بینی شده استثابت بودن واریانس خطاها در طول طیف مقادیر پیش

 .کندمی

 

 گیریبحث و نتیجه

حلیل . تدشم بررسی ادراک از نابرابری جنسیتی در ورزش زنان در جمعیت عمومی در ایران انجا هدف بااین مطالعه 

گویان ادراک بالا و درصد از پاسخ ۹۴که بیش از  داداز نابرابری جنسیتی در ورزش نشان توصیفی درخصوص متغیر ادراک 

 در ورزش داشتند. تیادراک متوسطی از نابرابری جنسی
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 یالح دراسی دارد. یت اساهم« نابرابری عینی»و « نابرابری جنسیتی از ادراک»ها، تمایز میان تر این یافتهبرای تفسیر دقیق

دهد که ادراک نابرابری لزوماً بازتاب پردازد، شواهد نشان میهای ذهنی پاسخگویان میپژوهش حاضر به بررسی برداشت که

، دامنیک و همکاران) گیردای شکل میعوامل شناختی، اجتماعی و زمینه ریتأثتحتبلکه  ؛مستقیمی از شرایط عینی نیست

بری اقعی نابراهای پیشین لزوماً به معنای یکسان بودن سطح وهمسویی نتایج این مطالعه با برخی پژوهش نی؛ بنابرا(2۰2۵

 .طلبانه باشدهای برابریکننده تفاوت در سطح آگاهی، تجربه زیسته یا مواجهه با گفتمانتواند منعکسبلکه می ؛نیست

 نییرا تب یتیجنس ینابرابر از ادراک انسیاز وار یسهم اندکتنها توانستند  یشناختتیجمع یرهایمتغ ،یونیمدل رگرس در

سن،  شیمعنا که با افزا نینشان داد؛ به ا یتیجنس ینابرابر از با ادراک و معناداری یمنف یاسن رابطه ان،یم نیکنند. در ا

ها و ی نسلی در نگرشهاتواند بازتاب تفاوتاین نتیجه می ؛ابدییکاهش م یتیجنس ینسبت به نابرابر یو آگاه تیحساس

تر های جواناست؛ زیرا نسل شدنیتفسیراین تفاوت نسلی ، های جنسیتیسطح آگاهی اجتماعی باشد. از منظر نظریه نقش

های بیشتری های جنسیتی با چالشاند که در آن هنجارهای سنتی مربوط به نقشدر بستر اجتماعی متفاوتی رشد کرده

پذیری در پیشین به دلیل جامعه هایدرمقابل، نسل های جنسیتی افزایش یافته است.یضتبع دربارهمواجه شده و حساسیت 

و حساسیت کمتری به  کنندتر تلقی های موجود را امری طبیعیتر و سنتی، ممکن است نابرابریهای ساختاریافتهچارچوب

بازنگری در این  ندیفراهای اجتماعی، ا و شبکهههای جوان به آموزش، رسانهآن داشته باشند. درواقع، دسترسی بیشتر نسل

 .مشاهده شد زین( 2۰2۵) 1ویکر و کانینگهام مشابه در مطالعه یهاافتهی .ای را تسهیل کرده استهای جنسیتیِ کلیشهنقش

و تر مثبت یهاتر نگرشدر ورزش گزارش کردند که زنان جوان یتیجنس یبرابر به هایینگرش اروپا یها در بررسآن

 یبالاتر کمتر به مسائل برابر یسن یهاگروه که یحال در ؛داشتند یورزش یتیجنس یهاضیبه تبع یشتریت بیحساس

انجام گیرد؛  اطیبااحتمنفی میان سن و ادراک از نابرابری جنسیتی باید  ، تفسیر رابطهحال نیا با ؛حساس بودند یتیجنس

زندگی نیست. از نظر تحلیلی این امکان  ه خطیِ یکنواخت در سراسر دورهزیرا این همبستگی لزوماً به معنای وجود رابط

های سنی ای که ادراک نابرابری در برخی دورهگونه وجود دارد که الگوی واقعی رابطه ماهیتی غیرخطی داشته باشد؛ به

های الگوهایی در چارچوب مدلچنین  ازآنجاکهدوباره افزایش پیدا کند.  یشتر،، کاهش یابد و در سنین بیسالانیممانند 

 های تکمیلی است.های غیرخطی و تحلیلها نیازمند استفاده از مدلشوند، شناسایی آنخوبی آشکار نمیخطی ساده به

تواند با کاهش ادراک از کنند که افزایش سن میاین ملاحظه، شواهد نظری و تجربی از این امکان حمایت می وجود با

شود. مربوط می« موانع دوگانه»های مهم در این زمینه به مفهوم ورزش همراه باشد. یکی از تبییننابرابری جنسیتی در 

زمان با دو محور نابرابری یعنی جنسیت تر ممکن است در طول زندگی خود و در مواجهه همبراساس این رویکرد، زنان مسن

های باشند. در چنین شرایطی، تداوم مواجهه با محدودیتسازی نابرابری قرار گرفته عادی ندیفراتدریج درمعرض و سن، به

 ای و نیز بازتعریف موفقیت، مشارکت و عدالت بر مبنای معیارهای درونیگیری از راهبردهای مقابلهساختاری، همراه با بهره

ار یا پنهان آشک هایشکلتواند به کاهش حساسیت آنان به می ازجمله حفظ سلامت، تداوم فعالیت بدنی و احساس شخصی

عنوان مصداق تبعیض ادراک و گزارش های موجود را کمتر بهدرنتیجه این افراد ممکن است نابرابری ؛تبعیض منجر شود

در که  ندیفراناپذیر تلقی نمایند. این شده یا اجتنابمثابه وضعیتی طبیعی، تثبیتازپیش بهکنند و آن را بیش

                                                 
1. Wicker & Cunningham 
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 09، شماره 03، دوره 1405 بهارفصلنامه پژوهش در ورزش زنان، 

تواند چارچوبی تبیینی برای فهم کاهش گزارش ادراک است، می شدهاشاره « برابریسازی ناعادی»با عنوان  یپژوهشاتیادب

تواند حاکی از های آماری میهرچند یافته نی؛ بنابرا(2۰2۵)ون ویک و همکاران،  فراهم آورد بیشتراز نابرابری در سنین 

صورت گیرد و امکان وجود الگوهای  اطیبااحتمنفی میان سن و ادراک از نابرابری باشد، تفسیر این رابطه باید  ابطهر

( و گربلو 2۰2۵) و همکاران 1ون ویکنتایج مطالعه حاضر با مطالعات خطی نیز همواره مدنظر قرار گیرد. تر و غیرپیچیده

 .بود ( همسو2۰21) و همکاران 2ژوراکیچ

 یتیجنس ینابرابر از ادراک ارمعنادمثبت و  یهاکنندهینیبشیعنوان پبه اجتماعی-یاقتصاد تیو وضع یزندگ تیفیک

تری تبیین کرد. براساس این صورت عمیقهای جنسیتی بهتوان در چارچوب نظریه نقشاین یافته را می. شدند ییشناسا

و به بخشی از ساختار شناختی افراد  شدهپذیری درونی جامعه ندیفرانظریه، انتظارات اجتماعی از زنان و مردان در طول 

ها یکسان نیست و به دسترسی به منابع، سرمایه سازی یا بازاندیشی این نقش، میزان درونیحال نیا با شود؛تبدیل می

 معمولاً  برخوردارند، بالاتری اجتماعی-یفرهنگی و تجربه زیسته وابسته است. زنانی که از کیفیت زندگی و پایگاه اقتصاد

تواند همین امر می دارند؛ گفتمانی فضاهای و هارسانه تر،متنوع اجتماعی هایشبکه آموزش، به تریگسترده دسترسی

از منظر نظریه  .ساختارهای نابرابر جنسیتی شود بههای سنتی و تقویت نگاه انتقادی موجب تضعیف پذیرش منفعلانه نقش

 الگوهای با ثانویه پذیریجامعه ندیفرا در احتمالاً بالاتر اجتماعی-یهای جنسیتی، زنان دارای وضعیت اقتصادنقش

 که هنگامی درنتیجه ؛دارند تأکید مشارکت و استقلال عاملیت، بر که الگوهایی اند؛بوده مواجه زنانه هاینقش از تریمدرن

شده )برمبنای های درونیشوند، فاصله میان نقشهای ساختاری مواجه میها یا تبعیضحدودیتم با ورزشی هایمحیط در

کنند و همین آگاهیِ های جنسیتی( را بیشتر درک میشده )برمبنای کلیشههای تحمیلنقشسالاری( و برابری و شایسته

تر اجتماعی پایین-یتر یا پایگاه اقتصاددرمقابل، زنان با کیفیت زندگی پایین .کندنابرابری را تقویت میاز شکاف، ادراک 

صورت های جنسیتی در ورزش بهها نابرابریآنتر قرار گرفته باشند که در ممکن است درمعرض الگوهای فرهنگی سنتی

سازی درونی تواند نشانههای جنسیتی، این امر میشود. در چارچوب نظریه نقشبازتولید می« قبولقابل»طبیعی یا حتی 

های محدودکننده و پذیرش ضمنی روابط قدرت مبتنی بر جنسیت باشد؛ به بیان دیگر، نابرابری وقتی نادیده گرفته نقش

مثبت کیفیت زندگی و وضعیت  . از این دیدگاه، رابطهشودشده تبدیل شود که به بخشی از نظم اجتماعی پذیرفتهمی

های جنسیتی در تحول نقش ندیفرامتناقض نیست، بلکه بازتابی از  تنهانهنابرابری جنسیتی  از اجتماعی با ادراک-یاقتصاد

« آگاهی انتقادی جنسیتی»منابع و کیفیت زندگی موجب گسترش نوعی  است. درواقع، افزایش نیز بافت اجتماعی ایران

حتی اگر خودشان از لحاظ اقتصادی یا  ؛بندی کنندسازد روابط قدرت را شناسایی و مفصلشود که زنان را قادر میمی

راستا تلقی ( هم2۰2۰) ناپیر و همکارانمطالعه های تواند با یافتههمچنین می یافتهاجتماعی در وضعیت بهتری باشند. این 

شود تا بازتاب آگاهی دیده می صورتبهشود که نشان دادند ادراک تبعیض در جوامع با سطوح بالاتر سرمایه فرهنگی، بیشتر 

نابرابری  از کند که ادراکهای جنسیتی تأکید میهای پژوهش حاضر در پرتو نظریه نقشیافته نی؛ بنابراتجربه مستقیم

ها، پذیری نقشبلکه تابع تفاوت در سطوح جامعه ،های عینی نیستصرفاً ناشی از مواجهه با تبعیضجنسیتی در ورزش، 

-یاست. این تفسیر، ضمن تأیید نقش شرایط اقتصادنیز منابع شناختی و ظرفیت انتقادی نسبت به ساختارهای نابرابر 

                                                 
1. van Wyk 

2. Greblo Jurakić 
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 09، شماره 03، دوره 1405 بهارفصلنامه پژوهش در ورزش زنان، 

 بهگذارد. ری جنسیتی در ورزش نیز صحه میفرهنگی عمیق نابراب-یدهی به ادراک، بر ماهیت اجتماعاجتماعی در شکل

و همکاران  1(، دامنیک2۰2۵نتایج مطالعه حاضر با مطالعات سرابی و همکاران ) نتایج این بخش با مطالعات ،یکل طور

( و 2۰21)و همکاران  ۴آرکاس-ا (، لیو2۰21)و همکاران  ، محمدامینی(2۰2۳و همکاران ) ۳دس (،2۰26) 2(، گوش2۰2۵)

 همسو بود. (2۰22) و همکاران ۵چوکورا

مستقیم در  به طورای، اقتصادی و اجتماعی های آموزش ورزشی، خانوادگی، قانونی، رسانهمتغیرهایی مانند نابرابری

توان در شده را میی جنسیتی مشاهدهنابرابر از اند، اما سطح بالای ادراکشدههای رگرسیونی این پژوهش وارد نمدل

تفسیر کرد. « های جنسیتی در ساختارهای اجتماعیشدن نقشنهادینه»عنوان بازتاب ای جنسیتی بههچارچوب نظریه نقش

ها و های زنانه و مردانه نه صرفاً در سطح تعاملات فردی، بلکه در سطح قوانین، سیاستکند که نقشاین نظریه تأکید می

ای انهای آموزشی، ضعف حمایت نهادی، بازنمایی رسهشوند. از این منظر، محدودیتتثبیت و بازتولید مینیز نهادها 

 تعریف کرده است.« نقش مناسب زن»ای و قیود قانونی، تجلی عینی انتظاراتی هستند که جامعه برای کلیشه

کی اند، نسبت میان دین، بدن و جنسیت به یها متأثر از تفاسیر اسلامیدر کشورهایی که ساختارهای حقوقی و اجتماعی آن

های ، نظریه نقشحال نیا با ؛شودکننده حضور زنان در عرصه عمومی ازجمله ورزش، تبدیل میهای تنظیماناز بنی

« هاسازی و اجرای نقشنحوه نهادینه»کننده است، نه صرفاً اشتراکات مذهبی، بلکه دهد که آنچه تعیینجنسیتی نشان می

ی اجرا صورت رسمسعودی که برخی مقررات مبتنی بر شریعت بهبرای مثال، در ایران و عربستان  ؛در هر بافت ملی است

مثابه سازوکارهای نهادیِ تثبیت نقش سنتی زن عمل شود، الزامات پوشش و تفکیک جنسیتی در فضاهای ورزشی بهمی

قواعد  البشده و محدود در فضای عمومی داشته باشد، در قکه باید حضور کنترل یموضوععنوان کنند؛ یعنی نقش زن بهمی

های مشارکت ورزشی زنان نه صرفاً براساس توانمندی، بلکه در چارچوب شود. در چنین شرایطی، فرصترسمی بازتولید می

ودآبادی، )رهبری و محم شودتواند به ادراک شدیدتر نابرابری منجر امری که می ؛شودتعریف مینیز محور انتظارات نقش

2۰22.) 

دند، اما درتمنقان و مصر، هنجارهای فرهنگی مرتبط با حجاب و تمایز جنسیتی همچنان درمقابل در کشورهایی مانند عم

پذیری بیشتر در اجرای دهنده انعطافالزام قانونی رسمی و امکان مشارکت زنان در برخی فضاهای مختلط، نشان نبود

تواند تجربه می« هاازی رسمی نقشسشدت نهادینه»ی، این تفاوت بیانگر آن است که از منظر نظر های جنسیتی است.نقش

ر و ، نحوه تفسیهای مذهبی نسبتاً مشابهبه بیان دیگر، حتی در چارچوب ؛زیسته زنان از محدودیت را تعدیل یا تشدید کند

های نوین زنانه )مبتنی بر عاملیت و مشارکت اجتماعی( را های سنتی و نقشتواند فاصله میان نقشاجرای مقررات می

 (.2۰21درنتیجه بر سطح ادراک نابرابری تأثیر بگذارد )گلکوفسکا،  ؛کاهش دهد افزایش یا

                                                 
1. Damanik 

2. Ghosh 

۳. Das 

۴. Leiva-Arcas 

۵. Chukwurah 
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 09، شماره 03، دوره 1405 بهارفصلنامه پژوهش در ورزش زنان، 

« نقش ساختاری تعارض»توان حاصل نوعی نابرابری در میان پاسخگویان ایرانی را می از در این چارچوب، سطح بالای ادراک

توانمندی زنان در عرصه  حضور و ای که به گسترشتماعیشده و تحولات اجدانست؛ تعارضی میان انتظارات نهادی تثبیت

ن ارائه ای و قانونی همچنان بازنمایی محدودی از نقش زورزش انجامیده است. زمانی که ساختارهای آموزشی، رسانه

نابرابری  دربارهدهند، اما زنان در عمل خواهان مشارکت برابرند، این شکاف ساختاری به افزایش حساسیت و آگاهی می

های نظریه نقش اند،دهمستقیم در مدل آماری وارد نشبه صورت اگرچه متغیرهای ساختاری مذکور  نی؛ بنابراانجامدمی

کنند. نابرابری را فراهم می از گیری ادراکتنیده، بستر شکلای و درهمصورت زمینهدهد که این عوامل بهجنسیتی نشان می

، نو همکارا ورا؛ چوک2۰21ایران و سایر کشورها )برت،  شده درنجاماهای پژوهش حاضر در همسویی با مطالعات یافته

( نشان 2۰18پرست، ؛ یزدان2۰21، و همکاران ؛ هژبری2۰2۳، و همکاران ؛ پنگ2۰22، و همکاران ؛ موسولینو2۰22

های ر نقشدهد که موانع مشارکت زنان در ورزش، صرفاً ناشی از کمبود منابع نیست، بلکه ریشه در بازتولید مستممی

های پژوهش مند این ابعاد، مستلزمدارد. بررسی مستقیم و نظام نیز گذارینسیتی در سطوح خانوادگی، نهادی و سیاستج

ابری نابر از تر است تا بتوان سهم هریک از این سازوکارهای ساختاری را در تبیین ادراکهای تحلیلی پیچیدهآتی با طراحی

 بیشتری مشخص کرد. بادقتجنسیتی 

 یچندبعد یادهیپد نرایدر ورزش زنان در ا یتیجنس ینابرابر از که ادراک دهدیپژوهش نشان م نیا یهاافتهی درمجموع،

 نیه ان است کآاز  یحاک جینتا یکل ی. الگوردیگیشکل م اجتماعی-یاقتصادو  یتیموقع ،یاست که از تعامل عوامل فرد

 یخاص ورزش طیشرا ای یفرد یهاآن را صرفاً به تجربه توانیمو ن ستزنان فعال در حوزه ورزش گسترده ا انیادراک در م

ارائه  ر ورزشد یتیجنس ینابرابر از از عوامل مرتبط با ادراک کپارچهی یریپژوهش حاضر تصو ب،یترتنیبد ؛داد کاهش

 شود. محوراستیس ای یکل یهانییبدون آنکه وارد تب ؛دهدیم

مکان ا نیارد که اشاره ک ینیعصرفاً  یهاسنجه یجابه ،ینابرابر از تمرکز بر ادراکبه  توانیمطالعه م نیا یاصل هایقوت از

ر کمت یداخل طالعاتمکه در  یموضوع رد؛یقرار گ مدنظرتجربه زنان در ورزش  یو اجتماع یکرده است که ابعاد ذهن جادیرا ا

جای به عموم ورزشکاران زنای مبتنی بر ز نمونهستفاده ااهای متمایز این پژوهش، ویژگیدیگر از . به آن پرداخته شده است

تر از ادراک د امکان ارائه تصویری گستردهاین رویکر .ای در حوزه ورزش استیا افراد حرفه نخبه تمرکز صرف بر ورزشکاران

های حیطهای خاص در مدهد که این پدیده محدود به تجربهکند و نشان مینابرابری جنسیتی در سطح جامعه را فراهم می

گویان تجربه جمله آنکه ممکن است برخی پاسخ؛ ازداردهایی نیز ، این رویکرد محدودیتحال نیا با ؛ای ورزشی نیستحرفه

ای شکل های اجتماعی و رسانهگفتمان ریتأثتحتها بیشتر ادراک آن های ورزشی نداشته باشند ومستقیم و عمیقی از محیط

شد. های ادراکی و اجتماعی قرار گرفته باسوگیری ریتأثتحتتواند های خودگزارشی میز دادهگرفته باشد. همچنین استفاده ا

اری مهم کند. همچنین برخی عوامل ساختعلاوه بر این، ماهیت مقطعی مطالعه امکان بررسی روابط علّی را محدود می

در همین راستا،  اند.های تحلیلی وارد نشدهم در مدلمستقی به طور ای و فرهنگی،های قانونی، رسانهازجمله نابرابری

شود؛ این امر بیانگر آن از واریانس متغیر وابسته تبیین می درصد 21های مدل رگرسیونی حاضر نشان داد که حدود یافته

 شود درپیشنهاد می ؛ لذااندعوامل دیگری است که در مدل حاضر لحاظ نشده ریتأثتحتدرصد از واریانس،  ۷6است که 

تری همچون عوامل نهادی، فرهنگی و سیاسی نیز در های مذکور، متغیرهای کلانهای آینده، ضمن رفع محدودیتژوهشپ

 .های موضوع فراهم آیدتری از پیچیدگیهای تحلیلی گنجانده شود تا با افزایش قدرت تبیین مدل، درک جامعمدل



138                                                                                                                 ...    در ورزش زنان یتیجنس یادراک از نابرابر یبررس

 

 09، شماره 03، دوره 1405 بهارفصلنامه پژوهش در ورزش زنان، 

ول زمان، طولی برای بررسی تغییرات ادراک نابرابری در ط هایهای آتی از طرحشود پژوهشپیشنهاد می، اساس نیا بر

نین همچهای نهادی و گیری این پدیده در بافتتر سازوکارهای شکلکمی( برای کاوش عمیق-یکیف)های ترکیبی روش

افزون بر  .ای( استفاده کنندهای منطقهو کلان )مانند سیاست اثرات فردی زمانهمگیری های چندسطحی برای اندازهتحلیل

تر به درک جامع تواندیم یاز کنشگران ورزش یترمتنوع یهاگروه یو بررس یو نهاد یساختار یرهایمتغ میورود مستق ،این

 کمک کند. دهیپد نیا

 

 مقاله امیپ

 ؛ینی نیستعابرابری جنسیتی در ورزش زنان، بازتاب مستقیم محرومیت ن از دهد که ادراکهای این پژوهش نشان مییافته

 هایهای جنسیتی است. دادهشده نقشهای نهادینهکنش پیچیده میان ساختارهای اجتماعی و بازنماییبلکه حاصل برهم

 انتقادی گاهیآ افزایش با زمانهم اجتماعی،-یآمده نشان داد که ارتقای کیفیت زندگی و جایگاه اقتصاددستبه مقطعی

 نقش سنتی هایچارچوب از زنان هرچه دیگر، بیان به است؛ همراه جنسیتی هایمحدودیت و تبعیض الگوهای به نسبت

ز زشی ایران، بروور فضای در که گفت توانمی نظری، منظری از. شودمی بیشتر نابرابری به هاآن حساسیت گیرند،می فاصله

نتی در های جنسیتی سشدن نقشهای ناکارآمد، بلکه نتیجهی نهادینهتنها ناشی از کمبود منابع یا سیاستنابرابری نه

هایی که حضور زن را در عرصه عمومی، از جمله ورزش، در قالب رفتارهای های نهادی است؛ نقشها و سیاستقوانین، رسانه

ریزی اقتصادی و زیرساختی، به گذاران باید در کنار برنامه، سیاستاساس نیا بر ؛کنندتعریف می« پذیرفتنی»و « مجاز»

سازی فرایند توانند با شفافهای ورزشی نیز میها در سطوح فرهنگی و نهادی بپردازند. فدراسیونبازتعریف این نقش

 .های نقش جنسیتی جلوگیری کنندها، از بازتولید کلیشهتخصیص منابع و گسترش بازنمایی عادلانه ورزش زنان در رسانه

تغییر  های تمرینی برابر، زمینهو طراحی محیط یاشهیضدکلهای همچنین مربیان و مدیران ورزشی لازم است با آموزش

های از نقش تواند به تحول تدریجی در درک اجتماعینگرش به نقش زن در ورزش را فراهم آورند. مجموع این اقدامات می

یران نه ا در ورزش نسیتیجبر این پایه، نابرابری  ؛زنانه و مردانه در فضای ورزشی بینجامد و از شدت ادراک نابرابری بکاهد

های نوپدید اجتماعی است و تنها از طریق شده و نقشهای جنسیتی تثبیتفردی، بلکه پیامد تقابل میان نقش ایمسئله

ید با تحلیل مطالعات آینده با رونیازا ؛خواهد بود اصلاحقابلزمان در سطوح ساختاری، فرهنگی و رفتاری مداخله هم

 و جنسیتی هاینقش به اجتماعی هاینگرش سازمانی، هایسیاست ازجملهکلان زمان متغیرهای نهادی، فرهنگی و هم

 .اهم کنندفر ادراک این دهندهشکل سازوکارهای از تریجامع درک ،ایرسانه بازنمایی
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نند که هیچ کم میدریافت نشد. نویسندگان اعلا یردولتیغی از منابع عمومی، تجاری و در طول این پژوهش، هیچ کمک مال

 گونهچیهبدون  طرفانه وهای پژوهشی به طور مستقل، بیتضاد منافعی در انجام این پژوهش وجود ندارد. تمام فعالیت

 وابستگی به عوامل سیاسی، تجاری یا سازمانی انجام شد.

 تشکر و قدردانی

های موجود در حوزه ورزش، با مشارکت در این پژوهش تجربیات ارزشمند ها و چالشمحدودیت وجود بامی زنانی که از تما

ن، معلمان شود. همچنین از همکاری و همراهی مربیان، مدیراخود را در اختیار ما قرار دادند، صمیمانه قدردانی می

 گزاریم.این مطالعه افزودند، سپاسی ای خود به غناای حرفههو سایر متخصصان حوزه ورزش که با دیدگاه یبدنتیترب
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