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Extended Abstract  

Background and Purpose  

Active leisure among women has emerged as a key component in promoting individual and 

societal well-being, drawing increasing attention from researchers, policymakers, and program 

planners in recent decades. Cultural, social, technological, and economic transformations have 

reshaped women's participation patterns in leisure activities, underscoring the necessity of 

revisiting existing trends through a future-oriented lens. Women, who simultaneously manage 

diverse familial, social, and professional roles, require structured and high-quality leisure 

opportunities that can enhance physical health, psychological vitality, social skills, and cultural 

capital. In Iran, parallel to lifestyle changes, urban expansion, technological advancement, and 

heightened public awareness regarding the significance of physical activity, the subject of 

women's leisure has gained substantial importance. Nevertheless, cultural constraints, a shortage 

of suitable facilities, weak policy planning, and the absence of futures-based approaches have 

limited women's full engagement in active leisure. Given these evolving conditions, it becomes 

crucial to identify the driving forces that will shape the future of active women's leisure. 

Understanding such drivers involves recognizing the set of forces, trends, and components that 

hold the greatest power of influence and susceptibility, ultimately determining the trajectory of 

future developments. Accordingly, the present study was designed to identify practical and 

influential drivers affecting the future of active women's leisure, with the aim of providing a 

comprehensive understanding of key factors that can support more precise planning and 

strategic decision-making. Such insights can guide policymakers, women's sport specialists, 

leisure managers, and social institutions toward adopting sustainable and forward-looking 

approaches. 

How to Cite: massomefar,F. , faraji,G. , moslehi,M. and ghorbani,S. (2026). Practical and influential drivers shaping 

the future of active women’s leisure time. (e5057). Research on Women's Sports, 2(8), 112-138. 

https://doi.org/10.22089/rws.2025.5057.   

Research on Women’s Sport 
 

/https://rws.ssrc.ac.irJournal hompage:  

https://doi.org/10.22089/rws.2025.5057
https://orcid.org/0009-0009-1836-1780
https://orcid.org/0000-0002-8374-4413
https://orcid.org/0000-0001-7082-3158
https://orcid.org/0000-0001-5670-8030
https://doi.org/10.22089/rws.2025.5057


113                                                                                                                              Masoumifar et al. 

Research on Woman’s Sport, Volume 02, No 08, 2026 

Methods 

This applied research employed a descriptive-analytical design framed within futures-studies 

methodologies, particularly explanatory approaches and cross-impact analysis. The statistical 

population consisted of experts and professionals in the fields of leisure studies, sport 

management, and women's and family sport events. Participants were selected through 

purposive sampling to ensure the inclusion of individuals with substantial expertise and 

experience in women's leisure. In total, 20 experts contributed to the study. 

Data were collected using semi-structured interviews. The interview protocol focused on 

identifying influential trends, key factors, challenges, and opportunities shaping the future of 

active women's leisure. Following data collection, qualitative content analysis was performed 

using open, axial, and selective coding, ultimately yielding 24 influential components. 

Subsequently, structural analysis was conducted to determine the degree of influence and 

dependence among these components using MICMAC software. This method enabled the 

systematic examination of the relationships among factors and the identification of those with 

the greatest strategic significance for shaping the future. 

Results 

Analysis revealed 24 key components related to active women's leisure, spanning 

cultural-social, economic, environmental, technological, policy-related, and infrastructural 

domains. However, cross-impact analysis indicated that four components possessed the highest 

level of driving power, positioning them as primary determinants of future developments. 

The first major driver was "cultural attitude change toward women's sports participation." This 

factor demonstrated the strongest influence among all components. The findings showed that 

societal attitudes play a decisive role in encouraging or limiting women's engagement in 

physical and leisure activities. A positive shift in cultural perceptions can enhance family 

support, motivate young girls to participate in physical activities, and expand opportunities for 

women's sports. Conversely, restrictive attitudes may function as significant barriers, shaping 

the outcomes of numerous other factors as well. 

The second driver was "national policies for women's sports development." Macro-level 

policymaking shapes the overall direction of women's sports and leisure. Governmental support, 

regulatory frameworks, financial allocation, educational initiatives, and participation incentives 

all stem from effective policy design. The findings suggest that without systematic and coherent 

policies, other efforts remain fragmented and less impactful. 

The third driver identified was "safe and standard public spaces for women." Elements such as 

security, appropriate lighting, women-centered facility design, accessibility, and inclusive urban 

planning play a central role in enabling women to participate in active leisure. Experts 

emphasized that the lack of safe and suitable spaces constitutes one of the primary barriers to 

women's involvement. Therefore, investment in the development of secure and well-designed 

recreational and athletic environments is a strategic necessity. 

The fourth driver was "women's physical-activity tracking tools (e.g., pedometers and basic 

sport-related sensors)." Belonging to the technological domain, this component reflects the 

growing relevance of health-monitoring technologies in shaping women's leisure behaviors. 

Such tools not only enhance personal motivation but also facilitate personalized training 
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programs and raise awareness of physical conditions. Data analysis suggested that these 

technologies will play an increasingly prominent role in the future, driving behavioral shifts and 

promoting more structured leisure patterns. 

Conclusion 

By identifying four principal drivers among 24 influential components, this study provides a 

clear perspective on the key determinants shaping the future of active women's leisure. The 

results indicate that cultural attitudes, national policy frameworks, the quality of public leisure 

environments, and technological advancements will collectively define future participation 

patterns. Therefore, planners, sport managers, and executive institutions must adopt a 

future-oriented approach and utilize these drivers to formulate long-term scenarios and 

operational strategies. 

Focusing on cultural transformation, developing comprehensive policies, improving 

infrastructure, and embracing new technologies can significantly enhance women's participation 

in leisure activities. Ultimately, these measures contribute not only to improved public health 

but also to strengthened social capital and increased female presence in athletic and recreational 

settings. The findings emphasize that achieving a desirable future in women's active leisure 

requires intelligent planning, long-term investment, and coordinated efforts among cultural, 

athletic, social, and technological sectors. 

Keywords: Futures Studies, Leisure Time, Women's Sports Participation, Women's Health. 

 

Article Message 
The central message of this article is that active leisure for women extends far beyond simple 

recreation; it serves as a crucial tool for enhancing physical and mental health and strengthening 

their social standing. This outcome is significantly influenced by drivers such as access to 

appropriate facilities, family support, and positive cultural promotion. Therefore, providing the 

necessary infrastructure for constructive leisure activities not only improves the personal quality 

of life for women but also enables them to play more active and motivated roles within their 

families and society. 
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 چکیده

د ز لحاظ راهبراحاضر هش اوقات فراغت فعال بانوان بود. پژو ندهیمؤثر بر آ یکاربرد یهاشرانیپ ییپژوهش شناسا نیهدف ا

ناسان تخصصان و کارشبود. م ینییتب ،یپژوهندهیآ هایو براساس روش یلیتحل-یفیو روش آن توص یکاربرد ،گذاریهدف

امعه ج ،نو زنا یورزش خانوادگ یدادهایرو یو کارشناسان برگزار یورزش تیریمتخصصان مد نیناوقات فراغت و همچ

 ناساییش برای. بود نفر 20 هاآنافراد به صورت هدفمند بود و تعداد  نی. انتخاب ادادند لیتشک پژوهش را نیا یآمار

در  ییؤلفه نهام 24داد تع بر آن یمبتن و شد استفاده نظراناوقات فراغت بانوان از مصاحبه با صاحب ندهیموضوعات مؤثر بر آ

و در  یارمصاحبه از روش کدگذ لتحلی بخش در هاداده لیو تحل هیتجز منظوربه. شد ییارتباط با اوقات فراغت بانوان شناسا

شان داد که ن جیاستفاده شد. نتا مککمی افزارنرمآثار متقابل با کمک  لیتحل ای یساختار لیاز روش تحل یپژوهندهیبخش آ

نگرش  رییتغ» چهار متغیر ،قیتحق یهاافتهیاوقات فراغت فعال بانوان هستند. براساس  بر مؤثر یهامؤلفه عنوانبه عامل 24

 یبزارهااانوان، ب یو استاندارد برا منیا یعموم یتوسعه ورزش بانوان، فضاها یمل یهااستیبه ورزش زنان، س یفرهنگ

 دیبا رونیازا ند؛شد ییشناسا یاصل یهاشرانیپ عنوانبه «(یساده ورزش یشمار و سنسورهازنان )گام یبدن تیفعال یابیرد

اندرکاران با و دست زانیراست که برنامه ازیاوقات فراغت فعال بانوان، ن ندهیمناسب در آ طیبه شرا یابیدست یگفت برا

 یااساس روندهخود را بر کیاستراتژو اقدامات  رندیبلندمدت را در نظر بگ یوهایسنار ن،ینو یهاشرانیپ نیاز ا یریگبهره

 و تحولات فناورانه سامان دهند. ندهیآ

 .بانوان، سلامت بانوان یاوقات فراغت، مشارکت ورزش ،یپژوهندهیآ: واژگان کلیدی 
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 مقدمه
. شدده اسدتهای اخیر، موجب تغییرات بنیادی در سبک زندگی انسان ویژه در دههتحولات سریع و شتابان دنیای معاصر، به

های زیست انسان را به سمت تنها زندگی روزمره بشر را تسهیل کرده، بلکه بسیاری از جنبهصنعتی شدن و توسعه فناوری نه

وری و پیشدرفت سدو  داده اسدت. ایدن تغییدرات در افدزایش رشدد اقتصدادی، بهدرهنیز ماشینی شدن و کاهش ابتکار عمل 

اشدته دیز بده همدراه نایا، پیامدهای جسمی، روانی و اجتماعی قابل توجهی را ، اما در کنار این مزاست تکنولوژیک مؤثر بوده

هایی است کده انسدان چالش ازجمله. کاهش تحرک و فقر حرکتی، فشارهای روانی و احساس کاهش کنترل بر زندگی، است

عنوان ت فراغدت بدهد یدا اوقدادر این میان، افزایش زمان آزا(. 2024)زمانی دادانه و زردشتیان،  مدرن با آن مواجه شده است

های خودکدار و هوشدمند، بده یکدی از یندهای تولیدد و جدایگزینی آن بدا سیسدتمانتیجه مستقیم کاهش نقش انسان در فر

حدولات، ضدرورت بازاندیشدی علمدی تایدن  (.2023 )پورذبیح و همکداران، های کلیدی زندگی مدرن تبدیل شده استمؤلفه

 .کندآشکار می شیازپشیبدر میان زنان را  ژهیوبه ،اغت و کیفیت آندرمورد چگونگی گذران اوقات فر

عنوان پدیدده اجتمداعی و فرهنگدی، جایگداهی محدوری در اوقات فراغت فراتر از صرفاً زمانی برای استراحت یا سرگرمی، بده

رمدورد سرنوشدت و توسدعه زندگی انسان یافته است. این مفهوم، محصول تعامل انسان با محیط و جامعه و نتیجه تفکدر او د

(. 2020و همکداران،  1)کدراوس تواند بیانگر سطح توسعه فرهنگی، اجتماعی و اقتصدادی یدک جامعده باشددفردی است و می

. امدروزه، اسدت جمعدی و یددی هایاز فعالیت رهایی دوره و خود سرنوشت درمورد انسان محصول دوراندیشی فراغت اوقات

 کید  و کدم گسترش خدود، با که است تمدن جدید مهم هایحوزه از یکی بلکه نیست، انبیج ایفراغت پدیده اوقات دیگر

 نیداز عنوانبه اوقات فراغت مقوله ،شویممی ترکینزدصنعتی  تمدن کنونی یا تمدن به است. هرچه کرده زندگی را دگرگون

اند )فخدری و همکداران، نهاده نام« راغتتمدن ف»را  امروز تمدن که بعضی حدی تا ؛است شده تربشری نمایان جوامع خاص

های دهنده شدبکهای اجتماعی است کده شدکلیک تجربه فردی، بلکه تجربه تنهانهدر جوامع صنعتی، اوقات فراغت  (.2022

شناسدان معاصدر، شود. این واقعیت باعث شده است تا برخدی جامعهها و رفتارهای فرهنگی افراد محسوب میارتباطی، ارزش

کنندده در زنددگی شدهری و صدنعتی خداص و تعیین یفراغت به نیداز چراکه ؛تعبیر کنند« تمدن فراغت»مروز را به تمدن ا

 .تبدیل شده و بر کیفیت زندگی و مشارکت اجتماعی انسان اثرگذار است

بازتدابی از  نهاتندهیک حدوزه پیچیدده اجتمداعی،  عنوانبهپژوهی و مطالعات فرهنگی، اوقات فراغت های آیندهراساس نظریهب

دهنده نحوه تعامل انسان با محیط اجتماعی و فرهنگی خدود نیدز ساختارهای اقتصادی و تکنولوژیک جامعه است، بلکه نشان

های قدانونی، فرهندج جامعده و های حاکمیتی، چارچوبتأثیر سیاستبه طوری که کیفیت و میزان اوقات فراغت تحت است؛

اوقات فراغت و فدار  از برخدی  براز عوامل دیگر اثرگذار  (.2019، و همکاران 2ایفرت) گیردهای جنسیتی شکل میمحدودیت

های بدنی فراغت در مانند کاهش فعالیت ،آیدجنس و وضعیت بیولوژیک برای زنان به وجود می واسطهبههایی که محدودیت

کنندده در میان، جنسیت یکدی از عوامدل تعییندر این . جنسیت است ،کنددوران بارداری که اوقات فراغت آنان را متأثر می

ها و تنوع کمتری برای گذران های ساختاری و اجتماعی، فرصتزنان به دلیل محدودیت .کیفیت و کمیت اوقات فراغت است

 و 3چ)تداداروی شدودهای خدانوادگی محددود میمحیط خانه و در چارچوب نقش بههای آنان غالباً اوقات فراغت دارند و فعالیت

                                                 
1  . Kraus 

2  . Eifert  

3  . Todorovic  
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هایی که عوامل فردی بر نحوه و زمان گذارد. علاوه بر تفاوتکم و کی  اوقات فراغت تأثیر می بر(. جنسیت 2020،  همکاران

هایی کده محدودیت ریتأثجنسیت تحت (،2018، و همکاران 1فینکل)مانند سن و تحصیلات  ،کنداوقات فراغت زنان ایجاد می

 یاگوندهبه، اوقات فراغدت را زنندیمقوانین حاکم و الزامات دینی رقم  ،ی جنسیتیهانقش ،جوامع، نظام مردسالاری فرهنج

 .(2024، رضایی و همکاراندهد )برند، شکل میخاص و با مختصاتی متناسب با زمان و مکانی که کنشگران در آن به سر می

و  2)داشاز زندان اوقدات فراغدت دارندد که مدردان بدیش  به طوری ؛میزان و نحوه گذران اوقات فراغت متأثر از جنسیت است

هدای فراغدت، (2020باتاچاریدا، )الگوی اوقات فراغت زنان خاص و متفاوت با سبک فراغتی مدردان اسدت  (.2018، همکاران

و  گذراننددمی( و آنان بیشدتر اوقدات فراغدت خدود را در خانده 2018فینکل و دیگران، )است بیشتر  ،شناختی غیرفعال زنان

های فراغتی و کار خانگی و حس عدذاب مرزگذاری بین فعالیت نبود ،افزون بر این. شان بیشتر استگرایانهخانوادههای فراغت

-. تأثیر نقش(2020 ،باتاچاریا) های هرچند جزئی، نشان از مبهم بودن این مفهوم نزد زنان داردوجدان زنان متأهل از فراغت

، ملاحسدنی و همکداراناسدت ) نشددنیشود نیدز انکاربرای زنان منجر میهای جنسیتی ساختاری که به محدودیت فراغتی 

هدای بدا نقش ،شدوندیمرو هکه زنان در اوقات فراغت خود بدا آن روبد هاییکه شاو معتقد است محدودیت به طوری ؛(2024

هدا بده ایدن فعالیدت رازی ؛کنندهای فراغتی به نوبه خود زنان را محدود میفعالیت .جنسیتی ساختاری اجتماعی مرتبط است

 (.2020، و همکاران 3)مای زنندیمهای جنسیتی مبتنی بر سلطه دامن نقش

رای فراغدت دارندد. بدفرض فضای متفداوتی  ،وضعیت نیترنانهیبخوشعلاوه، زنان در مقایسه با مردان فضای نامساعد و در به

ند که تفریح ااز آن چنانچه آمارها حاکی ؛محدود است ،شندتوانند در آن فراغت داشته باهایی که در طول شبانه روز میزمان

 مطلدب (. این2016های گذران وقت است )مرکز آمار ایران، های ورزشی برای زنان در رده هفتم فعالیتو سرگرمی و فعالیت

تدأثیر هدم تحت انوقت است. ایدن زمد دنهای پایانی زنان در گذراناولویت ازجملههای ذکرشده به این معنا است که فعالیت

وز ات متفاوت رعواملی همچون نیاز و خواست سایر اعضای خانواده برای زنان متأهل و احساس امنیت اجتماعی آنان در ساع

احساس امنیت  نفقداو  استمحدود  ،توانند در آن حضور یابندو فضاهای فراغتی عمومی که زنان می هامؤسسهشمار  است.

های مدذکور علاوه، بده سدبب محددودیتبه (.2021، )کشتی دارد و همکارانمردانه وجود دارد برای زنان در برخی فضاهای 

. کنددی محددود فراغت را به عرصه خصوصد تواندیمو حتی در کنار سایر عوامل  داردفضاهای فراغتی آنان نیز تنوع کمتری 

سربسدته در میدان زندان  یهاطیمحراغت در دهد تمایل به گذران اوقات فها نیز مؤید همین مطلب است و نشان میپژوهش

 (.2016فراوانی بیشتری دارد )سعیدی، 

هدای بددنی و های گذران اوقات فراغت در جوامع مختل ، ورزش و بازی بوده اسدت. فعالیدتترین روشاز دیرباز یکی از مهم

ده اسدت و بدا توجده بده پیشدرفت ورزش در شرایط کنونی در جوامع مختل  دنیا به صورت ضرورتی انکارناپذیر پذیرفته شد

نیاز به تخصیص ساعاتی از اوقات فراغت بده  ،تحرکی و جنب و جوشتکنولوژی و ایجاد عوامل گوناگون رفاهی و درنتیجه کم

 اوقدات گدذران هدایروش از یکدی عنوانبه ورزش(. 2022ت )فخری و همکاران، حرکات بدنی کامال محسوس و الزامی اس

)حسینی و  کند پیدا گاهیآ خویش ضرر و نفع درباره فرد که شودمی باعث و دارد ثیرأت فرهنگی ایهارزش جذب رب ،فراغت

 مختلد  افراد جسمانی و روانی نیازهای ارضای که در مساعدی و مطلوب اثرات سبب به تفریحی (. ورزش2013همکاران، 
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ورزش (. همچندین 2020، 1)دمیربداش باشدد سازنده و مفید تواندمی مطلوبی نحو به و است اهمیت حائز بسیار دارد، جامعه

اجتماعی که دارای روابط اجتماعی پیچیده است، بده تعامدل و  های اجتماعی و انگیزشی، افراد را در یک شبکعنوان پدیدهبه

ورزش هایی معنادار قرن حاضدر شدده اسدت. ها و بازنماییها، ارزشظهور رفتارها، نگرش هکنش متقابل واداشته است و عرص

ای است که از آن منشأ گرفته و گسدترش قی جامعهلاهای اجتماعی و اخحامل و ناقل ارزش ،های اجتماعیمانند سایر پدیده

 از نیمدی زندان کده ایدن بده توجه با و جامعه در زن والای ارزش به (. نظر2020، خانی و همکارانت )جعفری هفتیافته اس

 .باشدند برخوردار شادابی و سلامت از جسمی و روحی نظر از باید آیند،می شمار به ادهمحور خانو و اندداده تشکیل را جامعه

 و مدادری فراغتدی، وظدای  هدایفعالیت در شدرکت ضدمن تدا کنددمی کمک زنان به که است هاییراه از یکی فراغت اوقات

دهندد  تحویدل جامعده بده را تریلمنسدل سدا و کنندد تربیدت و تعلیم را بهتری فرزندان و دهند انجام بهتر را خود همسری

 همده انسانی برابری پذیرش دهندهنشان مسائل تمامی در مردان همراه زنان مشارکت ،(. درواقع2021 )درودیان و همکاران،

 را مثبدت و تغییرات زنندمی تحول به دست آن طریق از و کنندمی همکاری مختل  امور در همدیگر با که استجامعه  آحاد

 بده مدردان بده نسدبت زندان دیگر طرفی از شود. واقع مؤثر و مفید تواندمی جامعه کل آینده برای ؛ این امرورندآیم وجود به

 ؛دهنددمی نشدان واکدنش آن به و کنندمی درک زودتر را زیستمحیط رفتاری، نابودی الگوهای و شناختیروان خاص دلایل

 توجده روسدتایی-شدهری پایددار توسدعه خصدوصهب و توسدعه در زنان نقش به اخیر هایسال در ریزان توسعهبرنامه رونیازا

 و اسدت بالا جهان سطح در هاجمعیت از بسیاری در بدنی تحرک نبود سطوح حال، این با؛ (2011 )رحیمی، اندکردهفراوانی 

 اسدت مشدکل یدک زندان میان در ژهیوبه ناکافی بدنی فعالیت .است شده شناخته عمومی بهداشت مهم مسئله عنوانبه این

 (.2022و همکاران،  2)گومز

بحث اوقدات فراغدت گذاران تواند راهی برای ورود سیاسترسد درک این مطلب میبه نظر می ،شدهبا توجه به مطالب مطرح

قل تصدمیمات نادرسدت را بده حددا ،مند و بلندمددتباشد تا بتواند از طریق رشته مطالعات نظامپژوهی مطالعات آینده بانوان

شدکل  عنوانبه« اوقات فراغت فعال»در این میان، مفهوم (. 2020، دمیرباش) دبینی کنالوقوع را پیشبرساند و اتفاقات قریب

های بدنی، تفریحی، آموزشی و اجتمداعی تأکیدد دارد ای از فراغت، بر مشارکت فعالانه زنان در فعالیتهدفمند و ساختاریافته

شدود. در مطالعدات های فدردی، اجتمداعی و رواندی آندان میسداز توسدعه توانمنددیل، زمینهو برخلاف اوقات فراغت غیرفعا

توانندد دهندد و میسداز را شدکل میشود که روندهای کلیدی و تغییرات سیستمبه عواملی گفته می« پیشران»پژوهی، آینده

توانند شامل عوامدل ها میاین پیشران .ر دهندتأثیر قرامسیر آینده یک حوزه مشخص مانند اوقات فراغت فعال بانوان را تحت

هدا امکدان طراحدی سدناریوهای آیندده و اقتصادی، اجتماعی، فرهنگی، فناوری و قانونی باشند که بدا شدناخت و تحلیدل آن

ای هدهدای گونداگون و آینددهتوانند در برابر عدم قطعیتمی( و درنهایت 2016، 3سادیکو) شودریزی راهبردی فراهم میبرنامه

ازآنجاکده  ،ذکدر اسدت شدایان(. 2014، و همکاران 4ها واکنش مناسب نشان دهند )رایتروی آنمدت و بلند مدت پیشکوتاه

اندداز توسدعه کشدور در افدق گردد، سند چشمساله کشور بازمیبیستپژوهی در ایران به برنامه قدمت مطالعه در حوزه آینده

اسدت کده براسداس محورهدای توسدعه  یپژوهندهیآو اولین سند تفکر راهبردی و گرفته است  هدو دهه آینده را نشان 1420

هدایی براسداس دار مسدئولیتهدای کشدور عهددههای مختل  تدوین و با انجام تقسیم کار، هرکدام از بخدشکشور در بخش
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کاملاً متفداوت از گذشدته و  یپژوهندهیآمطالعات  با توجه به اینکه. اندشدهتحقق آینده مطلوب کشور  برایهای خود قابلیت

کده بده ایدن نتیجده رسدیدند  (2024زمانی دادانه و زردشتیان ) باره،در این  ،حال بوده و لزوماً ادامه روندهای گذشته نیست

فراغت بانوان و وضعیت درآمدی و مدالی  پذیری اوقاتدرک نیاز به ورزش بانوان، تجهیزات و امکانات اثرگذار، وضعیت جامعه

فراغدت بدانوان و ها برای اوقاتسازی سازماندر سطح اول، عوامل فردی در سطح دوم، شرایط اجتماعی خانواده و بستربانوان 

های بدنی در قالدب اوقدات فراغدت بدرای بدانوان، بهبدود فراغت در سطح سوم، ترویج فعالیتافزایی بانوان درمورد اوقاتدانش

های پژوهشدی مدرتبط و لی در بخش خصوصی و دولتی، آموزش و توجه به یافتههای ماپذیری افراد در جامعه، حمایتجامعه

رضدایی و همکداران  .شناختی فردی در سطح چهارم و بهبود وضعیت زندگی در سطح پنجم قدرار دارنددبهبود وضعیت روان

سازی شناختی، کیفینهای اجتماعی و الزامات رشد تکنولوژی، نیازهای جسمانی و رواعوامل آسیبکه ( بیان کردند 2024)

های مدیریت فراغت مسشناختی، مکانیها و فضاهای فراغت ورزشی استاندارد، عوامل جمعیتاوقات فراغت، توسعة زیرساخت

های آموزش و یادگیری، اصلاحات سداختاری مسورزشی، عوامل بیرونی و فضای سازمانی، بسترسازی حقوقی و قانونی، مکانی

 مدأهمچنین  .تی و افزایش تقاضامحوری و پیامدهای فردی و اجتماعی شناسایی و استخراج شدیندی، تمهیدات حمایاو فر

قطعیت بحراندی میدزان تقیدد بده خدانواده و گدروه دوسدتان،  سه عدم ( به این نتیجه رسیدند که2024حسنی و همکاران )

هدا هشدت سدناریو نگاشدته شدد. دو سدناریو و بدا اسدتفاده از آنشد شناسایی  ،اعتقادات دینی غیرسکولار و درآمد به هزینه

و شد بدترین سناریو معرفی  عنوانبهترین سناریوها و یک سناریو مطلوب عنوانبهترین سناریوها، دو سناریو محتمل عنوانبه

دهنده آن است که با توجده . نتایج پژوهش نشانشددر نهایت راهبردهایی به منظور حرکت در جهت سناریوی مطلوب بیان 

ریزی و اقدام سدریع به روندهای موجود، وقوع بدترین سناریو یکی از دو سناریوی محتمل است و این امر توجه ویژه و برنامه

 تعیدین» عندوان بدا تحقیقی( 2020) همکاران و 1همچنین دمیرباش .طلبدیمدر زمینه موضوع پژوهش را از سوی مسئولان 

 بدا مقالده ایدن. دادندد انجدام ترکیده در« زنان فراغت اوقات درباره تحقیق هایشچال: رفاه مسیر عنوانبه فراغت اوقات مکان

 رفداه و فراغدت اوقدات کدار، فراغت، اوقات بین رابطه به کیفی، هایروش طریق از شدهآوریجمع تجربی هایداده از استفاده

 زبان در فراغت اوقات هایفعالیت عنوانهب فراغت اوقات ترجمه که دهدمی نشان تحقیق هاییافته. پرداخته است زنان ذهنی

 هایروش به را فراغت اوقات تحقیق این در زنان. کندمی ایجاد زنان فراغت اوقات درمورد تحقیق در جدی هایچالش ،ترکی

 اوقدات از هداآن درک بیدانگر درکدل که ییخودکفا و لذت بهبودی، حوزه حوصلگی، بی از فرار مانند ؛کنندمی درک مختل 

کده هشددار دادن بده اعضدای  دادنشدان  (2021) 2تحقیق مای و هدونتایج  .ستا هاآن ذهنی رفاه برای راهی عنوانبه راغتف

ها را افزایش دهد. درگیری زنان و دختران با تواند مشارکت آنخانواده از مزایای ورزش و فراهم کردن امکانات برای زنان می

-انگیزگی در ایشان مدیادی و اجتماعی باعث ایجاد اضطراب، آشفتگی روانی و بیت جسمانی و روانی، فشارهای اقتصلامشک

آموزان های مذهبی و فرهنگی بر مشارکت دانشنشان داد که محدودیت( 2019الاسلام و همکاران )نتایج تحقیق ضیاءشود. 

هدای میددانی و ل گدردآوری دادههای گذشدته شدامبا وجود این، نقاط قوت پژوهش ؛در مدارس متوسطه پاکستان تأثیر دارد

کیفی برای درک تجربه واقعی زنان، شناسایی عوامل متعدد مؤثر بر اوقات فراغت، و توجه به ابعاد روانی، اجتماعی و فرهنگی 

در های آینده اوقات فراغت فعال بانوان را این حوزه بوده است، اما هنوز تحلیل یکپارچه و انتقادی که بتواند روندها و پیشران

به این ترتیب، پژوهش حاضر درصدد اسدت بدا  ؛شودبینی کند، در مطالعات موجود مشاهده نمیسطح کلان و راهبردی پیش
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ها و و مسیر طراحی سیاسدت کندهای کلیدی، شکاف موجود در ادبیات را پر نگر و شناسایی پیشراناستفاده از رویکرد آینده

 .ات فراغت فعال بانوان را فراهم آوردهای راهبردی بلندمدت در حوزه اوقبرنامه

 ایدن از هریدک و انددهداد قدرار خدود تحقیقداتی یهابرنامه در را پژوهیآینده هایفعالیت ورزشی محققان اخیر هایدر سال

 طدور بده هابرنامه این که ورتیص در. دارد ادامه مفهوم این توسعه روز به روز لذا ؛است افزوده یپژوهندهیآ دانش بر هاتیفعال

 بدانوان عدالف فراغدت اوقدات حوزه آینده تهدیدهای و هافرصت که داشت را انتظار این توانمی شود، انجام و پیگیری صحیح

 حوزه یندهآ وضعیت شود، تسهیل راهبردی ارتباط هنر ،شود تقویت حوزه این در راهبردی یادگیری و تفکر شود، نگریپیش

گیری در زمینه اوقات فراغدت فعدال بدانوان و آیندده رای تصمیمب هاییگزینه شود، زسازیانداچشم بانوان فعال فراغت اوقات

 بدر یتأثیرگدذار منظوربده آیندده از مشترک اندازچشم یک برای هاییچارچوب سرانجام و شود خلق اکنونهم آن رویپیش

 عددم از پدر یایدن در که است این پژوهش یاصل مسئله. شود خلق بانوان فعال فراغت اوقات حوزه در سازمانی و فردی رفتار

 در که سنتی هایروش سایر و استراتژی یهانقشه، SW  تحلیل مانند راهبردی تحلیل ابزارهای امروز، پیچیدگی و قطعیت

 بالا سطح تغییرات خوبیبه توانندینم دیگر کردند، پیدا افول آن از پس و یافتند توسعه 1990 تا و شدند طراحی 1960 دهه

 سدنتی رویکردهدای هایمحددودیت از آگداهی بدا رونیدازا کنندد؛ ارائده نقدصکدم راهبردی یهابرنامه و کرده بینیپیش را

 پدژوهشدر  دارد، وجدود ردیراهبد برنامده طراحی و آینده بینیپیش برای جدیدی هایروش اینکه به توجه با و ریزیبرنامه

. شدود تعیدین یندهآ در بانوان فعال فراغت اوقات پیشروی مشکلات و حولاتت تا شده است انتخاب نگریآینده رویکرد حاضر

ها اسدت، های توسعه و گسترش این فعالیتزمینه کردنات فراغت فعال بانوان به دنبال فراهم اوق حوزه بررسی حال، عین در

 ی، اجتمداعی،باره عوامدل فدردبه طور مشخص، با وجود مطالعات متعدد در .اما شکاف دانشی مهمی در این حوزه وجود دارد

ها، نگر، پیشدرانکده بدا اسدتفاده از رویکدرد آینددهوجود ندارد فرهنگی و محیطی مؤثر بر اوقات فراغت زنان، هنوز پژوهشی 

گیری در آیندده اندازی راهبردی بدرای تصدمیما چشمبو  کندهای کلیدی را به صورت یکپارچه تحلیل روندها و عدم قطعیت

امدل مدؤثر و تجربیدات شناسدایی عو بدا وجدوددهد که اغت فعال بانوان ارائه دهد. این شکاف دانشی نشان میحوزه اوقات فر

گذاران و بینی آینده این حوزه مغفول مانده و ضرورت انجام پژوهشی که بتواند سیاسدتگذشته، تحلیل سیستماتیک و پیش

ت بده بنابراین پژوهش حاضر درصدد اسد ؛شودوضوح احساس میی دهد، بهریزان را در تدوین راهبردهای بلندمدت یاربرنامه

تدوان بدا شدناخت و چگونده می ؟ندداکدام اوقات فراغت فعال بانوان ؤثر بر آیندههای کاربردی مپیشران :این سؤال پاسخ دهد

 ؟گیری راهبردی و خلق آینده مطلوب برای این حوزه را فراهم آوردها، زمینه تصمیمآن

 روش پژوهش
 رویکدرد بدا پژوهی،آیندده هدایروش براساس و تحلیلی-توصیفی روش، و کاربردی گذارین پژوهش از لحاظ راهبرد، هدفای

 و بدانوان فعدال فراغدت اوقدات آیندده بدر مؤثر عوامل بین معلولی و علت روابط بررسی تبیینی، رویکرد از منظور. بود تبیینی

جامعه آماری پدژوهش شدامل  .است آتی تحولات از ساختاری یتصویر ارائه رایب هاآن متقابل تأثیرات و هاپیشران شناسایی

متخصصان و کارشناسان حوزه اوقات فراغت، مدیریت ورزشی و برگزاری رویدادهای ورزش خدانوادگی و زندان بدود. انتخداب 

حدوزه ورزش بدانوان،  ها شامل تجربه عملی حدداقل پدنج سدال درافراد به صورت هدفمند انجام شد و معیارهای گزینش آن

های اجرایدی مدرتبط، تسدلط نظدری، تمایدل و تواندایی مشدارکت فعدال در پدژوهش و سابقه انتشار مقالات علمی یا گزارش
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محدور هدای دلفینفر بود که مطابق بازه معمدول روش 20کننده در این پژوهش دسترسی به آنان بود. تعداد خبرگان شرکت

 است.نفر(  25تا  14)

نظدران از مصاحبه بدا صداحب، اوقات فراغت فعال بانوان ندهیمؤثر بر آ یکاربرد یهاشرانیپایی موضوعات مؤثر بر شناس برای

 اوقات فراغت فعال بدانوان ندهیمؤثر بر آ یکاربرد یهاشرانیپمؤلفه نهایی در ارتباط با  24استفاده شد و مبتنی بر آن تعداد 

 ( آمده است. 1در جدول )ضوعات اصلی مؤثر بدون لحاظ کردن اولویت عنوان موها به. این مؤلفهشدشناسایی 

 اوقات فراغت فعال بانوان ندهیمؤثر بر آ یکاربرد یهاشرانیپهای( کلیدی مؤثر بر عوامل )مؤلفه -1جدول 
Table 1- Key factors (components) influencing the practical drivers shaping the future of active women’s 

leisure 
 ردیف

Row 
 نماد

Symbol 
 عامل

Factor 
1 Var01 یورزش یهابرنامه یدر طراح یهوش مصنوع 

2 Var02 به ورزش زنان ینگرش فرهنگ رییتغ 

3 Var03 ارتقای سواد حرکتی و آگاهی سلامت زنان 

4 Var04 از نقش ورزش در سلامت روان یآگاه 

5 Var05 بانوانتوسعه ورزش  یمل یهااستیس 

6 Var06 هازنانه موفق در رسانه یالگوها 

7 Var07 قوانین حمایتی برای فضاهای ورزشی زنانه 

8 Var08 فضاهای عمومی ایمن و استاندارد برای بانوان 

9 Var09 یاندام و خودمراقبتبه تناسب شیرشد گرا 

10 Var10 قدرت خرید زنان برای خدمات ورزشی 

11 Var11 ییو روستا یدر مناطق شهر یه امکانات ورزشعادلان عیتوز 

12 Var12 محیطیکیفیت هوای شهری و شرایط زیست 

13 Var13 خانواده از ورزش زنان تیحما 

14 Var14 رشد بازار پوشاک و تجهیزات ورزشی زنانه 

15 Var15 یحضور در اماکن ورزش یبرا منیونقل ابه حمل یدسترس 

16 Var16 گروهی و فضای باز هایگرایش به ورزش 

17 Var17 شرایط اقتصادی کلان و نوسانات مالی 

18 Var18 بانوان یورزش یهادر برنامه هاونیو فدراس هاینقش شهردار 

19 Var19 ای برای ترویج ورزش زنانهای رسانهسیاست 

20 Var20 (یساده ورزش یشمار و سنسورهازنان )گام یبدن تیفعال یابیرد یابزارها 

21 Var21 های ورزشیلاسهای آنلاین تمرین و کپلتفرم 

22 Var22 زنانه یدر مراکز ورزش یبخش خصوص یگذارهیسرما 

23 Var23 تالیجیو خدمات د نترنتیا داریپا رساختیز 

24 Var24 واقعیت مجازی و افزوده در ورزش خانگی 
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 \ مدککیم طیتقابدل در محدم راتیتدأث لیداز روش تحل شده با اسدتفادهاستخراج یهاو شاخص رهایدر ادامه پژوهش، متغ

 یدیدکل یهامؤلفده یبنددشداخص )کده جمع 24شامل  24×  24به ابعاد  یسیاز ماتر شدند؛ بر این اساس، لیو تحل یبررس

و روابدط  یریرپدذیتأث ،یررگدذایها از نظدر تأثاز شداخص کیهر تی( استفاده شد تا وضعدادندیم لیموضوع پژوهش را تشک

( کده 1985و گابدا ) نکلنیدل یابیارزشد یهاپژوهش از شداخص یزیمم یبرا ن،ی. علاوه بر اشودمشخص  ستمیقابل در سمت

 .بود، بهره گرفته شد یریدپذییاعتماد و تأ تیقابل ،یریپذشامل اعتبار، انتقال

 :استفاده شد ریز یهادر پژوهش حاضر از روش ار،یمع نیبه ا یابیدست ی: برااعتبار

 یهاپرسدش یمصاحبه و طراح یها و اطلاعات و انتخاب نمونه پژوهش براداده یآورجمع ندیچندجانبه: در فرا یابیرز( اال 

 یکنندگان از پدژوهش: مدتن مصداحبه و کددهاشدرکت یابید( ارزبشدد؛ مختلد  اسدتفاده  یهامصاحبه از مندابع و جنبده

 شد.ها لحاظ آن ظراتکنندگان در مصاحبه ارسال شد و نمشارکت یشده برااستخراج

 :استفاده شد ریز یهادر پژوهش حاضر از روش اریمع نیبه ا یابیدست ی: برایریپذانتقال

محققدان  ریسدا یاحتمدال یبدردارشد تا امکان بهره یصورت مکتوب مستندسازمراحل پژوهش به ی: تمامی( مستندسازال 

 .ارائه شد یلیصورت تفص شوندگان بهمصاحبه یشناختتیجمع طی: شرایانهیزم طی( گزارش شرابشود؛ فراهم 

 :انجام گرفت ریروش ز قیاز طر اریمع نیبه ا یابیاعتماد: در پژوهش حاضر، دست تیقابل

کمدک گرفتده  یکدگدذار نددیافر یبرا یورزش تیریاز متخصصان حوزه مد یکیراستا از  نی( استفاده از دو کدگذار: در اال 

در هدر  انجدام گرفدت. شدانیتوسدط ا یلازم، کدگدذار یهداه انتخاب شد و پس از آموزشدو مصاحب یصورت تصادف شد. به

 مشدخص شددند.« قعدم تواف»با عنوان  رمشابهیغ یو کدها «توافق»با عنوان  ،دو نفر مشابه بودند نیکه ب ییمصاحبه، کدها

 .( ارائه شد2دول )آن در ج جینتا که شدمحاسبه  ریدو کدگذار با استفاده از فرمول ز نیدرصد توافق ب

.  

 نتایج بررسی پایایی بین دو کدگذار -2جدول 
Table 2- Inter-coder reliability results 

 شماره مصاحبه

Interview number 

 کل کدها

Total codes 

 هاتوافق

Agreements 

 هاعدم توافق

Disagreements 

 درصد پایایی

Reliability percentage 
7 12 5 2 0.833 
9 7 3 1 0.857 
 کل

Total  

19 8 3 0.842 

 
 84 بدا ها و کاهش سوگیری، از دو کدگذار مستقل استفاده شد و درصد پایدایی کدگدذاری برابدربرای افزایش اعتماد به داده

 تدأثیر درجده نتعیی در و شد تأیید و بازبینی پژوهش از خارج متخصص چند توسط شدهاستخراج نتایج همچنین. بود درصد

 شد.  افتدریها نظرات آن ،پس از مطالعه و بازبینی ایشان .شد گرفته بهره خبره چند نظر میانگین از هامؤلفه
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هدا بدرای مایدهگیدری درونهدا، تحلیدل و شدکلآوری دادهتشریح فرایند پژوهش: در متن حاضر مراحل پژوهش اعم از جمع

 ها در بخش تحلیل مصاحبه از روش کدگدذاریتجزیه و تحلیل داده برایمخاطبان و خوانندگان تشریح شده است. سرانجام 

 استفاده شد. 1مکافزار میکپژوهی از روش تحلیل ساختاری یا تحلیل آثار متقابل با کمک نرمو در بخش آینده

 نتایج
محاسدبه دو  براسداس ثیرگذاری مستقیم عوامل است. نتایج تحلیلأهای تمک، شناسایی ویژگیاولین گام تحلیل نتایج میک

ری و ثیرگدذاأرابطده ت 471بدر ایدن اسداس، از مجمدوع  ؛محاسبه شده اسدت 24×24ها در ماتریس دور چرخش آماری داده

کدم(،  ریتدأث) 1ش رابطده دارای ارز 174(، ریتأثرابطه دارای ارزش صفر )بدون  105، (2)شده در جدول ارزیابی یریرپذیتأث

گی مداتریس )اثرگذاری شدید( بود. ضدریب پرشدد 3رابطه دارای ارزش  66ذاری متوسط( و )اثرگ 2رابطه دارای ارزش  231

 کند.زیاد و پراکنده عوامل حکایت می نسبتاًکه از تأثیر  بود 69/75 با برابر

 های ماتریس تحلیل ساختاری )آثار متقاطع(تشریح ویژگی -3جدول 
Table 3- Description of the structural analysis (cross-impact) matrix characteristics 

 شاخص 
Index 

 مقدار

Value 
 ابعاد ماتریس

 
Matrix size 24 

 تعداد تکرار
 

Number of iterations 2 

 تعداد صفر
 

Number of zeros 105 

 تعداد یک
 

Number of ones 174 

 تعداد دو
 

Number of twos 231 

 تعداد سه
 

Number of threes 66 

 Pاد تعد
 

Number of P 0 

 جمع
 

Total 471 

 درجه پرشدگی
 

Fill rate 81.77084% 

 
درصد برخوردار است  100شدگی بار چرخش از مطلوبیت و بهینهدو با  شده،ماتریس این پژوهش براساس متغیرهای مطالعه

 (.4)جدول  داردهای آن پرسشنامه و پاسخ زیاداز روایی  کایتکه ح

 

                                                 
1  . MICMAC 
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 شدگی ماتریسلوبیت و بهینهدرجه مط -4جدول 

Table 4- Degree of matrix desirability and optimization 
 یریرپذیتأث

Dependence 
 تأثیرگذاری

Influence 
 چرخش

Rotation 
93% 96% 1 
100% 100% 2 

 
 یریرپذیتأثثیرگذاری و أارزیابی پلان ت

یزان پایداری و یدا ناپایدداری سیسدتم اسدت. در حدوزه روش شیوه توزیع و پراکنش متغیرها در صفحه پراکندگی حاکی از م

های درمجموع دو نوع از پراکنش تعری  شده است کده بده ندام سیسدتم مک،میکافزار تحلیل اثرات متقابل/ساختاری با نرم

مددل برخدی  در این .است Lپایدار پراکندگی متغیرها به صورت  های ناپایدار معروف است. در مدل سیستمپایدار و سیستم

در ایدن  .تر استهای ناپایدار وضعیت پیچیدهاما در سیستم ،است زیادو برخی دارای اثرپذیری  زیادمتغیرها دارای اثرگذاری 

پدذیری نیروهای مدنظر پیرامون محور قطری صفحه پراکنده است و در بیشتر مواقع حالت بینابین از اثرگذاری و اثر ،سیستم

آنچده از وضدعیت صدفحه پراکنددگی  (.2017، و همکداران 1کلامدر) کنددای کلیدی را دشدوار مدیدارد که شناسایی متغیره

پیدا است، وضعیت ناپایداری سیستم است. بیشتر متغیرهدا در اطدراف  ایران اوقات فراغت فعال بانوانآینده متغیرها مؤثر بر 

در سیسدتم هسدتند، بقیده  زیدادیارای تأثیرگذاری دهند داز چند مورد که نشان می غیر به. اندمحور قطری صفحه پراکنده

 (.2و  1های متغیرها از وضعیت تقریباً مشابهی نسبت به یکدیگر برخوردارند )شکل

 

 

  

 سیستم ناپایدار -1شکل  
Figure 1- Unstable system 

 سیستم پایدار -2شکل 
Figure 2- Stable system 

 

 

ار متقداطع متقاطع ارائه شده اسدت. در مداتریس تحلیدل آثد آثار تحلیل ماتریس هایستون و سطرها مجموع (،5)در جدول 

 است. یریرپذیتأثها، معرف میزان ثیرگذاری متغیر و مجموع ستونأمجموع سطرها نشانگر میزان ت

 
 

                                                 
1  . Klamer  
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 های ماتریس تحلیل آثار متقاطعمجموع سطرها و ستون -5جدول 
Table 5- Row and column totals of the cross-impact analysis matrix 

 ردی 

Row 

 متغیر

Variable 

 مجموع اعداد

Sum of 

numbers 

 

 مجموع اعداد

Sum of 

numbers 

 

 هاردی 

Rows 
 هاستون

Columns  
 46 26 تغییر نگرش فرهنگی به ورزش زنان 1

 35 57 وانهای ملی توسعه ورزش بانسیاست 2

 30 28 بانوانفضاهای عمومی ایمن و استاندارد برای  3

4 
ده شمار و سنسورهای ساابزارهای ردیابی فعالیت بدنی زنان )گام

 ورزشی(
24 36 

 43 46 های ورزشیرین و کلاسهای آنلاین تمپلتفرم 5

 45 33 گذاری بخش خصوصی در مراکز ورزشی زنانهسرمایه 6

 42 32 های ورزشیهوش مصنوعی در طراحی برنامه 7

 35 48 هافق در رسانهالگوهای زنانه مو 8

 37 37 قوانین حمایتی برای فضاهای ورزشی زنانه 9

 24 28 تیاندام و خودمراقبرشد گرایش به تناسب 10

 30 32 آگاهی از نقش ورزش در سلامت روان 11

 27 39 حمایت خانواده از ورزش زنان 12

 36 38 زهای گروهی و فضای باگرایش به ورزش 13

 30 35 و افزوده در ورزش خانگی واقعیت مجازی 14

 35 23 ای برای ترویج ورزش زنانهای رسانهسیاست 15

 36 31 ونقل ایمن برای حضور در اماکن ورزشیدسترسی به حمل 16

 22 32 ارتقای سواد حرکتی و آگاهی سلامت زنان 17

 30 32 قدرت خرید زنان برای خدمات ورزشی 18

 40 35 زشی در مناطق شهری و روستاییتوزیع عادلانه امکانات ور 19

 42 41 محیطیکیفیت هوای شهری و شرایط زیست 20

 33 42 رشد بازار پوشاک و تجهیزات ورزشی زنانه 21

 32 45 شرایط اقتصادی کلان و نوسانات مالی 22

 32 30 های ورزشی بانوانها در برنامهها و فدراسیوننقش شهرداری 23

 36 30 اینترنت و خدمات دیجیتالزیرساخت پایدار  24

 834 834 مجموع 

 

 بدامسدتقیم  ثیراتأهدا در مداتریس تدنوع و وضعیت هریک از متغیرهای اصلی با توجه به موقعیت آن (،3)در ادامه در شکل 

 مستقیم، بررسی شد. یریرپذیتأثثیرگذاری/أعنوان نقشه ت
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 های کلیدینقشه تأثیرات مستقیم مؤلفه -3شکل 
Figure 3- Direct impact map of key components 

 

شود که کدام دسدته وچهار گانه سیستم مشخص میمستقیم عوامل کلیدی بیست یریرپذیتأثثیرگذاری و أدر تحلیل نقشه ت

بده  ینگرش فرهنگ رییتغ :بخش شمال شرقی نقشهدر  مؤلفه چهارزیاد است ) یریرپذیتأثثیرگذاری زیاد و أاز عوامل دارای ت

 تیدفعال یابیدرد یابزارهدا، بانوان یو استاندارد برا منیا یعموم یفضاها، توسعه ورزش بانوان یمل یهااستیس، ورزش زنان

 دو) دنکمتر هست یریرپذیتأثثیرگذاری زیاد و أیک از عوامل دارای تکدام ؛((یساده ورزش یشمار و سنسورهازنان )گام یبدن

بخدش  یگذارهیسدرمای و ورزشد یهداو کلاس نیتمدر نیدآنلا یهداپلتفرم :ثیراتأدر بخش شمالی غربی مداتریس تد مؤلفه

مؤلفه در بخدش ده نسبی یا متوسط هستند ) یریرپذیتأثثیرگذاری و أکدام عوامل دارای ت ؛(زنانه یدر مراکز ورزش یخصوص

 یبدرا یتیحمدا نیقوان، هازنانه موفق در رسانه یالگوهای، ورزش یهامهبرنا یدر طراح یهوش مصنوع :جنوب شرقی ماتریس

خدانواده از  تیحما، از نقش ورزش در سلامت روان یآگاهی، اندام و خودمراقبتبه تناسب شیگرا رشد، زنانه یورزش یفضاها

 یبرا یارسانه یهااستیس، یو افزوده در ورزش خانگ یمجاز تیواقع، باز یو فضا یگروه یهابه ورزش شیگرا، ورزش زنان

درنهایدت، کددام عوامدل نسدبت بده سدایر ؛ ی(حضور در اماکن ورزش یبرا منیونقل ابه حمل یدسترسو  ورزش زنان جیترو

عامل در بخش جندوب غربدی هشت کمتری هستند ) نسبتاً یریرپذیتأثثیرگذاری و أشده دارای تهای کلیدی شناساییلفهؤم

عادلانه امکاندات  عیتوزی، خدمات ورزش یزنان برا دیخر قدرت، سلامت زنان یو آگاه یواد حرکتس یارتقا :ثیراتأماتریس ت

 یورزشد زاتیدبازار پوشداک و تجه رشدی، طیمحستیز طیو شرا یشهر یهوا تیفیکیی، و روستا یدر مناطق شهر یورزش

 داریپا رساختیزو  بانوان یورزش یهار برنامهد هاونیو فدراس هایشهردار نقشی، کلان و نوسانات مال یاقتصاد طیشرا، زنانه

 تفصیل تشریح خواهد شد.(. هریک از عوامل یادشده در ادامه این پژوهش بهتالیجیو خدمات د نترنتیا
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 اثرگذاری/پذیری مستقیم های کلیدی برحسببندی مؤلفهاولویت -6جدول 
Table 6- Prioritization of key components based on direct influence/dependence 

 رتبه

Rank 

 مؤلفه

Row 

امتیاز 

تأثیرگذاری 

 مستقیم

Direct 

influence 

score 

 مؤلفه

Row 

امتیاز تأثیرپذیری 

 مستقیم

Direct 

dependence 

score 

1 
تغییر نگرش فرهنگی به 

 ورزش زنان
683 

 یو آگاه یسواد حرکت یارتقا

 سلامت زنان
551 

2 
های ملی توسعه سیاست

 ش بانوانورز
575 

خدمات  یزنان برا دیخر قدرت

 یورزش
539 

3 
فضاهای عمومی ایمن و 

 استاندارد برای بانوان
551 

در  یعادلانه امکانات ورزش عیتوز

 ییو روستا یمناطق شهر
515 

4 

ابزارهای ردیابی فعالیت بدنی 

شمار و سنسورهای زنان )گام

 ساده ورزشی(

539 

 طیو شرا یشهر یهوا تیفیک

 503 یطیمحستیز

5 
های آنلاین تمرین و پلتفرم

 های ورزشیکلاس
503 

 زاتیبازار پوشاک و تجه رشد

 زنانه یورزش
503 

6 

گذاری بخش سرمایه

خصوصی در مراکز ورزشی 

 زنانه

491 

کلان و نوسانات  یاقتصاد طیشرا

 479 یمال

7 
هوش مصنوعی در طراحی 

 های ورزشیبرنامه
455 

 هاونیو فدراس هایشهردار نقش

 بانوان یورزش یهادر برنامه
443 

8 
الگوهای زنانه موفق در 

 هارسانه
443 

و  نترنتیا داریپا رساختیز

 تالیجیخدمات د
431 

9 
قوانین حمایتی برای فضاهای 

 ورزشی زنانه
419 

هوش مصنوعی در طراحی 

 های ورزشیبرنامه
431 

10 
اندام و رشد گرایش به تناسب

 خودمراقبتی
 431 های زنانه موفق در رسانهالگوها 419

11 
آگاهی از نقش ورزش در 

 سلامت روان
395 

قوانین حمایتی برای فضاهای 

 ورزشی زنانه
431 

12 
حمایت خانواده از ورزش 

 زنان
383 

اندام و رشد گرایش به تناسب

 خودمراقبتی
419 

13 
های گروهی گرایش به ورزش

 و فضای باز
383 

ت آگاهی از نقش ورزش در سلام

 روان
419 

14 
واقعیت مجازی و افزوده در 

 ورزش خانگی
 419 حمایت خانواده از ورزش زنان 383

 395های گروهی و گرایش به ورزش 383ای برای های رسانهسیاست 15
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 فضای باز ترویج ورزش زنان

16 
ونقل ایمن دسترسی به حمل

 برای حضور در اماکن ورزشی
371 

واقعیت مجازی و افزوده در 

 رزش خانگیو
382 

17 
ارتقای سواد حرکتی و آگاهی 

 سلامت زنان
359 

ای برای ترویج های رسانهسیاست

 ورزش زنان
382 

18 
قدرت خرید زنان برای 

 خدمات ورزشی
359 

ونقل ایمن دسترسی به حمل

 برای حضور در اماکن ورزشی
359 

19 
توزیع عادلانه امکانات ورزشی 

 در مناطق شهری و روستایی
347 

و  نیتمر نیآنلا یهاپلتفرم

 یورزش یهاکلاس
359 

20 
کیفیت هوای شهری و 

 محیطیشرایط زیست
335 

در  یبخش خصوص یگذارهیسرما

 زنانه یمراکز ورزش
359 

21 
رشد بازار پوشاک و تجهیزات 

 ورزشی زنانه
335 

تغییر نگرش فرهنگی به ورزش 

 زنان
359 

22 
شرایط اقتصادی کلان و 

 نوسانات مالی
311 

های ملی توسعه ورزش سیاست

 بانوان
323 

23 

ها و نقش شهرداری

های ها در برنامهفدراسیون

 ورزشی بانوان

287 
فضاهای عمومی ایمن و استاندارد 

 برای بانوان
287 

24 
زیرساخت پایدار اینترنت و 

 خدمات دیجیتال
275 

ابزارهای ردیابی فعالیت بدنی 

شمار و سنسورهای زنان )گام

 رزشی(ساده و

263 

 رائه شده است.ها ابرای هریک از مؤلفه هاها و اثرپذیریثیرات غیرمستقیم اثرگذاریأت(، 7)جدول در  در ادامه

 های کلیدی برحسب اثرگذاری/پذیری غیرمستقیمبندی مؤلفهاولویت -7جدول 
Table 7- Prioritization of key components based on indirect influence/dependence 

 رتبه

Rank 

 مؤلفه

Component 

امتیاز 

تأثیرگذاری 

 مستقیم

Direct 

influence 

score 

 مؤلفه

Component 

امتیاز 

تأثیرپذیری 

 مستقیم

Direct 

dependence 

score 

1 
به ورزش  ینگرش فرهنگ رییتغ

 زنان
655 

 یو آگاه یسواد حرکت یارتقا

 سلامت زنان
539 

2 
توسعه ورزش  یمل یهااستیس

 انبانو
557 

خدمات  یزنان برا دیخر قدرت

 یورزش
538 

3 
و استاندارد  منیا یعموم یفضاها

 بانوان یبرا
530 

در  یعادلانه امکانات ورزش عیتوز

 ییو روستا یمناطق شهر
512 

4 

زنان  یبدن تیفعال یابیرد یابزارها

 529ساده  یشمار و سنسورها)گام

 طیو شرا یشهر یهوا تیفیک

 498 یطیمحستیز
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 (یورزش

5 
و  نیتمر نیآنلا یهاپلتفرم

 یورزش یهاکلاس
494 

 زاتیبازار پوشاک و تجه رشد

 زنانه یورزش
497 

6 
در  یبخش خصوص یگذارهیسرما

 زنانه یمراکز ورزش
489 

کلان و نوسانات  یاقتصاد طیشرا

 یمال
478 

7 
 یدر طراح یمصنوع هوش

 یورزش یهابرنامه
452 

 هاونیو فدراس هایشهردار نقش

 بانوان یورزش یهادر برنامه
440 

8 
 هازنانه موفق در رسانه یالگوها

448 
و  نترنتیا داریپا رساختیز

 تالیجیخدمات د
439 

9 
 یفضاها یبرا یتیحما نیقوان

 زنانه یورزش
419 

هوش مصنوعی در طراحی 

 های ورزشیبرنامه
437 

10 
اندام و به تناسب شیگرا رشد

 یخودمراقبت
 427 هاه موفق در رسانهالگوهای زنان 413

11 
از نقش ورزش در سلامت  یآگاه

 روان
402 

قوانین حمایتی برای فضاهای 

 ورزشی زنانه
427 

12 
 خانواده از ورزش زنان تیحما

402 
اندام و رشد گرایش به تناسب

 خودمراقبتی
427 

13 
و  یگروه یهابه ورزش شیگرا

 باز یفضا
400 

آگاهی از نقش ورزش در سلامت 

 روان
420 

14 
و افزوده در ورزش  یمجاز تیواقع

 یخانگ
 415 حمایت خانواده از ورزش زنان 380

15 
 جیترو یبرا یارسانه یهااستیس

 ورزش زنان
379 

های گروهی و گرایش به ورزش

 فضای باز
401 

16 
 یبرا منیونقل ابه حمل یدسترس

 یحضور در اماکن ورزش
372 

واقعیت مجازی و افزوده در ورزش 

 نگیخا
386 

17 
 یو آگاه یسواد حرکت یارتقا

 سلامت زنان
359 

ای برای ترویج های رسانهسیاست

 ورزش زنان
374 

18 
خدمات  یزنان برا دیخر قدرت

 یورزش
356 

ونقل ایمن برای دسترسی به حمل

 حضور در اماکن ورزشی
373 

19 
در  یعادلانه امکانات ورزش عیتوز

 ییو روستا یمناطق شهر
355 

و  نیتمر نیآنلا یهاپلتفرم

 یورزش یهاکلاس
369 

20 
 طیو شرا یشهر یهوا تیفیک

 یطیمحستیز
347 

در  یبخش خصوص یگذارهیسرما

 زنانه یمراکز ورزش
358 

21 
 زاتیبازار پوشاک و تجه رشد

 زنانه یورزش
345 

تغییر نگرش فرهنگی به ورزش 

 زنان
349 
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22 
کلان و نوسانات  یاقتصاد طیشرا

 یمال
326 

های ملی توسعه ورزش ستسیا

 بانوان
330 

23 
 هاونیو فدراس هایشهردار نقش

 بانوان یورزش یهادر برنامه
293 

فضاهای عمومی ایمن و استاندارد 

 برای بانوان
286 

24 

و  نترنتیا داریپا رساختیز

 284 تالیجیخدمات د

ابزارهای ردیابی فعالیت بدنی زنان 

شمار و سنسورهای ساده )گام

 ورزشی(

270 

 

ستقیم، بده ثیرگذاری مستقیم و غیرمأبندی عوامل اصلی برحسب درجه تافزار برای اولویتهای خروجی نرمشاخص

ن ثیرگدذاری غیرمسدتقیم )حاصدل بده تدواأثیرگدذاری مسدتقیم و سدتون دوم تأاست. ستون اول ت( 2)شرح شکل 

 و ثیرگدذاری مسدتقیمأیری در تگتفداوت چشدم ،شدودگونده کده ملاحظده مدی همان .ثیرات( استأرساندن وزن ت

 .خوردعوامل به چشم نمی بینغیرمستقیم 

 

 غیرمستقیم و مستقیم تأثیرگذاری برحست کلیدی عوامل بندیدرجه -4 شکل
Figure 4- Classification of key factors based on direct and indirect influence 

 از گرافیکدی نمایشدی (7)تدا ( 5) هدایشکل در مک،میک افزارمنر خروجی از برگرفته هایتحلیل براساس ادامه در

( مختلد  سدطوح در) متغیرهدا میان بالقوه و غیرمستقیم و مستقیم ثیرگذاریأت شامل عوامل میان ارتباطات شدت

 بده دهدیشکل در روابط ترینمهم فهم برای سودمند راهنمایی عوامل، میان ترقوی ارتباطات درک. است شده ارائه

 فدراهم فراگیدر تصدویری گیدران،تصدمیم برای تواندمی و است 1410اوقات فراغت فعال بانوان در افق  یهاشرانیپ
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 یدادآور. اسدت شده مشخص سیستم هایشاخص سایر بر هاشاخص مستقیم ثیراتأت (،6) و (5) هایشکل در. آورد

 اسداس، این بر است؛ شده رسانده توان به ارافزنرم در هاشاخص از هریک غیرمستقیم، ثیراتأت ماتریس در شود،می

 تصداویر، بیشدتر وضدوح دلیدل بده است، ذکر شایان. شودمی سنجیده (7) شکل در هاشاخص غیرمستقیم ثیراتأت

 (1) جددول در ایدن از پدیش که است شده درج ثیراتأت شدت نمودار در عامل آن شماره برحسب عوامل از هریک

 .بود آمده

 

 (%50 سطح در) متغیرها مستقیم تأثیرگذاری در ارتباط تشد نمودار -5 شکل
Figure 5- Strength of relationships in direct influence of variables (at 50% level) 

 

 (%25نمودار شدت ارتباط در تأثیرگذاری مستقیم متغیرها )در سطح  -6شکل 
Figure 6- Strength of relationships in direct influence of variables (at 25% level) 
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 (%5نمودار شدت ارتباط در تأثیرگذاری غیرمستقیم متغیرها )در سطح  -7شکل 
Figure 7- Strength of relationships in indirect influence of variables (at 5% level) 

 شدود، چهداردهای کلیدی مشاهده مدیثیرات مستقیم و غیرمستقیم میان متغیرها و رونأگونه که در نمودار ت همان

و  مدنیا یعمدوم یفضداها، توسدعه ورزش بدانوان یملد یهااسدتیس، به ورزش زنان ینگرش فرهنگ رییتغ»متغیر 

ز درمجمدوع ا« (یسداده ورزشد یاشدمار و سنسدورهزنان )گام یبدن تیفعال یابیرد یابزارها، بانوان یاستاندارد برا

گدرو ی اصلی، دربر این اساس، تحقق هرکدام از سناریوها ؛یرگذاری برخوردارندثأو بیشترین ت یریرپذیتأثبیشترین 

ن نیروهدای پیشدرا عنوانبدهیادشده در این پژوهش  مؤلفهبنابراین چهار  ؛ستا روی دادن تغییراتی در این متغیرها

 ،زیداد یریرپذیتأث ثیرگذاری وأواسطه قدرت تخبرگان پژوهش به دییتأشوند. این نیروهای پیشران به شناسایی می

های اصدلی قطعیت عدم عنوانبهتوانند در موضوع پژوهش برخوردارند و می بسیاری نسبتاًاز اهمیت و عدم قطعیت 

گدذار ثیرأتغیدر تافزار سناریوویزارد( شناخته شوند. عدلاوه بدر آن، یدک مپژوهش برای مرحله بعدی )استفاده از نرم

 ،مکفزار میکااحصاشده از نرم ریرپذیتأثشده و نیز همه متغیرهای شناسایی کنندهشده، یک متغیر تنظیمشناسایی

هدا در نگدارش و کننده هستند و شرایط و تغییدرات آنهای آینده دارای نقش تعییندر طراحی سناریوها و داستان

هدا و هیافتددرنتیجه چهار نیروی پیشدران پدژوهش براسداس تحلیدل  ؛توصی  سناریوهای نهایی به کار خواهد آمد

وه بدالقبده صدورت  هدا،خواهد بود. هریک از این پیشران ارائهقابل( 8)مک به شرح شکل میک افزارنرمهای خروجی

دی پژوهش ها مستلزم برگزاری پنل خبرگان در گام بعهایی هستند که احصا و تشریح دقیق آندارای عدم قطعیت

 است.
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 اوقات فراغت فعال بانوان ندهیمؤثر بر آ یربردکا یهاشرانیپ -8شکل 
Figure 8- Practical drivers influencing the future of active women’s leisure 

 

 گیریبحث و نتیجه

بلکده حاصدل  ؛عاملی یدا خطدی نیسدتای تکدهد که آینده اوقات فراغت فعال بانوان پدیدههای این پژوهش نشان مییافته

های فرهنگدی، سیاسدتی، محیطدی و فناورانده اسدت کده در بسدتر ای از پیشدرانیچیده و چندسطحی مجموعهکنش پبرهم

 بده شناسدایی مواندع و توجهی از مطالعدات پیشدین صدرفاًدرخور کند. بخشاجتماعی، اقتصادی و نهادی ایران معنا پیدا می

هیدت د قدرت اثرگذاری هدر عامدل، بدیش از آنکده بده مادهشان میاند، در حالی که نتایج این پژوهش نعوامل مؤثر پرداخته

آیندده  ها بستگی دارد. از این منظدر، تحلیدلمستقل آن وابسته باشد، به جایگاه آن در سیستم و نحوه تعاملش با سایر مؤلفه

ی بلندمدت این سوی تبیین چرایی، چگونگی و پیامدهاها و حرکت بهاوقات فراغت فعال بانوان نیازمند عبور از توصی  یافته

 .قرار گرفته است مدنظرهاست؛ امری که در این پژوهش پیشران

ترین پیشران شناسایی شد؛ پیشرانی که نقش علیّ و عنوان بنیادیدر این چارچوب، تغییر نگرش فرهنگی به ورزش بانوان به

های ورزشدی زنان به مشارکت در فعالیت تنها بر تمایل فردیهای فرهنگی نهسازی سایر عوامل دارد. نگرشزیربنایی در فعال

گیری گذارند، بلکه میزان حمایت خانواده، پذیرش اجتماعی، مشروعیت حضور زنان در فضاهای عمومی و حتی جهدتاثر می

وجو کرد کده فرهندج، توان در این نکته جستاین پیشران را می زیاددهند. چرایی اثرگذاری شکل مینیز گذاران را سیاست

بخش رفتار است و بدون تغییر در این چارچوب، مداخلات ساختاری و فناورانه اغلب به نتایج سطحی و ناپایدار معنا چارچوب

دهدد کده ( همسوست، امدا فراتدر از آن نشدان می2021های این پژوهش با نتایج درودیان و همکاران )شوند. یافتهمنجر می
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ای گونده گیری رفتار ورزشی پایدار در میان بانوان است؛ بدهشرط شکلشتغییر نگرش فرهنگی نه یک پیامد جانبی، بلکه پی

هدا و افدزایش که در سطح فردی موجب افزایش خودکارآمدی و انگیزه درونی، در سطح خدانوادگی موجدب کداهش مقاومت

 .شودشده میعنوان یک هنجار پذیرفتهحمایت و در سطح اجتماعی موجب نهادینه شدن ورزش زنان به

کنندده کنندده و تثبیتعنوان پیشدرانی بدا نقدش تنظیمهای ملی توسعه ورزش بدانوان بدهکنار پیشران فرهنگی، سیاستدر 

های نهدادی و تعیدین گدذاری، تخصدیص مندابع، ایجداد زیرسداختهای ملدی از طریدق قانونسیستم شناسایی شد. سیاست

دهدد کده حتدی های پژوهش نشان میکنند. یافتهیا مسدود می ها را هموارهای اجرایی، مسیر اثرگذاری سایر پیشراناولویت

ای و تواند به پراکنددگی اقددامات، ندابرابری منطقدههای منسجم و پایدار میدر صورت تغییر نگرش فرهنگی، فقدان سیاست

ار دارندد و یدک های فرهنگی غالدب قدرتأثیر نگرشهای ملی خود تحتتها منجر شود. از سوی دیگر، سیاسناپایداری برنامه

های ارزشی قدرتمنددی بده توانند پیامهای حمایتی میای که سیاستگونه رابطه دوسویه بین این دو پیشران برقرار است؛ به

 العدات پیشدینیند تغییر نگرش فرهنگی را تسریع کنند. این تعامل دوطرفده کده در بسدیاری از مطاجامعه ارسال کرده و فر

دار و شود و با نتایج کشدتیهای کلیدی این پژوهش محسوب می، یکی از یافتهاست قرار گرفته مدنظرصورت صریح کمتر به

 .( در زمینه نقش عوامل سازمانی و نهادی همخوانی دارد2021همکاران )

های پژوهش نشان کند. یافتهپیشران سوم یعنی فضاهای عمومی ایمن و استاندارد، نقشی واسط میان نگرش و کنش ایفا می

های حمایتی، شرط لازم برای مشارکت بانوان در ورزش اسدت، امدا شدرط دهد که وجود نگرش مثبت فرهنگی و سیاستیم

سدی تأثیر احساس امنیت، کیفیت فضدا، دسترشدت تحترای زنان بهشود. درعمل، تجربه زیسته ورزش بکافی محسوب نمی

ت، مدانعی توانند حتی در شرایط نگرش مثبی ناایمن یا نامناسب میمکانی و تناسب امکانات با نیازهای آنان قرار دارد. فضاها

دهد که ( نشان می2020های شاهیوندی و مدنی )جدی برای مشارکت مستمر ایجاد کنند. نتایج این پژوهش همسو با یافته

گیری هویت جمعدی ه بسترهای اجتماعی برای تعامل، تعلق و شکلهای فیزیکی، بلکتنها زیرساختفضاهای ورزشی ایمن نه

 .کنندکمک مینیز ورزشی بانوان هستند و در تعامل با پیشران فرهنگی، به تثبیت رفتارهای ورزشی 

دهنده رفتارهدای ورزشدی عنوان شدتابهدای پوشدیدنی، بدهچهارمین پیشران اصلی، ابزارهای ردیابی فعالیت بدنی و فناوری

گدذاری کدان هدفان در افزایش خودآگداهی، ارائده بدازخورد مسدتمر، امتوشناسایی شد. چرایی اثرگذاری این پیشران را می

ینددی ایدت بددنی را از یدک کدنش انتزاعدی بده فرهدای ندوین، فعالوجو کدرد. فناوریشخصی و تقویت خودتنظیمی جسدت

بدا ایدن حدال،  ؛نددهکنند و از این طریق احتمال تداوم رفتار ورزشی را افزایش میپیگیری تبدیل میگیری و قابلاندازهقابل

شدت وابسته به بستر فرهنگی، سدطح سدواد دیجیتدال و تدوان دهد که اثرگذاری این پیشران بههای پژوهش نشان مییافته

های مشدارکتی تبددیل تواند حتی به عاملی برای تشدید نابرابریها، میاقتصادی بانوان است و در صورت غفلت از این زمینه

های اجتمداعی در موفقیدت مدداخلات ( همخوانی دارد که بر نقش زمینه2018اریک )پژوهش های شود. این موضوع با یافته

 .کندفناورانه تأکید می

پویا و چندلایه را شکل  یهای دیگر، سیستمهای اصلی در تعامل با مؤلفهتحلیل ماتریس اثرات متقاطع نشان داد که پیشران

گذاری بخدش هدای آنلایدن تمدرین و سدرمایهبدی مداتریس مانندد پلتفرمشده در بخش شدمال غردهند. عوامل شناساییمی

های اصلی را تقویت یا تضعی  کنندد. عوامدل بخدش جندوب توانند اثر پیشرانای هستند و میخصوصی، دارای نقش واسطه

حدالی کده عوامدل در  ؛دهندهای اصلی را افزایش میای، شدت اثرگذاری پیشرانشرقی با ماهیتی انگیزشی، فرهنگی و رسانه

پذیر نیست. این یافته نشدان ها پایداری سیستم امکانساز و ساختاری دارند و بدون آنبخش جنوب غربی بیشتر نقش زمینه
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تواند های اصلی میای شکننده است که حذف یا تضعی  هر یک از پیشراندهد که آینده اوقات فراغت فعال بانوان پدیدهمی

 کند. اثربعدی را بیو مداخلات تک کردهواجه کل سیستم را با اختلال م

مطلدوب،  ایتوان چند آینده محتمل برای اوقات فراغت فعال بانوان ترسیم کدرد. در آینددهبراساس این تحلیل سیستمی می

هددای گیددری هدفمنددد از فناوریهای ملددی منسددجم، توسددعه فضدداهای ایمددن و بهرهتغییددر نگددرش فرهنگددی، سیاسددت

هدای ورزشدی محقدق ایدار، عادلانه و گسترده بدانوان در فعالیتو مشارکت پ کندمیافزا عمل صورت همهشده بسازیشخصی

شدود مشدارکت شوند، اما نبود همداهنگی سیسدتمی موجدب میها فعال میشود. در آینده محتمل، برخی از این پیشرانمی

نده نامطلوب، تمرکز صرف بدر فنداوری یدا زیرسداخت ی بماند. در آیهای خاص شهری یا اقتصادی محدود باقورزشی به گروه

 .های اجتماعی منجر خواهد شدهای محدودکننده و تعمیق نابرابریبدون توجه به فرهنج و سیاست، به تداوم نگرش

 ای کدهگونه ای و متناسب با بافت ایران طراحی شوند؛ بهصورت مرحلهای بهشود مداخلات توسعهبر این اساس، پیشنهاد می

ها، توسعه فضاهای ایمن مدت بر اصلاح سیاستهای فرهنگی، در میانبخشی و اصلاح نگرشمدت بر آموزش، آگاهیدر کوتاه

های ورزشی با نظام سلامت، آمدوزش و مددیریت محلی و حمایت هدفمند از بخش خصوصی، و در بلندمدت بر ادغام فناوری

 .ندری تغییرات رفتاری را فراهم کضمن کاهش موانع موجود، زمینه پایدا تواندای میشهری تمرکز شود. این رویکرد مرحله

های هدای شدهری و روسدتایی و شدرایط اقتصدادی، ایدن پدژوهش بدا محددودیتهای عملی مانندد تفاوتبر محدودیتعلاوه

اهیدت مکمدی و هدای کیفدی و های تلفیق دادهمحدود بودن حجم نمونه، چالش ازجمله ؛شناختی مهمی نیز مواجه بودروش

های آیندده پژوهش ،شودپیشنهاد می رونیازا ؛ها را محدود کرده استمقطعی مطالعه که امکان بررسی پویایی زمانی پیشران

ای و هدای منطقدهها و بررسدی تفاوتسدازی پویدایی سیسدتمنگرانه، مدلبه سمت مطالعات طولی، تحلیل سناریوهای آینده

 .تری از آینده اوقات فراغت فعال بانوان حاصل شودتر و کاربردیطبقاتی حرکت کنند تا درک عمیق

 پیام مقاله:

ای سدلامت ی برای ارتقپیام اصلی این مقاله اینه که اوقات فراغت فعال برای بانوان، فراتر از یک سرگرمی ساده، ابزاری کلید

هایی مثدل دسترسدی بده امکاندات یشدرانحدت تدأثیر پشونه و این موضوع به شدت تجسم و روان و تقویت جایگاه اجتماعی

هدای سدازنده در سازی مثبت قرار داره؛ بنابراین، فراهم کردن بسترهای لازم بدرای فعالیتمناسب، حمایت خانواده و فرهنج

ها با انرژی و انگیزه بیشدتری در شه اونبخشه، بلکه باعث میاوقات فراغت، نه تنها کیفیت زندگی شخصی زنان رو بهبود می

 د.آفرینی کننانواده و جامعه نقشخ

 ملاحضات اخلاقی:
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ندین ها رو کاملاً حفظ کندیم. همچکنندگان، حریم خصوصی و محرمانگی اطلاعات اونکه با کسب رضایت آگاهانه از شرکت

م تدا های بانوان، فضایی امن و بدون قضاوت ایجاد کندیسعی کردیم با در نظر گرفتن بافت فرهنگی جامعه و احترام به ارزش
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