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Extended Abstract 

Background and Purpose 
Physical education (PE) is essential for enhancing students' physical and mental well-being; 

however, female students in Iran encounter systemic barriers that restrict their participation. 

Cultural restrictions, insufficient sports facilities, a lack of female PE teachers, and traditional 

attitudes towards girls’ involvement in sports present significant obstacles. These challenges not 

only impede their physical health but also limit their access to vital life skills such as teamwork, 

leadership, and resilience. Research indicates that PE offers broader benefits, including reduced 

anxiety, increased self-confidence, and improved academic performance. Nevertheless, gender 

biases and inadequate institutional support continue to undermine the effectiveness of PE programs 

for female students, preventing them from fully engaging in structured physical activities. 

Despite these obstacles, PE has the potential to act as a transformative tool for empowering female 

students and fostering social inclusion. Overcoming existing barriers necessitates innovative 

educational models that extend beyond conventional methodologies. This study proposes the 

Transition Cycle Framework, a systematic, future-oriented model aimed at integrating 

transformational skills such as critical thinking, problem-solving, and leadership into PE curricula. 

By providing female students with these competencies, the framework aspires to bridge the gap 

between physical education and personal development, thereby enabling them to tackle societal 

challenges and contribute to long-term gender equity in sports and education. 
 

Methods 
This study adopts a case-based action research approach, blending the roles of researcher 
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and educator—a method widely utilized in educational research (Tran, 2009; Gibbs et al., 

2017). This approach promotes collaborative knowledge production between students and 

teachers, facilitating iterative learning and adaptation. Action research aligns with the 

"learning by doing" paradigm (Nevens et al., 2013; Van Poeck et al., 2020), allowing both 

students and educators to evaluate and refine teaching methodologies. 

The study was conducted in five all-girls high schools in Isfahan, chosen for their diverse 

socio-economic and infrastructural conditions. Participants, aged 14 to 17, were organized 

into small teams. Each team identified challenges related to female participation in PE and 

devised intervention strategies using the Transition Cycle Framework, which consists of 

four key phases: 

 

1. Envisioning the Future – Students engaged with the question "What if…?" and 

envisioned an ideal future for female participation in PE. This phase included workshops 

focused on scenario-building and visual storytelling. 

2. Systemic Analysis – Teams utilized systemic thinking tools to map the structural 

barriers that hinder their vision, guided by the question "Why not?". 

3. Practical Action – Students designed interventions aimed at revising PE curricula, 

enhancing school environments, and launching awareness campaigns, guided by the prompt 

"How might we…?". 

4. Evaluation and Reflection – Participants evaluated the impact of their initiatives and 

documented the lessons learned through reflective practices, using the question "What’s 

next?". 

To ensure methodological rigor, multiple data sources were utilized: 

-Portfolio Assessments: Students submitted reflective reports documenting their 

experiences in each phase. 

-Interactive Evaluations: Feedback was gathered through structured discussions to gauge 

the effectiveness of the interventions. 

-Semi-Structured Interviews: In-depth interviews with students and PE teachers provided 

qualitative insights into the challenges and successes encountered. 

-Scenario Planning Analysis: Key factors influencing female participation in PE were 

analyzed using a Scenario-Based Foresight Approach (Van der Heijden, 2005). 
 

Results  
The findings of this study are organized into four key areas: team performance, individual 

reflections, program evaluation, and scenario development for the future of PE in girls' schools. 

1. Team Performance 

Analysis of students’ portfolios and teacher feedback indicated substantial progress in identifying 

challenges, applying systemic analysis, designing interventions, and evaluating outcomes. In the 

"Imagine" phase, students showcased creativity in envisioning improvements for future PE 

programs, although they struggled to connect their ideas with practical solutions. During the 

"Connect" phase, while they successfully identified systemic challenges, some teams encountered 

difficulties in mapping the relationships between various stakeholders. The "Act" phase 

demonstrated the highest level of engagement, with students actively implementing interventions, 

such as redesigning PE curricula and launching awareness campaigns. However, the "Evaluate" 

phase exposed deficiencies in assessment strategies, highlighting the need for enhanced monitoring 

tools. 
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2. Individual Reflections 

Students' personal reflections provided valuable insights into their learning experiences. 

They reported enhancements in creativity and teamwork skills; however, they faced 

challenges in translating their vision into actionable steps. Some students struggled to 

identify key stakeholders and to develop evidence-based interventions. Many expressed 

increased confidence in problem-solving and leadership abilities, underscoring the 

program’s positive impact on their social and cognitive development. 

 

3. Program Evaluation 

Students appreciated the structured yet flexible approach of the Transition Cycle, 

particularly the combination of creativity and practical application. Nevertheless, time 

constraints and resource limitations hindered their ability to fully implement their 

interventions. Suggestions for improvement included clearer guidelines, extended project 

timelines, and increased collaboration with external stakeholders. 

 

4. Scenario Development for PE in Girls’ Schools 

Four future scenarios were developed based on the interplay between social support and 

infrastructure quality: 

 

5. "Collaborative Growth" – High social support combined with strong infrastructure 

leads to increased participation and skill development. 

 

6. "Limited Opportunities" – While social support is high, inadequate facilities create 

barriers to engagement. 

 

7. "Structural Apathy" – Good infrastructure exists, but low societal support undermines 

student motivation. 

 

8. "Deep Challenges" – A combination of low social support and poor infrastructure 

presents significant obstacles to PE development. 
 

Conclusion 

This study demonstrated that the Transition Cycle Framework is an effective tool for 

empowering female students in physical education (PE) by fostering creativity, critical 

thinking, and leadership skills. The findings indicated that while students excelled in 

vision-setting and intervention design, they encountered challenges in systemic analysis 

and evaluation. The program's structure successfully facilitated the bridging of theory and 

practice; however, there is a need for improvements in resource allocation and mentorship. 

A notable success of this research was its contribution to enhancing students' social and 

cognitive competencies beyond mere physical fitness. Nonetheless, some limitations were 

identified, including restricted stakeholder involvement and mismatches between 

theoretical concepts and practical application. Addressing these gaps by integrating external 

experts and refining assessment tools can significantly enhance future implementations. 

The scenario analysis provided a valuable roadmap for policymakers, highlighting that 

socio-cultural attitudes and investments in infrastructure are crucial in shaping effective PE 
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programs. Future efforts should prioritize policy reforms, gender-inclusive sports 

education, and systemic support mechanisms to ensure equitable access and sustained 

development in girls’ PE programs. 
 

Key Words: School Physical Education, Futures Studies, Transition Cycle, Female Students, 

Scenario Planning 

 

Article message 
This study highlights how the Transition Cycle Framework can empower female students in Iran by 

integrating creativity, critical thinking, and leadership into physical education. Despite systemic 

barriers such as cultural norms, limited facilities, and inadequate institutional support, the 

framework helps students envision improved futures, analyze structural challenges, design practical 

interventions, and reflect on outcomes. Findings show meaningful growth in students’ cognitive and 

social skills, although difficulties in systemic analysis and evaluation remain. Scenario planning 

further emphasizes that strong social support and quality infrastructure are essential for advancing 

girls’ PE. The study underscores the need for policy reform and gender-inclusive sports education. 
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 چکیده
آموزان، همچنان با جتماعی دانشدر توسعه سلامت جسمانی، روانی و ا بدنی در مدارس ایرانتربیتنقش بااهمیت  ا وجودب

های سنتی و های مناسب، نگرشیرساختآموز مواجه است. کمبود زهای متعددی برای دختران دانشچالش

دهند. های ورزشی را کاهش میهای اجتماعی و فرهنگی ازجمله موانعی هستند که مشارکت دختران در فعالیتمحدودیت

آموزان توانمندسازی دانش بدنی مدارس و استفاده از الگوی چرخه انتقال برایپژوهی در تربیتاین تحقیق با هدف آینده

تقال پژوهی مبتنی بر مطالعه موردی استفاده شد و الگوی چرخه انی انجام شد. در این پژوهش، از روش اقدامدختر ایران

م، و ل، اقدا. مراحل تحقیق شامل چهار فاز اصلی چرخه انتقال )تصور، اتصاشددر پنج دبیرستان دخترانه در اصفهان اجرا 

ناریوی نگاری برای تدوین چهار سبود. علاوه بر این، از روش سناریوآموزان ارزیابی( و تحلیل بازخوردها و تجربیات دانش

طور  ههای تحقیق نشان داد که الگوی چرخه انتقال ب. یافتهشدبدنی در مدارس دخترانه استفاده نگر مرتبط با تربیتآینده

های اجتماعی و فرهنگی موجود لشها امکان داد تا با چاآن آموزان را تقویت کرد و بهآفرین دانشهای تحولمؤثر مهارت

های پیشرفته شده نشان دادند که ترکیب حمایت اجتماعی و زیرساختدر مدارس مواجه شوند. سناریوهای تدوین

ها و عمل و همچنین های مرتبط با همخوانی نظریهلشدر عین حال، چا ؛تواند مشارکت ورزشی دختران را بهبود بخشدمی

تواند بدنی مدارس مییتزمند توجه بیشتری است. نتایج این تحقیق حاکی از آن است که تربهای اجتماعی نیامحدودیت

ها را تقویت کند. پیشنهاد آفرین آنهای تحولآموزان دختر تبدیل شود و مهارتبه بستری برای توانمندسازی دانش

 کار گرفته شود. ی متفاوت نیز بههای جمعیتهای آموزشی و با گروهرویکرد چرخه انتقال در سایر محیط ،شودمی

 .ونگاریآموزان دختر، سناریپژوهی، چرخه انتقال، دانشبدنی مدارس، آیندهتربیت :واژگان کلیدی
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 مقدمه

آموزان، همچنان با دهی به سلامت جسمانی و روانی دانشدر شکل بدنی در مدارس ایرانتربیتنقش مهم  با وجود

های فرهنگی، آموزان دختر به دلیل محدودیتمیان، دانش (. در این2024، و همکاران مروست )ورهراهای جدی روبهچالش

شی (. کمبود امکانات ورز2024کنند )زرتشتیان و الماسی، ها را تجربه میاجتماعی و زیرساختی، سهم کمتری از این فرصت

های ورزشی، ران در فعالیترکت دختهای سنتی به مشامناسب، نبود معلمان متخصص زن در بسیاری از مدارس و نگرش

ختران تنها سلامت جسمانی دع نهشوند. این موانازجمله عواملی هستند که مانع تحقق پتانسیل کامل این گروه می

های حیاتی و اجتماعی در های یادگیری مهارتها از فرصتگیری آندهد، بلکه امکان بهرهتأثیر قرار میآموز را تحتدانش

 (.2017، و همکاران وردهد )پیلهبدنی را نیز کاهش میمحیط تربیت

، 1رود )مولرآموزان به شمار میبدنی، فراتر از فعالیت جسمانی ساده، ابزاری مؤثر برای ارتقای سلامت جامع دانشتربیت

بخشد، بلکه یتنها سلامت جسمانی را بهبود مهای بدنی منظم در مدارس، نهدهد که فعالیت(. تحقیقات نشان می2025

(. 2025و همکاران،  2آموزان دارد )زونفس و بهبود عملکرد تحصیلی دانشاثرات مثبت بر کاهش اضطراب، تقویت اعتمادبه

های های ورزشی مشارکت دارند، دوچندان است. مشارکت در فعالیتاین اهمیت درمورد دختران که معمولاً کمتر در برنامه

های فردی مند شوند و از طریق محیط حمایتی، مهارتدهد تا از فواید بلندمدت سلامتی بهرهیها امکان مبدنی به آنتربیت

 (.2022و همکاران،  3و گروهی خود را تقویت کنند )کلوکواتسی

های اجتماعی حیاتی را ارائه آموزان دختر فرصت یادگیری مهارتتواند به دانشاجتماعی، می یعنوان بستربدنی بهتربیت

های و توانایی کردهنفس خود را تقویت کنند، ارتباط مؤثری با دیگران برقرار توانند اعتمادبهها میدر این محیط، آندهد. 

ها در تر آنساز مشارکت فعالکند، بلکه زمینهها کمک میتنها به موفقیت فردی آنها نهرهبری را پرورش دهند. این مهارت

های جنسیتی آموز با نابرابری(. در شرایطی که دختران دانش2021و همکاران،  4رسکاشود )کوتامی نیز تغییرات اجتماعی

ها در جامعه و حمایت از عنوان ابزاری برای تقویت جایگاه آنتواند بهبدنی میاند، تربیتهای مختلف زندگی مواجهدر بخش

 .(2013تبدیل شدنشان به عاملان تغییر ایفای نقش کند )حسنی و همکاران، 

آموز ایرانی های اجتماعی، مشارکت دختران دانشبدنی در بهبود سلامت و توسعه مهارتبدیل تربیتبا وجود اهمیت بی

های ورزشی دختران، های سنتی به فعالیت. نگرشاستتأثیر عوامل اجتماعی، فرهنگی و ساختاری همچنان تحت

انع از های فرهنگی هستند که مها و جامعه، ازجمله چالشحمایت کافی از سوی خانواده نبود های جنسیتی ومحدودیت

های ورزشی مناسب و نبود شوند. علاوه بر این، کمبود زیرساختبدنی میهای تربیتمشارکت فعال این گروه در برنامه

ماسی، های ساختاری جدی است )زرتشتیان و الدهنده چالشامکانات اختصاصی برای دختران در بسیاری از مدارس، نشان

 مثابهبلکه به عنوان فرصت یادگیری،تنها بهبدنی نهشوند که تربیتاین عوامل در کنار هم باعث می ،رسد(. به نظر می2024

 رو باشد.های اساسی روبههای اجتماعی و جسمانی دختران، با محدودیتزمینه تقویت توانمندی

رویکردهایی است که فراتر از بهبود جسمانی، به  کارگیریبه یازمندبدنی مدارس نهای موجود، تربیتبا توجه به پیچیدگی

آفرین نظیر تفکر انتقادی، حل مسئله و توانایی های تحولجانبه دختران بپردازد. این رویکردها باید مهارتتوانمندسازی همه

                                                 
1. Møller 

2. Zhou 

3. Kolokoltsev 

4. Kotarska 
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های ورزشی ه بتوانند با ترکیب فعالیتهایی کبرنامه .(2017نژاد و همکاران، آموزان تقویت کنند )رمضانیرهبری را در دانش

های اجتماعی آماده کنند، ها را برای مواجهه با چالشنفس دختران را افزایش دهند و آنهای اجتماعی، اعتمادبهو آموزش

های فرهنگی و اجتماعی های آموزشی باید متناسب با ویژگی(. برنامه2024ضرورتی انکارناپذیر دارند )مولر و همکاران، 

تنها  ،رسدهای اجتماعی را فراهم کنند. به نظر میایران طراحی شوند تا تعادل میان آموزش، توانمندسازی و مهارت

عنوان عاملان تغییر آموزان دختر بهبدنی را به ابزاری مؤثر برای پرورش دانشتوانند تربیترویکردهای جامع و نوآورانه می

 تبدیل کنند.

ویژه برای توانمندسازی بدنی مدارس بهشده، استفاده از رویکردهای نوآورانه در تربیتطرحهای مبا توجه به پیچیدگی

دهد که یندی ساختارمند ارائه میاآفرین، فرعنوان چارچوب آموزشی تحولآموزان دختر ضروری است. چرخه انتقال بهدانش

کند: تصور دهی میر چهار مرحله اصلی سازمانهای کلیدی نظیر تفکر سیستمی، خلاقیت و ارزیابی را دیادگیری مهارت

آموزان کمک این چرخه به دانش (.2024، و همکاران 5)برتولینی 4و ارزیابی نتایج 3، اقدام عملی2، تحلیل سیستم1آینده

ئه دهند ارا نیز هایی نوآورانه برای تغییرات اجتماعی و فردیحلهای موجود را بشناسند، بلکه راهتنها چالشکند تا نهمی

بدنی مدارس، تواند در بستر تربیتای است که میگونهطراحی این چارچوب آموزشی به احتمالاً(. 218و همکاران،  6)مندز

 فضای یادگیری فعال و مشارکتی را برای دختران فراهم کند.

دنی مدارس ایران، طراحی بکه هدف اصلی در استفاده از چرخه انتقال در تربیت کرداذعان  توانیم توضیحاتپس با این 

( نشان دهند که 2آموزان دختر را توسعه و پرورش دهند و )آفرین کلیدی دانشهای تحول( مهارت1هایی است که )برنامه

های پیچیده اجتماعی عملیاتی برای مقابله با چالش یتوانند به رویکردها، در صورت تعامل هدفمند، میچگونه این مهارت

نگر های کلیدی آموزش عالی آیندهها و مباحث مرتبط با مهارتچارچوب آموزشی براساس توصیف تبدیل شوند. این

( طراحی شده 2025و همکاران،  8آفرین برای توسعه پایدار )دووادهای تحول( و مهارت2012؛ ریکمان، 2018، 7)ریکمان

هایی مانند بدنی سنتی، به بستری برای آموزش مهارتهای تواند فراتر از فعالیتبدنی مدارس میاست. در این راستا، تربیت

 (.2024و همکاران،  9تفکر سیستمی، خلاقیت و توانایی رهبری تبدیل شود )ریگون

شوند )تصور، اتصال، اقدام و ارزیابی(، چرخه انتقال از طریق اتصال مکرر چهار مرحله اصلی که هریک با یک اقدام تعریف می

گیرند: تصور تغییر دهد. این مراحل حول سؤالات کلیدی شکل میدی یادگیری مشارکتی قرار مییناآموزان را در فردانش

...؟(، تحلیل پیچیدگی سیستمی )چرا نه؟(، طراحی و اجرای مداخله برای ایجاد تغییر )چطور  شود اگراجتماعی )چه می

بدنی زمینه تربیتدر  ،رسد(. به نظر می2024ان، سپس چه؟( )برتولینی و همکار اگر...؟( و یادگیری از اجرای مداخله )...

روی های اجتماعی و فرهنگی پیشطور خاص برای شناسایی و غلبه بر چالش توانند بهمدارس ایران، این مراحل می

، های اجتماعی را تحلیل کنندشوند که پیچیدگیآموزان تشویق مییند، دانشا. در این فرشوندآموزان دختر استفاده دانش
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های نوآورانه برای ارتقای مشارکت ورزشی دختران ارائه دهند و از تجربیات خود برای بهبود آینده بهره گیرند. شکل حلراه

 به این چرخه انتقال اشاره دارد. (1)

 
 (2024چرخه انتقال )برتولینی و همکاران،  -1شکل 

 
Figure 1- Transition Cycle (Bertolini et al., 2024) 

آورد که بتوانند تغییرات آینده را آموزان فراهم میپژوهی، ابزارهایی را برای دانشگیری از اصول آیندهانتقال با بهرهچرخه 

بدنی، فرصتی برای طراحی ویژه در حوزه تربیتپژوهی به(. آینده2016، 1تصور کنند و برای آن آماده شوند )کاملو

های آینده، نیازهای کنونی پاسخ دهند، بلکه با در نظر گرفتن روندها و چالشتنها به کند که نههایی ایجاد میبرنامه

کارگیری این روش به احتمالاً(. 2021شوری و همکاران، کوهداشته باشند )شهولینیز پذیری بیشتری پذیری و تطبیقانعطاف

تری در تغییرات اجتماعی ایفا کنند. این لآموز کمک کند تا نقش فعاتواند به دختران دانشبدنی مدارس ایران میدر تربیت

های گیری در شرایط پیچیده و ایجاد ارزشهای راهبردی مانند تصمیمای برای ارتقای مهارتزمینه تواندیمرویکرد 

 آورد که در تربیت عاملان تغییر مؤثر است.اجتماعی فراهم می

آموزان دختر کمک تنها به ارتقای سلامت جسمانی و روانی دانشآفرین، نههای تحولچرخه انتقال با تمرکز بر توسعه مهارت

سازد. این رویکرد با تأکید بر تبدیل مینیز های مدرسه و فراتر از آن ها را به عاملان تغییر در محیطکند، بلکه آنمی

طی پیدا کنند و نقش های اجتماعی و محیسازد تا درک بهتری از چالشیادگیری تجربی و مشارکتی، دختران را قادر می

های تنها از فواید فعالیتآموزان نهیند، دانشا(. در این فر2016، و همکاران نصبها تعریف کنند )حسینیخود را در رفع آن

دهد در مسیر ایجاد تغییرات ها امکان میآورند که به آنبه دست مینیز هایی را شوند، بلکه مهارتمند میورزشی بهره

آموزان دختر با ای که دانشویژه در زمینه(. این توانمندسازی، به2020همکاران،  2ه گام بردارند )کاستیلومثبت در جامع

 اند، ضرورتی حیاتی دارد.های متعددی مواجهمحدودیت
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بدنی و آموزش هایی است که به طور خاص به پیوند تربیتدهنده کمبود جدی پژوهشبررسی مطالعات پیشین نشان

لامت جسمانی، روانی و سبدنی در توسعه اهمیت تربیت با وجودپردازند. آموزان دختر میآفرین برای دانشتحول هایمهارت

و کمتر به  اندوانع ساختاری و فرهنگی تمرکز داشتهیشتر بر مب( 2023هایی مانند فرجی و همکاران )اجتماعی، پژوهش

صاری و اند. همچنین مطالعات انبدنی توجه کردهطریق تربیت آموزان دختر ازتوانمندسازی اجتماعی و شناختی دانش

های نوآورانه مانند آموزش ندرت از روشموزشی موجود در مدارس ایران بهاند که رویکردهای آ( نشان داده2024همکاران )

هایی نظیر ژوهشبعاد عملیاتی و سنتی متمرکز هستند. درنهایت، پابرند و بیشتر بر آفرین بهره میهای تحولمهارت

اند سازی محیط مدارس، نتوانستهمفیدی برای شاداب های( با وجود ارائه پیشنهاد2021شوری و همکاران )کوهشهولی

 بدنی در مدارس ارائه دهند.نگری را برای تربیتهای سیستمی و آیندهچارچوب

عنوان  به ؛اندآموزان پرداختهآفرین در دانشای تحولهبدنی با توسعه مهارتالمللی نیز به بررسی ارتباط تربیتمطالعات بین

بدنی که بر همکاری و حل مسئله تأکید دارند، های تربیتبرنامه ،( نشان داد2019و همکاران ) 1مثال، تحقیق هوروت

( نشان داد 2220و همکاران ) 2آموزان تقویت کنند. مطالعه لئونیزهای رهبری و تفکر انتقادی را در دانشتوانند مهارتمی

آموزان را به همراه های ارتباطی و اجتماعی دانشتواند بهبود مهارتهای بدنی گروهی میکه مشارکت فعال در فعالیت

های های نوین در برنامه( به این نتیجه رسیدند که ادغام فناوری2023) 3داشته باشد. در پژوهشی دیگر، آلام و موهانتی

( 2021و همکاران ) 4کولیناآموزان را افزایش دهد. تحقیق هودگسیادگیری و مشارکت دانش تواند انگیزهبدنی میتربیت

توانند به بهبود سلامت روانی و اجتماعی های زندگی تمرکز دارند، میبدنی که بر توسعه مهارتهای تربیتبرنامه ،نشان داد

های آموزش ( نشان داد که استفاده از روش2022ان )و همکار 5مطالعه گوندرسونعلاوه بر این، آموزان کمک کنند. دانش

 آموزان منجر شود.نفس دانشتواند به تقویت خودکارآمدی و اعتمادبهبدنی میآفرین در تربیتتحول

ی ن و نیازهاص ایرابه شرایط فرهنگی و اجتماعی خا و اندبا این حال، این مطالعات عمدتاً در کشورهای غربی انجام شده

بستر  یکرد چرخه انتقال دربنابراین پژوهش حاضر با معرفی و ارزیابی رو ؛نشده است ان دختر پرداختهآموزدانش

آموزان دختر ایرانی ارائه ها پاسخ دهد و چارچوبی جامع برای توانمندسازی دانشکند تا به این شکافپژوهی، تلاش میآینده

 آفرین ترکیب کند.اجتماعی و تحول هایدهد که سلامت جسمانی و روانی را با توسعه مهارت

ها عمل عنوان ابزاری برای کاهش این نابرابریتواند بههای جنسیتی، میویژه در جوامع با نابرابریبدنی مدارس، بهتربیت

ر تتوانند به ایجاد محیطی عادلانههای ورزشی، مدارس میهای برابر برای مشارکت دختران در فعالیتکند. با ارائه فرصت

ها کمک انجامد، بلکه به آنآموزان دختر میتنها به بهبود سلامت جسمانی و روانی دانشکمک کنند. این مشارکت نه

بدنی (. علاوه بر این، تربیت2022و همکاران،  6تر عمل کنند )ریکاردوهای آموزشی و اجتماعی نیز موفقکند تا در محیطمی

ارتقای روحیه همکاری، خلاقیت، و تفکر انتقادی افزایش دهد. تحقیقات نشان تواند کیفیت کلی آموزش را از طریق می
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های اجتماعی در کنند، از لحاظ عملکرد تحصیلی و مهارتهای بدنی منظم شرکت میدخترانی که در فعالیت ،اندداده

 (.2016و همکاران،  1توجهی دارند )دونلیدرخورها محروم هستند، پیشرفت مقایسه با همتایان خود که از این فرصت

های عالیتفرویکردهایی است که فراتر از کارگیری بهبدنی مدارس نیازمند های دنیای مدرن، تربیتبا توجه به پیچیدگی

کند که مند، این امکان را فراهم مینظام یعنوان رویکردپژوهی بهبدنی معمول، به تربیت عاملان تغییر بپردازد. آینده

بدنی های تربیتها آماده شوند. در این زمینه، برنامهو برای آن کنندبینی های آینده را پیشنند چالشآموزان بتوادانش

آفرین مانند تفکر سیستمی، خلاقیت، و توانایی رهبری عمل کنند. های تحولعنوان بستری برای آموزش مهارتتوانند بهمی

توانند دختران را به کنشگران برند، مدارس میچرخه انتقال بهره می های نوآورانه مانندهایی که از روشبا طراحی برنامه

ی است رائه چارچوببدنی، در پی اپژوهی و تربیتتغییر در جامعه تبدیل کنند. این تحقیق، با تمرکز بر ترکیب رویکرد آینده

 .کندعنوان عاملان تغییر توانمند آموز ایرانی را بهکه بتواند دختران دانش

زی ل توانمندساپژوهی است، به دنبااضر با ارائه چارچوبی نوآورانه که ترکیبی از چرخه انتقال و رویکرد آیندهتحقیق ح

ه، تحلیل هار مرحله کلیدی شامل تصور آیندبدنی مدارس ایران است. این چارچوب، چآموزان دختر در بستر تربیتدانش

کند. با ایجاد آموزان ترکیب میآفرین در دانشهای تحولسعه مهارتسیستم، اقدام عملی و ارزیابی نتایج را در راستای تو

ها در محیط های سیستمی و تفکر انتقادی و کاربرد عملی آنهای پیشین، مانند آموزش مهارتارتباط میان نظریه

ین چارچوب اکند. کند تا ابعاد سلامت جسمانی، روانی و اجتماعی را با یکدیگر ادغام بدنی، این تحقیق تلاش میتربیت

طور مؤثر به  توانند بهآورد که میآموزانی فراهم میای برای پرورش دانشویژه در زمینه تربیت عاملان تغییر، زمینهبه

بدنی پژوهی در تربیتهای اجتماعی و محیطی پاسخ دهند. هدف نهایی این پژوهش، ارائه راهکاری عملی برای آیندهچالش

 کمک کند. آموزان دختر ایرانیز طریق استفاده از الگوی چرخه انتقال، به توانمندسازی دانشمدارس ایران است که ا

 روش پژوهش
رود کار می طور گسترده به روشی که در تحقیقات آموزشی به؛ استفاده شد 2محورپژوهی مورددر این پژوهش از روش اقدام

ویژه برای بدنی مدارس، به(. این رویکرد در حوزه تربیت2014، 3شود )ابوزیدهای پژوهشگر و مربی میو شامل ادغام نقش

طور مشترک به تولید و  آموزان و معلمان بهکند تا دانشفردی فراهم میآموزان دختر، فرصت منحصربهتوانمندسازی دانش

 توسعه دانش بپردازند.

( کاملاً 2020، و همکاران 6)ون پیک 5«دگیریانجام از طریق یا»و  4«یادگیری از طریق انجام»پژوهی با ماهیت اقدام

کند، بلکه به معلمان نیز آفرین توانمند میهای تحولآموزان را در یادگیری مهارتتنها دانشهماهنگ است. این رویکرد نه

های دودیتبدنی مدارس ایران، جایی که محیند آموزشی را با تحلیل مداوم تطبیق دهند. در بستر تربیتادهد تا فرامکان می

عنوان ابزاری برای تواند بهاند، این روش میاجتماعی، فرهنگی و زیرساختی مانعی برای مشارکت فعال دختران ایجاد کرده

ای از عمل و تحلیل را ایجاد کارگیری این روش در مدارس دخترانه ایران، چرخهتغییرات آموزشی و اجتماعی عمل کند. به
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یند، تجربیات اطراحی، اجرا و ارزیابی شدند. در این فر 1وزشی مبتنی بر الگوی چرخه انتقالهای آمکرد که طی آن فعالیت

های ارزشمندی را برای تحلیل و ارزیابی فراهم آوردند ها دادهآموزان و همچنین محصولات آموزشی آنمعلمان و دانش

 کند.هی برای تحلیل سناریو استفاده میپژودر عین حال، این پژوهش از رویکرد آینده ؛(2017و همکاران،  2)گیبس
. این ن استمطالعه موردی این تحقیق شامل اجرای الگوی چرخه انتقال در پنج دبیرستان منتخب دخترانه در اصفها

های چالش ای انتخاب شدند که تنوع لازم برای تحلیلگونهههای اجتماعی، فرهنگی و زیرساختی، بمدارس با توجه به تفاوت

نفره چهارتا  سههای ها در تیمآموزان در این دبیرستانبدنی مدارس دخترانه ایران را فراهم کنند. دانشر تربیتموجود د

 .آموزان دختر را انتخاب کردبدنی و توانمندسازی دانشدهی شدند و هر تیم یک چالش مرتبط با تربیتسازمان

ول )تصور(، اتصال، اقدام، و ارزیابی( اجرا شدند. در فاز اشده در چهار فاز چرخه انتقال )تصور، های طراحیفعالیت

بدنی ربیتاندازی از آینده مطلوب برای تچشم و با حمایت معلمان، دادندپاسخ  «شود اگر...؟چه می» سؤالآموزان به دانش

ر فاز گزار شد. دوزشی برهای خلاقانه مانند طراحی بصری و تئاتر آممدارس خود ارائه کردند. برای تقویت این فاز، کارگاه

برداری نفعان و نقشهآموزان با یادگیری اصول تفکر سیستمی و استفاده از ابزارهایی مانند تحلیل ذیدوم )اتصال(، دانش

 .اندازها را تحلیل کردندسیستم، دلایل محقق نشدن این چشم

های مهزطراحی برناهایی نظیر باخلات شامل پروژهدر فاز سوم )اقدام(، هر تیم یک مداخله عملی طراحی و اجرا کرد. این مدا

ها بود. بخشی برای خانوادههای آگاهیهای حمایتی برای فعالیت دختران و اجرای کمپینورزشی مدارس، ایجاد محیط

جدول ر د .تند کردندآموزان نتایج اقدامات خود را تحلیل کرده و بازخوردهای دریافتی را مسدرنهایت، در فاز ارزیابی، دانش

ساز رویکردی ها، زمینه. این تنوع رشتهذکر شده استها های تحصیلی آنآموزان در هر مدرسه و رشتهتعداد دانش( 1)

 .بدنی مدارس بودها در تربیتای برای تحلیل و حل چالشچندرشته
 های تحصیلی در مدارس منتخبآموزان و رشتهتعداد دانش -1جدول 

Table 1- Number of students and academic majors in the selected schools 

 های تحصیلیرشته

Field of Study 

 آموزانتعداد دانش

Number of Students 

 نام مدرسه

School Name 
 1 مدرسه 16 علوم انسانی، علوم تجربی، ریاضی و فیزیک

 2 مدرسه 18 علوم انسانی، ریاضی و فیزیک

 3 مدرسه 20 خارجی هایعلوم تجربی، هنر، زبان

 4 مدرسه 17 ریاضی و فیزیک، هنر، علوم انسانی

 5 مدرسه 15 های خارجیعلوم تجربی، ریاضی و فیزیک، زبان

ها عالیتفطور مشترک به یادگیری و اجرای  به ،آموزانها معلمان و دانشاین چرخه شامل جلسات هفتگی بود که در آن

طور مستمر ارزیابی  به ینداهای خود را ارائه دادند و بازخورد دریافت کردند. این فرا گزارشهپرداختند. در پایان هر فاز، تیم

 .ها در جهت توسعه چارچوب آموزشی استفاده شودشد تا نقاط قوت و ضعف روش مشخص شود و یافته

بدنی و توسعه در درس تربیت آموزان دخترارزیابی تأثیر الگوی چرخه انتقال بر توانمندسازی دانش ،هدف اصلی این پژوهش

طور خاص، میزان و چگونگی تحقق اهداف  های پیچیده اجتماعی بود. بهآفرین برای مواجهه با چالشهای تحولمهارت

                                                 
1. Transition Cycle 

2. Gibbs 
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ها )فاز تصور(، تحلیل آموزشی در هر مرحله از چرخه انتقال بررسی شد. این اهداف شامل توانایی تصور و تعریف چالش

انداز )فاز اتصال(، طراحی و اجرای مداخلات واقعی )فاز اقدام( و ارزیابی نتایج و ای تحقق چشمسیستماتیک مسیرها بر

آوری و تحلیل های متعددی از منابع مختلف جمعشناسی انتقال )فاز ارزیابی( است. برای دستیابی به این اهداف، دادهروش

 .شودتوضیح داده می ادامهشدند که در 

بط با آموزی محصولات اولیه خود را ارائه دادند که شامل مستندات مرتهای دانشز چرخه انتقال، تیمدر انتهای هر مرحله ا

های ارزیابی بود. های مداخله و گزارشهای سیستمی، طرحها، نقشههر مرحله بود. این محصولات شامل تحلیل چالش

د. گردآوری ش ای گروهیصورت پورتفولیوه تایج نهایی بهو ن دادندمعلمان پس از ارزیابی این محصولات، بازخوردهایی ارائه 

درباره  دگاه معلماندادند، برای شناسایی دییند یادگیری در چرخه انتقال ارائه میااین پورتفولیوها که تصویری جامع از فر

 ها تحلیل شدند.آموزان در مواجهه با چالشهای دانشمهارت

یات ها شامل تجربهای فردی خود را در هر مرحله ثبت کردند. این بازتابل، بازتابیند چرخه انتقااآموزان در طول فردانش

ها، تحلیل نتایج مداخلات و ارزیابی پیشرفت خود در دستیابی به اهداف یادگیری بود. ها از اجرای فعالیتشخصی آن

ان داد تا ها به معلمان امکدند. این بازتابدوره، بازتابی جامع از مسیر یادگیری خود ارائه دا آموزان در پایاندانشهمچنین 

  ها را تحلیل کنند.روی آنهای پیشآموزان درباره اثرگذاری آموزشی و چالشهای دانشدیدگاه

انجام شد.  1«حفظ، حذف، امتحان، اضافه»های تعاملی با استفاده از فرمت در انتهای هر مرحله و در جلسات پایانی، ارزیابی

و باید حفظ شود، موارد غیرمفید که نیاز به حذف دارد،  استرات خود را درمورد آنچه از دوره ارزشمند آموزان نظدانش

ها به معلمان کمک کرد تا توان امتحان کرد و پیشنهادهایی برای بهبود دوره ارائه کردند. این ارزیابیهایی که میایده

 یند آموزشی ارائه دهند.اادهایی برای بهبود فرو پیشنه کنند آموزان را شناساییالگوهای بازخورد دانش

آموزان و معلمان انجام شد. این ساختاریافته با دانشهای نیمهها، مصاحبهها و فرصتتر چالشبرای شناسایی عمیق

ع آموزان دختر و موانی دانشالاتی درباره اثربخشی الگوی چرخه انتقال، تأثیرات آن بر توانمندسازؤها شامل سمصاحبه

تر نحوه تأثیرگذاری رویکرد ها به تحلیل عمیقهای حاصل از این مصاحبهبدنی بود. دادههای تربیتاحتمالی در اجرای برنامه

 آموزشی کمک کرد.

بدنی در های تربیتآموزان دختر در مواجهه با چالشها، تصویر جامعی از تجربه دانشآوری دادهاین ابزارهای متنوع جمع

 ها شد.تر در بخش نتایج و یافتههای دقیقساز تحلیلارائه داد و زمینه مدارس اصفهان

های ممکن آینده را از طریق شناسایی و پژوهی است که امکان تحلیل وضعیتهای آیندهریزی سناریو یکی از روشبرنامه

روشی  ؛استفاده شد 2ی اصلیهاتحلیل محرک و کند. در این پژوهش از رویکرد تجزیهبررسی متغیرهای کلیدی فراهم می

لنتی و اجرا بسیار مناسب است )ونساده و استاندارد که برای تحلیل مسائل پیچیده اجتماعی و طراحی سناریوهای قابل

بندی این عوامل ، اولویتشده(. این رویکرد به شناسایی عوامل کلیدی تأثیرگذار بر آینده موضوع مطالعه2022، 3پترس

پردازد. در این پژوهش، تدوین سناریوها براساس ترکیب این عوامل میهمچنین و  یطعیت و تأثیرگذارق براساس سطح عدم

 چهار گام اصلی برای سناریونویسی به کار گرفته شده است:

                                                 
1. Keep 

2. Driving Forces Analysis 

3. Van Lente & Peters 
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های اجتماعی، نگرش بدنی، ازجملهآموز در تربیتبر مشارکت دختران دانش های کلیدی تأثیرگذارشناسایی محرک. 1

 ؛های آموزشیای و سیاستی مدرسههاساخترزی

 ؛قطعیت ه از ماتریس تأثیرگذاری و عدمبندی این متغیرها با استفاد. اولویت2

 ؛ها(. تعریف دو محور اصلی تحلیل )مانند سطح حمایت اجتماعی و کیفیت زیرساخت3

 نگرانه.های آینده. تدوین سناریوها براساس ترکیب این دو محور و ارائه تحلیل4

تدوین  ها و نتایج هر مرحله برایز دادهاطور مستقیم با مراحل چرخه انتقال همخوانی دارد و  ریزی سناریو بهکرد برنامهروی

 .کردسناریوها استفاده 

محور بهره گرفته است که به دلیل ترکیب پژوهی موردها، این پژوهش از روش اقدامها و یافتهبرای تضمین اعتبار داده

(. استفاده از منابع 2009، 1کند )ترانیندهای یادگیری را فراهم میاشگر و مربی، امکان ارزیابی مداوم فرهای پژوهنقش

شناختی را ساختاریافته، اعتبار روشهای نیمههای فردی و مصاحبهچندگانه داده ازجمله پورتفولیوهای گروهی، بازتاب

تحلیل  و ریزی سناریو با استفاده از تجزیهاست. علاوه بر این، برنامهها را ممکن کرده افزایش داده و تحلیل چندوجهی یافته

لنتی و های کیفی و کمی در تدوین سناریوهای آینده ارائه داده است )ونهای اصلی، ابزاری کارآمد برای ترکیب دادهمحرک

ها شده است اعتبار یافته آموزان نیز موجب افزایش دقت و(. بازخوردهای معلمان و مشارکت فعال دانش2022پترس، 

ها نیازمند ای بر دادهمتغیرهای فرهنگی و منطقه ریتأثهایی نظیر با این حال، محدودیت ؛(2013و همکاران،  2)نونس

 تر است.های گستردهبررسی

 نتایج
ابی دی، ارزیهای فرآموزی، بازتابهای دانشاین بخش از تحقیق شامل چهار قسمت اصلی است که به بررسی عملکرد تیم

کند. های الگوی چرخه انتقال را تحلیل میهای مرتبط با یکی از جنبهپردازد. هر بخش یافتهکلی دوره، و سناریونویسی می

شود. آموزی در چهار فاز چرخه انتقال )تصور، اتصال، اقدام، و ارزیابی( بررسی میهای دانشدر بخش اول، دستاوردهای تیم

کند. در ها را تحلیل میهای آنآموزان اختصاص دارد که تجربیات شخصی و یادگیریی فردی دانشهابخش دوم به بازتاب

 شود و بخش چهارم به تدوین سناریوهای مرتبط با آیندهآموزان ارائه میبخش سوم، ارزیابی کلی دوره از دیدگاه دانش

 بدنی مدارس دخترانه در ایران اختصاص دارد.تربیت

 یآموزدانش یهامیت ی. دستاوردها1

یل . تحلشدآموزی در چهار فاز چرخه انتقال )تصور، اتصال، اقدام، و ارزیابی( بررسی های دانشدر این بخش، عملکرد تیم

ها، آموزان در شناسایی چالششده از پورتفولیوهای گروهی و بازخوردهای معلمان، میزان توانایی دانشآوریهای جمعداده

 بدنی در توسعهها نقش مهم تربیتدهد. این یافتهطراحی مداخلات عملی و ارزیابی نتایج را نشان میتحلیل سیستماتیک، 

های ای از دستاوردهای تیمخلاصه (2)ست. جدول اآموزان دختر را برجسته کرده انشدهای اجتماعی و شناختی مهارت

 .دهدآموزی در هر فاز چرخه انتقال را ارائه میدانش

 

                                                 
1. Tran 

2. Nevens 
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 آموزی در چهار فاز چرخه انتقالهای دانشستاوردهای تیمد -2جدول 
Table 2– Achievements of student teams across the four phases of the transition cycle 

 بازخوردها و پیشنهادها

Feedback and Suggestions 

 هاچالش

Challenges 

 نقاط قوت

Strengths 

معیارهای 

 ارزیابی

Evaluation 

Criteria 

فاز چرخه 

 انتقال

Transition 

Cycle 

Phase 
های ارائه منابع مرتبط و دستورالعمل

ها با بیشتر برای ترکیب چالش

 اندازهاچشم

ها ضعف در پیوند چالش

اندازها و استناد به منابع چشم

 علمی

اندازهای خلاقیت در طراحی چشم

بدنی؛ استفاده از مرتبط با تربیت

 های نوآورانهمثال

شناسایی 

ها، تعریف چالش

 اندازهاچشم

 تصور

 

تمرکز بر تعریف متغیرهای کلیدی و ارائه 

تر برای تحلیل های مشخصچارچوب

 سیستمی

ها یا نبود نقشه گسترده بودن

 تحلیل عناصر ارتباط بین

 سیستمی

شناخت عوامل کلیدی سیستم و 

بدنی مدارس ارتباط با مسائل تربیت

 دخترانه

ی تحلیل سیستم

و شناسایی 

 نفعانذی

 اتصال

 

های شفاف برای پیوند ارائه دستورالعمل

ها و مداخلات؛ تقویت دادن تحلیل

 بینی تأثیر مداخلاتابزارهای پیش

همخوانی ناکافی بین 

های سیستمی و تحلیل

 مداخلات عملی

طراحی مداخلات خلاقانه برای ارتقای 

مشارکت ورزشی؛ اجرای موفق 

آموزان از دانشهای حمایت برنامه

 دختر

طراحی و اجرای 

 مداخلات عملی

 اقدام

 

تر؛ تمرکز آموزش ابزارهای نظارتی مناسب

 تحلیلل کمی و های کیفیبر تدوین روش

 بازخوردها

 یندافر در ساختاردهی ضعف

نظارت و همخوانی کم با 

 اهداف اولیه

های بازاندیشی؛ توسعه مهارت

شناسایی نقاط ضعف در طراحی و 

 رااج

نظارت بر نتایج و 

 تحلیل بازخوردها

 ارزیابی

 

 آموزاندانش یفرد یها. بازتاب2

 وآموزان دختر درباره هریک از فازهای چرخه انتقال )تصور، اتصال، اقدام، های فردی دانشدر این بخش، نتایج بازتاب

های متعددی در هر فاز مواجه ها و فرصتآموزان با چالشها نشان داد که دانش. تحلیل این بازتابشدارزیابی( بررسی 

یندهای آموزشی اتر مسائل و شناخت نقاط ضعف فرها، درک عمیقها تصویری واضح از پیشرفت مهارتهای آنبودند. بازتاب

 .شده استآموزان در هر فاز چرخه انتقال ارائه های فردی دانشای از بازتابخلاصه( 3) جدولدر ارائه داد. 
 آموزان در چهار فاز چرخه انتقالهای فردی دانشتابباز -3جدول 

Table 3– Students’ individual reflections across the four phases of the transition cycle 

 بازخوردها و پیشنهادها

Feedback and Suggestions 

 هاچالش

Challenges 

 نقاط قوت

Strengths 

فاز چرخه 

 انتقال

Transition 

Cycle 

Phase 
اندازها با نیاز به حمایت بیشتر برای ترکیب چشم

های گروه هدف و ارائه ابزارهای خلاقانه دیدگاه

 مؤثرتر

اندازها؛ دشواری رادیکال بودن چشم

 ها به مداخلات عملیدر ترجمه ایده

توسعه خلاقیت و یادگیری از طریق 

اندازهای پردازی؛ شناخت اهمیت چشمایده

 بلندمدت

 تصور

 

برداری تر برای نقشههای روشنرائه دستورالعملا

نفعان؛ تمرکز بر آموزش تفکر سیستم و تحلیل ذی

دشواری در ارتباط بین عناصر 

تحلیل؛ دشواری در شناسایی 

ها و درک افزایش توانایی تحلیل سیستم

های تغییر پیچیدگی مسائل؛ شناسایی فرصت

 اتصال
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 در سیستم نفعان کلیدیذی سیستمی عملی

ه افزایش زمان و منابع برای طراحی مداخلات؛ ارائ

 وبازخورد و مشاوره بیشتر در مراحل اولیه طراحی 

 اجرا

کمبلللود منلللابع بلللرای ملللداخلات 

همخلللوانی بلللین نبلللود پیچیلللده؛ 

 ها و مداخلاتتحلیل

های کار گروهی و توانایی اجرای بهبود مهارت

های تر دیدگاهمداخلات عملی؛ درک عمیق

 مختلف

 داماق

 

های مؤثرتر برای نظارت و ارزیابی؛ آموزش روش

 های بازاندیشی و تحلیل نتایجتقویت مهارت

یند نظارت اضعف در ساختاردهی فر

 و همخوانی کم با اهداف اولیه

یادگیری از شکست و شناخت اهمیت 

پذیری ذهنی؛ توانایی بازاندیشی و انعطاف

 افزایش خودآگاهی

 ارزیابی

 

 یآموزان از برنامه آموزششدان یابی. ارز3

 مدنظربدنی ربیتیند آموزشی چرخه انتقال در درس تاآموزان دختر از فرهای دانشبر نتایج حاصل از برنامه، ارزیابیعلاوه

آموزان برای بهبود آن انجام های مثبت و منفی برنامه و پیشنهادهای دانشها با هدف شناسایی جنبهقرار گرفت. این ارزیابی

های بازخورد و شده در قالب فرمهای رسمی و ناشناس ارائههای این بخش از دو منبع اصلی به دست آمد: ارزیابیداده شد.

 شد. برگزار «حفظ، حذف، امتحان، اضافه»همچنین جلسات تعاملی که در انتهای برنامه با استفاده از فرمت 

ر ها آزادی در تفکنبسیاری از آ یند روشن آن رضایت داشتند.افرطور کلی از ساختار کلی چرخه انتقال و  آموزان بهدانش

ه مثل این برنام»: کردآموزان اظهار های ارزشمند برنامه برشمردند. یکی از دانشخلاقانه و امکان تجربه شخصی را از جنبه

های دگاهیب دینین ترکهمچ .«بلکه فرصتی برای فکر کردن خلاقانه و انجام کارهای متفاوت بود ؛یک درس معمولی نبود

های خلاقانه با ویژه کارگاهآموزان به. دانششدبلندپروازانه )رؤیاپردازی بزرگ( با اقدامات عملی کوچک در برنامه تحسین 

 د.های موردعلاقه خود دانستنمی را از بخشای و فرصت همکاری تیمهمانان حرفه

ها با تنگناهای ها بود. برخی از آنجرای آناداخلات و چگونگی آموزان، درک انتظارات از میکی از مشکلات عمده دانش

 ودنبوپنجه نرم کردند. چالش دیگری که گزارش شد، زمانی و محدودیت منابع برای طراحی و اجرای مداخلات دست

های انتقال ریهآموزان به کاهش حجم نظشده و الزامات عملی برنامه بود. برخی از دانشهای ارائههماهنگی کافی بین نظریه

 بدنی را مطرح کردند.تهای مرتبط با موضوع تربیتئوری ای دیگر نیاز بهکه عده حالی در ؛داشتندتمایل 

وضوح تعریف شوند. ویژه مداخلات، بههای مختلف، بهها و انتظارات برای فعالیتآموزان پیشنهاد کردند که دستورالعملدانش

 ها بود. تعدادیهای آنر برای اجرای مداخلات و تقویت بخش بازخورد ازجمله خواستههمچنین تخصیص زمان و منابع بیشت

 تر را توصیه کردند.های آموزشی متنوعآموزان برگزاری بازدیدهای میدانی بیشتر و استفاده از محیطاز دانش

 1414مدارس دخترانه: افق  یبدنتیترب یبرا نگرندهیآ یوهایسنار نی. تدو4

بدنی در مدارس ریزی سناریو، تلاش شده است سناریوهایی برای آینده تربیت، با استفاده از روش برنامهدر این بخش

های راساس دادهدر نظر گرفته شده است. این سناریوها ب 1414دخترانه ایران تدوین شود. افق زمانی این تحلیل سال 

 .اندی شدهشده در مراحل قبلی پژوهش و در چهار گام اصلی طراحآوریجمع

ها شامل عوامل د. این محرکبدنی شناسایی شدنآموز در تربیتشارکت دختران دانشهای کلیدی تأثیرگذار بر مابتدا محرک

قطعیت  دمعگذاری است. سپس این متغیرها با استفاده از ماتریس تأثیرگذاری و اجتماعی، فرهنگی، زیرساختی و سیاست

 .تارائه شده اس (4) جدولبندی شدند. نتایج این دو گام در اولویت
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 های کلیدی تأثیرگذاربندی محرکشناسایی و اولویت -4جدول 
Table 4– Identification and prioritization of key influential drivers 

 اولویت

Priority 

 قطعیت عدم

Uncertainty 

 تأثیرگذاری

Impact 

 ک کلیدیمحر

Key Driver 

 ردیف

Row 
 بسیار مهم

 

 بالا

 

 بالا

 

 های اجتماعی به ورزش دختراننگرش

 

1 

 مهم

 

 متوسط

 

 بالا

 

 های ورزشی مدارسکیفیت زیرساخت

 

2 

 بسیار مهم

 

 بالا

 

 بالا

 

 ایتیهای آموزشی حمسیاست

 

3 

 متوسط

 

 بالا

 

 متوسط

 

 ها در حمایتنقش خانواده

 

4 

 اهمیتکم

 

 پایین

 

 بالا

 

 منابع مالی و تجهیزاتی

 

5 

 متوسط

 

 بالا

 

 متوسط

 

 های غیردولتیمشارکت سازمان

 

6 

 یاجتماع تیااول: سطح حم محور :، دو محور اصلی تحلیل به این صورت تعریف شدندهای اول و دومبا توجه به نتایج گام

 .محدود( ای شرفتهی)پ هارساختیز تیفیدوم: ک محور ؛)نییپا ای)بالا 

اندازهای اند. این سناریوها چشمآورده شده( 5) جدولدهد که در کیب این دو محور، چهار سناریوی اصلی را شکل میتر

 .دهندارائه می 1414بدنی در مدارس دخترانه در افق متفاوتی از آینده را برای تربیت
 بدنی مدارس دخترانهنگر برای تربیتسناریوهای آینده -5جدول 

Table 5 – Future-oriented scenarios for physical education in girls’ schools 

 راهبردهای پیشنهادی

Proposed Strategies 

 توصیف وضعیت

Situation Description 

 سناریو

Scenario 
بدنی، تقویت های جامع تربیتتوسعه برنامه

ها های حمایتی و گسترش همکاری با خانوادهسیاست

 و نهادها

های پیشرفته؛ ی حمایت اجتماعی و زیرساختسطح بالا

های آموزان در ورزش و افزایش توانمندیمشارکت فعال دانش

 اجتماعی

 : رشد مشارکتی1سناریو 

 

ها با استفاده از منابع محلی و بهبود زیرساخت

های غیردولتی در ارتقای ورزش افزایش نقش سازمان

 مدارس

های محدود؛ تسطح بالای حمایت اجتماعی اما زیرساخ

 انگیزه زیاد اما موانع اجرایی در تحقق اهداف

 های محدود: فرصت2سناریو 

 

بخشی برای تغییر های آگاهیایجاد کمپین

 هاهای اجتماعی و جلب مشارکت خانوادهنگرش

های پیشرفته؛ سطح پایین حمایت اجتماعی اما زیرساخت

 آموزانو مشارکت محدود دانشنداشتن انگیزه 

 تفاوتی ساختاری: بی3یو سنار

 

مقیاس، تقویت های حمایتی کوچکتمرکز بر برنامه

 عنوان عوامل تغییر فرهنگینقش معلمان و مدارس به

های محدود؛ سطح پایین حمایت اجتماعی و زیرساخت

آموزان و کاهش تأثیرگذاری کمترین مشارکت دانش

 های ورزشیبرنامه

 های عمیق: چالش4سناریو 
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 گیریو نتیجه بحث

لی شامل بدنی مدارس دخترانه، چهار جنبه اصر تربیتکارگیری الگوی چرخه انتقال دپژوهش حاضر با هدف بررسی و به

نگر را تحلیل کرد. تدوین سناریوهای آیندهن همچنیهای فردی، ارزیابی کلی دوره و آموزی، بازتابهای دانشعملکرد تیم

آموزان دختر بوده و توانسته است ی دانشچرخه انتقال، ابزاری مؤثر برای توانمندسازهای تحقیق نشان داد که یافته

ها توانستند خلاقیت و نوآوری را ، تیم«اقدام»و  «تصور»ویژه در مراحل به ؛ها را تقویت کندآفرین آنهای تحولمهارت

صلی مشاهده اها در همخوانی نتایج با اهداف لش، برخی چا«ارزیابی»و  «اتصال»خوبی به نمایش بگذارند، اما در مراحل به

 های سیستمی و طراحی مداخلات عملی است.دهنده نیاز به تقویت ارتباط میان تحلیلشد. این موضوع نشان

آموزان دختر های اجتماعی، شناختی و تفکر سیستمی در دانشهای این پژوهش، توسعه مهارتترین موفقیتیکی از مهم

ی را دگیری تجربهای یابر کمک به ارتقای سلامت جسمانی، فرصتها نشان داد که رویکرد چرخه انتقال، علاوهبود. این یافته

آموزان نشان داد که گستردگی های فردی دانشبا این حال، نتایج بازتاب ؛بدنی مدارس فراهم کرده استدر بستر تربیت

جاد یت بیشتر ایهای هدف در مراحل ابتدایی چرخه، موانعی برای موفقها یا دشواری در ارتباط با گروهازحد برخی ایدهبیش

تر در مراحل مختلف چرخه انتقال های دقیقها بر ضرورت تدوین ابزارهای حمایتی و دستورالعملکرده است. این چالش

 دارد.تأکید 

بدنی انداز متفاوت را برای تربیتمعنوان یکی از نتایج کلیدی تحقیق، چهار چشنگر بهدرنهایت، تحلیل سناریوهای آینده

ای در کنندهقش تعیینارائه داد. این سناریوها نشان دادند که عوامل اجتماعی و زیرساختی ن 1414مدارس دخترانه در افق 

ی هاهای حمایتی و رویکردها حاکی از آن است که با استفاده از سیاستیافته همچنینبدنی دارند. های تربیتموفقیت برنامه

های روش تحقیق، به های موجود را مدیریت کرد. این پژوهش، ضمن شناسایی موفقیتتوان بسیاری از چالشمشارکتی می

 های آینده است.های ساختاری و محتوایی اشاره دارد که نیازمند بازنگری و بهبود در طراحی برنامهبرخی تنش

ها توانایی ارائه آموزان دختر نشان داد که آنه توسط دانشتصور آیندشود؛ ذکر می هاتحلیل جزئی یافتهدر ادامه 

های های خودشان و گروهها محدود به نگرشای را دارند، اما در بسیاری از موارد این دیدگاهاندازهای خلاقانه و نوآورانهچشم

و تئاتر آموزشی، به تقویت خلاقیت های بصری های خلاقانه مانند کارگاهراگیر نبود. کارگاهاندازه کافی فسال بود و بههم

اد ودیت، پیشنهی رفع این محداجرا دشوار بود. براهای قابلاما در برخی موارد، ترجمه این خلاقیت به دیدگاه ،کمک کرد

 های فراگیر استفاده شود.اندیشی با جامعه هدف، برای توسعه دیدگاهشود از ابزارهای تعامل اجتماعی مانند جلسات هممی

، این با وجود ؛های متعددی مانند کمبود منابع و مقاومت اجتماعی مواجه بودندآموزان در اجرای مداخلات با چالششدان

سازی کنند. بخشی را پیادههای آگاهیهای ورزشی و ایجاد کمپینهایی مانند بازطراحی برنامهحلها توانستند خلاقانه راهآن

یند، افر های سیستمی اولیه و اقدامات نهایی بود. برای بهبود اینبین تحلیل همخوانی کافینبود یکی از نقاط ضعف، 

تری ریزی عملیاتی و تحلیل ریسک مجهز شوند تا بتوانند ارتباط قویآموزان به ابزارهای برنامهشود که دانشپیشنهاد می

 ها و مداخلات برقرار کنند.بین تحلیل

های پیشنهادی از نظر عملیاتی و واقعی مدارس نشان داد که بسیاری از برنامه آموزی با نیازهایهای دانشپیوند پروژه

نفعان کلیدی مانند مدیران مدارس یا با این حال، فقدان تعامل مستقیم با ذی ؛بودند زیادیاثرگذاری دارای پتانسیل 
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های آتی، جلسات مشترکی با حضور شود که در برنامهها شد. پیشنهاد میها، منجر به کاهش تأثیر برخی پروژهخانواده

 آموزان بتوانند نیازها و بازخوردهای واقعی را در طراحی و اجرای مداخلات خود لحاظ کنند.نفعان برگزار شود تا دانشذی

د تا مفاهیم آموزان کمک کننعنوان بخش مکمل چرخه انتقال توانستند به دانشپژوهی بههای آیندهنظریه، رسدیمبه نظر 

آموزان همچنان در ، برخی دانشاین با وجود ؛ریزی سناریو را درک کنندقطعیت و برنامه ای مانند تحلیل عدمدهپیچی

بدنی مدارس، های عملی مرتبط با تربیتشود که نمونهها با مسائل عملی دچار مشکل بودند. پیشنهاد میتطبیق این نظریه

 تر تجربه کنند.طور ملموس ها را بهرد آنبتوانند کارب آموزانها ارائه شوند تا دانشهمراه با نظریه

بدنی مدارس طراحی کنند که اغلب اندازهایی برای بهبود وضعیت تربیتآموزان دختر تلاش کردند چشمدر فاز تصور، دانش

گیری پیدا کنند و یند یاداآموزان فرصتی فراهم آورد تا احساس مالکیت بر فرخلاق و نوآورانه بود. این مرحله برای دانش

برخی نداشتن با این حال، چالشی که در این مرحله مشاهده شد، تطابق  ؛انگیزه خود را برای مشارکت افزایش دهند

ها با توافق انداز آنآموزان فرض کردند که چشمعنوان مثال، برخی دانش به ؛اندازها با نیازها و انتظارات گروه هدف بودچشم

(. 2022، 1شود )پاک و پیکنفعان نمیاما در فاز اقدام متوجه شدند که این دیدگاه شامل تمامی ذی شود،عمومی مواجه می

آموزان کمک کنند، اما تأثیرگذاری این سازی تخیل دانشهای خلاقانه در این مرحله توانستند به فعالعلاوه بر این، کارگاه

دهد (. این موضوع نشان می2015، 2ردی محدود بود )آدامس و اونسهای کاربحلهای خلاق به راهها بر تبدیل ایدهکارگاه

 تواند مفید باشد.که برای تقویت این مرحله، اضافه کردن یک عنصر همدلی مانند تعامل مستقیم با گروه هدف، می

ها این اقدامات را در نآموزان توانایی طراحی و اجرای مداخلات عملی را داشتند، اما بسیاری از آفاز اقدام نشان داد که دانش

تر پرداختند. این امر ممکن است به دلیل ندرت به تغییرات سیستمی عمیقسطح رفتارهای فردی متمرکز کردند و به

آموزان توانستند با استفاده در عین حال، برخی دانش ؛(2008، 3ها باشد )مئادوسمحدودیت منابع و پیچیدگی ذاتی چالش

ها کمک کرد تا پیچیدگی به نتایج معناداری دست یابند. این شیوه به آن« رگ و اقدام کوچکرؤیاپردازی بز»از ترکیب 

آموزان به (. از سوی دیگر، برخی از دانش2014، 4و به اجرای اقدامات مؤثر بپردازند )لیدرمن و ابل کنندها را درک چالش

دهد که نیاز به نشان می موضوعامیدی کردند. این های مربوط به تغییرات سیستمی، احساس نادلیل عدم قطعیت و دشواری

 آموزان وجود دارد.پذیری ذهنی در دانشتقویت ذهنیت یادگیری از شکست و انعطاف

یند یادگیری بود. این انتخاب باعث انفعان اجتماعی در فرذینداشتن یکی از مسائل برجسته این پژوهش، مشارکت مستقیم 

ها با مسائل اندازهای خود شد، اما ممکن است منجر به کاهش ارتباط کار آنها و چشمالشآموزان در طراحی چآزادی دانش

های ورزشی تواند به افزایش ارتباط اجتماعی برنامهنفعان میواقعی شده باشد. نتایج نشان داد که مشارکت مستقیم ذی

با این حال، باید توجه داشت که  ؛(2021ن، و همکارا 5تری از مشکلات فراهم آورد )هافمنمدارس کمک کند و درک عمیق

عنوان یادگیرندگان همکار نفعان بهآموزان تمام شود. استفاده از ذیاین مشارکت نباید به هزینه کاهش خلاقیت دانش

 (.2020و همکاران،  6مؤثر برای حل این چالش باشد )پنوئل یتواند رویکردمی

                                                 
1. Pack & Peek 

2. Adams & Owens 

3. Meadows 

4. Lederman & Abell 

5. Hoffman 

6. Penuel 
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تر مرتبط های خاصشده در برنامه و نیاز به نظریههای کلی مطرحبین نظریههماهنگی نبود یک تنش دیگر در این پژوهش، 

ستقلال اخی دیگر به آموزان تمایل به راهنمایی بیشتر در این حوزه داشتند، بربدنی بود. در حالی که برخی از دانشبا تربیت

های انتقال و اط بین نظریهاز به تقویت ارتبدهد که نیها نشان میدادند. این یافتهخود در جستجوی منابع علمی اهمیت می

تواند به بهبود یادگیری و های مشخص میتر در زمینه چالشعلاوه، ارائه منابع بیشتر و مرتبطتکالیف عملی وجود دارد. به

 دهنده نیاز به تحقیق و آزمایش بیشتر در این حوزه است.اجرای مداخلات کمک کند. این موضوع نشان

های ا برای بهبود برنامهرکاربردی زیر  هایتوان پیشنهادشده در مراحل قبلی، میهای ارائهنتایج و تحلیلبا توجه به 

های خلاقانه با ترکیب شود که برنامهاندازها، توصیه میبدنی دختران در مدارس ارائه داد. در زمینه طراحی چشمتربیت

بینانه زمان خلاق و واقعآموزان هماندازهای دانشاجرا شوند تا چشمهای هدف های هنری و تعامل مستقیم با گروهکارگاه

ه بهای پیچیده، های مرتبط با نحوه طراحی مداخلات مؤثر در سیستمباشند. در حوزه اقدام، ارائه منابع بیشتر و آموزش

س بگیرند. برای ارتقای ارتباط ها درازند و از شکستنفس بیشتری به اقدام بپردمادبهکند تا با اعتآموزان کمک میدانش

مکار هعنوان یادگیرندگان ها، بهنفعان اجتماعی مانند معلمان و نمایندگان خانوادهشود که ذیبرنامه با عمل، پیشنهاد می

توان از ل میافزایی بین آموزش و عمل افزایش یابد. درنهایت، برای رفع تنش بین نظریه و عمیند شوند تا هماوارد فر

 های انتقال با وظایف عملی استفاده کرد و منابع آموزشی بیشتریتری برای مرتبط کردن نظریهاهای ساختاریافتهراهنم

بدنی در های آموزشی تربیتتوانند به توسعه پایدارتر برنامهبدنی ارائه داد. این رویکردها میمرتبط با مسائل مشخص تربیت

 مدارس منجر شوند.

های پیشرفته به ارتقای ای است که در آن حمایت اجتماعی قوی و زیرساختنمایانگر آینده« رشد مشارکتی»سناریوی 

تنها مشارکت ورزشی را افزایش بدنی نههای تربیتشوند. در این سناریو، برنامهبدنی مدارس دخترانه منجر میتربیت

های کنند. برای تحقق این وضعیت، سیاستآموزان را نیز تقویت میهای اجتماعی و شناختی دانشدهند، بلکه مهارتمی

های جامع ورزشی ضروری است. مطابق با تحقیق اوستول ها و نهادها و توسعه برنامهحمایتی قوی، همکاری مؤثر با خانواده

مقابل، آموزان را بهبود بخشد و نتایج آموزشی را ارتقا دهد. درتواند انگیزه مشارکت دانشاین ترکیب می ،(2020و همکاران )

های اجرایی ها، با چالش، به دلیل محدودیت زیرساختزیادبا وجود حمایت اجتماعی  «های محدودفرصت»سناریوی 

های (، در چنین شرایطی استفاده از منابع محلی و جلب مشارکت سازمان2019) 1های سلیکیتروست. طبق یافتههروب

 ط زیرساختی و افزایش انگیزه باشد.حل مناسبی برای بهبود شرایتواند راهغیردولتی می

های پیشرفته، به دهنده شرایطی است که در آن با وجود زیرساختنشان «تفاوتی ساختاریبی»از سوی دیگر، سناریوی 

های جاد کمپینآموزان محدود است. راهبرد مناسب در این سناریو، ایدلیل حمایت اجتماعی پایین، انگیزه و مشارکت دانش

چنین  ،(2008مئادوس ) هایهق مشاهدهای اجتماعی است. طبها برای تغییر نگرشو جلب مشارکت خانواده بخشیآگاهی

های چالش»های سنتی و افزایش حمایت عمومی منجر شوند. درنهایت، سناریوی توانند به تغییر دیدگاههایی میکمپین

آموزان در های محدود باعث کاهش مشارکت دانشتبه وضعیتی اشاره دارد که کمبود حمایت اجتماعی و زیرساخ «عمیق

های کنند که در این شرایط، تقویت نقش معلمان و برنامه( تأکید می2019)و همکاران  شهرکیشود. قهرمانبدنی میتربیت

 آموزان ایفا کند.تواند نقشی کلیدی در توانمندسازی دانشمقیاس میحمایتی کوچک

                                                 
1. Selickaitė 
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آموزان دختر و محیط مدارس ایران های اصلی این تحقیق، تمرکز بر دانشیکی از محدودیت که کرد بیان توانیمدرنهایت 

های آموزشی را محدود کند. علاوه بر این، های جمعیتی و محیطبود که ممکن است قابلیت تعمیم آن به سایر گروه

های کمی برای ارائه رکیب با دادهنیازمند تها، های فردی و مصاحبهانند بازتابآمده از ابزارهای کیفی مدستهای بهداده

های آینده با استفاده از رویکردهای شود که پژوهشتری از تأثیرات الگوهای پیشنهادی است. پیشنهاد میتصویر جامع

ن اجرای زند. همچنیبه بررسی چگونگی تطبیق الگوی چرخه انتقال با شرایط فرهنگی و اجتماعی متفاوت بپرداتر منعطف

های سنی دانشگاهی و بررسی تأثیر آن بر گروههای پیشهای آموزشی مانند مدارس مختلط یا دورهالگو در سایر محیطاین 

 تواند به غنای بیشتر این چارچوب آموزشی کمک کند.دیگر ازجمله کودکان یا نوجوانان، می
 

 مشارکت نویسندگان

  مهناز شیخ زاده بهابادی: یپردازدهیا

 مینا مستحفظیان و مهناز شیخ زاده بهابادی، مجید خوروش، حمید زاهدیها: داده یآورجمع

 مینا مستحفظیان و مهناز شیخ زاده بهابادی، مجید خوروش، حمید زاهدیها: داده لیتحل

 مینا مستحفظیان و مهناز شیخ زاده بهابادی، مجید خوروش، حمید زاهدینوشتن مقاله: 

 مینا مستحفظیان و بهابادی، مجید خوروش، حمید زاهدی مهناز شیخ زاده: شیرایو و ینیبازب

 مینا مستحفظیان و مهناز شیخ زاده بهابادی، مجید خوروش، حمید زاهدی :اتیمرور ادب

 مجید خوروش پروژه: ریمد

 تعارض منافع

 .بنابر اظهار نویسندگان، این مقاله تعارض منافع ندارد

 تشکر و قدردانی

 اهداف پیشبرد رد مؤثر گامی پژوهش، این در خود همکاری و مشارکت با که افرادی تمامی از قدردانی و سپاس نهایت با

 .برداشتند تحقیقاتی و علمی
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