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Extended Abstract 

Background and Purpose 
Motor development is a critical and widely recognized component of childhood growth, forming the 

foundation for physical competence, cognitive development, and social interaction. The early 

acquisition of fundamental motor skills during elementary school years is essential for promoting 

lifelong participation in physical activity and adopting healthy behavioral patterns. Fundamental 

motor skills include locomotor abilities, object control, and balance, and they serve not only as the 

basis for more complex motor behaviors but also as contributors to overall psychological well-being 

and intrinsic motivation. Physical education classes provide a structured and supportive environment 

in which children can engage in diverse motor tasks, practice these skills, and develop motivation for 

movement. Among motivational constructs, autonomous motivation, grounded in Self-Determination 

Theory, encourages active participation, persistence, and self-directed engagement in physical 

activities. In contrast, controlled motivation, driven by external pressures or contingencies, may 

reduce voluntary effort and impede skill acquisition. Despite the importance of motor development, 

many children worldwide fail to achieve sufficient proficiency in fundamental skills, which can 

adversely affect long-term physical activity participation and health outcomes. In light of these 

concerns, the present study aimed to examine the relationships among basic psychological need 

satisfaction, sports motivation, and both fundamental and selected physical education-related motor 

skills in girls aged 9 to 12 years. Understanding these relationships provides critical insights for 
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physical education teachers and practitioners, enabling them to design interventions that enhance 

students' competence, autonomy, and relatedness, ultimately promoting intrinsic motivation and 

improving motor performance. The study also sought to explore how different components of 

psychological needs, including competence, autonomy, and relatedness with teachers and peers, 

uniquely contribute to various motivational and motor outcomes, thereby offering a nuanced 

understanding of the mechanisms through which psychological factors influence physical 

development during middle childhood. 
 

Methods 
A quasi-experimental, applied, field-based design was employed for this study, conducted in District 

16 of Tehran during the 2020–2021 academic year. The target population comprised all female 

elementary school students enrolled within the district. A sample of 110 girls aged 9 to 12 years, 

attending a private school, was selected using convenience sampling based on predetermined 

inclusion and exclusion criteria, following the acquisition of parental consent and institutional 

approvals from relevant educational authorities. Data collection procedures incorporated two 

standardized questionnaires alongside three motor skill assessment batteries to ensure comprehensive 

measurement of the constructs under investigation. The Cognitive Need Satisfaction Questionnaire 

measured perceived competence, autonomy, and relatedness through 18 items rated on a five-point 

Likert scale, providing a reliable assessment of basic psychological need fulfillment within the 

physical education context. The Behavioral Regulation in Physical Education Questionnaire 

(BRPEQ) assessed autonomous motivation through seven items and controlled motivation through 

five items, enabling differentiation between internally and externally driven motivational 

orientations. Fundamental motor skills were evaluated using selected subtests of the Bruininks–

Oseretsky Test of Motor Proficiency, focusing specifically on upper-limb coordination, in 

conjunction with the Körperkoordinationstest für Kinder (KTK), both of which have demonstrated 

high reliability (α = 0.97) and established validity within the Iranian context. In addition, six 

standardized physical education skill tests commonly utilized in Iranian elementary schools were 

administered to assess dynamic balance, throwing and catching proficiency, tennis ball reception 

accuracy, muscular endurance through the plank test, and obstacle navigation capabilities. Covariates, 

including body mass index (BMI) and chronological age, were incorporated into the analytical 

framework due to their potential influence on motor performance and motivational dispositions 

within physical education settings. All assessments were performed during regular school hours by 

trained examiners who followed standardized protocols to ensure consistency and reliability across 

measurements. Data were analyzed using SPSS version 26, with descriptive statistics, Pearson 

correlation coefficients, and multiple regression analyses conducted, and statistical significance was 

established at p < 0.05. This methodological approach ensured that both the relationships among 

psychological needs, motivational constructs, and motor skills, as well as the predictive roles of these 

variables, could be rigorously evaluated. Reliability and validity of all instruments were established 

through appropriate psychometric procedures, and all research procedures adhered strictly to ethical 

guidelines for research involving children, thereby ensuring accurate, meaningful, and ethically sound 

data collection. 
 

Results 
The sample consisted of 110 female students with a mean age of 11.39 years (SD = 0.10) and a mean 

BMI of 23.36 kg/m² (SD = 0.88), both variables demonstrating normal distributions as indicated by 

acceptable skewness and kurtosis values. Multiple regression analyses were conducted to examine 
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the predictive roles of basic psychological needs on autonomous motivation, controlled motivation, 

fundamental motor skills, and physical education-related skills, providing a comprehensive 

assessment of the hypothesized relationships. Psychological needs collectively explained 40% of the 

variance in autonomous motivation, with the regression model achieving statistical significance (F = 

16.66, p < 0.01). Competence (β = 0.23, p < 0.05), autonomy (β = 0.25, p < 0.01), and peer relatedness 

(β = 0.24, p < 0.05) emerged as significant positive predictors of autonomous motivation, whereas 

teacher relatedness (β = 0.20, p > 0.05) did not contribute significantly to the model. For controlled 

motivation, psychological needs explained 39% of the variance, with the regression model also 

demonstrating statistical significance (F = 15.21, p < 0.01). Autonomy (β = -0.28, p < 0.01), teacher 

relatedness (β = -0.33, p < 0.01), and peer relatedness (β = -0.20, p < 0.05) negatively predicted 

controlled motivation, indicating that higher satisfaction of these needs was associated with lower 

external motivational regulation, while competence (β = 0.83, p > 0.05) was non-significant in this 

model. Regarding physical education-related skills, psychological needs accounted for 26% of the 

variance (F = 8.60, p < 0.01), with competence (β = 0.30, p < 0.05) and peer relatedness (β = 0.33, p 

< 0.05) positively predicting performance outcomes, whereas autonomy and teacher relatedness did 

not reach statistical significance. For fundamental motor skills, psychological needs predicted 50% 

of the variance (F = 23.77, p < 0.01), representing the largest effect size among the outcome variables 

examined. Competence (β = 0.29, p < 0.01) and autonomy (β = 0.36, p < 0.01) emerged as significant 

positive predictors, while teacher relatedness and peer relatedness were non-significant within this 

model. Collectively, these findings indicate that different components of psychological needs 

contribute variably to distinct motivation types and motor skill outcomes, underscoring the 

importance of a differentiated approach when designing interventions targeting motivational and 

motor development. Competence consistently predicted both autonomous motivation and motor skill 

performance across domains, while autonomy strongly influenced both fundamental motor skills and 

autonomous motivation. Peer and teacher relatedness selectively affected motivational outcomes but 

did not consistently impact motor performance, suggesting that the influence of social relatedness 

may be more pronounced in motivational processes than in direct skill acquisition. 
 

Conclusion 
The findings of this study demonstrate that satisfying basic psychological needs is crucial for 

enhancing both motivation and motor skill development in elementary school girls, with implications 

extending to physical education pedagogy and curriculum design. Competence and peer relatedness 

positively predicted autonomous motivation and performance in both physical education-related and 

fundamental motor skills, whereas autonomy primarily contributed to intrinsic motivation and motor 

skill acquisition, particularly in the context of fundamental movement patterns. Teacher relatedness 

exhibited selective effects, significantly predicting controlled motivation but not motor performance, 

indicating that while positive student-teacher relationships may reduce externally regulated 

motivation, they may not directly translate to enhanced skill outcomes. Higher fulfillment of 

psychological needs was consistently associated with decreased controlled motivation, emphasizing 

the importance of autonomy-supportive learning environments that prioritize student choice, 

meaningful feedback, and opportunities for self-directed engagement. Overall, the results align 

substantively with Self-Determination Theory, highlighting that environments supporting 

competence, autonomy, and peer-relatedness foster intrinsic motivation and skill development, 

thereby reinforcing the theoretical framework's applicability within physical education contexts. 

Physical education teachers and curriculum developers are encouraged to create supportive, 

autonomy-promoting learning contexts that facilitate sustained participation, intrinsic motivation, and 
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holistic motor development. Attending to psychological needs can optimize learning experiences, 

improve physical literacy, and encourage lifelong engagement in physical activity, ultimately 

contributing to the health trajectories of children. These findings provide actionable guidance for 

interventions designed to enhance motivational and motor outcomes, offering evidence-based 

strategies for educators and practitioners. Fostering supportive environments, promoting autonomy 

through structured choice, and enhancing competence through mastery-oriented feedback and peer 

connections represent fundamental strategies for achieving these developmental outcomes, with 

implications extending to policy development and teacher training programs. 

Keywords: Autonomy, Intrinsic Motivation, Perceived Competence, Self-Determination 
 

Article Message 
Satisfaction of basic psychological needs, including competence, autonomy, and positive 

relationships with teachers and peers, plays a crucial role in enhancing autonomous motivation and 

improving participation and fundamental motor skills among elementary school children. The 

findings highlight that designing physical education environments to consistently meet these needs 

can facilitate sustained motivation, engagement, and skill development. By providing opportunities 

for choice, constructive feedback, and supportive social interactions, educators can promote intrinsic 

motivation, strengthen motor competence, and foster long-term participation in physical activity. 

These insights are essential for effective curriculum planning and teaching strategies in school 

physical education. 
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 چکیده

  یهاو مهارت  یاد یبن  یحرکت  یهامهارت  ،یورزش  زشیبا انگشناختی  روان  یاساس  یازهاین  یارضا  نی ب  ۀرابط   یهدف پژوهش حاضر بررس

آموزان  دانش  همه  شامل  ی. جامعه آماری بود همبستگ-مقطعی  ۀمطالعاز نوع    پژوهشدر کودکان بود. روش    یبدنتیمنتخب مرتبط با ترب 

بود   1400- 1401 یلیتهران در سال تحص 1۶سال منطقه  1۲تا   ۹آموز دختر دانش  110متشکل از  یشهر تهران و نمونه آمار  ییابتدا

  ۀ پرسشنام  ،یبدنتیدر تربشناختی  روان  یازهاین   یارضا  ۀها شامل پرسشنامداده  یکه داوطلبانه در پژوهش شرکت کردند. ابزار گردآور 

و آزمون    یاد یبن   یحرکت  یهاسنجش مهارت  یبدن برا  یو آزمون هماهنگ  اوزرتسکی-س نکیآزمون برون  ،یبدنتیدر ترب  یمقررات رفتار

  ن ی همچن.  به کار رفت  رهای همه متغ   نی روابط ب  یبررس  یبرا  رسونیپ  یروش همبستگبود.    یبدنتی مرتبط با ترب   یهااستاندارد مهارت

 ی اساس  یشناختروان  یازهاین   میمستق  ریتأث   ت،یدرنها  شد.   انجام  یبا همبستگ  رهایمتغ   یچندگانه رو  یخط  ونیرگرس  لیو تحل  هیتجز

  SPSSبا استفاده از نرم افزار    یآمار   یهالیو تحل   هیشد. تجز  ییوابسته( شناسا  ی رهایمتغ   یعنی)   FMSمستقل( بر    ی رهایمتغ   یعنی)

و ارتباط با همسالان به صورت مثبت    یستگیشا  هایهمؤلف  که  نتایج نشان داد  . شد  نیی تع   05/0  یدار اانجام شد و سطح معن  ۲۶نسخه  

.  بودند  یبدنتیشده تربکنترل  زشیانگ   ینیب شی قادر به پ  یبه صورت منف  ،معلم و ارتباط با همسالان  باارتباط    ،یخودمختار   هایهمؤلف  و

  ی هامهارت  ینیبشیبه صورت مثبت قادر به پ  ،ی و خودمختار  یستگیشا  ۀمؤلفو  ارتباط با همسالان    ۀو مؤلف  یستگیشا  ۀمؤلفهمچنین  

  ش یافزا نه یآموزان، زمو ارتباط در دانش یخودمختار  ،یستگیاحساس شا  تیبا تقو   توانندیم یبدنتیمعلمان ترب بنابراین؛  بودند یحرکت

 آنان را فراهم آورند. یو بهبود عملکرد حرکت  یدرون زشیانگ

 .یخودمختار  ،یگر نییخودتع ،یدرون زشیانگ  ،یستگیاحساس شا :کلیدیواژگان
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 8، شماره 02، دوره  1404 زمستانفصلنامه پژوهش در ورزش زنان،  

 مقدمه

ها  مهارت  نیدارند. ا  ندیافر  نیدر ا  یاهینقش پا  ی ادیبن  یحرکت  ی هارشد کودک است و مهارت  یاز ابعاد اساس   ی کی  یرشد حرکت

 ۀ . توسعرگذارندیتأث  زیاو ن  یو روان  یاجتماع   ،یبلکه بر رشد شناخت  شوند،یکودک م  یجسمان  یهاییتوانا  ینه تنها موجب ارتقا

و    ی بدن  یهاتیمشارکت فعال در فعال  یبرا  یانه یمدرسه، زم  ییابتدا  یهاو سال  ی دبستانشیپ   اندر دور  یحرکت  یهامهارت

  ،ی زندگ  هیاول  یهادر سال  یرشد حرکت  تیفیک  ب،یترت  نیبه ا  ؛ کندیفراهم م  یسالم در بزرگسال  یسبک زندگ  یریگشکل

و مداخلات    یآموزش  یها برنامه  تیو اهم  دهد یرا شکل م   نده یکودک در آ  یفراغت  یهاتی و فعال  ی حرکت  یرفتارها  یربنایز

ا به   زیدر مدارس ن  بدنیتربیت  ژهیومدرسه و به  (.2025و همکاران،    1)پیوتروفسکی   دهد یدوران را نشان م  نیهدفمند در 

  یدن بتیدر فعال  یمهم  اریدر مدرسه سهم بس  بدنی تربیت  رای ز  ؛اندگرفتهمهم مد نظر قرار    اریبس  طیمح  کیبه عنوان    لیدل  نیهم

انجام   یدر کودکان و نوجوانان برا  زهیانگ  جادیدر مدارس ا بدنیتربیتاز اهداف مهم    یکی  نکهیکودکان و نوجوانان دارد و دوم ا

  ط یکودکان و نوجوانان، مح  از  ی ادیشمار ز  ی(. برا2019،  و همکاران  ی مدرسه است )لقمان  طیاز مح  رونیدر ب  ی بدن   تیفعال

  ن،یا  بر  . علاوه(2007  ،ی)گالاهو و دانل   شودیمحسوب م  ی بدن  تیانجام فعال  یبرا  یفرصت عال  کیدر مدارس    بدنیتربیت

  دارند   ی جسمان  یهاتی و مشارکت در فعال  ی بدن   یهاییدر توسعه توانا  یدی کودکان نقش کل  یبرا  ی ادیبن  ی حرکت  یهامهارت

 ی شتریتلاش ب  کنند،یتجربه م  یبدن  تیاز فعال  یشتریو لذت ب  زهیکه انگ  یتر از همه، کودکانمهم  (2023و همکاران،    2)بارتنت

فعال  یبرا در  م  ندینمایم  هاتیمشارکت  بالاتر شرکت  با شدت  در سطوح  درنت  کنندیو  مهارت  جهیکه  رشد  و    ی هاتوسعه 

  ۀ رابط  یبررسرسد که  لذا به نظر می  ؛(2023همکاران،   و  3)کارکامو   ابدییم  شیافزا  یتوجهها به طرز قابلآن  دیجد  یحرکت

ارزشمند  یچارچوب تواندی( م2022 ،4ان یو را ی )دس یادی بن یحرکت یهامهارت ینییخود تع یۀو نظر ی بدنتیفعال زهیانگ نیب

نظر براساس  انگینیی خودتع  یۀباشد.  م  زهی، دو ساختار  )  ۀزیانگ  یعنی  :کرد  زیمتما  توانیرا  شدن در ریدرگ  یعنیخودمختار 

  یرون یب  لیدلا   لیبه دل  ها تیشدن در فعالریدرگ  مثلاا شده )کنترل  ۀزی( و انگیمانند سرگرم  ی درون  ل یدلا  لیبه دل  ها تیفعال

 (. 2017رایان و دسی، پاداش( ) افتیمانند در

تسلط بر   یهنگام تلاش برا  ی)احساس اثربخش  یستگی: شاکند یم  زیرا متما  یادیبنشناختی  روان   ازیسه ن  ینیی خودتع  ۀینظر

  ن ی(. اگرانیو تعامل معنادار با د  وند ی( و ارتباط )احساس پ ها تیدر انجام فعال یروان  ی)احساس آزاد  ی(، خودمختارفیتکل  کی

رایان و دسینی،  )  آغاز و ادامه دهند  یبدن   یهاتیرفتار مثبت خود را در طول فعال  وانندشوند تا افراد بت  تیحما  د ی با  ازها ین

داده(.  2022 نشان  متعدد  دورمطالعات  نوجوانان  در  که  انگدرک  ی ستگیشا  ، ییراهنما  ۀ اند  با  برا  ۀزیشده    یخودمختار 

  دهدینشان م  یتا قو  فیاز ضع  یمستقل ارتباط  یبدنتیفعال  ۀزیبا انگ  یدارد، خودمختار  یاز متوسط تا قو  ی ارتباط  یبدن تیفعال

  زین  ریاخ  یهاپژوهش  (. 2017)رایان و دسینی،    دارد  یاز متوسط تا قو  ی باطارت  ی بدن  تی خودمختار فعال  ۀ زیو ارتباط با انگ

خودمختار و مشارکت مداوم نوجوانان در   ۀزیانگ  یبرا  یقو  یهاکنندهینیبشیپ   ،یشناختروان  ازیسه ن  نیکه ا  دهندینشان م

 (.2015)ون ارت و همکاران،  هستند  یبدنتی ترب یهاو کلاس ی بدنیهاتیفعال
 

1. Piotrowski 

2. Barnett 

3. Cárcamo 

4. Ryan & Deci 
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تر هستند،  دارند، فعال  یشده بالاترادراک  یحرکت  یستگیکه شا  یکه کودکان در اواخر دوران کودک  دهدینشان م  هاافتهی

  یمهارت حرکت  نیقدرت ارتباط ب  نیهمچن  .دهندینشان م  یبالاتر  ی واقع  یدارند و مهارت حرکت  یشتریب  یجسمان  ی آمادگ

  ن یارتباط ب یمطالعات قبل  .(2023و همکاران، 1یولی )دن شود یم شتریسن ب شیشده با افزاادراک یحرکت ی ستگیو شا ی واقع

  شد یفرض م  رایز  ؛کردند  لیو تحل  هیرا تجز  یحرکت  یهابه ارتباط و مهارت   ازیو ن  یحرکت  یهاو مهارت   یبه خودمختار  ازین

ا مهارت  یاساس   یازهای ن  نیکه  مهارت  با  رابطه  )کالاجا   یکمتر  تیاهم  یحرکت  ی هادر  در  (.  2009  همکاران،و    2دارند 

  ی امدهایو پ   یبدن ت یترب  یهادر کلاس  زهیانگ  ه، یپاشناختی  روان  یازهاین  ن یب  یمعنادار و چندسطح  یارابطه  ر،یاخ  یهاپژوهش

به  مشاهده شده   یعملکرد ارضاطور مشخص، مطالعات نشان داده  است.    ،ی ستگیشامل شاشناختی  روان  یازهاین  یاند که 

  یانجی خودمختار نقش م  ۀ زیاست و در ادامه، انگ  یبدنتیخودمختار در ترب   ۀ زیانگ  یقو  ۀکنندینیبشیپ    ،و ارتباط  یخودمختار

منجر   یعملکرد  شرفتیفعال و پ   یحرکت  یریدرگ  ،یادیبن  ی حرکت  یهاهمچون مهارت  یحرکت  یامدهایداشته و به بهبود پ 

و   بدنیتربیت ۀزیانگ نیب نیو همچن بدنی تربیت ۀزیو انگشناختی روان ی ازهاین نیمنسجم ب یوندیپ   گر،ی . به عبارت دشودیم

 (. 2024 ،رانو همکا 3کروس) شده است افتی ی حرکت یامدهایپ 

  یازهای ن  یکه ارضا  شودیم   د یوالراند تأک  زشیانگ  یمراتبو مدل سلسله  ینییخودتع  یۀبر نظر  یمبتن  د ی جد  ی هادر پژوهش

 یورزش یهاتیخودمختار در فعال زشیانگ یرگیشکل مشترک ، هستهو ارتباط یستگیشا ، خودمختاری یشناختروان  یاساس

و تعامل گرم را فراهم    تیفرصت انتخاب، تجربه موفق یشآموز  طیکه مح ی، زمان نظریۀ خودتعیینیاست. مطابق    ی بدنتیو ترب

  یتیاز سطح موقع  یزشی انگ  یتوال  ک یدر    ندیفرا  نیوالراند، ا  انگیزشی  و طبق مدل  شوندیارضا م   یشناختروان  یازهای ن  کند،یم

 که   یطور  اند؛ بهکرده  دییرا تأ   ینظر  یکپارچگی  نیا  زین دیجد   یهاافتهی(.  2012،  4والراند)  ابد ییگسترش م  یو کل  یانه یتا زم

  یازهاین یارضا شیافزا قیاز طر ،یبدن تیدر کلاس ترب نظریۀ خودتعیینیبر  یاند مداخلات مبتننشان داده ریاخ یهاپژوهش

پا  زشیانگ  ن،یادیبن مشارکت  مهارت  داری خودمختار،  رشد  تقو  یحرکت  یهاو  را  اسپینولا)  کنند یم  تیکودکان  و    5فرناندز 

آموزان را دانش  یالحظه   زشیتنها انگنه  ی تیحما  یهاطیکه مح   دهد ینشان م  یادغام نظر  ن یا(  2023 لیو، ؛  2022  همکاران،

 دارند.  مدت یطولان  اثرگذاری  سال  12تا    9در کودکان    ژهوی به  آنان  ی و عملکرد حرکت  داری پا زشیبلکه بر انگ دهند،یم  شیافزا

و همکاران   6ون آرت  ؛کرده است  یکامل را بررس  یزشیانگ  یتنها دو مطالعه وجود دارد که توال  دهدیتا آنجا که دانش ما نشان م 

به طور   یاساسشناختی  روان  ازیهر سه ن  یکه ارضا افتندی و در  ندکرد  یرا بررس  یبدن تیرا در فعال  یزشیانگ  یتوال  نی( ا2015)

 ۀ رابط چیها، هشده. برخلاف انتظارات آن کنترل  یبدنتیفعال  زهیمستقل مرتبط است، اما نه با انگ ی بدن تیفعال زهیمثبت با انگ

  ۀ در مطالع  نینشد. همچن  افتی   یبدن تیفعال  ۀزیانگ  یو نه برا  یروان  یازهاین  ینه برا  ،یادیبن   یحرکت  یهابا مهارت  یدارامعن

در    ؛خودمختار بودند  ۀ زیانگ  ۀ کنندبینیپیشارتباط با همسالان و ارتباط با معلم    ،یستگیشا (2202همکاران، )  و  7نیئبروود

با همسالان    یحال ارتباط  روابط متفاوت  شدهکنترل  ۀزیانگبینی  پیشکه فقط  ن  ی بود.  انگشناختی  روان  یازهای با   ی ابر  زه یو 

مرتبط    یهاشده، مهارتخودمختار و کنترل   ۀزیشد. انگ  افتی   یبدنتیو فعال  یادیبن  یحرکت  یهامربوط به مهارت  یهامهارت
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 8، شماره 02، دوره  1404 زمستانفصلنامه پژوهش در ورزش زنان،  

 ق یرا در هر دو مورد از طر  یادیبن  یحرکت  یهاشده، مهارتکنترل  ۀزیکه فقط انگ  یدر حال  ؛کرد   ینیبشیرا پ   یبدن تیبا فعال

غ   میمستق  یرهایمس ا  ینیبشیپ   م یرمستقیو  بر  علاوه  مستق  ن،یکرد.  مهارت  یستگیشا  نیب  یمیروابط  به   یهاو  مربوط 

مشخص شد    یادیبن  ی حرکت  یهاو ارتباط با معلم با مهارت  انی و ارتباط با همتا  یبدن   تیو فعال  یادیبن  یحرکت  یهامهارت

مطالعه   ، ی بدنتیلوالران در فعا  یزشیانگ  یدرمورد کاربرد توال  شتریب  نش یآوردن ببه دست  ی. برا(2022و همکاران،    نیدوبروئ)

هر سه  ه  مطالعاین  در ، (2020 ،و همکاران 1)واسکونسلوس  ی قبل  اتی. با افزودن به ادبکندیم  یرا بررس یزشیانگ یحاضر توال

انگشناختی  روان  ی اساس  ازین بررسخودمختار و کنترل  زهیو هر دو    یستگیشا  نیب  میروابط مستقالبته    خواهد شد؛   یشده 

که   و همکاران(  نیدوبروئ؛  2015ن،و همکارا  2ون آرت )  دهد ینشان م  شده  دایکه پ   یادیبن   یحرکت  یهاشده و مهارتدرک

  نیا  د ییتأ   یبرا  بیشتریانتظار داشت، اما شواهد    توانیرا م  یادیبن  یحرکت  ی هاو مهارت  یستگیبه شا  از ین  ن یب  میروابط مستق

 است.  ازیرابطه ن

را در کودکان   های حرکتی بنیادیمهارت یتوجهبه طور قابل توانندیم  ییدر مدارس ابتدا ی امداخله یهابرنامهکه   ییآنجا از

انگ  یشناختروان   یاساس  ازیهر سه ن  (،2021  و همکاران،  3بولگر)بهبود دهند    یشده بررسخودمختار و کنترل  زهیو هر دو 

مستقل و   یبدن  تیفعال  زهیانگ  یاساس  یشناختروان   ازیسه ن  ی( ارضا1)  ایخواهد شد که آ  ی به طور خاص، بررس  شد؛خواهد  

و   یبدن  تیمرتبط با فعال یهاشده متعاقباا مهارتخودمختار و کنترل  یبدن  تیفعال  زهیانگ  2) کند،یم ینیب  ش یشده را پ کنترل 

  ایشده متفاوت است    یاب یارز  ی کیزیف  یهاروابط بسته به مهارت  ن ی( ا3و    کندیم  ینیب  شی را پ   یادیبن  یحرکت  یهامهارت

  ی هابا مهارت  سهیدر مقا  یبدن   تیفعال  یهادر طول درس  صراحتکه به    یی هامهارت  یبرا  یتریروابط قو  می. انتظار دارریخ

 ی ستگیو ادراک شا  یریادگی  یقبل  اتیبراساس تجرب  یتا حد  زهیانگ  رایز  ؛میداشته باش  شوند،یآموزش داده م  یادیبن  یحرکت

  یبدن   ت یفعال  یهادر طول درس  ح یطور صر  اشاره دارند که به  یی هابه مهارت  اتیتجرب  نی مطالعه، ا  ن یدر ا  .ردیگیشکل م

با    ،کنند یم  نیتمر  یبدن  تیکه کودکان در طول فعال  ییهاو نوع مهارت  (2016و همکاران،    4س یوی)د  شوندیآموزش داده م

ا(2011و همکاران    5یجییخالص متفاوت است )مو  یادیبن  یحرکت  یهامهارت بر    یازهاین  نیب  میروابط مستق  ن،ی. علاوه 

و    یستگیشا  نیب  میارتباط مستق  هیبا فرض  یادیبن  یحرکت  یهاو مهارت  یبدن   تیمرتبط با فعال  یهاو مهارت  یشناختروان 

(.  2017  ،و همکاران  8؛ ون آرت2009  و همکاران  7؛ کالاجا2011و همکاران    6)بارنت   شدقرار    یبررس  یکیزیف  یهامهارت

  م؛ یکنیم  کیتفک  انیسازه را به ارتباط با معلم و ارتباط با همتا  نیاما ا  دهد،یسازه مرتبط را ارائه م  کیتنها    ینییخودتع  هینظر

انگ  یبه طور منحصر به فرد  انی معلمان و همتا  ت ینشان داده است که حما  ی مطالعات قبل  رایز کمک    ی بدن  تیفعال  زهیبه 

  زیمتما  یهاکنندهینیبشیعنوان پ را به  انی ما ارتباط با معلم و ارتباط با همتا  نیبنابرا  ؛(2015  ،و همکاران  9رنزا)گ  کند یم

م نتامیکنیاضافه  ب   جی.  ما  ب  یشتریب  نشیمطالعه  روابط  ارضا  یهاجنبه  نیبه  انگازهاین  یمختلف  مهارت  زهی،    یبدن   یهاو 
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                                                                                                    .. یورزش  زشیبا انگ  یشناختروان  یاساس  یازهاین   یارضا  نیارتباط ب

8، شماره 20، دوره  1404 زمستانفصلنامه پژوهش در ورزش زنان،    

ها و  ها به مهارتآن   رایز  ؛ دارد  تیمعلم اهم  انیمعلمان و مرب  یبرا  د یجد   یکردهایبهتر و رو  ی آگاه  یامر برا  نی. ادهدیم

  ؛زندیجرقه م  نهیکودکان به طور به  زهیآن انگ  ردارند که د  ازی ن  رکنندهیدرگ  ی بدن  تیفعال  یها طیمح  جادیا  یبرا  ییهای استراتژ

که تا چه حد    کند یم  یو بررس  پردازدیکودکان م  یورزش  زهیانگ  کنندهنییتع  یندهایافر  یمطالعه حاضر به بررس  نیبنابرا

  یهامهارتمتعاقباا    یورزش  زهیاست و تا چه اندازه انگ  یورزش  زهیکننده انگینیبشیکودکان پ   یشناختروان   یازهاین  یارضا

 .کندیم  ینیبشیکودکان را پ  یحرکت

 روش پژوهش
  ی جامعه آمارشد.    انجام  ی دانیو اطلاعات به شکل م  یبود و به صورت کاربرد  یهمبستگ-مقطعی  ۀمطالعپژوهش حاضر از نوع  

  1401–1400  یلی( بود که در سال تحص16شهر تهران )منطقه    ییآموزان دختر مقطع ابتدادانش  یپژوهش شامل تمام  نیا

محدود  لتحصی  به به  توجه  با  داشتند.  شرا  ییاجرا  یهاتیاشتغال  مجوزها  طیو  آمار  ، یپژوهش  یاخذ  صورت    به  ینمونه 

از م از    16منطقه    ی ردولتیغ   یها از دبستان  یک ی  لهسا  12تا    9آموزان  دانش  انیدردسترس  انتخاب شد. پس  تهران  شهر 

  ییعنوان نمونه نهاپژوهش به  طیآموزان واجد شرانفر از دانش  110با اداره آموزش و پرورش و مسئولان مدرسه،    ی هماهنگ

حجم    ت یکفا  یمنظور بررساند. بهانتخاب شده  همدرس  نی از هم  ها یآزمودن  ی ذکر است که تمام  شایان.  شدند  یانتخاب و بررس

، توان  05/0  یانجام شد. با در نظر گرفتن سطح معنادار  3.1پاور نسخه    یافزار جبا استفاده از نرم  یتوان آمار  لینمونه، تحل

اندازه    نتخابکمتر از حجم نمونه پژوهش حاضر برآورد شد؛ ا  ازیو اندازه اثر متوسط، حداقل حجم نمونه موردن  080/0  یآمار

پژوهش1988)  1کوهن  یهاه یاثر متوسط براساس توص انگ  نیشیپ   یها ( و شواهد    یازهاین  یو ارضا  یورزش  زشیدر حوزه 

حجم نمونه پژوهش   نیبنابرا  ؛برخوردار است  ی کاف  یحجم نمونه پژوهش از توان آمار  نیانجام شد؛ بنابرا  یشناختروان   یاساس

 برخوردار است.  یکاف یاز توان آمار

  ج ینتا  میدر دسترس انتخاب شده است، در تعم  یریگو به روش نمونه   یردولتیدبستان غ   کینمونه پژوهش از    نکهیتوجه به ا  با

ورود وخروج    یارهای. و براساس معردیصورت گ  اطیاحت  دیشهر تهران با  ییآموزان دختر مقطع ابتدادانش  یبه کل جامعه آمار

سال    12تا    9داشتن سن  ؛  دختر  ی هایآزمودنعبارت بودند از:    در پژوهش   هایورود آزمودن  یارها ی مع  از پژوهش انتخاب شدند.

  از پژوهش  هایخروج آزمودن یارهای ع. میورزش تیانجام فعال ییکامل و توانا یداشتن سلامت جسمان؛ (یی)سوم تا ششم ابتدا

  ی اجرا   ی در ط  یآزمودن  ی دگیدبیدر صورت آسحذف از پژوهش    و از ادامه کار در پژوهش  ها یخروج داوطلبانه آزمودم  شامل

 پژوهش شرکت کردند.  نیدر ا نیاز والد تی با ارائه فرم رضا  هایآزمودن. برنامه

. 2؛  2یشناخت  یازهاین یارضا ۀ. پرسشنام1  :ششد ها از دو پرسشششنامه و سشه آزمون اسشتفادهداده  یآورجمع  یپژوهش برا نیدر ا

از    اسیمقخرده. 4؛ 4یاوزرتسشک-سنکیبرون  یاندام فوقان  یآزمون هماهنگه. خرد3؛  3بدنیتربیتدر  یمقررات رفتار  ۀپرسشششنام

  یها ششده از آزمونکه ششامل ششش آزمون اسشتاندارد  بدنیتربیتمرتبط با    یهاآزمون مهارت. 5؛  5بدن  یهماهنگ یهاآزمون

   بود. ییابتدا  ۀدور  بدنیتربیتکلاس  
 

 Cohen 1. 

2. Basic Psychological Needs Satisfaction 

3. Behavioral Regulations in Physical Education 

4. Bruininks–Oseretsky Test 

5. Körperkoordinationstest für Kinder 
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  یبا هدف بررس  ی بدنتی شده کلاس درس ترباستاندارد  یها حرکات مربوط به آزمون   مجموعه   ی ابیاز ارز  ی اصل  ۀمجموعه داد

آموزان  دانش  یادیبن  یحرکت  یهاو مهارت  ی جسمان  یاز آمادگ  نیشد. همچن  استفاده   یبدنتیمرتبط با ترب  یهاسطح مهارت

  ی عنی   ؛شد   انتخاب  نیقوان  یسر  ک یها براساس  از آزمون   ی بزرگ  مجموعه  (.2017و همکاران،    1تیمرمنزشد )  مشتق  ی دبستان

ها  ( آزمون2)  و  باشد   بدنیتربیتمرتبط با    ی هاتناسب اندام و مهارت  یادیبن  یحرکت  یهااز مهارت  ی بیترک  د یها با( آزمون 1)

توسط   بدنیتربیت  یهاارت. مهباشند  داشته  نمونه  یبرا  یمعتبر و قابل اعتماد   ج یروش و نتا  و  استاندارد اجرا شوند  کیدر    د یبا

را براساس    ی انتخاب  بدنی تربیت  یهاکارشناس، مهارت  نیمتشکل از چند یمیمتخصص مجرب انتخاب شد و پس از آن، ت  کی

شوند. همه   نیتمر بدنیتربیت یهادر طول درس  دیها با نظر که مهارت نیاز ا ؛قضاوت کردند  بدنیتربیت  یبودن محتوامعرف

ساعاآزمون  در  آزمونگر  یعاد  تها  توسط  آزمون   انمدرسه  شد.  درسانجام  کلاس  طول  در  شد  بدنیتربیت   ها    و  انجام 

 شد.  اجرا بدنیتربیتکلاس درس  یها در محل برگزارنامهپرسش

 یشناخت یازهاین یارضا  پرسشنامه

کودکان از    تیرضا  یری گاندازه  ی( برا2022  ،و همکاران  2دو بروئین)   و ارتباط با معلم  یبا همکلاس یستگیاستقلال شا  اسیمق

سؤال است    18پرسشنامه شامل    نیشد. ااستفاده  بدنیتربیت  یهادرس   یبرا  ژهیوبه  ،و ارتباط  یخودمختار  ،ی ستگیشا  یازهاین

سؤال( و ارتباط با    6سؤال(، ارتباط با معلم )  4)  یسؤال(، خودمختار  4)  یستگی: شادهد یم   لیرا تشک  اسیرمقیکه چهار ز

)کاملاا    5( تا  ستیدرست ن  اصلاا)  1پاسخ دادند که از    کرتی ل  یادرجهپنج    اسیسؤالات در مق  نیسؤال(. کودکان به ا  4کلاس )

در    ها اسیمقآمد و همه خرده  دست ه  ب  40/0  اسیمق  بی)ضر  یی و روا  70/0  یدرون   یهمسان  ی( بود. در مطالعات قبل تدرس

 .(2017و همکاران  3است )ون آرت  پرسشنامه مناسب اعلام شده نیا

 زهیانگ

 یریگاندازه  بدنیتربیتدر    یمقررات رفتار  شده از پرسشناماقتباس  ۀنسخ  کیشده با  خودمختار و کنترل بدنی  تربیت  ۀزیانگ

 هیگو  12شامل    BRPEQ( اقتباس شده  2017  ،و همکاران  5؛ نسخه اقتباس شده ون آرت2012  ،و همکاران  4شد )آلترمن

عبارت    ،به عنوان مثال  ؛دهد یم  لی( را تشکهیگو  5شده )کنترل  زشیانگ  و(  هیگو  7خودمختار )  زشیانگ  اس،یرمقیاست که دو ز

 «است  کنندهسرگرم  بدنیتربیتکلاس    نیا  ...»مانند    یو پس از آن موارد  «...  رایتلاش کردم ز  بدنیتربیتکلاس    نیمن در ا»

شده(. کودکان  کنترل  زه ی)انگ...«  را نکنم    رکا  ن یاگر ا»  ای خواهند کرد و    ی کمتر از من قدردان  گرانی ... د»  ا ی مستقل(    زهی)انگ

  اسیمقهموافقم( پاسخ دادند. هر دو خرد اری)بس 5( تا ستمی)اصلاا موافق ن 1از  کرتیل یادرجه پنج  اسیسؤالات در مق نیبه ا

  دست آمدهه  ب  70/0  ها اسیمقخرده  ی درون  یو سازگار  0/ 40  اسیمق  بیضر  ی در مطالعات قبل  . شوند یم  معتبر در نظر گرفته

 (.2017 و همکاران، )ون آرت است

 یادیبن یحرکت  یهامهارت

از مجموعه آزمون الف  از آزمون   یاوزرتسک-سنکی برون  یها(    یحرکت  یهامهارت  یریگاندازه  یبرا  یحرکت  ی هماهنگ  یهاو 

 فیظر یحرکت یهامهارت یابیارز یمرجع برا یهامجموعه از آزمون  کی یاوزرتسک-سنکی برون یهاآزمون شد. انجام یادیبن
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)پا  نیا  یبرا  ییا یپا   ار یو درشت کودکان است. مع   یمهارت حرکت  یبرا  یمعتبر  اری( مع80/0  یی بازآزما-آزمون  ییایآزمون 

( استفاده شد.  هی)پنج گو  ی اندام فوقان  ی آزمون هماهنگخردهمطالعه فقط از    ن ی(. در ا2007  ،و همکاران  1تزی)د است  کودکان  

آن ثبت    حیصح  افتیضربه و تعداد در  5دست )  2آن با    افتیو در  نیبه زم  سی. زدن توپ تن1این موارد بود:    ها شاملآزمون 

توپ   افت ی. در3؛  آن ثبت شد(  حیصح  افتیضربه و تعداد در  5أن با دست برتر )  افتی و در  ن یبه زم  سی. زدن توپ تن2؛  شد(

 ۀ توپ پرتاب شده از فاصل  افتی. در4؛  آن ثبت شد(  حیصح  افتیضربه و تعداد در  5دست )  2با    یمتر  3  ۀپرتاب شده از فاصل

متر(   3.5متر و عرض 6)طول   فردیا یکنترل بلی. آزمون در5؛ آن ثبت شد( حیصح افتیضربه و تعداد در 5با دست ) یمتر 3

 ثبت شد.  هیزمان رکورد با ثان

به دست    یبرا  تمیپنج آ  ازاتی. تعداد امتدیدر هر مورد رس  ازیدو مورد( امت  یده )برا  ا یپنج مورد(    یمجموع به تعداد پنج )برارد

 جمع شد.  از،یامت 45کل، با حداکثر  ازیآوردن امت

  ی( براα=    87/0  نانیاطم  تیقابل  -مجدد    شی مجموعه آزمون معتبر و قابل اعتماد )آزما  ک ی  یحرکت  ی آزمون هماهنگ  (ب

  ز ی ن  رانی آزمون در ا  نیا  یی ای و پا  یی. روااستآزمون  چهار خرده  یارو دا  بودهدرشت کودکان    یحرکت  یهماهنگ  یریگاندازه

  یهامجموع خرده آزمون   ی همگرای  ی و روای  ی سازها  ی( انجام شد و ضرایب مربوط به پایای2019و همکاران )  2ی توسط سلام

 ر یحفظ تعادل گام برداشتن به عقب )مس  .1عبارت است از:    هاآزمونبود.    63/0  و  87/0برابر با    بیرا به ترت  یحرکت  ی هماهنگ

  حیتعداد صح)جفت    یبا پا   نی. پرش به طرف3؛  (78  ازیامت  نیشتریپا )ب  ک ی  یکردن رو  ی . ل2؛  است(  حیگام صح  12متر و    3.5

 . (هیثان 20آن )بدون افتادن در  یجهت و راه رفتن رو کیبه  ریمس ایجاد و  وگایآجر  ییجا. جابه4؛ (هیثان 15پرش در 

 ی بدنتیترببا    بطمرت  یحرکت  یهامهارت

  ۀاست که در مدارس دور  ییدر مقطع ابتدا بدنیتربیتکلاس درس   یهاشده از آزمون آزمون شامل شش تست استاندارد  نیا 

؛  افتی پرتاب و در  یها. مهارت2؛  ا یپو  تعادل   .1  عبارت است از:  ها آزمون   . (2019)مجتهدی،    شودیاستفاده م  رانیکشور ا  ییابتدا

موانع به حالت    ییجا. جابه6؛  پلانک  ی. استقامت عضلان5؛  سیو پرتاب توپ تن  افتی. در4؛  و پرتاب  افتی در  یها. مهارت3

 .  شکم یرو دهیخواب

 توده بدن  شاخص

و    ی جسمان  یبا آمادگ   شاخص تودۀ بدنی   هاپژوهشدر تعدادی از    رایز  ؛ شد   در نظر گرفته  ی کمک  ریمتغ  3توده بدن   شاخص

و    6سانچز  مانزانو)بدنی  تربیت  زیانگ  با  نی( و همچن2024و همکاران،  5؛ ماتینز  2025،  4و همکاران  ئواز)  یحرکت  یهامهارت

  یتوال  رگذاریتأث  ریکه متغ  اشد ب  احتمال وجود داشته  نیا  شود یباعث م  . این موضوعاست  داشته  ی ارتباط منف  (2023همکاران،  

اباشد. قد دانش  یشنهادیپ   یزشیانگ سنج با استفاده از طول  واریصاف مقابل د  یهابا پاشنه  ستادهیآموزان دو بار در حالت 

شد.    یریگاندازه   لوگرمی ک  اسیآموزان دو بار با استفاده از مقمتر مشخص شد. وزن دانشیشد. قد برحسب سانت  یریگاندازه

طول و قد    نیانگیشد. ممیانجام    یریگاندازه  نیمتفاوت باشند، سوم  لوگرمیک  4/0از    شی اول ب  ۀجیوزن، اگر دو نت  مورددر
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  را یز  ؛در نظر گرفته شد  یکمک  ری عنوان متغ  بهسن    شد.  محاسبه  یریسه( اندازه گ  ایدو )  نیانگ یآموز با گرفتن مهر دانش  یبرا

و    1جوزفسون   ومن)  باشد  هتداش  ریتأث  زهیو انگشناختی  روان  از ین  یارضا  ن یب  یرهایبر مس  تواند یمشخص شده است که م

   (.2015همکاران، 

 پژوهش  یاجرا   وهیش

از  ها  انتخاب شدند و سپس از تمام آزمون  ی به طور تصادف  ی آزمودن  110  ابتدا به این صورت بود که    پژوهش  یاجرا  وهیش

کتبتیرضاوالدین   همچن  اخذ   پژوهش پروتکل    یبرا  ی نامه  کننده  نش یگز  یبرا  نیشد.  پرسششرکت  از  سلامت  ها  نامه 

 . کند ینم  جادیا یمشکل  هایاز آزمودن کیچیه یبرا  ی عمل یهاشد که آزمونحاصل نانیاطم نشیگز  نیشد. در ااستفاده

ن  تی رضا  یریگاندازه  یبرا  یشناخت  ی هاازین  یارضا  نامهپرسش  یحاو  نکیل  کنندگان شرکتاز    کیهر از    ی هاازیکودکان 

سپس   .شد  لیتکمبدنی تربیتدر  یمقررات رفتار ۀنامپرسش یحاو نکیکردند. در ادامه لو ارتباط پر یخودمختار یستگیشا

)لونسدال و  در تربیت بدنی    یو مقررات رفتار(  2017  ،و همکاران  رایان)  یشناخت  یهاازین  یارضا  ۀناماطلاعات دو پرسش

کرونباخ براساس    یآلفا  بیپژوهش، در مطالعه حاضر ضر  یابزارها  یی ای پا  یمنظور بررسبه.  آوری شدجمع   (2008همکاران،  

 ی کرونباخ پرسشنامه مقررات رفتار   یآلفا  ،نشان داد  جیمحاسبه شد. نتا  آموزاننفر از دانش   350از    شدهیآورجمع  یهاداده

مناسب   یدرون یسازگار انگریدست آمد که ب به 93/0 یشناختروان یاساس یازهاین یکرونباخ پرسشنامه ارضا یو آلفا 88/0

.  شد  یابیارز  یحرکت  یها روز آزمون سه    یط  هیاز انجام اقدامات اول  بعد   در نمونه پژوهش حاضر است.  ها هیمناسب گو  اریو بس

که در ادامه به شرح آن    شدآزمون  ی آزمودن 100از هر  2- یاوزرتسک-نکسیبرون ی اندام فوقان یهماهنگ   یهاآزمون ابتدا خرده

 . میپردازیم

ن با هردو  آ  افتیو در  ن یاول در آزمون زدن توپ به زم  مرحله عبارت است از:    2-یاوزرتسک-سنکیآزمون برون  یاجرا  ۀنحو 

 مرحله ؛  شده با هر دو دست توپ پرتاب  افتیمرحله سوم در؛  ن با دست برترآ  افت ی و در  نیمرحله دوم زدن توپ به زم ؛  دست

 . (2019)قرایی و همکاران،  یکنترل بلیمرحله پنجم آزمون در؛  شده با دست برترتوپ پرتاب  افتیدر یچهارم آزمودن

 ثبت شد.  جیو نتا  بدن آزمون ی هماهنگ یهااسیمقخرده ، یادیبن یحرکت یهامهارت یهاآزمون ۀادامه برنام در

حفظ تعادل گام برداشتن به عقب حفظ تعادل بدن در گام   ،اول آزمونعبارت است از:   یحرکت ی آزمون هماهنگ یاجراۀ نحو

  آزمون؛  ( پا  کی  یکردن رو  یموانع با ل   ی پا )پرش از رو  ک ی  یزدن رو  ی ل  ، دوم  آزمون؛  چوب موازنه  یبرداشتن به عقب رو

  کیدار در هیپا یصفحه چوب یی جاجابه ،چهارم آزمون؛ جفت پرش به دو طرف هر دو پا کنار هم یبا پا نیپرش به طرف ،سوم

 .  (2019، و همکاران یسلام) جهت

شش آزمون انجام شد که    ، ی بدنتیمرتبط با ترب  ی حرکت  یهاسنجش مهارت  یبرا  : یبدنتی ترببا    ط بمرت  ی حرکت  یهامهارت

 .است ریها به شرح زآن یدهروش اجرا و نمره

پاها، قرار   نیفاصله ب  جادیآزمون شامل ا  ی. خطاهاکندیمتر حرکت م   5/4به طول    یخط فرض  کی  یرو  ی: آزمودنا یپو  تعادل

و مجموع   همحسوب شد  یمنف  ازیامت  ک یو لمس پا با خارج خط است. هر خطا    گرید   یپا  یخط، قرار دادن پا رو  رونیدادن پا ب

 ؛دهنده تعادل بهتر استنشان بیشترنمره  نیرا؛ بنابشودمیکامل آزمون کسر  ازیخطاها از امت
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مشخص با قطر    رهیدا  ک یبه    سیبا توپ تن  نییپرتاب از پا  10  ی)آزمون دوم(: آزمودن  سیبا توپ تن   افتی پرتاب و در  مهارت

هر پرتاب    که  شودمیثبت    حیصح  یهامتر است. تعداد پرتاب  2  واریفاصله از د  .دهد یو ارتفاع قد خود انجام م  متریسانت  30

 ؛است 10 رحداکث ازیدارد؛ مجموع امت ازیامت کی حیصح

 متر یسانت  25به قطر    یارهیبه هدف دا  یمتر  2پرتاب از فاصله    10  ی)آزمون سوم(: آزمودن  ایلوب  سهیپرتاب به هدف با ک  مهارت

 ؛(ازیامت 10)حداکثر  شودمیعنوان نمره آزمون ثبت موفق داخل هدف به  یها. تعداد پرتابدهد یانجام م

و با    دهد میانجام    واریبه سمت د   یمتر  2از فاصله    نییپرتاب از پا  10  ی )آزمون چهارم(: آزمودن  سیو پرتاب توپ تن  افتیدر

اشتباه، خطا    افتیدر  ای  واریاز د  یمتر  2فاصله  نشدن    تی دارد و رعا  ازیامت  1  حیصح  افتی . هر درکندیم  افتیدست در  کی

 ؛است 10حداکثر  ازیمجموع امت شود.میمحسوب 

. زمان نگه داشتن حالت دهد یحرکت پلانک را به صورت استاندارد انجام م  یپلانک )آزمون پنجم(: آزمودن  یعضلان  استقامت

 ؛است یشتردهنده استقامت بالاتر و نمره بنشان تریو زمان طولان شودمیثبت  هیپلانک به ثان حیصح

هر تعداد مانع که از سمت راست   ه، یثان  30در مدت    یشکم )آزمون ششم(: آزمودن  یرو  ده یموانع به حالت خواب  ییجاجابه

 . دهدیم لیجا شده نمره آزمون را تشکدارد. مجموع موانع جابه ازیامت 1محدوده مشخص به سمت چپ عبور دهد، 

مطابق با کتاب    یدهشدند و روش نمره  یدهنمره  یآمار  لیو قابل تحل  یها به صورت کمّآزمون  یذکر است که تمام  شایان

 ( انجام شد. 2019) یمجتهد

  ار، یو انحراف مع  نیانگیو م  یدرصد فراوان  ، یشامل فراوان  یفیاز آمار توص  پژوهش  یرهایمتغ  فیتوص  یحاضر، برا  پژوهشدر  

به کار  چندگانه    ونیرگرس  لیو تحل  یهمبستگ  بیضر  ،یآمار استنباط   یاستفاده شد و برا  ی دگ یو کش  یحداقل، حداکثر، کج

 استفاده شد.  22نسخه   SPSSافزار ها از نرمداده لیتحل یبود. برا 05/0 یدر سطح آلفا ینادارسطح مع رفت.
 

 نتایج
  1/ 00و    39/11  بیترتسن به  اریو انحراف مع  نیانگیسال شرکت داشتند. م  12تا    9آموز دختر  نفر دانش  110پژوهش،    نیدر ا

قدر    نکهیشد و با توجه به ا  یبررس  یدگ یو کش  یکج  یف یتوص  یهاسن با استفاده از شاخص  ریمتغ  عیبود. نرمال بودن توز

 نرمال در نظر گرفته شد. رین متغیا عیبود، توز 2کمتر از  ریمقاد  نیمطلق ا

نشان    یدگیو کش  یکج  یهاشاخص   یبود. بررس  88/0و    36/23  بیترتبه  یبدن  ۀشاخص تود  اریو انحراف مع  نیانگیم  نیهمچن

نرمال فرض شد. با توجه  ریمتغ نیا عیتوز نیاست؛ بنابرا  2کمتر از  زین  یبدن  ۀ شاخص تود یبرا ریمقاد ن یداد که قدر مطلق ا

( است  110به حجم نمونه نسبتاا بزرگ  آزمون   فاده نفر(،  ا  کیپارامتر  ی هااز  ادامه  بود.   جایزپژوهش    نیدر    بیضر  ج ینتا  در 

  آمده   (1)در جدول    ،یبدن تیترب  زشیبا انگشناختی  روان   یاساس   یازهایساده ن  یخط  ۀرابط  یبررس  یبرا  رسونیپ   یهمبستگ

 .است
 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                        و همکاران   عربی

 8، شماره 02، دوره  1404 زمستانفصلنامه پژوهش در ورزش زنان،  

 متغیرهای پژوهش  بین ساده  یخط ۀرابط یبررس یبرا رسونی پ یهمبستگ بیضر جینتا -1 جدول
Table 1. Results of Pearson correlation coefficient for examining the simple linear relationship between 

research variables 

 متغیرها
variable 

 خودمختاری  ۀانگیز
Autonomy motivation 

 شده کنترل ۀانگیز
Controlled motivation 

 شناختی نیازهای روان

Psychological needs 
**0.608 **0.583- 

 شایستگی 
Competence 

**0.496 **0.329- 

 خودمختاری 
Autonomy 

**0.454 **0.449- 

 ارتباط با معلم 

Relationship with 

teacher 

**0.448 **0.461- 

 ارتباط با همسالان 

Relationship with peers 
**0.513 **0.534- 

 

و  مثبت    یهمبستگ  یخودمختار  ۀزیبا انگ  یشناختروان  ی اساس  یازهاین  ن یب  شود،یمشاهده م (  1)طور که در جدول    همان

 ی خودمختار  ۀ زیانگ  انسیدرصد از وار  6/36  یی تنهابه  یشناختروان  ی ازهای ن  ری. متغ(P ،01/0=r=608/0) داشت  دار وجود  امعن

  یهمبستگ  بیبا ضر  بیترتارتباط با معلم و ارتباط با همسالان به  ،یدمختارخو  ،یستگیشا  یازهاین  نی. بکرد  ینیبشیرا پ 

 شت. دار وجود داامعنو  مثبت  یهمبستگ یخودمختار ۀزی( با انگ513/0 و 448/0، 454/0، 496/0)

انگ  یشناختروان  یازهاین  نیبهمچنین   .  ( P  ،01/0=r=-583/0)   شتدار وجود داامعن  و  ی منف  یشده همبستگکنترل  ۀ زیبا 

  ،ی ستگیشا  ی ازهاین  نی . بکرد  ی نیبشیشده را پ کنترل  ۀزیانگ  انسیدرصد از وار  2/19  یی تنهابه  یشناختروان  یازهاین  ریمتغ

  با(  -534/0  و  -461/0،  -449/0،  -329/0)  یهمبستگ  بیبا ضر  بیترتهارتباط با معلم و ارتباط با همسالان ب  ،یخودمختار

 . شتدار وجود داامعن  و یمنف  یشده همبستگکنترل ۀزانگی

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                    .. یورزش  زشیبا انگ  یشناختروان  یاساس  ی ازهاین  یارضا  نی ارتباط ب

8، شماره 20، دوره  1404 زمستانفصلنامه پژوهش در ورزش زنان،    

 ی شناختروان یازهاین قیاز طر زشیانگ بینی پیش یبررس یچندگانه برا ونیرگرس لیتحل جینتا -2جدول  
Table1- Results of multiple regression analysis to investigate the prediction of motivation through 

psychological needs 

 متغیر ملاک

Criterion 

variable 

متغیر پیش 

 بین 

Predictor 

variable 

 F مقدار 

F-value 
R2 B 

خطای 

 استاندارد 

Standard 

Error 

Beta T 
 ی دارامعن

Significance 

ضریب 

همبستگی  

 تفکیکی نیمه

Semi-

separated 

correlation 

coefficient 

انگیزش  

 خودمختاری 

Autonomy 

motivation 

 ثابت

Constant 

16.66 

(P<0.01 ) 
0.412 

-

64.39 
12.99 - 

-

4.95 
0.001 - 

 شایستگی 

Competence 
1.33 0.54 0.23 2.46 0.016 0.19 

 خودمختاری 

Autonomy 
1.33 0.46 0.25 2.89 0.005 0.23 

 ارتباط با معلم

Relationship 

with teacher 

0.28 0.22 0.13 1.28 0.20 0.10 

ارتباط با  

 همسالان 

Relationship 

with peers 

1.14 0.47 0.24 2.44 0.017 0.19 

انگیزش  

 شدهکنترل

Controlled 

motivation 

 ثابت

Constant 

15.21 

(P<0.01 ) 
0.39 

70.84 9.43 - 7.50 0.001 - 

 شایستگی 

Competence 
0.08 0.39 0.021 0.22 0.83 0.02 

 خودمختاری 

Autonomy 
-1.07 0.33 -0.28 

-

3.19 
0.002 -0.25 

 ارتباط با معلم

Relationship 

with teacher 

-0.32 0.16 -0.20 
-

2.03 
0.045 -0.16 

ارتباط با  

 همسالان 

Relationship 

with teacher 

-1.10 0.34 -0.33 
-

3.22 
0.002 -0.26 

 

در جدول    همان که  م   ( 2)طور  نتا   ،شودیمشاهده    ی ازهاین  یخط  بیترک  ،زمانچندگانه هم  ونیرگرس  لیتحل   جیبراساس 

براساس   یخودمختار  زشیانگ  ینیبشی . مدل پ کرد  ینیب شیرا پ   یخودمختار  زشیانگ  انسیدرصد از وار  3/40شناختی  روان 

  هایه مؤلف  ،شناختیروان  یازهاین  ۀچهار مؤلف   نیبود. از ب  دارامعن  01/0  یدر سطح آلفا=F 66/16با    یشناختنروا  یازهاین

  یبتا  بیبا ضر  یخودمختار  ۀ، مؤلف05/0  یلفاآدر سطح    24/0و    23/0  یبتا  بیبا ضر  بیترتو ارتباط با همسالان به  یستگیشا



                                                                         و همکاران   عربی

 8، شماره 02، دوره  1404 زمستانفصلنامه پژوهش در ورزش زنان،  

ارتباط با معلم    ۀمؤلف  ؛ امابود  یخودمختار  زشیانگبینی  پیشقادر به    ،دارامثبت و معنبه صورت    01/0  یدر سطح آلفا  25/0

 نداشت. یخودمختار زشیانگ ینیبشیدر پ  یدارانقش معن  20/0 یدارابا سطح معن

هم  ونیرگرس  لیتحل  جینتا  براساس وار  39شناختی  روان  یازهاین  ی خط  بیترک  ، زمانچندگانه  از    زشیانگ  انس یدرصد 

 ی در سطح آلفا   =F 21/15با    یشناختنروا  یازهایشده براساس نکنترل  زشیانگبینی  پیش. مدل  کرد  ینیبشیشده را پ کنترل 

  ی بتا  بیبا ضر  بیترتو ارتباط با معلم به  یخودمختار  هایهمؤلف  ،شناختیروان  یازهاین  ۀچهار مؤلف  نیدار بود. از بامعن  01/0

  ی صورت منفبه    05/0  یدر سطح آلفا   - 20/0  یبتا  بیارتباط با همسالان با ضر  ۀ، مؤلف01/0  یلفاآدر سطح    - 33/0و    -28/0

 ی نیبشیدر پ   یدارامعن  قشن  83/0  یدارامعنبا سطح    یستگیشا  ۀمؤلف  ؛ اماکنترل بودند  زشیانگ  ینیبشیقادر به پ   یداراو معن

   شده نداشت.کنترل  زشیانگ

از تحل   یهابا مهارتشناختی  روان  ازین  ی هامؤلفه   نیروابط چندگانه ب  یچندگانه به بررس  ونیرگرس  لیدر ادامه با استفاده 

 .است شده  پرداخته   یبدنتیمرتبط با ترب

 

 ی شناختروان یازهاین قیاز طر بدنیتربیت مرتبط با  یهامهارتبینی پیش یبررس یچندگانه برا ونیرگرس لیتحل جینتا -3جدول 
Table 2- Results of multiple regression analysis to investigate the prediction of physical education-

related skills through psychological needs 

 متغیر ملاک

Criterion 

variable 

 بین متغیر پیش

Predictor 

variable 

 F مقدار 

F-value 

2R B 

خطای 

 استاندارد 

Standard 

Error 

Beta T 
 ی دارامعن

Significance 

ضریب 

همبستگی  

 تفکیکی نیمه

Semi-

separated 

correlation 

coefficient 

های  مهارت 

مرتبط با 

 بدنیتربیت

Skills 

related to 

physical 

education 

 ثابت

Constant 

8.60 

(P<0.01 ) 
0.266 

-78.68 30.29 - -2.59 0.011 - 

 شایستگی 

Competence 
3.61 1.27 0.30 2.84 0.005 0.28 

 خودمختاری 

Autonomy 
-0.17 1.07 -0.01 -0.16 0.87 -0.02 

 ارتباط با معلم

Relationship 

with teacher 

-0.16 0.51 -0.03 -0.31 0.75 -0.03 

ارتباط با  

 همسالان 

Relationship 

with teacher 

3.23 1.09 0.33 2.95 0.004 0.26 

 

در جدول    همان که  م3)طور  می(  چندگانه هم  ،شودشاهده  رگرسیون  تحلیل  نتایج  نیازهای    ،زمانبراساس  ترکیب خطی 

های مرتبط با  مهارتبینی پیشکرد. مدل  بینی پیشرا  بدنیتربیتهای مرتبط با درصد از واریانس مهارت 6/26شناختی روان 



                                                                                                    .. یورزش  زش ی با انگ  یشناختروان  یاساس  یازها ین  ی ارضا  نی ارتباط ب

8، شماره 20، دوره  1404 زمستانفصلنامه پژوهش در ورزش زنان،    

روا  بدنی تربیت نیازهای  بانبراساس  آلفای    =F 60/8  شناختی  در سطح  بین    دار امعن  01/0و  از  نیازهای  چهار  بود.  مؤلفۀ 

به    05/0در سطح آلفای    33/0  یو مؤلفۀ ارتباط با همکلاسی با ضریب بتا  30/0  یمؤلفۀ شایستگی با ضریب بتاشناختی  روان 

خودمختاری و ارتباط با معلم    هایهبودند. مؤلف  بدنیتربیتهای مرتبط با  مهارتبینی  پیشی قادر به  دارامعنصورت مثبت و  

 .ندنداشت بدنیتربیتهای مرتبط با مهارتبینی  پیشی در دارامعننقش 

  ی هابا مهارتشناختی روان  هایازین یهامؤلفه نیروابط چندگانه ب یچندگانه به بررس ونیرگرس   لیدر ادامه با استفاده از تحل

 .است پرداخته شده یحرکت

 

 ی شناختروان یازهاین قیاز طر یحرکت یهامهارت ینیبشیپ یبررس یچندگانه برا ونیرگرس لیتحل جینتا -4جدول 

Table 3- Results of multiple regression analysis to investigate the prediction of motor skills through 

psychological needs 

 ملاک  متغیر

Criterion 

variable 

 متغیر پیش بین 

Predictor 

variable 

 F مقدار 

F-value 
2R B 

خطای  

 استاندارد 

Standard 

Error 

Beta T 
 ی دارامعن

Significance 

ضریب  

همبستگی 

 تفکیکینیمه

Semi-

separated 

correlation 

coefficient 

های  مهارت

 حزکتی

Motor 

skills 

 ثابت 

Constant 

23.77 

(P<0.01 ) 
0.50 

-

53.76 
22.62 - 

-

2.37 
0.019 - 

 شایستگی 

Competence 
3.11 0.95 0.29 3.29 0.001 0.24 

 خودمختاری 

Autonomy 
3.61 0.80 0.36 4.49 0.001 0.32 

 ارتباط با معلم 

Relationship 

with teacher 
0.68 0.38 0.16 1.77 0.08 0.13 

ارتباط با  

 همسالان 

Relationship 

with teacher 

1.18 0.82 0.13 1.44 0.15 0.10 

 

در جدول    همان که  م (  4)طور  نتا   ،شودیمشاهده    ی ازهاین  یخط  بیترک  ،زمانچندگانه هم  ونیرگرس  لیتحل   جیبراساس 

  یازهایبراساس ن  یحرکت  یهامهارت  ینیبشی. مدل پ کرد  ینیبشیرا پ   یحرکت  یهامهارت  انس یدرصد از وار  50شناختی  روان 

  ی ستگیشا  هایهمؤلف  ،شناختیروان   یازهاین  ۀچهار مؤلف  نی دار بود. از بامعن  01/0  یو در سطح آلفا  =F 77/23با    یشناختن روا

  ینیبشیقادر به پ   یداراصورت مثبت و معنبه    01/0  یدر سطح الفا   36/0و    29/0  یبتا  بیبا ضر  بیترتبه   یو خودمختار



                                                                    و همکاران  عربی

 8، شماره 02، دوره  1404 زمستانفصلنامه پژوهش در ورزش زنان،  

  ی حرکت  یهامهارت  ینیبشیدر پ   یداراارتباط با معلم و ارتباط با همسالان نقش معن  هایهبودند. مؤلف  ی حرکت  یهامهارت

 .ندنداشت

 

 گیریبحث و نتیجه

مستقل و    ی بدن  تیفعال  زه یانگ  کنندهینیبشیکودکان پ   یشناختروان  یازهاین  یارضا  ایبود که آ  نیا  یمطالعه بررس  نیهدف ا

ها  آن  ی بدن  تیمرتبط با فعال  یهاو مهارت  یادیبن  یحرکت یهامهارت  یبه طور متفاوت  موضوع  نیا  ا یو آ  ها استشده آنکنترل 

  یادیبن یحرکت یهابا مهارت یشناختروان یازهاین میروابط مستق ن،یا علاوه بر .(یزشیانگ یتوال  یعنی) کندیم ینیبشیرا پ 

 شد.  یبررس ی بدن تیمرتبط با ترب ی هاو مهارت

دردسترس انتخاب   گیریبه صورت نمونه  16از مدارس دخترانه منطقه  یکیسال از  12تا  9آموز دانش 110 ،پژوهش نیا در

 ن یو همچن  یبدنت یدر ترب  یو پرسشنامه مقررات رفتار  یشناخت  یاساس  یازهاین  یشدند و با استفاده از دو پرسشنامه ارضا

برون آزمون  مهارت  ی حرکت  یهماهنگ   آزمون  ،اوزرتسکی-سنکیسه  آزمون  ترب  یهاو  با    ازیموردن  ی هاداده  ، یبدنتیمرتبط 

 استفاده شد.  یو آمار استنباط یفیاز آمار توص قیتحق یرهایمتغ فی توص یشد و سپس برا یآورجمع 

انگ  هیپا شناختی  روان  یازهاین  یارضا  نیپژوهش حاضر نشان داد که ب  جینتا   یهمبستگ  ،یبدنتیشده در تربکنترل  زشیو 

ارتباط خود را ب  یستگیشا  ،یخودمختار  یازهایآموزان نهرچه دانش  گر، یعبارت د  به  ؛وجود دارد  یمنف ارضا کنند،   شتریو 

و همکاران  بهزادنیامثال،  برایدارد؛  یهمخوان ریبا مطالعات اخ افتهی  نی. اابدییشده کاهش م کنترل زشیها به انگآن شیگرا

آموزان  دانششناختی  روان  یازهاین  یارضا  تیفیک  تواندیکنترلگر معلمان م   ای   کنندهتیحما  ی( نشان دادند که رفتارها2023)

 و همکاران   1تیلگا مطالعات و    نیقرار دهد. همچن  ریتأثشده را تحت کنترل   ای  ینییخودتع  زشیها به انگآن   شیگرا  جهیو درنت

  زشیانگ  تواندیم  هیپاشناختی  روان  یازهایمناسب ن  تیریاز آن است که مد  ی( حاک2025و همکاران )  2کانو بارباروسا  ( و2023)

 دهد.  شیرا افزا یخودمختار زشیشده را کاهش دهد و انگکنترل 

داپژوهش    یهاافتهی  نیهمچن نشان  شا  دحاضر  همسالان  ی ستگیکه  با  ارتباط  پ   به  و  مثبت   زش یانگ  کنندهینیبشی طور 

  یهاپژوهش  ج یالگو با نتا  نینداشت. ا  یمعنادار  ینیبشیکه ارتباط با معلم نقش پ  ی در حال  ؛ بودند  ی بدنتیدر ترب  یخودمختار

»ارتباط با همسالان«    ط،یشرا  ی در برخ  دهند ی( همسوست که نشان م2025و همکاران )  4بوتن( و  2024)  کارانو هم  3کروس

  ؛معلم باشد  یرفتارها  ت یف یو وابسته به ک  یانه ی»ارتباط معلم« ممکن است زم  ریدارد و تأث  ینییخودتع  زشیبر انگ  یاثر مستقل

  د یی تأ  د یدر پژوهش حاضر با شواهد جد  یخودمختار زشی انگ ی نیبشیپ   رو همسالان د  یستگیشا ی دینقش کل گر، ید  انیبه ب

 . شودیم

شده را کنترل   زشیانگ  ،یارتباط با معلم و ارتباط با همسالان به صورت منف  ،ینشان داد که خودمختار  جینتا  ن،یبر ا  علاوه

و همکاران    5پنو  گنزالس  ریبا مطالعات اخ  زیالگو ن  نینداشت. ا  ینیبشیپ   نیدر ا  ینقش  یستگی که شا   ی در حال  کردند؛   ینیبشیپ 
 

1. Tilga 

2. Barbosa Cano 

3. Kruse 

4. Bouten 

5. González-Peño 
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8، شماره 20، دوره  1404 زمستانفصلنامه پژوهش در ورزش زنان،    

  ژه یوبه  ،یشناختروان   ی ازهاین  یکه ارضا  دهندیمطالعات مذکور نشان م  .دارد  ی( همخوان2025) نو همکارا  1نگ اه( و  2025)

  نیا گر، یعبارت د به ؛همراه است ینییخودتع زشیانگ شیشده و افزاکنترل زشیو ارتباطات مثبت، با کاهش انگ یخودمختار

  یشده منفکنترل   زشانگیروابط  / یو خودمختار  بتمث  یخودمختار   زشانگی  →همسالان  /ی ستگیشا  دوگانه  یاز الگو  هاافتهی

 . کنندیم  یبانیپشت

  نیکه اثر ا  دهدینشان م  دیشواهد جد  ،یخودمختار   زشی ر انگد»ارتباط با معلم«  نداشتن  معنادار    ینیبشیخصوص نقش پ   در

 و همکاران،  3بوتن ؛2024و همکاران،    2کروس آموزان وابسته باشد )و نوع تعامل معلم با دانش  تیفیممکن است به ک  ریمتغ

 شود د  یعوامل بررس  ری معلمانه و تعامل آن با سا   تینوع حما  ،ی بعد  یهادر پژوهشکه    شودیم  هیتوص  لیدل  نیبه هم  ؛(2025

 ی اند که آموزش معلمان براکرده دییتأ  زین ری اخ یاآموزان مشخص شود. مطالعات مداخلهدانش زشیآن در انگ ی تا نقش واقع

  4چورداش ماکسینشده را کاهش دهد )کنترل  زشیداده و انگ  شیرا افزا  ازهاین  یسطح ارضا  تواندیمناسب م  یهاتیارائه حما

 (. 2025 و همکاران، 5کانو بارباروسا   ؛2025 ،همکارانو 

نظر  ی هاافتهیمجموع،  در چارچوب  با  حاضر  م  یهمخوان  ین ییخودتع  هیپژوهش  نشان  و    ی ازهاین  ارضایکه    دهدیدارد 

شده  کنترل   زشیو کاهش انگ  ینییخودتع  یهاآموزان به سمت شکلدانش  زشیانگ  تیدر هدا  ینقش مهم  هیپاشناختی  روان 

آموزان و مشارکت دانش  زشیانگ  تیفیبهبود ک  یو آموزش معلمان برا  ی بدنتیترب  یهابرنامه  یتواند در طراحیم  جینتا  نیدارد. ا

 . باشد دیمف

در کودکان    یبدنتیمرتبط با ترب  یهاو مهارت  هیپاشناختی  روان  یازهاین  یارضا  نینشان داد که ب  حاضر  هشوپژ  همچنین

و ارتباط با    یستگیشا  نی پژوهش حاضر نشان داد که ب  یها افتهیوجود دارد.    یسال ارتباط مثبت و معنادار  12تا    9  یدبستان

و ارتباط با معلم   یکه خودمختار  یدر حال ؛مثبت وجود دارد  یهمبستگ بدنی تربیتمرتبط با    یحرکت یهاهمسالان با مهارت

  و همکاران   6نیدو بروئمثال،  عنوان    دارد؛ به  یهمخوان  نیشیبا مطالعات پ   جینتا  نینداشتند. ا  یدارامعن  کنندهینیبشینقش پ 

 ط یدر مح  یحرکت  یادیبن  یهامهارت  ینیبشیدر پ   یو ارتباط با همسالان نقش مهم  یستگی( گزارش کردند که شا2022)

ون    مطالعات  .شودیکمتر تجربه م  بدنیتربیت  یهاتیدر فعال  یکه خودمختار  یدر حال  ؛دارند  یکودکان دبستان  یبدنتیترب

و    زشیبا انگ  ، یو ارتباط اجتماع   ی ستگیشا  ژه یوبه  ،یشناختروان  ی ازهای ن  ینشان داد که ارضا  زی( ن2021و همکاران )  7آرت 

 ن ی ها همسوست. همچنآنمطالعه  پژوهش حاضر با    یهاافتهیدارد که    میسال رابطه مستق  12تا    9در کودکان    یعملکرد مهارت

عملکرد    تواندیم  هیپاشناختی  روان  یازهایاز ن  بدنیتربیت  طیمعلم و مح  تی( گزارش کردند که حما2025)بهزادنیا و همکاران  

  یهامهارت  کنندهینیب شیو ارتباط با همسالان پ   یستگی با مشاهده ما که شا  افتهی   نیا  .کند  تیکودکان را تقو  یمهارت  یواقع

 بودند، مطابقت دارد.  یحرکت
 

1. Huang 

2. Kruse 

3. Bouten 

4. Csordás-Makszin 

5. Barbosa Cano 

6. De Bruijn 

7. Van Aart 
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 8، شماره 02، دوره  1404 زمستانفصلنامه پژوهش در ورزش زنان،  

نقش خودمختار  ینیبشیپ   گر،ید  یسو   از ن  ینکردن  پژوهش حاضر  نتا  زیدر  )  1کاریدو  یامداخله  جیبا  ( 2023و همکاران 

 ی فرد  ابتکارانتخاب و    یبرا  یغالباا فرصت کم  یامدرسه  بدنیتربیت  مرتبط با  یهاتیچراکه کودکان در فعال  ؛دارد  یهمخوان

  دهدینشان م  های همخوان نیا ،یباشد. به طور کل جهینت  نیا دهندهح یتوض تواندیم یتجربه محدود خودمختار نیبنابرا ؛دارند

  ی حرکت  یهامهارت  تی در تقو  یدیو ارتباط با همسالان، نقش کل  یستگ یشا  ژهیوبه  ،یاساسشناختی  روان   یازهاین  یکه ارضا

باشد که هم    بدنیمرتبط با تربیت   یهاتیفعال  یطراح  یراهنما   تواندیدارد و م  ی کودکان دبستان  ی نبدتیدر ترب  زشیو انگ

 (. 2020و همکاران،   2واسکونسلوس ) بخشدیرا بهبود م  ی جسمان یهاو هم مهارت زهیانگ

ب داده شد که  نشان  پژوهش حاضر  ارتباط    یخودمختار،  ی ستگشای  شاملشناختی  روان   یاساس  یازهاین  یارضا  نیدر   و و 

دبستان  یادیبن  یحرکت  هایمهارت کودکان  ا  12تا    9  یدر  دارد.  وجود  معنادار  رابطه  نظر  افتهی  نیسال،   ی نییتعخود   ۀیبا 

  ی عملکرد مهارت  ،یو خودمختار  ی ستگیشا  ژهیوبه  ه، یپاشناختی  روان  یازهاین  یارضا  ه،ینظر  نیا  طبق  رایز  ؛دارد  یهمخوان

(  2022)  و همکاران  4نی دو بروئ  مطالعه  ج یحاضر با نتا  افتهی (.  2023  ،و همکاران  3سته ینکی)وانست  کند یم  تیکودکان را تقو

رابطه   ی ادیبن  یحرکت  ی هاو ارتباط با معلمان و همسالان با مهارت  یستگ یشا  دادند، نشان    زیها نچراکه آن  ؛دارد  یهمخوان

 مثبت دارد.

و مشارکت در    زشیانگ  شافزای  در  گرینظریه خودتعیین   سبراسا( اثر مداخلات  2023و همکاران )  5وثیمون-انوسیمطالعه  

شناختی  روان  یازهاین  یارضا  دهد ینشان م  رایز  ؛ دارد  یپژوهش حاضر همخوان  جینتا  که با   کرده است  یرا بررس  ی بدن تیفعال

  ینییخودتع  یۀنظر  یکه برمبنا  یی هامداخله، هم مطالعه حاضر و هم  ی عبارتبه  ؛ کند  تیرا تقو  یو عملکرد حرکت  زشیانگ  تواند یم

 . کنند یم  دییرا تأ  یحرکت  یهادر تحقق مهارت یآموزش طی مح یدکلی  نقش  ،اندشده یطراح

 یدر برخ  ینییخودتع  ۀیبر نظر  ی( نشان داد که اثرات مداخلات مبتن2022و همکاران )  6نگیاستل  زیمتاآنال  یحال، بررس  نیبا ا

با    افتهی  ن ی. امتفاوت باشد  یآموزش  طینمونه و مح  ی هایژگیاثر آن ممکن است با توجه به و  ۀو انداز  ستین  داری پا  طیشرا

  یهاتو مهارشناختی  روان   یازهاین  ی ارضا  نیمثبت و معنادار ب  ۀحاضر رابط  ۀدر نمون  رایز  ؛متفاوت است  ی پژوهش حاضر تاحد

  مطالعه   کنندگان باشد.سن شرکت  ا ی  یبدن تیترب  طیمح  ی تفاوت در طراح  تواند یعلت اختلاف م  . شدمشاهده  یادیبن  یحرکت

 ی و خودمختار  یستگی بالا شا  تیفیبا ک  یزشیانگ  ل یآموزان با پروفانشان داد که دانش  ای( در اسپان 2023)  7سانچس -مانزانو

در هر دو مطالعه   رایز  ؛دارد  یپژوهش حاضر همخوان  جیبا نتا  افتهی  نیدارند. ا  بیشتری  یو مشارکت بدن  کنندیتجربه م  یشتریب

 شیرا افزا  یبدن   تیدر فعال  زشیو انگ  یحرکت  یهامهارت  دنتوانیم  یو خودمختار  یستگی مشاهده شده است که تجربه شا

 د. نده

ا  تیپژوهش حاضر اهم  یهاافتهی  ت،ینهادر را   یادیبن  یحرکت  یهارشد مهارت   یبرا  یتیحما  طیمح  جادینقش معلمان در 

  یازهایکه ن یطی( نشان دادند، فراهم کردن بازخورد سازنده و مح2022) و همکاران 8نیدو بروئطور که  همان ؛کند یم  دییتأ 
 

1. Carriedo 

2. Vasconcellos 
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4. De Bruijn 
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6. Stenling 

7. Manzano‑Sánchez 

8. De Bruijn 
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8، شماره 20، دوره  1404 زمستانفصلنامه پژوهش در ورزش زنان،    

 ی که طراح  دهدینشان م  یهمخوان  نیدارد. ا  میمستق  ۀرابط  یحرکت  یهامهارت  شرفتیکودکان را ارضا کند، با پ شناختی  روان 

کودکان داشته    یحرکت  یهابر مهارت  داری اثر مثبت پا  تواندیمشناختی  روان  یازهاین  یبا تمرکز بر ارضا  بدنی تربیت  ی هابرنامه

و ارتباط با معلم    یخودمختار  ،یستگیشا   شامل  هیپاشناختی  روان   یازهاین  یپژوهش حاضر نشان داد که ارضا  یهاافتهی باشد.

  ی بدنتیآموزان در درس تربشده دانشکنترل   زشیخودمختار و کاهش انگ  زشیانگ  شیدر افزا  یاکنندهنتعیی  نقش   و همسالان

 دارد.

  یهاتیآموزان در فعالکه دانش  ی خودمختار است. زمان  زشیانگ  ت یعامل در تقو  نیترمهم  یستگ ینشان داد که شا  ج ینتا  لیتحل

تجربه باعث    ن یا.  شودیم   یدهنده داخلتجربه پاداش  کیها  آن  یبرا  ی بدن  ت یفعال  کنند، یم   تیو موفق  یی احساس توانا  یحرکت

  زه یانگ  شیافزا  یساختار عصب  نای  و  شود  فعال  ،نقش دارد  یپاداش مغز  مدارهای  در  که  کیمبیمزول  نیدوپام  ریکه مس  شودیم

پا  یدرون تسه  یداری و  را  مشارکت  کورئا)  کندیم  لیدر  و  گاتر2012،  1سلامون  از    تیحما  همچنین.  (2024  ،2ی؛  معلم 

 ی درون  زشیآموز، انگکنترل توسط دانشقابل  یهانیو تمر هان یتمر  یسطح دشوار  میبازخورد مثبت، تنظ  قیاز طر  ،یستگیشا

  ی عنوان محرکشده بهادراک  یستگیشا   ب،یترت  ن یبه ا  ؛ دهدیم   شیافزا  یتوجهدرخور طور    آموزان را بهمشارکت فعالانه دانش  و

 .(2023، و همکاران 3دو یِکار) سازدیبخش و خودجوش مکودک لذت یرا برا یبدن  تیکه فعال  کندیعمل م یدرون

که کودکان احساس کنند در کلاس حق   ی. زمانکند یعمل م  داریپا  زشیانگ  جادیا  یبرا  یعنوان عامل مهمبه   زین  یخودمختار

  یبدن  تفعالی  ،یگروه  نات یدرمورد تمر  یریگمیتصم  ای  تینحوه انجام فعال  ن،تمری  نوع  انتخاب  مانند  دارند  ار یانتخاب و اخت

 ی از خودمختار   تی( نشان داده است که حما2024)  4لئود و مک  لوریتۀ  . مطالعشودیو ارزشمند م  یشخص  یاها تجربهآن   یبرا

  ی درون  زشیانگ  شودیموجب م  یرفتار  تیاحساس مالک  نی . اشودیم  یرفتار  تیو احساس مالک  یدرون  زشیانگ  ش یباعث افزا

مثبت با معلم و همسالان    ارتباطبنابراین  ؛  ابدیکاهش    یرونی ب  ی هاها به فشارها و پاداشآن  یشود و وابستگ  داریآموزان پادانش

.  شودیم  یو کاهش اضطراب اجتماع   ی روان  تیامن  جاد یو همدلانه باعث ا  ی تیدارد. روابط حما  زشیانگ  م یدر تنظ  ی نقش مهم  زین

 ی کمتر  ریو ترس از قضاوت همسالان تأث  یرونیب  یقرار دارند، فشارها  تیکه کودکان احساس کنند مورد توجه و حما  یهنگام 

آن  اجتماع   تیحمالذا    ؛دارد  اهبر  روابط  انگ  یاز  کاهش  تقوکنترل   زشی باعث  و  م  زشیانگ  تیشده   شود یخودمختار 

 .(2023 ،و همکاران 5وث مونی‑انوسیل)

شده  کنترل   زشیبر انگ  یخودمختار دارد و اثر کمتر   زشیرا بر انگ  ریتأث  نیشتریب  هیپاشناختی  روان  ی ازهاین  یارضا  ،یطور کل  به

  دندهی( نشان م2022)  و همکاران  7نی( و مطالعه دو بروئ2020و همکاران )  6واسکونسلوس   کیستماتیو مرور س  لیفراتحل  دارد.

دارد و    یتوجهدرخور رشد    ی خودمختار درون  زشیانگ  شود،یآموزان ارضا مو ارتباط دانش  یخودمختار  ،ی ستگیشا  ی که وقت

 . ابدییم ش یافزا یبدن ی هاتیمشارکت، استمرار و لذت بردن از فعال

م  نیا  جهینتدرنهایت   نشان  خودمختار  یستگ یشا  ژهیوبه  هیپاشناختی  روان   یازهاین  یارضا  که  دهدیپژوهش   نقش  یو 

دارد. فراهم    یکودکان دبستان  یادیبن  یحرکت  یهاخودمختار و بهبود مشارکت و مهارت  زش یانگ  تیدر تقو  یاکنندهنییتع
 

1. Salamone & Correa 

2. Guthrie 

3. Carriedo 

4. Taylor& McLeod 

5. Llanos-Muñoz 

6. Vasconcellos 

7. De Bruijn 
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  ها تیفعال، استمرار در فعال  رکت مشا  تواند یم   ، را مستمر برآورده کند  ازهاین  ن یکه ا  یزشیو انگ  ی تیحما  ی بدن تیترب  طیکردن مح

  یبدن   تیفعال  یداریخودمختار و پا  زشیانگ  یارتقا  یبرا  ارتقا دهد.  یتوجهدرخورکودکان را به طور    یحرکت  ی هاو رشد مهارت

آموزان دانش  ۀیپا شناختی  روان  ی ازهایشود که ن  یطراح  یاگونهبه  یبدن تیترب  ی هاکلاس  طیاست که مح  یدر کودکان، ضرور

آموزان، توانمندساز و روابط همدلانه با دانش یهابازخورد ، یریگمیتصم یهابه طور مستمر برآورده شود. فراهم کردن فرصت

 هستند.  یادیبن یحرکت یهاخودمختار و بهبود مهارت زشیانگ جاد یدر ا یدیاز عوامل کل
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