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Extended Abstract 

Background and Purpose 
Physical activity is widely regarded as a cornerstone of a healthy lifestyle, contributing 

significantly to both physical and psychological well-being. However, when pursued to excess, 

this beneficial activity can evolve into a maladaptive pattern known as exercise addiction, 

characterized by compulsive and obsessive engagement in physical training despite adverse 

consequences. This complex behavioral addiction poses serious risks to athletes' physical health, 

psychological state, and social functioning. Female athletes, in particular, represent a vulnerable 

population due to the unique interplay of social pressures concerning body image and 

performance expectations. Understanding the psychological mechanisms that underpin exercise 

addiction in this demographic is, therefore, both a scientific necessity and a practical imperative 

within sports psychology. The present study aimed to investigate a structural model of sports 

addiction based on cognitive distortions and self-perception, with competitive anxiety as a 

mediator, among female athletes in Qom Province, Iran. 

Cognitive distortions, defined as systematic and maladaptive patterns of thinking that negatively 

skew reality, represent a key psychological variable implicated in addictive behaviors. Rooted in 

Beck's cognitive theory, these distortions—such as all-or-nothing thinking, catastrophizing, and 

mind-reading—can foster and sustain emotional and behavioral disorders. Emerging research in 

sports suggests that athletes with higher levels of cognitive distortions are more prone to obsessive 

and addictive behavioral patterns. For instance, Deperrois et al. (2024) indicated that cognitive 

distortions may serve as a defense mechanism to avoid negative emotions, potentially driving 
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individuals toward addictive behaviors like excessive exercise. However, the literature presents 

inconsistent findings; some studies report a direct significant relationship, while others highlight 

the role of mediating variables, underscoring the need to examine this relationship within a more 

complex framework. 

Self-perception, encompassing the beliefs, attitudes, and evaluations an individual holds about 

themselves, constitutes another critical factor. According to social cognitive theory, self-

perception plays a determinative role in motivation, goal-setting, and behavior. A positive and 

integrated self-perception can serve as a source of resilience, whereas a negative and fragile self-

perception may predispose individuals to seek immediate, often unhealthy, solutions to 

compensate for perceived inadequacy. In the sports context, athletes with poor self-perception 

may become dependent on exercise as their primary source of identity and self-worth, leading to 

addictive patterns. Nonetheless, the direct link between self-perception and exercise addiction 

remains unclear, suggesting the involvement of mediating emotional mechanisms. 

Competitive anxiety, conceptualized as an emotional and physiological response to competitive 

situations, is posited as a pivotal mediating variable in this relationship. On one hand, cognitive 

distortions—such as catastrophic predictions of failure—can significantly elevate levels of 

competitive anxiety. On the other hand, a negative self-perception may lead athletes to 

underestimate their ability to cope with competitive pressures, resulting in heightened anxiety. 

This intense anxiety can, in turn, activate maladaptive coping strategies. Aligned with the self-

medication model of behavioral addictions, individuals may engage in specific behaviors—in this 

case, exercise—to alleviate or escape from unpleasant emotional states such as anxiety. Thus, a 

female athlete experiencing cognitive distortions and negative self-perception may suffer from 

debilitating competitive anxiety and resort to excessive exercise for temporary relief, control, or 

validation, potentially culminating in exercise addiction. While some studies have examined 

pairwise relationships between these variables, a significant gap exists in the literature regarding 

a comprehensive structural model that elucidates the simultaneous interaction of cognitive 

distortions and self-perception, through the pathway of competitive anxiety, on exercise 

addiction—particularly within the specific cultural context of Iranian female athletes. 
 

Methods 
This applied research employed a descriptive-correlational design based on structural equation 

modeling (SEM). The statistical population consisted of all female athletes residing in Qom 

Province who regularly attended sports clubs at least three times per week. Using the Cochran 

formula with a margin of error of 0.05, an initial sample size of 245 was calculated. After 

accounting for attrition and applying inclusion criteria, the final sample comprised 207 female 

athletes, selected via convenience sampling. Participants were required to score above 25 on the 

Exercise Addiction Inventory, provide informed consent, complete all questionnaires in full, and 

have a minimum of two years of continuous athletic training. 

Data were collected using four standardized instruments. The Exercise Addiction Inventory (EAI; 

Szabo, 2019) consists of 12 items rated on a 5-point Likert scale and demonstrated excellent 

reliability in this study (Cronbach's α = 0.911). The Interpersonal Cognitive Distortions Scale 

(ICDS; Hamamcı & Büyüköztürk, 2005), comprising 19 items across three subscales, showed 

acceptable reliability (α = 0.758). The Self-Perception Scale (SPS; Cesh, 2000) was used, 

combining the self-esteem and self-acceptance subscales (40 items), which yielded a reliability 

of α = 0.610. Finally, the Competitive State Anxiety Inventory-2 (CSAI-2; Domínguez-González 

et al., 2024), containing 17 items measuring cognitive anxiety, somatic anxiety, and self-

confidence, demonstrated good reliability (α = 0.719). The research protocol was approved by the 

Ethics Committee of the University of Qom (Code: IR.QOM.REC.1402.098). Following 

coordination with sports club officials, participants completed the questionnaire package in a quiet 

setting. Data analysis was conducted using SPSS-24 and Smart-PLS 3 software. Given the non-
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normal distribution of the data, partial least squares structural equation modeling (PLS-SEM) was 

employed to test the hypothesized model, examining direct and indirect effects via a bootstrapping 

procedure with 5000 samples. 
 

Results 
Initial analyses confirmed the reliability and validity of the measurement model. All constructs 

exhibited composite reliability (CR) above 0.7 and average variance extracted (AVE) above 0.5, 

establishing convergent validity. Assessment of the structural model yielded several key findings. 

Path analysis for direct effects indicated that self-perception had a significant negative impact on 

competitive anxiety (β = -0.401, t =6.082, p<0.001). Competitive anxiety, in turn, had a significant 

positive effect on exercise addiction (β=0.317, t=3.227, p= 0.001). Furthermore, cognitive 

distortions significantly and positively influenced competitive anxiety (β = 0.157, t = 2.159,  

p = 0.031). However, the direct paths from self-perception to exercise addiction (β = 0.073,  

t = 0.448, p = 0.654) and from cognitive distortions to exercise addiction (β = 0.058, t = 0.434,  

p = 0.664) were not statistically significant. 

Analysis of indirect effects, crucial for testing mediation, revealed that competitive anxiety fully 

mediated the relationship between self-perception and exercise addiction (β = -0.127, t = 2.744, 

p = 0.006). This suggests that a negative self-perception increases competitive anxiety, which 

subsequently elevates the risk of exercise addiction. Conversely, the indirect effect of cognitive 

distortions on exercise addiction through competitive anxiety was not significant (β = 0.050,  

t = 1.765, p = 0.078), indicating that competitive anxiety does not mediate this particular 

relationship. The overall model fit was adequate (GOF = 0.32), and predictive relevance was 

acceptable (Q² > 0). 
 

Discussion 
The findings of this study elucidate the complex interplay between cognitive factors, emotional 

arousal, and behavioral addiction in female athletes. The confirmed mediating role of competitive 

anxiety in the relationship between self-perception and exercise addiction represents a pivotal 

result. This finding aligns with the self-medication hypothesis, suggesting that female athletes 

with negative self-perception experience elevated anxiety in competitive settings. To manage this 

aversive state, they may engage in compulsive exercise, which can be temporarily anxiolytic, 

thereby reinforcing the behavior and potentially leading to addiction. This pathway is consistent 

with the findings of Gan et al. (2024), who emphasized the central role of anxiety in shaping 

maladaptive athletic behaviors. 

The non-significant direct and indirect pathways from cognitive distortions to exercise addiction 

reveal a noteworthy finding that contrasts with some previous research, such as that of Su Topbaş 

et al. (2024). This discrepancy may be attributed to several factors specific to the sample and 

context. The unique socio-cultural environment of Qom Province, potentially characterized by 

strong familial and community support networks, might buffer the negative impact of cognitive 

distortions on addictive behaviors. Furthermore, the athletes in this study may possess more 

effective coping skills, allowing them to circumvent addictive patterns despite negative thought 

patterns. Another explanation is that cognitive distortions may influence exercise addiction 

through other, unexamined mediators—such as perfectionism or body image dissatisfaction—

rather than directly or exclusively through competitive anxiety. 

The significant positive relationship between cognitive distortions and competitive anxiety 

corroborates the work of Zhang et al. (2024). This finding underscores how maladaptive thought 

patterns, such as catastrophizing about performance, can distort an athlete's appraisal of 

competitive situations, thereby triggering heightened anxiety responses. The direct link between 

competitive anxiety and exercise addiction further supports existing literature, including the 
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longitudinal observations of Kovácsik et al. (2021), confirming anxiety as a potent precursor to 

excessive exercise patterns. 

From a practical standpoint, these results highlight critical leverage points for psychological 

intervention. Coaches and sports psychologists should prioritize interventions aimed at fostering 

a positive and resilient self-perception in female athletes. Concurrently, implementing cognitive-

behavioral techniques to manage competitive anxiety and to identify and restructure core 

cognitive distortions is essential. Programs that build these psychological skills could prove 

highly effective in preventing the development of exercise addiction. 
 

Conclusion 
This study demonstrates that the relationship between self-perception and exercise addiction in 

female athletes is fully mediated by competitive anxiety. While cognitive distortions contribute 

to increased competitive anxiety, they do not directly or indirectly (via this anxiety) lead to 

exercise addiction within this model. The findings underscore that exercise addiction is not merely 

a function of behavior but is deeply embedded in a complex interplay of cognitive and affective 

processes. The core practical implication is that interventions focused on building positive self-

perception and managing competitive anxiety should form the cornerstone of prevention and 

treatment programs for exercise addiction in female athletes. Future research should explore these 

relationships using longitudinal designs and investigate the role of other potential mediators and 

moderators, such as social support, motivational climate, and personality traits, to develop a more 

comprehensive etiological model. 

Keywords: Emotional Mediation, Cognitive Distortions, Self-Perception, Female Athletes, 

Structural Equation Modeling. 
 

Article Message 
This study demonstrates that competitive anxiety fully mediates the relationship between self-

perception and exercise addiction in female athletes. While cognitive distortions contribute to 

increased anxiety, they do not directly lead to exercise addiction. The findings highlight that the 

pathway to addiction is primarily affective-emotional rather than purely cognitive. Therefore, 

interventions focusing on building positive self-perception and managing competitive anxiety 

should be prioritized over solely targeting cognitive distortions. Psychological programs 

incorporating cognitive-behavioral therapy and resilience training can effectively disrupt this 

pathological pathway, fostering healthier athletic engagement and preventing exercise addiction 

among female athletes. 
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 چکیده

به ورزش براساس تحریف اعتیاد  با هدف بررسی مدل ساختاری  میانجیپژوهش حاضر  با  ادراک خویشتن  و  گری  های شناختی 

سازی معادلات  همبستگی بود که به روش مدل-مطالعه از نوع توصیفی  نیا.  انجام شد   ... اضطراب رقابتی در ورزشکاران زن استان  

بود که    ۱۴۰۲در سال    ... های ورزشی استان  کننده به باشگاهورزشکاران زن مراجعه  همهد. جامعه آماری شامل  شساختاری انجام  

انتخاب شدند. برای جمعنفر به روش نمونه  ۲۰۷از این میان   از پرسشنامهآوری دادهگیری در دسترس  های اعتیاد به ورزش  ها 

(  ۱99۰و اضطراب رقابتی مارتنز و همکاران ) (  ۲۰۰۰)  کش، ادراک خویشتن  (۲۰۰5های شناختی همامچی )، تحریف(۲۰۱9)   سازبو 

براساس نتایج مدل ساختاری، ادراک خویشتن بر .  شدتحلیل   SmartPLS-3 و SPSS-24 افزارهایها با نرماستفاده شد. داده

معناداری داشت و  منفی  تأثیر  رقابتی  نبود    ،(β  ،۰۰۱/۰<P=-۰/ ۴۰۱)  اضطراب  معنادار  به ورزش  اعتیاد  بر  آن  مستقیم  تأثیر  اما 

(۰۷3 /۰=β  ،65۴ /۰=P )  . های شناختی بر اضطراب رقابتی تأثیر مثبت و معناداری داشتتحریف  (۱5۷/۰=β  ،۰3۱/۰=P )،    اما تأثیر

  را   اضطراب رقابتی بر اعتیاد به ورزش تأثیر مثبت و معناداری . (β  ،66۴/۰=P=۰/ ۰58)مستقیم آن بر اعتیاد به ورزش معنادار نبود  

از سوی دیگر، اضطراب رقابتی در رابطه بین ادراک خویشتن و اعتیاد به ورزش نقش میانجی   . ( β  ،۰۰۱ /۰=P=3۱۷/۰)  نشان داد

و معناداری   کرد  را  کامل  بین تحریف  ،( β  ،۰۰6/۰=P=-۰/ ۱۲۷)ایفا  رابطه  میانجی  اما در  اعتیاد به ورزش نقش  و  های شناختی 

براساس  (.  GOF=3۲/۰)  بودارمدل پیشنهادی از برازش نسبی/نسبتاً مطلوبی برخورد.  (β  ،۰۷8 /۰=P=۰5۰/۰)   معناداری نداشت

مهم در تبیین اعتیاد به ورزش در ورزشکاران زن   یعنوان مکانیسمتوان نتیجه گرفت که اضطراب رقابتی بههای پژوهش مییافته

تواند در پیشگیری از اعتیاد  ای با هدف بهبود ادراک خویشتن و مدیریت اضطراب رقابتی میهای مداخلهکند و طراحی برنامهعمل می

 .به ورزش مؤثر باشد

 .سازی معادلات ساختاری های شناختی، ادراک خویشتن، ورزشکاران زن، مدلمیانجیگری هیجانی، تحریف  :واژگان کلیدی
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                                                                                                    ... و    یشناخت  یهافیبه ورزش براساس تحر  ادیاعت  یمدل ساختار

8، شماره 20، دوره  1404 زمستانفصلنامه پژوهش در ورزش زنان،    

 مقدمه

و    1)کواچیک   شودای کلیدی در ارتقای سلامت جسمانی و روانی افراد شناخته میسبک زندگی سالم و مؤلفه  ،ورزش

زای خود را آشکار کند. اعتیاد به  های آسیبتواند جنبه ای در صورت افراط میبا این حال، هر پدیده  ؛(2021همکاران،  

ای از این چرخه معیوب  شود، نمونهعنوان اشتغال ذهنی مفرط و رفتاری اجباری به فعالیت بدنی تعریف میورزش که به 

سا)  است و  دغدغه .(2023،  2بوزواینستین  تنها  پیچیده،  پدیده  عوامل   ایاین  در  ریشه  بلکه  نیست،  فیزیولوژیک 

و   3)جوونو   تواند عملکرد، سلامت و بهزیستی کلی ورزشکاران را به مخاطره بیندازددارد که مینیز  شناختی عمیقی  روان 

می (.2022همکاران،   نشان  روانمطالعات  پیامدهای  با  ورزش  به  اعتیاد  زنان،  در  که  متعددی  دهند  شناختی 

،  بوزواینستین و سا)  همراه است نفسعملی و کاهش عزت-افسردگی، اضطراب، اختلالات خوردن، وسواس فکری ازجمله

اسکلتی، اختلالات های مزمن عضلانیآسیب  همچنین از نظر جسمانی، خطر(.  2021و همکاران،    4اشتاینلیختن ؛  2023

مفرط خستگی  و  آمنوره(  )مانند  همکاران،    5ایزکییردو-گودوی)   یابدافزایش می هورمونی  اجتماعی  .  (2023و  بعد  در 

و همکاران،    6)مورانو   استازجمله تبعات   شغلی-های زندگی و افت عملکرد تحصیلیانزوای اجتماعی، تعارض در نقش نیز

در این میان، ورزشکاران زن به دلیل قرار گرفتن درمعرض فشارهای اجتماعی مضاعف مرتبط با تصویر بدن و    (.2022

های  بنابراین، درک مکانیسم  (؛ 2022)مورانو و همکاران،  شوند  پذیرتری محسوب میانتظارات عملکردی، جمعیت آسیب

تنها ضرورت علمی، بلکه نیاز کاربردی در حوزه روانشناسی ورزش نشناختی زیربنای اعتیاد به ورزش در این گروه، نهروا 

 .است

های شناختی  رسد سهم بسزایی در تبیین اعتیاد به ورزش دارد، تحریفشناختی که به نظر مییکی از متغیرهای روان

بهتحریف.  (2024و همکاران،    7)دپرویس است   شناختی  نظامهای  و  ناسازگارانه  فکری  الگوهای  تعریف  یافتهعنوان  ای 

براساس نظریه شناختی  .(2021و همکاران،    8)بولن   کنندشوند که واقعیت را به شکلی مخدوش و منفی تفسیر میمی

تحریف 9بک این   اختلالات  تداوم  و  ایجاد  به  منجر  توانندمی،  خوانیذهن  و  سازیفاجعه  هیچ،-یاهمه  تفکر  قبیل  از  ها، 

  از  بالاتری  سطوح  که   ورزشکارانی  که   است  آن  از  حاکی  نوین  پژوهشی   شواهد  ورزش،  زمینه  در.  شوند  رفتاری  و  هیجانی 

 ایمطالعه  مثال،   برای  ؛ دارند  قرار  اعتیادگونه  و  وسواسی  رفتارهای   درمعرض  بیشتر  کنند،می  گزارش  را  شناختی  های تحریف 

دفاعی برای اجتناب    یعنوان مکانیسمتوانند بههای شناختی می( نشان داد که تحریف2024و همکاران )دپرویس   توسط

با این حال، روابط    ؛ از هیجانات منفی عمل کنند و فرد را به سمت رفتارهای اعتیادی مانند ورزش افراطی سوق دهند

و   10سوتوپباش  نیست. در تضادی جالب توجه، برخی مطالعات داخلی، مانند پژوهش  یکسان ها  شده در پژوهشمشاهده

المللی  های بیندر حالی که برخی یافته  ؛ند اهبین این دو متغیر گزارش کرد  را  (، رابطه مثبت و معناداری2024همکاران )

تر و قرار دادن این ها، لزوم بررسی دقیقاند. این ناهمگونی در یافتهتر دانسته ای متغیرهای دیگر را پررنگنقش واسطه

 .کندای را آشکار میتر با در نظر گرفتن متغیرهای واسطهرابطه در یک مدل پیچیده
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 8، شماره 02، دوره  1404 زمستانفصلنامه پژوهش در ورزش زنان،  

باورها، نگرشمتغیر روان  ادراک خویشتن به مجموعه  ادراک خویشتن است.  ارزیابیشناختی مهم دیگر،  و  های فرد  ها 

بنای عزت نفس و هویت شخصی محسوب می اشاره دارد و سنگ  و مویترا  شودنسبت به خودش  (.  2024،  1)باساک 

تعیین2( 1986بندورا،  )  ی اجتماع -براساس نظریه شناختی ادراک خویشتن نقش  انگیزش، هدفکننده،  گذاری و  ای در 

در حالی    ؛ تواند منبعی برای مقاومت در برابر فشارها باشدکند. ادراک خویشتن مثبت و یکپارچه میرفتارهای افراد ایفا می

های فوری و اغلب ناسالم برای جبران این احساس حلکه ادراک خویشتن منفی و شکننده، فرد را مستعد جستجوی راه 

ورزشکارانی که ادراک ضعیفی از    ،دهند ها نشان میدر بستر ورزش، پژوهش  (.  2022)مورانو و همکاران،  کند  کمبود می

خود دارند، ممکن است برای کسب تأیید، افزایش احساس ارزشمندی یا اجتناب از احساسات منفی نسبت به خود، به  

( مؤید  2024و همکاران ) 4گان مطالعه(.  2024،  3کودیچو و آگوستی)  شوندبخش وابسته  عنوان تنها منبع هویتورزش به 

غیرواقع و  آرمانی  استاندارد  به  برای رسیدن  ادراک خویشتن منفی،  با  ورزشکاران  است که  و این مفهوم  بدن  از  بینانه 

های شناختی، رابطه ، همانند تحریفاین  با وجود   ؛ عملکرد، ممکن است به الگوهای تمرینی افراطی و مخرب روی آورند

ای برای مثال، مطالعه  ؛ وضوح مشاهده نشده استها بهمستقیم ادراک خویشتن با اعتیاد به ورزش نیز در برخی پژوهش

این رابطه را به وضوح نشان نداد که این امر نیز بر پیچیدگی ارتباط مذکور و احتمال وجود (  2021استرلو و همکاران )

 .ای تأکید داردهای واسطهمکانیسم

تواند حلقه واسط مهمی در این رابطه  شناسی ورزش، میعنوان یک متغیر کلیدی در روان در این میان، اضطراب رقابتی به

،  5گونزالس-دومینگز)  شود های رقابتی تعریف میبدنی به موقعیت-باشد. اضطراب رقابتی که به صورت پاسخی هیجانی

  بینی پیش  مانند  های شناختعنوان پیامد عمل کند. از یک سو، تحریفعنوان محرک و هم بهتواند هم بهمی(،  2024

 افزایش  توجهیدرخور  طور  به  را  رقابتی  اضطراب  سطح  توانندمی  منفی  پیامدهای  نماییبزرگ  یا  شکست  از  آمیزفاجعه

های خود  تواند باعث شود ورزشکار تواناییاز سوی دیگر، ادراک منفی از خویشتن می(.  2024و همکاران،    6)ژانگ  دهند

رقابت دست کم بگیرد با فشار  برای مقابله  اضطراب مواجه شود  ؛ را  از  بالاتری  با سطوح  و همکاران،    7)سانیا   درنتیجه 

ای ناسازگارانه را فعال کند. مطابق با مدل خوددرمانی  تواند رفتارهای مقابلهاین اضطراب شدید به نوبه خود می.  (2024

های هیجانی ناخوشایند مانند اضطراب، ممکن است به رفتارهای  ، افراد برای کاهش یا فرار از حالت8در اعتیادهای رفتاری

های  بنابراین یک ورزشکار زن که به دلیل تحریف(؛  2023،  بوزواینستین و سا)  ببرند  پناه (  ورزش  مورد،  این  در)  خاصی

فلج رقابتی  اضطراب  از  از خود،  ادراک منفی  و  رنج میکنندهشناختی  آرامش موقت،  ای  برای کسب  است  برد، ممکن 

احساس کنترل یا اثبات ارزشمندی خود، به طور افراطی به ورزش روی آورد و این چرخه درنهایت به اعتیاد به ورزش 

 .بینجامد

اند، اما خلأ آشکاری در ادبیات تحقیق درخصوص ای به بررسی رابطه دوتایی بین این متغیرها پرداخته های پراکندهپژوهش

های شناختی و ادراک خویشتن را از زمان تحریفکه نحوه تعامل همشود  احساس میتبیین یک مدل ساختاری جامع  

به طور مشخص، مطالعه این روابط در بین ورزشکاران زن ایران،    .مسیر اضطراب رقابتی بر اعتیاد به ورزش نشان دهد

استان  به در  فرهنگی  ...ویژه  بافت  دارای  پژوهش-که  اکثر  است.  بسیار محدود  است،  بر  اجتماعی خاصی  پیشین  های 
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8، شماره 20، دوره  1404 زمستانفصلنامه پژوهش در ورزش زنان،    

بوده را به صورت کلی بررسی  ورزشکاران مرد متمرکز  اضطراب  یا  آنکه نقش خاص و منحصربه  اند؛ کردهاند  فرد بدون 

به  را  رقابتی«  واسطه»اضطراب  مکانیسم  آزمون  عنوان  مرکزی  از  کنندای  ما  کامل  درک  از  مانع  دانش،  شکاف  این   .

شناختی منجر به اعتیاد به ورزش در این جمعیت خاص شده و طراحی مداخلات هدفمند را با چالش  های روانپویایی

 .است کردهمواجه 

است خلأ  این  کردن  پر  صدد  در  خاص  طور  به  حاضر  آزمون.  پژوهش  و  ارائه  با  مطالعه  علی این  مدل  توصیفی  -یک 

های شناختی و ادراک خویشتن با اعتیاد به ورزش در عنوان واسطه رابطه تحریف که در آن اضطراب رقابتی به یکپارچه

دستاورد  . دهداین نوع اعتیاد رفتاری ارائه می آیندشناختی پیشهای روانسازه  تری ازنظر گرفته شده است، درک عمیق

هایی  شناسان ورزش و مربیان( است تا با طراحی مداخلهبرای متخصصان )روان چارچوبی تجربی ارائه مستقیم این پژوهش

گامی مؤثر در پیشگیری و کاهش  ی،  آموزش بازسازی شناختی، تقویت خودپنداره و مدیریت اضطراب رقابت مانند  هدفمند

 .و درنهایت، ارتقای سلامت روان و عملکرد پایدار ورزشکاران زن بردارند اعتیاد به ورزش

 

 روش پژوهش

 طرح پژوهش

سازی ها، توصیفی از نوع همبستگی و مبتنی بر مدلروش گردآوری داده  لحاظپژوهش حاضر از نظر هدف، کاربردی و از  

های طور خاص برای آزمون مدل سااختاری پیشانهادی که در آن تحریف . این طرح پژوهشای بهودب معادلات سااختاری

عنوان  زا و اضطراب رقابتی بهعنوان متغیر دروناعتیاد به ورزش بهزا،  عنوان متغیرهای برونشناختی و ادراک خویشتن به

زمان روابط طور هم  دهد تا بهاند، انتخاب شاد. انتخاب این طرح به پژوهشاگر اجازه میمتغیر میانجی در نظر گرفته شاده

 (. 2021)بولن و همکااران،    بررسااای کنادمساااتقیم و غیرمساااتقیم بین متغیرهاای مکنون را در یاک مادل جاامع  

 کنندگانشرکت

و حداقل سه جلسه   منظمصورت    که به   دادند   تشکیلجامعه آماری این پژوهش را    ...ورزشکاران زن ساکن استان    همه

های ورزشی و مراکز شده از فدراسیون دریافتند. براساس اطلاعات  شتدا  فعالیتهای ورزشی استان  باشگاه  دردر هفته  

تقریباً   جامعه  این  حجم  شد.    681ورزشی،  برآورد  متغیرهای  نفر  اثر  کنترل  برای  و  پژوهش  هدف  به  توجه  با 

های انفرادی یا تیمی ورزش  که در ای( انتخاب شدندکنندگان از بین ورزشکاران آماتور )غیرحرفه تمامی شرکت گر،مداخله

تمرینی منظم فعالیت می با ساختار  و شنا(  فوتسال  والیبال،  آمادگی جسمانی،  بدنسازی،  با  ورزش.  کردند)مانند  هایی 

های ماجراجویانه( از مطالعه حذف شدند. همچنین  )مانند کوهنوردی دورهای یا ورزش الگوی حضور نامنظم یا فصلی

ات عمومی باشگاه حضور داشتند و در شش ماه  صرفاً در تمرین برای کنترل اثر »رقابتی بودن محیط«، از بین افرادی که

 . گیری انجام گرفتنداشتند، نمونه گذشته در هیچ رقابت رسمی استانی یا بالاتر شرکت

  ؛ نفر محاسبه شد  245و واریانس حداکثر، حجم نمونه اولیه    05/0با استفاده از فرمول کوکران و با در نظر گرفتن خطای  

عنوان نمونه نهایی پژوهش  ورزشکار زن به  207های ورود، درنهایت  با این حال، با توجه به ریزش نمونه و اعمال ملاک

یند اجرا و غربالگری  انفر برآورد شد. از این تعداد، در فر  245حجم نمونه اولیه با استفاده از فرمول کوکران،  انتخاب شدند.  

وجود  (،  15)تعداد=  ها تکمیل ناقص یا نامعتبر پرسشنامه  - 1:  به دلایل زیر از تحلیل نهایی حذف شدند نفر 38 نهایی،

مانند سابقه  ( 18)تعداد= های ورود پس از غربالگریملاکنشدن احراز  -2؛ های تکراری و الگومندصفحات خالی یا پاسخ

(  5)تعداد=  های خروج جدیداحراز ملاک  -3ه؛  ا گزارش سابقه رقابت رسمی در شش ماه گذشتی   تمرین کمتر از دو سال

ذهن تمرینات  اخیر  سابقه  روانمانند  داروهای  مصرف  یا  )براساس چکآگاهی  درنهایت،    .ساخته(لیست محققپزشکی 
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 8، شماره 02، دوره  1404 زمستانفصلنامه پژوهش در ورزش زنان،  

 سازی معادلات ساختاریاز ورزشکاران واجد شرایط، وارد تحلیل نهایی شد. این تعداد برای روش مدل نفر 207 هایداده

(PLS-SEM) شودارزیابی می قبولکافی و قابل های مدل و توان آزمون، و با در نظر گرفتن تعداد سازه. 

گیری به دلیل در دسترس نبودن فهرست کامل جامعه آماری، به صورت در دسترس و داوطلبانه انجام گرفت.  روش نمونه 

برای مشارکت در پژوهش، تکمیل کامل  ملاک ها و سابقه پرسشنامه   همههای ورود به پژوهش شامل رضایت آگاهانه 

رسمی در شش ماه گذشته،    یهارقابتدر  نداشتن  ، مشارکت  ورزشیدر یک رشته ورزشی  حداقل دو سال تمرین مستمر  

عمومی( )باشگاه  غیررقابتی  تمرینی  ادامه همکاری  نداشتن  تمایل  شامل خروج  یها ملاکبود.    فعالیت در محیط   ،به 

چی در شش ماه  آگاهی، یوگا یا تایانجام منظم )بیش از یک جلسه در هفته( تمرینات ذهن  ، هاتکمیل ناقص پرسشنامه

روان  ،گذشته اختلال  اول(  )درجه  خانوادگی  دوقطبی،  سابقه  اختلال  اساسی،  افسردگی  )مانند  عمده  پزشکی 

های  کنندهها، تثبیتها، ضداضطراب پزشکی )مانند ضدافسردگیمصرف داروهای روان  و   براساس خودگزارشی اسکیزوفرنی(

کنندگان تکمیل توسط تمامی شرکت (EAS) اعتیاد به ورزش   پرسشنامه  .نظر گرفته شد  در  خلق( در شش ماه گذشته

محدودیتی براساس نمره برش    . های بعدی وارد شدعنوان یک متغیر پیوسته در تحلیلشد و نمره اعتیاد به ورزش به

 .خاصی برای ورود افراد به مطالعه اعمال نشد

 ابزارهای پژوهش

ها در مطالعات متعدد داخلی و خارجی تأیید  ها از چهار پرساشانامه اساتاندارد که روایی و پایایی آنبرای گردآوری داده

 .  شده است، استفاده شد

شاامل ساه بخش  سااختهفرم محقق کنندگان، یکشاناختی و غربالگری اولیه شارکتهای جمعیتآوری دادهبرای جمع

ب( اطلاعات ورزشای )رشاته، ساابقه، تناوب  ؛اساتفاده شاد: الف( اطلاعات دموگرافیک )سان، وضاعیت تأهل، تحصایلات(

آگاهی،  های ورود و خروج )مانند ساابقه رقابت، تمرینات ذهنج( ساؤالات غربالگری برای اطمینان از احراز ملاک ؛تمرین(

پزشاکی و ساابقه خانوادگی اختلالات روانی(. این اطلاعات مبنای انتخاب نهایی نمونه و بخشای از مصارف داروهای روان

 .تحلیل توصیفی قرار گرفت

(  2004براساس پرسشنامه تری ) (2019توسط سازبو و همکاران )این پرسشنامه    (:SAS) به ورزش  ادیپرسشنامه اعت

.  کندیمرا اندازه گیری    که اعتیاد به ورزش  استگویه    ششدارای  عاملی و  تک   (2019تهیه شده است. پرسشنامه سازبو ) 

که از خیلی کم تا خیلی زیاد طبقه بندی    استلیکرت    یانهیگزپنجبراساس مقیاس    ( 2019مقیاس پرسشنامه سازبو )

  94/0تا    86/0های مختلف بین  پایایی این پرسشنامه با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ برای خرده مقیاس .شده است

 بیضر  نیمقدار ا  کرونباخ استفاده شد و  یآلفا  بیاز ضر   در ایران  آن  ییایپا برای بررسی    نیهمچنده است.  ش  گزارش

پایایی این  است  آن    از  یآمد که حاک   دسته  ب  82/0پرسشنامه    یبرا   ، یکاووسی و  )خواجواست  پرسشنامه خوب  که 

دهنده پایایی عالی  محاسبه شد که نشان  911/0در پژوهش حاضر، ضریب آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه  (.  2013

 .ابزار است

تحر حمامچ  اسیمق  نیا:  1( ICDS)  یفردنیب   یشناخت  یهاف یپرسشنامه  )  وکیوبو  و  یتوسط   برای(  2005اوزتورک 

 17  یدارا  اسیبک ساخته شد. مق  ی آرون ت  یشناخت  هینظر  یبرمبنا  یفردنیب  روابط  در  ی شناخت  یهافیتحر  یابیارز

ب  طرد اسیمق که شامل سه خرده   است  هیگو روابط  و سوءادراک  در  نانهیبرواقعیغ   انتظارات  ،یفردن یدر  )درک   روابط 

گزارش    اسیمق  نی ای  را برا  ییبالاسطح    یسنجروان   ت یفیک  یسنجمطالعات روان .شودیم  یفردن ینادرست( در روابط ب

  ی آزمون مجدد پس از دو هفته برا  قیطر  از  نیکرونباخ و همچن  یتوسط آلفا  یدرون  یهمسان  قیآن از طر  ییای . پااندکرده

 
1. Interpersonal Cognitive Distortions Scale  



                                                                                                    ... و    یشناخت  یهافیبه ورزش براساس تحر  ادیاعت   یمدل ساختار

8، شماره 20، دوره  1404 زمستانفصلنامه پژوهش در ورزش زنان،    

مق برا69/0،  95/0)  بیترت به  اسیکل  و  ب  طرد یهااسیمق خردهی  (  روابط  انتظارات  98/0،  90/0)  یفرد نیدر   ،)

  و  یدست آمده است )حمامچ ( به58/0،  95/0)  یفرد نی( و سوءادراک در روابط ب96/0  ،66/0در روابط )  نانهیبرواقعیغ 

 اس یمق  و افکار خودکار  اسیمق  ،یرمنطقیغ   یباورها  اسیبا مق  یهمبستگ  قیآن از طر  یی(. روا2005  اوزتورک،  وکیبو

  دارا( معن P<01/0سطح )در    یهمگ   دست آمد که به  48/0و    54/0،  48/0  بیترت به  یفرد نیبه تعارض در روابط ب  شیگرا

این پرسشنامه را اعتبارسنجی و اعلام کردند  (  2015پور و همکاران )اسماعیل  .(2005  اوزتورک،  وکیبو  و ی  )حمامچ  بودند

استفاده    یو روان پزشک  یشناسدر مطالعات روان  دتوان یم  برخوردار است و  یکاف  ییای و پا  یی از روا  یرانیجامعه ادر  که  

قبول ابزار  به دست آمد که حاکی از پایایی قابل  758/0در این پژوهش، ضریب آلفای کرونباخ برای کل مقیاس  شود.  

 .است

نامه چندبعدی نگرش فرد درمورد بدن خود را پرساش 2000کش در ساال :  1(MBSRQ)  شاتنیپرساشانامه ادراک خو

و   69بنابراین حداقل نمره فرد   ؛مؤلفه اسات  9ساؤال و   69نامه شاامل برای سانجش تصاویر بدن ارائه کرد. این پرساش

تری از خود دارند، نمرات  نامه به نحوی است که افرادی که تصویر ذهنی مناسبدهی پرسشاست. نمره  345حداکثر آن  

و  91/0تا   77/0درصااد برای مردان از  95ها را با حدود اطمینان  کش روایی و پایایی مؤلفه.  کنندکسااب می بیشااتری

هاای آن تاأییاد  مقیااسنااماه و خردهگزارش کرد. در مطاالعاات مختلف نیز پاایاایی این پرساااش  89/0تاا   73/0برای زناان از  

. نتایج این کردندنامه را در کشاور اساپانیا بررسای ای اسامیت و داونپورت پایایی و روایی این پرساشدر مطالعهاسات.  شاده  

روساتیکاس و هابلی نیز در مطالعه   .قبولی اسات( و روایی قابل90/0تا    73/0)پایایی    دارای MBSRQ مطالعه نشاان داد

نامه دارای روایی و در کشااور کانادا، دریافتند که این پرسااش MBSRQ خود با هدف بررساای و ارزیابی روایی و پایایی

پذیری و های خویشاتنمقیاسای ضاریب پایایی بازآزمایی برای خردهدر مطالعه. قبولی اساتقابل(  96/0تا    73/0)پایایی  

روایی و پایایی آن را در ایران   (2020شامساادی و همکاران ) اسات.  شادهگزارش   63/0و    79/0حرمت نفس به ترتیب 

 .محاسبه شد 610/0ها با استفاده از آلفای کرونباخ مقیاسدر پژوهش حاضر، پایایی این خرده.  کردند  دییتأ بررسی و  

( 2024و همکاران ) گونزالس-دومینگز معتبر که توساط  این پرساشانامه(:  CSAI-2)  یرقابت-یپرساشانامه اضاطراب حالت

مقیاس ساؤال و ساه خرده 17. این پرساشانامه دارای شاودمی، برای سانجش اضاطراب رقابتی اساتفاده اسات  طراحی شاده

ها براسااس طیف ساؤال( اسات. پاساخ 5ساؤال( و اعتماد به نفس ) 7ساؤال(، اضاطراب جسامانی ) 5اضاطراب شاناختی )

( روایی و 2024و همکاران ) گونزالس-دومینگزود.  شاگذاری می= بسایار زیاد( نمره4= اصالاً تا  1ای )از لیکرت چهاردرجه

های اضاطراب  مقیاس( نیز پایایی خرده2024و همکاران ) گان پایایی مطلوبی را برای این ابزار گزارش کردند. در مطالعه

( روایی و پایایی  2015مهر صفر و خبیری ) محاسبه شد. 90/0و  83/0، 81/0ترتیب شناختی، بدنی و اعتماد به نفس به

 مد.  به دست آ 719/0در نمونه حاضر، ضریب آلفای کرونباخ برای کل مقیاس   کردند.  دییتأ آن را در ایران بررسی و 

منظور سانجش دقیق ساازه »اضاطراب  با توجه به ماهیت نمونه پژوهش )ورزشاکاران غیررقابتی فعال در محیط باشاگاه(، به

ها را با توجه  کنندگان تأکید شاد که گویه، در دساتورالعمل اجرا به شارکتCSAI-2   رقابتی« با اساتفاده از پرساشانامه

های معمول تمرینی که در آن عملکردشااان ممکن اساات ارزیابی یا قضاااوت احساااسااات و افکار خود در موقعیت به

)مانند اجرای حرکات در حضاور مربی یا ساایر ورزشاکاران( پاساخ دهند. این رویکرد، مبتنی بر تعریف عملیاتی ساازه  شاود

 .های ارزیابی عملکرد در محیط ورزشی« استهای هیجانی و شناختی به موقعیتعنوان »واکنشبه

 

 

 
1. Self-Perception Measurement Scale 



                                                            و همکاران ی نظر

 8، شماره 02، دوره  1404 زمستانفصلنامه پژوهش در ورزش زنان،  

 روش اجرا و پروتکل پژوهش

یند  ا، فر...های ورزشی منتخب در استان  ربط و هماهنگی با مدیریت باشگاهمجوزهای لازم از مراجع ذیدریافت  پس از  

طور شفافی توضیح داده شد و بر    اجرای پژوهش آغاز شد. در مرحله اول، به ورزشکاران واجد شرایط، اهداف پژوهش به

کنندگان  شرکت  همه. سپس رضایت آگاهانه کتبی از  شد محرمانه ماندن اطلاعات و اختیاری بودن مشارکت آنان تأکید  

کنندگان در یک جلسه و در محیطی آرام در باشگاه،  ها به این صورت بود که شرکتشد. پروتکل تکمیل پرسشنامه  دریافت

رای تکمیل  ب  موردنیاز  زمان  میانگین.  بودند  شده   مرتب  تصادفی   ترتیب  به  که  کردند  ها اقدام به تکمیل بسته پرسشنامه

یند در محل حاضر بود تا در صورت بروز هرگونه ادقیقه بود. محقق در طول این فر  40تا    30ها حدود  تمامی پرسشنامه

ها  نفر که پرسشنامه  207های مربوط به  ها، دادهآوری پرسشنامهابهام، توضیحات لازم را ارائه دهد. درنهایت، پس از جمع

مراحل اجرا با رعایت کامل اصول همه و برای تحلیل آماری آماده شد. شد طور کامل تکمیل کرده بودند، استخراج  را به

کنندگان در هر مرحله انجام اخلاق در پژوهش ازجمله حفظ حریم خصوصی، محرمانگی اطلاعات و حق انصراف شرکت 

 .شد

 هاروش تحلیل داده

استفاده شد. در بخش آمار توصیفی،    3نسخه   SmartPLS و  24نسخه   SPSS افزارهایها از نرمبرای تجزیه و تحلیل داده

. پیش از تحلیل مدل  شدبرای توصیف متغیرها استفاده    چولگی و کشیدگیهایی مانند میانگین، انحراف معیار،  از شاخص 

ویلک،  - اسمیرنوف و شاپیرو-های کولموگروفها با استفاده از آزمون های آماری شامل نرمالیتی دادهساختاری، مفروضه

. با توجه به شدبررسی  1همخطی چندگانه با شاخص عامل تورم واریانس نبود واتسون و -استقلال خطاها با آماره دوربین

 سازی معادلات ساختاری با رویکرد حداقل مربعات جزئیها از توزیع نرمال چندمتغیره، از روش مدلداده نکردن تبعیت

(PLS-SEM)     برابرکه ارزیابی مدل    در  استفاده شد.  پژوهش  آزمون مدل  برای  است،  مقاوم  نرمالیتی  مفروضه  نقض 

روایی همگرا با  ) و روایی  (rho_A)  و CR آلفای کرونباخ، پایایی ترکیبییی  های پایاگیری از طریق بررسی شاخصاندازه

ها،  درنهایت، برای ارزیابی مدل ساختاری و آزمون فرضیهانجام گرفت.   (HTMT و روایی واگرا با شاخص AVE شاخص

  (R²) ضریب تعیین با شاخص قدرت تبیین مدل.  استفاده شد (p-value) سطح معناداری و t مقادیر ،(β) ضرایب مسیر از

تعیین معناداری  شد سنجش     (Q²) بینیقدرت پیش با شاخص بینی مدلقدرت پیش زا وهای درونبرای سازه برای   .

 . به کار رفتنمونه  5000استرپ با اثرات مستقیم و غیرمستقیم، روش بوت

 

 نتایج
گیری و تحلیل مدل ساختاری ارائه های پژوهش حاضر در سه بخش آمار توصیفی، تحلیل مدل اندازهدر این بخش، یافته

ویژگیشودمی اول،  پژوهش و شاخصهای جمعیت . در گام  نمونه  اصلی  شناختی  متغیرهای  پراکندگی  و  های مرکزی 

نفر   52درصد( مجرد،    4/60نفر )  125کننده در پژوهش،  شرکت  207شود، از بین  طور که مشاهده می  . همانشدبررسی  

درصد( متارکه کرده بودند. دامنه سنی    4/1نفر )  27درصد( دارای فوت همسر و    0/13نفر )  3درصد( متأهل،    1/25)

بود که نشان از پراکندگی نسبتاً مناسب    91/9و انحراف معیار    33/27سال با میانگین    55تا    12کنندگان بین  شرکت

 .داشتنه از نظر سنی نمو

ادامه، شاخص انحراف معیار، چولگی و  در  بیشترین نمره، میانگین،  پژوهش شامل کمترین و  های توصیفی متغیرهای 

  95/10و انحراف معیار    81/39شود، متغیر اعتیاد به ورزش با میانگین  طور که ملاحظه می  کشیدگی محاسبه شد. همان 

 
1. VIF 



                                                                                                    ... و    یشناخت  یهافیبه ورزش براساس تحر  ادیاعت  یمدل ساختار

8، شماره 20، دوره  1404 زمستانفصلنامه پژوهش در ورزش زنان،    

و انحراف   36/57های شناختی با میانگین  دارای بیشترین میانگین در بین متغیرهای پژوهش بود. همچنین متغیر تحریف 

تمامی متغیرها در دامنه    36/7معیار   رتبه بعدی قرار داشت. مقادیر چولگی و کشیدگی  قرار داشت که  +  2تا    - 2در 

پیش از تحلیل مدل ساختاری، پایایی ابزار پژوهش با استفاده از ضریب آلفای   بود. ها نرمال بودن توزیع داده دهنده نشان

 0/ 7از    بیشترنشان داده شده است، تمامی متغیرها دارای ضریب آلفای  (  1)طور که در جدول    همان  شد.کرونباخ بررسی  

ابزارهای پژوهش است.  بودند که نشان پایایی مطلوب  اعتیاد به ورزش   بیشتریندهنده  پایایی مربوط به متغیر  ضریب 

 .بود( 610/0و کمترین آن مربوط به متغیر ادراک از خویشتن )( 911/0)

 

 بررسی پایایی ابزار پژوهش -1جدول 

Table 1- Reliability assessment of research tools 

  نتیجه
Result 

 مقدار بحرانی 
Critical Value 

 آلفای کرونباخ 
Cronbach's Alpha 

  مؤلفه
Component  

 پذیرش 
Accepted 

0.7 
0.610 

 ادراک از خویشتن 
Self-Perception 

 پذیرش 

Accepted 

0.7 
0.911 

 اعتیاد به ورزش 

Exercise Addiction 

 پذیرش 
Accepted 

0.7 
0.758 

 های شناختی تحریف
Cognitive Distortions 

 پذیرش 
Accepted 

0.7 
0.719 

 اضطراب رقابتی
Competitive Anxiety  

 

ماتریس همبستگی محاسبه شد. همان پژوهش،  متغیرهای  بین  روابط  بررسی  برای  ادامه،  (  2)طور که در جدول    در 

می معنادارمشاهده  و  مثبت  رابطه  ورزش  به  اعتیاد  با  رقابتی  اضطراب  بین  داشت    شود،  .  (r  ،01/0<P=256/0)وجود 

و با اضطراب رقابتی    ( r  ،01/0<P=-369/0)  های شناختی با ادراک از خویشتن رابطه منفی و معنادارهمچنین بین تحریف 

 .مشاهده شد (r  ،05/0<P=142/0) رابطه مثبت و معنادار

 

 ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش -2جدول  
 Table 2- Correlation matrix of research variables 

 های شناختیتحریف
Cognitive 

Distortions 

  اضطراب رقابتی

Competitive 

Anxiety 

  اعتیاد به ورزش

Exercise 

Addiction 

  ادراک از خویشتن
 Self-Perception 

 Variable / متغیر

-0.369** -0.211** 0.059 1 
 ادراک از خویشتن 

Self-perception 

0.079 0.256** 1  
 اعتیاد به ورزش 

Exercise Addiction 

1 0.142* 
 

 
 های شناختیتحریف

Cognitive Distortions 

 
1 

 اضطراب رقابتی   

Competitive Anxiety 

 

استفاده شد.   (PLS) سازی معادلات ساختاری با رویکرد حداقل مربعات جزئیهای پژوهش، از مدلبرای آزمون فرضیه 

ها  شود، تمامی سازهمشاهده می(  3)طور که در جدول    . همانشدگیری از نظر پایایی و روایی بررسی  در ابتدا، مدل اندازه



                                                             و همکاران ی نظر

 8، شماره 02، دوره  1404 زمستانفصلنامه پژوهش در ورزش زنان،  

دهنده  بودند که نشان 5/0از  یشترب (AVE) و میانگین واریانس استخراج شده 7/0از بیشتر  (CR) دارای پایایی ترکیبی

 .گیری استروایی همگرای مطلوب مدل اندازه
 

 گیری بررسی پایایی و روایی مدل اندازه -۳جدول 
 Table 3- Examination of Reliability and Validity of the Measurement Model 

AVE 
  (CR) پایایی ترکیبی

Composite Reliability (CR) 
rho_A 

  متغیر
 Variable  

0.521 0.813 0.756 
    ادراک از خویشتن

  Self-Perception 

0.550 0.880 0.862 
 اضطراب رقابتی

   Competitive Anxiety 

0.689 0.916 0.943 
 اعتیاد به ورزش 

   Exercise Addiction 

0.503 0.833 0.791 
 های شناختی تحریف

   Cognitive Distortions 

 
آزمون   پژوهش  ادامه، مدل ساختاری  می(  4)طور که در جدول    . همانشددر  بین  مشاهده  شود، مسیرهای مستقیم 

همچنین .  (β  ،001/0=P=-401/0)داشت  متغیرها نشان داد که ادراک از خویشتن بر اضطراب رقابتی تأثیر منفی و معنادار  

با این حال، مسیر مستقیم ادراک   ؛(β  ،001/0=P=317/0)  داشتاضطراب رقابتی بر اعتیاد به ورزش تأثیر مثبت و معنادار  

ورزش به  اعتیاد  بر  خویشتن  تحریف (β  ،654/0=P=073/0)  از  مستقیم  مسیر  ورزش و  به  اعتیاد  بر  شناختی   های 

(058/0=β ،664/0=P )   معنادار نبود. 
 

 بررسی اثرات مستقیم در مدل ساختاری  -4جدول 

Table 4- Examination of direct effects in the structural model 

 نتیجه
Result 

   P مقدار
P-value 

  t آماره
 t-

statistic 

 Path (β) ضریب مسیر

Coefficient (β) 
  مسیر

  Path 

  معنادار

Significant 
0.000 6.082 -0.401 

 رقابتی   اضطراب →ادراک از خویشتن  

  Self-perception → Competitive anxiety 

   غیرمعنادار
  Non-

significant 
0.654 0.448 0.073 

 ورزش  به   اعتیاد →ادراک از خویشتن  

  Self-perception → Exercise addiction 

 معنادار

Significant 
0.001 3.227 0.317 

 ورزش  به اعتیاد  →اضطراب رقابتی 

 Competitive 

 Anxiety → Exercise addiction 

  معنادار

Significant 
0.031 2.159 0.157 

 رقابتی اضطراب → های شناختی تحریف

 Cognitive 

 Distortions → Competitive Anxiety 

 غیرمعنادار

Non-

significant 
0.664 0.434 0.058 

 ورزش  به اعتیاد → های شناختی تحریف

  Cognitive Distortions → Exercise 

Addiction 
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شود،  مشاهده می(  5)طور که در جدول  . همانشدبرای بررسی نقش میانجی اضطراب رقابتی، اثرات غیرمستقیم تحلیل  

میانجی با  ورزش  به  اعتیاد  به  خویشتن  از  ادراک  غیرمستقیم  بودمسیر  معنادار  رقابتی  اضطراب  ،  β=-127/0)  گری 

006/0=P)  ؛ کند گری میطور کامل رابطه بین ادراک از خویشتن و اعتیاد به ورزش را میانجی  اضطراب رقابتی به؛ یعنی  

تحریف  غیرمستقیم  مسیر  حال،  این  میانجیبا  با  ورزش  به  اعتیاد  به  شناختی  نبود های  معنادار  رقابتی  اضطراب   گری 

(050/0=β ،078/0=P) . 
 

 بررسی اثرات غیرمستقیم )نقش میانجی(  -۵جدول 

Table 5- Examining Indirect Effects (Mediating Role) 

 نتیجه

  Result 
  P مقدار

P-Value 
  t آماره

 t-statistic 

 (β) ضریب مسیر

Path Coefficient 

(β) 

 مسیر

  Path 

  معنادار

Significant 
0.006 2.744 -0.127 

  به اعتیاد →  رقابتی  اضطراب →ادراک از خویشتن  

 Self-Perception → Competitive  ورزش

Anxiety → Exercise Addiction 

 غیرمعنادار

  Non-

significant 
0.078 1.765 0.050 

  به  اعتیاد → رقابتی اضطراب → های شناختی تحریف

 → Cognitive Distortions  ورزش

Competitive Anxiety → Exercise 

Addiction 

 
مشاهده  (  6)طور که در جدول    . همانشدهای برازش ارزیابی  درنهایت، برای بررسی برازش کلی مدل پژوهش، شاخص

 به دست آمد که نشان از برازش متوسط مدل دارد. همچنین شاخص  32/0)برازش کلی( برابر با   GOF شود، شاخصمی

Q² بینی مناسب مدل استزا مثبت بود که حاکی از قدرت پیشبرای متغیرهای درون. 
 های برازش کلی مدل شاخص -6جدول 

 Table 6- Overall Model Fit Indices 

 تفسیر
  Interpretation 

 ده مقدار برآوردش

  Estimated  
Value 

 حد بحرانی 
  Critical Limit 

 Index  شاخص

   برازش متوسط
  Moderate fit 

0.32  0.25  GOF  

 بینی مناسب قدرت پیش
 Appropriate Predictive Power 

0.025  
 صفر   بیشتر از

  More that zero 
Q² / Q² 

 

شود،  طور که در نمودار مشاهده می  دهد. همان نیز مدل نهایی پژوهش را با ضرایب مسیر استاندارد نشان می(  1)  شکل

و سپس تأثیر اضطراب رقابتی بر    بیشترین ضریب مسیر مستقیم مربوط به تأثیر ادراک از خویشتن بر اضطراب رقابتی

ها حاکی از آن است که اضطراب رقابتی نقش کلیدی در تبیین اعتیاد به ورزش در بین  اعتیاد به ورزش است. این یافته

 .ورزشکاران زن دارد
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 Tمدل در حالت آماره  -1 شکل

Figure 1- Model in T-statistic mode 
 

عنوان دهد که براساس آن، اضطراب رقابتی بهنمایش می T مدل ساختاری نهایی پژوهش را در حالت آماره(  1)شکل  

نشان    ( T>96/1)  کند. ضرایب مسیر معنادار متغیر میانجی کامل در رابطه بین ادراک خویشتن و اعتیاد به ورزش عمل می

های شناختی اثر مثبت بر اضطراب رقابتی دارند و اضطراب رقابتی نیز به دهند که ادراک خویشتن اثر منفی و تحریفمی

گذارد. درمقابل، مسیرهای مستقیم از دو متغیر شناختی به اعتیاد  نوبه خود اثر مثبت و مستقیم بر اعتیاد به ورزش می

 .هستند که بر نقش محوری اضطراب رقابتی در این مدل تأکید دارد( T<96/1) به ورزش غیرمعنادار

 سریاستون و گ  (Q^2)بررسی برازش و کیفیت مدل با شاخص  
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 (Q^2)مدل در حالت شاخص  -2 شکل

Figure 2- Model in Q^2 mode 
 

توان بیان کرد که مدل پیشنهادی از برازش مطلوبی برخوردار است و متغیر اضطراب رقابتی  در تفسیر کلی نتایج می

با این حال،    ؛ای مهم در رابطه بین ادراک از خویشتن و اعتیاد به ورزش عمل کندعنوان یک مکانیسم واسطه تواند بهمی

 کاربردهای هاهای شناختی و اعتیاد به ورزش تأیید نشد. این یافتهنقش میانجی اضطراب رقابتی در رابطه بین تحریف 

پژوهش برای  روانمهمی  مداخلات  طراحی  و  آینده  بین  های  در  ورزش  به  اعتیاد  کاهش  و  پیشگیری  برای  شناختی 

 .ورزشکاران زن دارد

 

 گیریبحث و نتیجه

آن   در  که  بود  زن  ورزشکاران  میان  در  ورزش  به  اعتیاد  تبیین  برای  ساختاری  مدل  یک  بررسی  پژوهش  این  هدف 

عنوان متغیر میانجی در نظر بین و اضطراب رقابتی بهعنوان متغیرهای پیشهای شناختی و ادراک خویشتن به تحریف 

گیری های هیجانی و شناختی را در شکلهای این مطالعه ضمن تأیید برازش نسبی مدل، نقش مکانیسمگرفته شدند. یافته

. نکته محوری این است که اضطراب رقابتی به صورت کامل، رابطه بین ادراک  کنداین نوع اعتیاد رفتاری برجسته می

 کند. این یافته مؤید آن است که مسیر تأثیر خودپنداره بر رفتار گری میخویشتن منفی و اعتیاد به ورزش را میانجی

هیجان  یاعتیادی، مسیر عمدتاً  و  استغیرمستقیم  یعنی  محور  ارزیابی ضعیف؛  دارند، در  ورزشکارانی که  از خود  تری 
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  شوند های تمرینی که بار ارزیابی و قضاوت دارند، مستعد تجربه سطوح بالاتری از اضطراب رقابتی میمواجهه با موقعیت

و همکاران،   نوبه خود می(.  2024)سانیا  به  ناخوشایند  انگیزهاین حالت هیجانی  افراطی  تواند  رفتارهای ورزشی  بخش 

برای خودتنظیمی هیجانی و کسب احساس موقتی کنترل و تسکین باشدبه ناسازگارانه  واینستین و )  عنوان راهبردی 

کاملاً با فرضیه خوددرمانی در اعتیادهای رفتاری همخوانی دارد که بر استفاده از یک رفتار    این چرخه .(2023،  بوزسا

دهد که در  بنابراین، این یافته نشان می (؛1985،  1)خانتزیان  کندخاص برای تنظیم یا فرار از هیجانات منفی تأکید می

ای از تلاش برای مدیریت جمعیت ورزشکاران زن، اعتیاد به ورزش ممکن است بیش از آنکه هدف اولیه باشد، پیامد ثانویه

 .هیجانات ناشی از ارزیابی منفی از خود در بافت رقابتی باشد

های شناختی به طور مثبت و معناداری با افزایش اضطراب رقابتی مرتبط ها نشان داد که تحریفاز سوی دیگر، یافته

گری این اضطراب، رابطه معناداری با اعتیاد به ورزش ندارند. رابطه  هستند، اما نه به طور مستقیم و نه از طریق واسطه 

چراکه الگوهای    ؛درک استخوبی در چارچوب نظریه شناختی بک قابلهای شناختی با اضطراب رقابتی بهمثبت تحریف

های هیجانی ازجمله ها و تشدید پاسخموجب تحریف ادراک از موقعیت  ،خوانیسازی یا ذهنفکری ناسازگارانه مانند فاجعه

نی مستقیم یا  بیها در پیشبا این حال، شکست این تحریف ؛  (2024؛ ژانگ و همکاران،  1976)بک،    شونداضطراب می

نقش تعدیلگر    بردهنده پیچیدگی روابط علی است. یک تبیین احتمالی  غیرمستقیم اعتیاد به ورزش در مدل حاضر، نشان

های حمایتی قوی یا هنجارهای فرهنگی خاص  های نمونه تکیه دارد. ممکن است شبکه اجتماعی و ویژگی-بافت فرهنگی 

و مانع از تبدیل الگوهای فکری منفی به رفتار باشد  عنوان یک عامل محافظتی عمل کرده  در جامعه پژوهش حاضر، به

شود. در چنین اعتیادی شده باشد. تبیین دیگر به ماهیت غیررقابتی نمونه و غیاب فشارهای عملکردی فوری مربوط می

کاهش انگیزش دارند  های شناختی پیامدهای رفتاری متفاوتی مانند نشخوار فکری، اجتناب یا  شرایطی، احتمالاً تحریف

های شناختی بر اعتیاد به ورزش همچنین این احتمال وجود دارد که تأثیر تحریف.  (2022،  2پادا )سری  تا رفتار افراطی

گرایی افراطی یا نارضایتی شدید از تصویر بدن داشته باشد که در مدل  نیاز به حضور متغیر میانجی سوم مانند کمال

 .گیری نشده استحاضر اندازه

های شناختی و هیجانی را در تبیین اعتیاد به ورزش پیشنهاد  به طور کلی، مدل نهایی پژوهش حاضر، تلفیقی از مکانیسم

های هیجانی )افزایش اضطراب رقابتی(  دهد که ادراک خویشتن منفی از طریق تحریک مکانیسمکند. مدل نشان میمی

های شناختی عمدتاً بر مرحله هیجانی این زنجیره )افزایش اضطراب( در حالی که تحریف  ؛شودمنجر به اعتیاد ورزشی می

ای حائز اهمیت است.  بدون آنکه لزوماً به مرحله رفتاری )اعتیاد( منجر شوند. این تمایز از نظر مداخله  ؛گذارند تأثیر می

ان ورزشکار، باید بر تقویت  دهد که مداخلات پیشگیرانه و درمانی برای اعتیاد به ورزش در زنوضوح نشان میها بهیافته

نیز آموزش مهارت ادراک خویشتن مثبت و تاب  رقابتی  به  ،های کاربردی مدیریت و تنظیم هیجانآور و  اضطراب  ویژه 

تنهایی  توانند در کاهش اضطراب مفید باشند، اما بههای فکری میمتمرکز شوند. مداخلات شناختی برای اصلاح تحریف

   .رسندبرای جلوگیری از رفتار اعتیادی کافی به نظر نمی

دهد که بخشی از واریانس اعتیاد به ورزش توسط شده نشان میهبقبول مدل، ضرایب تعیین محاسبا وجود برازش قابل

 شود.  متغیرهای دیگری خارج از این مدل تبیین می

که    داشتدهی  گیری دردسترس و استفاده از خودگزارشهایی مانند طرح مقطعی، روش نمونهاین پژوهش محدودیت

شود مطالعات  ها، پیشنهاد می. برای توسعه این یافتهکنداستنباط علی قطعی و تعمیم نتایج را با محدودیت مواجه می

های رقابتی و نیز گنجاندن متغیرهای واسط و تعدیلگر بالقوه دیگر )مانند  های طولی، بررسی نمونهکارگیری طرحآتی با به

 
1. Khantzian 

2. Sripada 
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های  تری از پویاییشده، جو انگیزشی حاکم و نارضایتی از تصویر بدن( به درک کاملگرایی، حمایت اجتماعی ادراککمال

 . علیّ منجر به اعتیاد به ورزش دست یابند 

 

 مقاله  امیپ
عنوان هسته تواند بهتمرکز بر بازسازی شناختی و مدیریت اضطراب رقابتی در کنار تقویت ادراک مثبت از خویشتن، می

 شود. برداری های پیشگیری و کاهش اعتیاد به ورزش در ورزشکاران زن بهرهاصلی برنامه

 ملاحظات اخلاقی

از دانشگاه قم انجام شد. در اجرای این پژوهش،   IR.QOM.REC.1402.098 این پژوهش با کسب کد اخلاق به شماره 

شد و به آنان    دریافتکنندگان رضایت آگاهانه کتبی  شرکت  همه. از  شدبه طور کامل رعایت   هلسینکی اصول اخلاقی

پژوهشی   اهداف  برای  صرفاً  و  ماند  خواهد  باقی  محرمانه  اطلاعاتشان  که  شد  داده  رفتاطمینان  خواهد  کار  به  به   .

، از آنان خواسته شد محرمانگی منظور حفظکنندگان حق خروج از پژوهش در هر مرحله از تحقیق داده شد و بهشرکت

 .ها درج نکنندتا نام و نام خانوادگی خود را در پرسشنامه 

 مشارکت نویسندگان
 رضا هاشمی ماد، مهدی فهیمی، شقایق نظری :پردازیایده

 شقایق نظری ها: آوری دادهجمع 

 شقایق نظری، رضا هاشمی ماد  ها:تحلیل داده

 شقایق نظری نوشتن مقاله:
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