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Extended Abstract 

Introduction 
Investigating the key factors influencing sustained participation in sports venues, particularly 

among women, necessitates a focused examination of physical activities. The rate of engagement 

in sports activities demonstrates a positive association with the provision of sports facilities and 

amenities by the community, which subsequently encourages participation in physical activities 

(Eime et al., 2017). The purpose of this research was to investigate the policy development and 

enhancement of women's sports facilities in Iran. The motivation underlying this research 

stemmed from the critical role that infrastructure and sports facilities play in the development of 

sport within any society. The availability and accessibility of sports facilities significantly 

increase participation rates in physical activities. 
 

Methods 
The research method employed a qualitative approach based on grounded theory methodology 

and was applied in terms of its purpose. The statistical population encompassed all technical and 

civil engineering experts responsible for overseeing the primary structures of sports venues, 

specifically those designated for women, managers and officials of sports centers, and users 

(including athletes, referees, and coaches) of facilities and equipment across sports venues in all 

31 provinces of Iran. A sufficient number of statistical samples were selected based on theoretical 

saturation principles through purposive and convenience sampling, and their perspectives were 

solicited (16 participants). Research instruments included systematic library study and semi-

structured interviews. The semi-structured interview protocol comprised 6 demographic questions 

and 7 open-ended questions. The validity of the instrument was assessed using qualitative 

validation methods. Open, axial, and selective coding procedures were employed for data 

analysis. 

Three criteria were established for participant selection: (1) a minimum of five years of experience 

in managing women's sports facilities, (2) membership in technical departments and involvement 

in overseeing primary sports structures (for an extended duration, specifically at least five years), 

and (3) status as athletes, referees, or coaches utilizing women's sports facilities. Accordingly, 

purposive sampling was employed to select participants to obtain technically relevant 
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information. Iran comprises 31 provinces. The professional backgrounds of individuals active in 

the aforementioned positions across these provinces were examined. Emails were dispatched to 

those eligible for research participation, and 16 individuals agreed to participate in the study. 

Consequently, 16 technical and civil engineering experts responsible for overseeing primary 

structures of women's sports venues, managers and officials of sports centers, and users (athletes, 

referees, and coaches) of facilities and equipment across sports venues in the country's 31 

provinces, each possessing several years of professional experience, participated in this 

investigation. 
 

Results 
The analytical framework developed in this study encompasses five principal perspectives: causal 

conditions (compliance with technical regulations, safety of mobile and fixed equipment), 

contextual factors (site selection and construction measures), intervening conditions (human 

resource services and physical services), strategies (functional and structural approaches), and 

consequences (development of women's competitive sports and development of women's 

recreational sports) pertaining to the standardization of sports spaces and facilities for women in 

Iran. According to the qualitative analysis conducted in this study, none of the causal, contextual, 

or intervening factors demonstrates primacy over the others. Indeed, each of these factors 

manifests under specific conditions and exerts distinct effects on the quality of sports facilities. 

The consistent functionality of each stage depends substantially on continuous evaluation and 

supervision. 
 

Conclusion 
Based on the research findings, it can be asserted that the standardization of women's sports 

facilities continues to face a challenging trajectory. Therefore, the dimensions identified in the 

present research can serve as a pathway for redesigning and formulating plans for the construction 

of women's sports facilities in accordance with international standards. Alongside the services 

provided, fundamental procedures—including training programs for personnel and athletes and 

the assignment of responsibilities to individuals possessing relevant expertise—can significantly 

enhance the level of standardization of sports facilities. The diverse social and cultural fabric of 

Iranian society necessitates detailed plans for the design and characteristics of women's sports 

facilities. 

In this article, the standardization process sequentially commences with the selection of 

appropriate location and land. All sports venues and spaces must undergo both components of 

standardization: site selection and construction measures. Structural strategies should not be 

implemented as a post-construction phase following land selection; rather, they should be 

executed in parallel with these strategies. Because these strategies were common to both site 

selection and construction measures, they have been positioned within the main framework 

subsequent to these two stages. The initial two stages pertain to structural strategies for places 

and spaces not yet established. The subsequent considerations apply to both established facilities 

and those currently being designed. All three stages—safety of fixed and mobile equipment and 

compliance with technical standards—must be implemented concurrently. Of course, the 

sustainability of these steps requires continuous evaluation and monitoring, and because this 

process is defined within another dimension of sports facility management, its elaboration has 

been omitted from this framework. 

Following the completion of the equipping phase, the framework enters the service sector, which 

encompasses both the human services category and the physical services addressing women's 

needs as mothers and family caregivers. This dimension may constitute one of the most significant 

standardization factors compared to sports venues designated for men. While providing services, 

attention to performance strategies—such as staff and client training, specialization, and related 
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measures—can substantially contribute to the standardization of sports facilities for women. 

Ultimately, the objective of presenting this framework was to delineate a practical and applicable 

model for designing sports places and spaces specifically for women, considering Iran's distinct 

cultural and social context. This significant demographic group, constituting half of the nation's 

population, not only fulfills their individual roles in society but also, through their roles as wives 

and particularly mothers, profoundly influences the performance, health, and roles of other 

members of society. 

Keywords: Sports Facilities, Standardization, Women's Sports. 
 

Article Message 
The standardization of women-only sports facilities in Iran necessitates a holistic, systematic, and 

scientifically grounded policy framework that concurrently addresses technical and safety 

standards, site selection and construction considerations, the quality of human and physical 

services, and structural as well as operational strategies. The findings reveal that the absence of 

an integrated and context-sensitive framework represents a critical obstacle to the sustainable 

development of women's sport. The analytical framework proposed in this study offers a practical 

and evidence-based foundation for redesigning, formulating, and harmonizing policies governing 

the construction and operation of women's sports facilities in alignment with international 

standards at the national level. 
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 چکیده

  یفیبود. روش پژوهش از نظر نوع، ک  یرانبانوان در ا  یژهو  یاماکن ورزشاستانداردسازی    برای  گذارییاستس  ،پژوهش  ینهدف ا

  های ناظر بر سازه  ی و عمران  یفن  نامتخصص  همهشامل    یبود. جامعه آمار  یهدف، کاربرد   لحاظو از    استواس و کوربین  یکردبا رو

( یانکاربران، ورزشکاران، داوران و مرب  تمامیکنندگان )و استفاده  یمراکز ورزش  نو مسئولا  دیرانبانوان، م  یژهو  یاماکن ورزش  یاصل

تجه  و  امکانات  نمون   یورزش  هایمکان  یزاتاز  بود.  کشور  نظر  یبرمبنا  یتکفا  طبق  یآمار  هدر  به  یاشباع  و    و  هدفمند  صورت 

آن  انتخابدردسترس،   از  و  نظرخواهشدند  )  یها  ابزارها  16شد  کتابخانه  ی نفر(.  مطالعه  شامل  مصاحبه منظام  ایپژوهش  و  ند 

  ی باز، محور  هاییشد. از روش کدگذار   یابیمطلوب ارز  یفی، ک   سنجیییروا  هایابزار با استفاده از روش  ییبود. روا  ساختاریافتهیمهن

 یعلّ  یطشرا  یمنظر اصلپنج    کد باز بود که در  237  شده شاملارائه  یلی. چارچوب تحل دشاستفاده    هاداده  یلتحل   یبرا  یو انتخاب

زم  یزاتتجه   یمنیا  ی،فن  ینقوان  یت)رعا ثابت(،  و  اقدامات ساختمان  ایینهمتحرک  و  مکان  مداخلهی)انتخاب   منابع  خدمات)  گر(، 

  ی بانوان و توسعه ورزش همگان   ی)توسعه ورزش قهرمان  یامدها( و پیو ساختار   ی(، راهبردها )عملکردیزیکیو خدمات ف  انسانی

  ی گفت که استانداردساز  توانیپژوهش م  یج. براساس نتابندی شددسته  یرانبانوان ا  یفضا و اماکن ورزش  ستانداردادسازیبانوان( ا

  ییراهگشا  تواندیآمده در پژوهش حاضر مدستابعاد به  رو ینازا  ؛دارد  رو یشدر پ  یپرچالش  یربانوان هنوز مس   یژهو  یاماکن ورزش

 باشد. یجهان  یبانوان مطابق با استانداردها یاماکن ورزش ختسا هایسیاست ینو تدو یبازطراح یبرا

 .بانوان ورزشی، ورزش یهااستانداردسازی، فضا :واژگان کلیدی
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 مقدمه

ها و فضاهای ورزشی آن است )ابراهیمی و همکاران،  ای، توجه به زیرساختیکی از عوامل مهم در توسعه ورزش هر جامعه

داد(.  2022 نشان  زیادی  مکان  اند، همطالعات  به  آسان  دسترسی  و  بودن  میزان  فراهم  و  مداوم  حضور  با  ورزشی  های 

استفعالیت مرتبط  بیشتر  .  های جسمانی  نیاز    دربارهآگاهی  احساس  مختلف  جوامع  در  فعالیت  بهسلامت  های  انجام 

های بدنی و داشتن تحرک در  با توجه به اهمیت فعالیت  .(0172و همکاران،    1اِیم )  دهدجسمانی و ورزشی را افزایش می

زندگی روزمره در حفظ سلامت جامعه، شناسایی عوامل مهم و رعایت استانداردهای لازم برای جذب افراد برای فعالیت 

های ورزشی  خصوص بانوان در مکانهب،  . بررسی عوامل مهم برای حضور مداوم افراداستضروری    ،های ورزشیدر مکان

های ورزشی ارتباط مثبت با ارائه تسهیلات و امکانات  نرخ مشارکت در فعالیتشود.  های بدنی میفعالیت  بر منجر به تمرکز  

(. 2017و همکاران،    اِیم)شود  های جسمانی میشرکت در انجام فعالیت  هتشویق ب  موجبورزشی توسط جامعه دارد که  

ارتباط معناداری    ،شود فعالیت بدنی که به ارتقای سلامت منجر می  فقدان بین عوامل اجتماعی و اقتصادی و    ، از سوی دیگر

 شودیم هایی کمتر  در چنین فعالیت  افراد  احتمال شرکت  ،ی که با افزایش محرومیت و فقر در جوامعطور  به  ؛وجود دارد
ی اقشار مختلف  و جسمسلامت روانی  منظور(. به2007، 4؛ پاسکال 2013و همکاران،  3؛ کوهن 2014و همکاران،  2فارِل)

  ، بارهدر این    .دسترسی داشته باشند  ها وم مردم به آند که عمنای باشگونهخصوص بانوان، اماکن ورزشی باید بههب  ،مردم

که وجود تسهیلات ایمن و استاندارد ویژه زنان در کشورهای مسلمان مانند پاکستان    کردند یان  ( ب2022)  و همکاران  5ژِه

فرهنگی متفاوتی در انتخاب مکان    عواملچراکه در جوامع مسلمان    ؛از عوامل اصلی جذب زنان در مشارکت ورزشی است

تواند ازجمله عوامل نبود اماکن و فضاهای ورزشی دردسترس مییرگذار هستند. تأثو نوع ساخت اماکن ورزشی ویژه زنان  

باشد  زنان در فعالیتنداشتن  ای مشارکت  زمینه  این میان(.  2022،  و همکاران  سلیمی)های ورزشی  درک عوامل    ،در 

خصوص به  ،یرگذار بر مشارکت زنان در فعالیت ورزشی و نقش اماکن و تسهیلات ورزشی مناسب و استانداردتأثفرهنگی  

 (.2020رسد )احمد و همکاران،  در جوامع اسلامی بسیار ضروری به نظر می

مهمی    موضوعاتازجمله    ،سنجی در انتخاب مکان فضاهای ورزشی و همچنین نحوه توزیع آنعدالت فضایی، بررسی امکان

های ساخت  (. بهبود سیاست2021،  و همکاران  دانوظیفه)  به آن توجه داشته باشند  د است که مدیران شهری و ورزشی بای

  براساس مدل   است.  داشته  ر افزایش رغبت ورزشکارانبات مطلوب  اثرو احداث اماکن ورزشی در مناطق مختلف شهری  

که در توانایی زنان برای حضور در   اند ای پیشنهاد شده(، عوامل چندگانه2020و همکاران )  6مطالعه دروموند  شده درارائه 

در دسترس بودن محیط و تجهیزات ورزشی استاندارد عنوان   ،ترین این عواملفعالیت ورزشی مؤثر هستند. یکی از مهم

خصوص هب ،منظور افزایش سلامت و بهداشت عمومی جامعهروزتر خدمات ورزشی به بهتر و بهارائه هرچه  شده است. برای

ساخت  برای  استاندارد  نظامی  قالب  در  ورزشی  خدمات  ارائه  است  لازم  زیرساختبانوان  و  امکانات  ورزشی  وساز،  های 

این امر منجر به ارتقای کیفی   ،. بدیهی استشودررسی  بهای ورزشی  ها و زمینشده در سالنتجهیزات و خدمات ارائه

تخصیص بهینه امکانات ورزشی   ،( بیان کردند2025عسگریان گندمانی و همکاران )  ؛ همچنانکهورزش کشور خواهد شد

است مهم  بسیار  شهری  مدیریت  افزایش  ز  ؛برای  را  عمومی  بهبود   دهدمییرا سلامت  را  شهروندان  زندگی  کیفیت  و 
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از بین رفتن تعادل بین بخش نامناسب فضاهای  صنعتی شدن شهرها و  و توزیع  باز ورزشی  با فضاهای  های مسکونی 

در   اخیرهاسال ورزشی  شده    ،ی  و  است  باعث  )نمازی  کنند  استفاده  ورزشی  از خدمات  نتوانند  شهروندان  از  بسیاری 

به  2022همکاران،   توجه  با  فعالیتقاتیتحق  ریساو    مذکور  مطالب(.  انجام  و ورزشی در فضاهای  ، ضرورت  بدنی  های 

. ازآنجاکه بانوان نیمی از جامعه را تشکیل شودمشخص میفراغت،  گذراندن اوقات  و  ورزشی برای حفظ سلامت جامعه 

به ورزش و فعالیتمی بدنی  دهند، داشتن توجه ویژه  تلقی می  ها آنهای  شود. در گذشته نیز ضروری و مهم در دنیا 

به مرور زمان    ، اما نداشتندو بانوان حضور فعالی در این عرصه    کردند میمردانه تلقی    غالبا  فضاهای عمومی و شهری را  

گرفته و تحقیقات زیادی  مدنظر قرار  ویژه   به طور  ی مختلفهارشتهحضور زنان و دختران در اماکن عمومی و ورزشی در  

. با توجه به مسائل فرهنگی و مذهبی کشورهای مختلف، استبرای ایجاد انگیزه و حضور بانوان در این زمینه انجام شده 

ان تحقیقات زیادی برای چگونگی ساختار و استانداردهای اماکن ورزشی برای مسائل اجتماعی، روحیات و نیازهای بانو

 است. صورت گرفته هابخشتشویق بانوان برای حضور در این 
( نشان  2007و همکاران )  1به طوری که جونز  شود؛ه میبه بررسی مطالعات قبلی پرداخت  ، له پژوهشئتبیین مسبرای  

در بررسی  است.  یشترباشد، میزان فعالیت بدنی نیز ب  بیشترهرچه دسترسی و کیفیت تسهیلات در فضاهای ورزشی    ،دادند

پیلتیک پترسون و  اماکن ورزشی،  از  استفاده  به تسهیلات ورزشی و  از   ،( نشان دادند2006)  2دسترسی  استفاده  برای 

 ، (2008و همکاران )  3لاتیشا وی مور ق  تحقی  براساسبسیار مهم است.   های ورزشی برای هر فرد، دسترسی به مکانمکان

نتیجه  ها  است. آنهای با درآمد بالا تقریبا  چهار و نیم برابر این امکانات در مناطق محروم  امکانات تفریحی و ورزشی محله

کم و  محروم  مناطق  در  تفریحی  امکانات  و  تجهیزات  بهبود  که  کمگرفتند  کاهش  به  منجر  افزایش  درآمد  و  تحرکی 

های ورزشی که وسایل حفاظتی مانند در  اند در مکانزنان مایل  کرد،( بیان  2009)  4کورتیسشود.  های بدنی میفعالیت

( بر لزوم تسهیلات استاندارد برای 2010)  5فیستر دهد، حضور پیدا کنند.  ها احساس امنیت بیشتری میو پنجره به آن

و    6ویکر.  کردتوانند حضور داشته باشند، تأکید  زمان نمیحضور بیشتر زنان در کشورهای اسلامی که زنان و مردان هم

که در صورت رعایت استانداردهای    نشان دادند(  2018)و همکاران    8( و پوجا2014)و همکاران    7برون   ،(2013)همکاران  

ها با محل مسکونی افراد، در نظر گرفتن نیازهای محلی، ایمن  های ورزشی از نظر همجوار بودن آن مربوط به زیرساخت 

بیان  (  2019)و همکاران    9شود. اِشرستاصورت استاندارد، مشارکت ورزشی افراد بیشتر می  بودن و رعایت سایر موارد به

انتخاب در نوع فعالیت ورزشی    کردند که افراد دچار محدودیت  استاندارد،  امکانات ورزشی  یا  در صورت کمبود منابع 

( به رابطه مستقیم بین دسترسی به اماکن  2020)  10زاسیمووا یابد.  کاهش میها  آنهای ورزشی  و میزان فعالیت  شوندمی

. هرچقدر این دسترسی بیشتر باشد، احتمال  کردسالان اشاره  های ورزشی در بزرگو تسهیلات ورزشی و انجام فعالیت

( بر شناسایی و کنترل کامل و استاندارد تجهیزات و ابزار 2020)  11چوآو پارک .  یابدمیمشارکت در فعالیت ورزشی نیز  

تحقیقات بسیاری درخصوص  .کردنداماکن ورزشی جهت مدیریت ریسک و خطر در اماکن ورزشی تأکید   سازیبرای ایمن 
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های  ها یا مکان، زمینها پژوهشدر غالب این    کههای ایران، انجام شده است  فضاهای ورزشی و محلات شهر در استان 

یافته ( در پژوهشی تجربیات تجسم2022و همکاران )  1ترپه.  اندشدهاند که در تحقیق بررسی  ورزشی روباز از فضاهایی بوده

  ، در پژوهشی دیگرهای ورزشی و بدنی بررسی کردند.  فضایی زنان مسلمان را در طیفی از فعالیت- های اجتماعیو شیوه

( به بررسی  2025عسگری گندمانی و همکاران  بر  عدالت فضایی و دسترسی(  تأکید  امکانات  بهینه  با  سازی تخصیص 

 پرداختند.  ورزشی در تهران

ها  . فضاها و تسهیلاتی که به آنشده است  در این مطالعه، یافتن فضاهای ورزشی »ایمن« در حضور زنان مسلمان بررسی

به مزایای فیزیکی، اجتماعی و روانی ورزش و تفریحات فعال نیز    »عزت مجسم« خود را حفظ کنند و   ، دهد اجازه می

 محوراستیمند و سنظام ،یبوم یدر فقدان چارچوب یاصل یپژوهش، شکاف علم اتیادب یبا بررس دسترسی داشته باشند.

؛  2007)جونز و همکاران،    نیشیاگرچه مطالعات پ   ؛شودیآشکار م  رانیبانوان در ا  ژهیو  ی اماکن ورزش  یاستانداردساز  یبرا

پ  با    یورزش  لاتیتسه  تیفیکو    یدسترس  انیرابطه مثبت م  یطور کل  به (  2020  مووا،ی؛ زاس2006  ک،ی لتیپترسون و 

( به  2022( و ترپه و همکاران )2010)  ستری(، ف2009)  سیمانند کورت  ی قاتیتحق    اند وکرده  د ییمشارکت را تأ   شیافزا

 ن همچنی  .اندکرده  اشاره   یدر بافت جوامع اسلام  ژهوی به  ،یورزش  یو عزت زنان در فضاها  میحفظ حر  ،یتیامن  یازهاین

بر عدالت در توز2013و همکاران )  کری( و و2008مور و همکاران )  یو  شایمانند لات  یمطالعات  رعا  عی(    ت ی امکانات و 

متناسب با    ییِو اجرا  ی فن  ،ی نیاند الزامات ع ها نتوانسته پژوهش  ن ی، اما ااندکرده  د یتأک  یو همجوار   ی منیا  یاستانداردها

  ل یتبد  در   ژه،یوبه  ؛کنند   نییتب  یاستانداردساز  یِ اتیمدل عمل   ک یدر قالب    را  رانیا  ییا یو جغراف  ی اجتماع   ، یبافت فرهنگ 

و انواع   ازهانی  تنوع  به  توجه  با-  یی عادلانه فضا  عیو توز  یتیریمد   ، یمنیا  ،یبه ضوابط مشخص معمار  ینظر  ی مبان  نیا

پژوهش حاضر با    نیبنابرا  ؛استشده  غفلت    کپارچهیصورت  اجرا، به  یبرا  ی ابیو ارز  ینظارت  سازوکارهای  با   همراه  - اماکن

و با الهام از  رود  فراتر    ی کل یهاهیتا از توص  استخلأ   نیدرصدد پر کردن ا  «،یدر استانداردساز  یگذاراستیتمرکز بر »س

و توجه به    (2020) چوآو پارک    دگاهیاز د  یسازمنیا  یبرا  زاتیمانند ضرورت کنترل تجه  ، اتیشده در ادباصول مطرح 

اِشرستا و همکاران    یانتخاب ناش  تیمحدود  یو چارچوب  ییاجرا  یراهکارها  ،(2019)از کمبود منابع استاندارد مطابق 

 ارائه دهد.  رانیبانوان در ا یورزش یهارساختیو عادلانه ز یفیتوسعه ک یبرا یحکمران

است    یضرور   ران،یبانوان در ا  ژهیو  یاماکن ورزش  یدر استانداردساز  یگذاراست یتوجه به تمرکز پژوهش حاضر بر س  با

  ی مند بررس طور نظام  لازم به  یموجود با استانداردها  یورزش  یانطباق فضاها  زانیو م  تیفیک  ، یدهسازمان  یکه چگونگ

ا و خدمات    هارساختیدر ز  ینیع   یهاییها و نارساشکاف  یی است: نخست، شناسا  یاتیاز دو منظر ح  یبررس  نیشود. 

  ی فضاها یدر حوزه استانداردساز نیشیپ   اتیو تجرب  ینظر  یبا مبان  ی دانیم ی هاافتهی ن یا قیشده به بانوان؛ دوم، تلفارائه 

  ی استیس  یچارچوبپژوهش، ارائه    ن یا  ییهدف نها  نه،یزم  نیدر ا  یمطالعات بوم   تیو محدود  ی. با توجه به پراکندگ یورزش

اساس، پرسش    نیبر ا   است؛  رانیبانوان در ا  ژهیاستاندارد و  یاز اماکن ورزش  یبرداراحداث و بهره  ،یطراح  یمند براو نظام

در ایران شامل چه    بانوان  ژهیو  یتوسعه و بهبود اماکن ورزش  یگذاراستیس  :شودیطرح م  صورت  نیپژوهش بد  یاصل

 ؟یی استهاابعاد و مؤلفه
 

 روش پژوهش 

ابتدا با مرور    رونیااز  ؛استفاده شد (2008استرواس و کوربین ) با رویکرد  گرندد تئوریاز روش    ،این پژوهش کیفی در  

ی(.  سازیبوم  منظوربهاندکی تغییر داده شد )  سؤالاتاولیه استخراج شد. این    سؤالات،  موجود موضوع پژوهش  2ادبیات

 
1. Thorpe 

2. Literature review 
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 8، شماره 02، دوره  1404 زمستانفصلنامه پژوهش در ورزش زنان،  

-نیمه ی که در مصاحبهسؤالات( ساخته شد. 2بازپاسخ سؤالاتو  1ساختار یافته مصاحبه نیمه سؤالاتسپس ابزار پژوهش )

ساختاریافته استفاده شد، بیشتر حول محورهایی برای شناسایی عوامل مؤثر بر استانداردسازی اماکن ورزشی کشور مطرح  

دیگر  شد سؤال  دو  با  سپس  می  و  را  عامل  یک  بروز  چگونگی  و  چرایی  یافتکه  ادامه  مصاحبه   .سنجید، 
انتخاب شرکت سال تجربه مدیریت اماکن ورزشی ویژه  پنج  ( حداقل  1  :دشدر تحقیق تعیین    هاکنندهسه معیار برای 

( ورزشکاران، 3 ؛سال(پنج های اصلی ورزشی )به مدت طولانی و حداقل  ( عضویت در بخش فنی و ناظر بر سازه2 ؛بانوان

هدفمند    گیریکسب اطلاعات فنی، از نمونه  برایبنابراین  ؛  از اماکن ورزشی ویژه بانوان  کنندهاستفادهداوران و مربیان  

های ذکرشده در بالا را  . ما سابقه افراد فعال در پستدارداستان    31  نایرا.  استفاده شد  هاکنندهانتخاب شرکت  منظوربه

نفر برای    16د. تعداد  ش ایمیل ارسال    ،ها بررسی کردیم. برای افرادی که شرایط شرکت در تحقیق را داشتنددر این استان

های اصلی اماکن ورزشی  ن فنی و عمرانی ناظر بر سازهامتخصصنفر از    16  ،شرکت در مطالعه موافقت کردند. درنهایت 

متقاضیان و ورزشکاران، داوران و مربیان( از امکانات  همه  کنندگان )ن مراکز ورزشی و استفادهویژه بانوان، مدیران و مسئولا

شناسی اطلاعات جمعیت.  چندین سال تجربه در این مطالعه شرکت کردند  باکشور    های ورزشی درو تجهیزات مکان

 .گزارش شده است( 1)  کنندگان در جدولشرکت
 

 پژوهش در   گانکنند شناختی شرکتاطلاعات جمعیت -1جدول 
Table 1- Demographic information of the people participating in the study 

 جنسیت 

Gender 
 سن

Age 
 تحصیلات

Education 
 رشته تحصیلی

Field of study 

 سابقه فعالیت 

Work 

experience 

 حوزه فعالیت

Field of activity 
 شونده مصاحبه

interviewee 

 زن 

 

 

51 Ph.D وزارت ورزش  15 مدیریت ورزشی( ) بدنی تربیت P1 

بدنی )بیومکانیک  تربیت Ph.D 37 زن 

 ورزشی( 

 P2 رئیس فدراسیون نائب 10

 P3 رئیس فدراسیون نائب 16 بدنی )مدیریت ورزشی( تربیت MA 40 زن 

 P4 رئیس فدراسیون نائب 10 بدنی )مدیریت ورزشی( تربیت MA 35 زن 

 P5 وزارت ورزش  18 بدنی )مدیریت ورزشی( تربیت Ph.D 56 زن 
رئیس سابق  نائب 25 بدنی )مدیریت ورزشی( تربیت MA 55 زن 

 فدراسیون 

P6 

معاونت ورزش بانوان   12 سایر  BA 50 زن 

 استان 

P7 

 P8 نظر مربی و صاحب 15 بدنی )مدیریت ورزشی( تربیت Ph.D 48 زن 

معاونت ورزش بانوان   28 بدنی )مدیریت ورزشی( تربیت Ph.D 60 زن 

 استان 

P9 

معاونت ورزش بانوان   24 بدنی )مدیریت ورزشی( تربیت MA 49 زن 

 استان 

P10 

معاونت ورزش بانوان   14 بدنی )مدیریت ورزشی( تربیت MA 51 زن 

 استان 

P11 

معاونت ورزش بانوان   16 بدنی تربیت BA 52 زن 

 استان 

P12 

بدنی )فیزیولوژی  تربیت MA 50 زن 

 ورزشی( 

 P13 نظر مربی و صاحب 22

معاونت ورزش بانوان   12 بدنی )مدیریت ورزشی( تربیت Ph.D 42 زن 

 استان 

P14 

بدنی )فیزیولوژی  تربیت Ph.D 62 زن 

 ورزشی( 

 P15 نظر مربی و صاحب 30

معاونت ورزش بانوان   25 بدنی )مدیریت ورزشی( تربیت Ph.D 60 زن 

 استان 

P16 

 
1. Semi-structured interviews 

2. Open-ended questions 
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ی  سؤالاتروند مصاحبه با  .  بازپاسخ بود  سؤال  هفتجمعیت شناختی و    سؤال  شششامل  ساختاریافته  مصاحبه نیمه   سؤالات

های  سپس پاسخ  . شدیی در زمینه مدیریت اماکن ورزشی افراد شروع  و اجرادر زمینه سوابق آموزشی، پژوهشی، مدیریتی  

پرسش از  استفاده  با  شرکتتشریحی  هر  از  باز  با  های  مصاحبه  پروتکل  شد.  دریافت  از سؤالاتکننده  که  شد  آغاز  ی 

ینه  در زممدیر، ناظر یا متخصص حوزه اماکن ورزشی بانوان،  عنوانبه کنندگان خواسته شد درمورد تجربیات خود شرکت

بعدی  مهم بخش  در  دهند.  بیشتری  توضیح  بانوان  ویژه  ورزشی  اماکن  استانداردسازی  عوامل  از   سؤالاتترین 

از  کنندگان خواسته شد درمورد مهمشرکت بانوان توضیح دهند. همچنین  اماکن ورزشی ویژه  ایمنی  ترین فاکتورهای 

مختص   ستانداردسازی وسایل و تجهیزات ورزشی و خدماتترین عوامل در اکنندگان خواسته شد در زمینه مهمشرکت

کنندگان  از شرکت  سؤالاتبانوان در ایران و موانعی در راستای استانداردسازی این اماکن توضیح دهند. در بخش دیگری از  

های ورزشی در اماکن مختص بانوان در ایران ترین عوامل در رعایت استانداردهای فنی رشته مهمخواسته شد در زمینه  

افزایش رغبت بانوان   برایترین راهکارها  مهمکننده خواسته شد  توضیح دهند. در سؤالی دیگر از افراد شرکت و موانع آن  

شوندگان سؤال شد نظر خود را در زمینه درنهایت از مصاحبهدر استفاده از اماکن ورزشی بانوان کشور را توضیح دهند.  

-هریک از مصاحبه  توضیح دهند. درین پیامدهای ایجاد یک نظام استانداردسازی مختص اماکن ورزشی بانوان کشور  ترمهم

یادداشت در راهنمای مصاحبه در   سؤالاتدیگری براساس پاسخ به    سؤالاتکنندگان  برداری انجام شد و از شرکت ها، 

 . بیشتر پرسیده شد صورت نیاز برای وضوح یا توضیح

اتمام مصاحبه از  رونویسی، صوتپس  از یک سرویس  استفاده  با  توسط  های ضبطها،  به کلمه  نوشده،  یسندگان کلمه 

علاوه  .  شده را توضیح دادندموجود در متن رونویسی  های شوندگان تماس گرفته شد و ابهامرونویسی شد. سپس با مصاحبه

. در این تحقیق به دلیل ماهیت اکتشافی، از کردندید  أیت و آنان  شد  کنندگان ارسال  متن مصاحبه برای شرکت  ،این  بر

در این مجموعه داده استفاده شد. در    اری و استخراج مفاهیم و مقولاتذکدگ ( برای  2008رویکرد استرواس و کوربین )

ای کدگذاری باز، محتوایی و گزینشی مرحلهها با استفاده از روش سه ها و کدگذاریاین پژوهش، تجزیه و تحلیل داده 

اری و بازنگری متعددی بین محققان برای توسعه کد و موضوع در طول فرایند  نگاشتدبر این، یاد  علاوهانجام گرفت.  

(  3، )2( بررسی اعضا2، )1اری بازتابی نگیادداشت  (  1)   پژوهش از پنج روش شامل   اعتباری افزایش  برا  تحقیق انجام شد.

 . شداستفاده   5سازی ( مثلث5و ) 4توصیف ضخیم( 4) ،3مدت تعامل طولانی
 

 نتایج
ی )رعایت قوانین فنی، ایمنی تجهیزات شرایط علّ(  1):  اصلی وجود دارد  مقولهها نشان داد که پنج  تجزیه و تحلیل داده

ثابت(  اقدامات ساختمانی(زمینه(  2)  ؛ متحرک و  انسانی و خدمات  مداخله(  3)  ؛ای )انتخاب مکان و  گر )خدمات منابع 

این مضامین در  .  پیامدها )توسعه ورزش قهرمانی و همگانی بانوان((  5)  ؛ راهبردها )عملکردی و ساختاری((  4)  ؛ فیزیکی(

 .ها بحث شده استدرباره آنو در ادامه ( 2 جدول) شدهای از کدها استخراج یندهای تحلیل و براساس مجموعه اطی فر
 

 

 

 
1. Reflective note-taking 

2. Member checking 

3. Prolonged engagement 

4. Thick description 

5. Triangulation 
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Table 2- Extracted codes along with concepts and categories 

 کدگذاری انتخابی 

Selective 

coding 

 کدگذاری محوری 

Axial coding 
 کدگذاری باز 

Open coding 

 ی شرایط علّ

ایمنی تجهیزات  

 ثابت 

تابلوی امتیازات، ساعت سالن، نردهایمنی دروازه بسکتبال،  تماشاچیان،  ها، میله  های سکوی 

 کنترل منظم تجهیزات موجود در مکان ورزشی  ن،های سکوی تماشاچیا صندلی

ایمنی تجهیزات  

 متحرک

تور و میله والیبال، بدمینتون، میز تنیس روی میز، تجهیزات دو و میدانی، استفاده از محافظ  

کمکمیله وسایل  وجود  بین  ها،  مناسب  فاصله  والیبال،  داور  سکوی  ایمنی  اولیه،  های 

کاررفته در تجهیزات  های سالن، استاندارد بودن مواد بههای حفرههای ورزشی، درپوشدستگاه

خرید تجهیزات    برای ریزی بلندمدت  برنامه،  یند انبارداریاریزی در فر )توپ و تشک و...(، برنامه

 در آینده 

 رعایت قوانین فنی

کشی تا دیوار،  کشی استاندارد سالن )بر اساس رشته(، رعایت فاصله عرضی و طولی خطخط

پوش استاندارد براساس رشته، ارتفاع سقف استاندارد براساس رشته ورزشی، اصطکاک  رنگ کف

و کف میلهمناسب سطح  )ارتفاع  بر اساس رشته ورزشی  تجهیزات  اندازه مناسب  و  پوش،  ها 

امکان تغییر کاربری سالن    ،ها و...(، فاصله مناسب زمین ورزشی تا سکوی تماشاچیاندروازه

 های مختلف برای رشته

 ای عوامل زمینه

 انتخاب مکان 

نور طبیعی و در طراحی(،  یشرایط جغرافیایی زمین، جانما باد،  ی مناسب زمین )استفاده از 

دسترسی شهری آسان برای بانوان، بررسی فاصله تا اماکن ورزشی دیگر منطقه، متراژ مناسب  

و   )پلیس  اجتماعی  خدمات  مراکز  به  نزدیکی  آینده،  در  ورزشی  مکان  توسعه  امکان  زمین، 

ونقل  های حملنشانی(، نزدیکی به بیمارستان و مراکز درمانی، نزدیکی به مدارس، ایستگاهآتش

مانند ذخایر آب،    عمومی در اطراف فضای ورزشی، مساحت زمین، شکل زمین، خدمات شهری 

خاک   یا  ماسه  )سنگ،  مناسب  خاک  مناسب،  شیب  )زهکشی(،  فاضلاب  شبکه  و  برق  گاز، 

اداری کافی،  های حقوقی و مالی زمین، فضای مناسب پارکینگ، فضای  متراکم(، بررسی جنبه

های همسایه،  اتاق مربیان، قرارگیری زمین در شرایط مناسب از لحاظ مشرف نبودن ساختمان

 وجود فضای سبز  ،انبار مناسب برای تجهیزات ورزشی

 اقدامات ساختمانی 

ها و  رعایت حریم ساختمانی، مصالح مناسب و استاندارد، ارتفاع مناسب دیوارها، عرض ورودی

ها، وجود رمپ، ورودی مجزا،  ها، تعداد پلهها، عرض راهروها، ارتفاع سقف، ارتفاع پلهخروجی

رختکن مناسب  سرویسطراحی  از  ها،  پیشگیری  ایمنی  تجهیزات  جداگانه،  بهداشتی  های 

روباز، حفاظ مناسب دور فضاهای  پوش مناسب سالن، چمن مناسب سالنحوادث، کف های 

های بهداشتی،  پوش مناسب رختکن و سرویسورزشی روباز، رعایت استانداردهای صوتی، کف

های سنی )طراحی سالن  مصالح مناسب ساخت سکوها، بررسی شرایط کاربران در تمامی گروه

 های سکوی تماشاچیان صندلی  فاصله مناسب ،در یک طبقه ویژه افراد مسن(

 گر عوامل مداخله

خدمات منابع  

 انسانی 

با مراجعان و مشتریان، کمک به حل مسئله کاربران و مراجعان، مسئولیت پذیری،  همکاری 

ی کارکنان در  یگوهمدلی کارکنان، دانش و مهارت مربیان، توجه کافی مربی ورزشکاران، پاسخ

های ارتباطی مختلف با مشتری )تلفنی، رو در رو، آنلاین  ، وجود سیستممشکلصورت بروز  

ها  موقع در رابطه با کلاسروز و بهرسانی بهو...(، ارزیابی مداوم خدمات از سمت مشتریان، اطلاع

بررسی مداوم    ،های ورزشی، آموزش مداوم به کاربران در رابطه با استفاده از تجهیزاتو رشته

 وضعیت بهداشتی فضای ورزشی توسط نیروی خدمات 

 خدمات فیزیکی
ارائه خدمات رفاهی، وجود بوفه مناسب، ارائه خدمات نگهداری کودک، وجود علائم راهنما، در  

ها، زمان مناسب  ها، شرایط مناسب رختکندسترس بودن مواد شوینده بهداشتی در سرویس
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Table 2- Extracted codes along with concepts and categories 

 کدگذاری انتخابی 

Selective 

coding 

 کدگذاری محوری 

Axial coding 
 کدگذاری باز 

Open coding 

عنوان  برای استفاده کاربران، وجود تجهیزات ورزشی به اندازه کافی، اختصاص دادن فضایی به

 الزام بر رعایت قوانین بیمه ورزشی ر، اتاق انتظا

 راهبردها 

راهبردهای  

 ساختاری 

اصلاح ایمنی فضاهای ورزشی موجود، ایجاد سیستم ارزیابی اماکن بر پایه استانداردهای فضاها،  

سالن استاندارد  مدیریت  ارزیابی  نظام  طراحی  کارکنان،  بیمه  کارگروه،  ایجاد  تمرینی،  های 

تجهیزات استاندارد  بارکد  داشتن  به  اماکن  الزام  پایه    ،انسانی،  بر  احداث  محل  ارزیابی 

 استانداردهای دسترسی برای بانوان 

راهبردهای  

 عملکردی
 

سازی ورزش زنان )جذب حامیان مالی(، نظارت بر سیستم شهریه اماکن  گرایی، تجاریتخصص

استفاده به  مداوم  آموزش  مربیان،  بر  نظارت  سیستم  برپایی  بانک  ورزشی،  ایجاد  کنندگان، 

اماکن در رابطه با کار با    کارکنان اطلاعاتی یکپارچه درمورد اماکن ورزشی خصوصی، آموزش  

اخذ مجوز پخش ورزش    برای تجهیزات، ایجاد سیستم انتقادات کاربران از کیفیت اماکن، تلاش  

ای مدیران و  احراز شرایط حرفه  ، ای تجهیزات ورزشیحمایت مالی، بازبینی دوره  برایبانوان  

 مربیان 

 پیامدها 
 

توسعه ورزش  

 همگانی بانوان 
 

های بدنی، افزایش ایمنی در دسترسی به مکان ورزشی،  ارتقای سلامت فردی، کاهش آسیب

بهبود خدمات عمومی، افزایش اعتماد عمومی به اماکن ورزشی، شادابی فردی، ارتقای علمی  

مربیان، بهبود سبک زندگی، توسعه ورزش بانوان، افزایش توجه به مفهوم توسعه پایدار، افزایش  

ارتقای    ،افزایش رضایت از خدمات منابع انسانینشاط خانواده )نقش محوری زنان در خانواده(،  

 وضعیت بهداشتی 

توسعه ورزش  

 قهرمانی بانوان 
 

های یند استعدادیابی ورزشی، کاهش حواشی مسابقات، ایجاد جو مثبت روانی بر تیمافر  یارتقا

عملکرد   ارتقای  قهرمانی،  ورزش  با  رابطه  در  بخش خصوصی  بیشتر  مشارکت  ورزشکاران،  و 

افزایش اعتماد به نفس ورزشکاران    ،مربیان، تأثیر مثبت بر عملکرد فدراسیون پزشکی ورزشی

 در بخش قهرمانی 

 
ی )رعایت قوانین فنی، ایمنی تجهیزات متحرک و شرایط علّ   شامل  منظر اصلی  پنج  ، چارچوب مفهومی پژوهش حاضر

اقدامات ساختمانی(، مداخلهثابت(، زمینه و  )انتخاب مکان  فیزیکی(،ای  انسانی و خدمات  منابع  راهبردها    گر )خدمات 

)توسعه ورزش قهرمانی بانوان و توسعه ورزش همگانی بانوان( استانداردادسازی فضا   ی)عملکردی و ساختاری( و پیامدها 

  ، ی تا پیامد در نظام استانداردسازی اماکن ورزشی ویژه بانوانو اماکن ورزشی بانوان ایران بود. تحلیل منظرهای شرایط علّ 

 مشخص شده است.   ( 1)صورت شکل    به  ، اثرگذاری بین عوامل و برآیند تعامل بین متغیرها  ماهیت چندوجهی دارد و برای
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 الگوی داده بنیاد استانداردسازی اماکن ورزشی ویژه بانوان ایران  -1شکل 

Figure 1- Data model for the standardization of sports facilities for women in Iran 
 

 گیریبحث و نتیجه 
براساس مدل  در این مطالعه    . ه شدپژوهش حاضر به تدوین نظام استانداردسازی فضاهای ورزشی ویژه زنان پرداختدر  

های  د. در ادامه هریک از مقوله شو پیامدهای آن شناسایی    گر، راهبردهاای، مداخلهی، زمینهعوامل علّ   ،بنیادتئوری داده

عواملی در نظر گرفته شد   ، ی در مطالعه حاضرشرایط علّ بررسی شده است. بحث و  شده به همراه عوامل مربوط شناسایی

. طور مستقیم بر آن تأثیرگذار است  انجامد و بهکه به ایجاد و گسترش نظام استانداردسازی فضاهای ورزشی ویژه زنان می

مقوله محوری با عناوین ایمنی تجهیزات ثابت، ایمنی تجهیزات متحرک و همچنین رعایت قوانین فنی به دست آمد.  سه  

 در ادامه به بحث درباره نتایج خواهیم پرداخت.

سالن داخل  ثابت  تجهیزات  ایمنی  چون  عواملی  که  داد  نشان  مطالعه  مهمنتایج  از  ورزشی  فضاهای  و  موارد ها  ترین 

طور دائم در سالن و فضای    وسایلی است که به  همهاستانداردسازی اماکن ورزشی ویژه بانوان است. این تجهیزات شامل  

های گذشته منجر  به این موارد در سال  یتوجهبیها به انبار تجهیزات نیست.  جایی آنهورزشی وجود دارند و امکان جاب

ها نام  عنوان عوامل اصلی استانداردسازی در سالنها از این موارد بهبه بروز حادثه و آسیب شده است که در طول مصاحبه

بندی علی قرار داده  دستهدر    ،طور مستقیم با این تجهیزات در ارتباط است  که ورزشکار به   . به این دلیل برده شده است

 ( بود.2014( و رمضانی و نظریان )2015) ی و همکارانغلام هایشد. این یافته منطبق بر نتایج پژوهش

است.    شدنیتوجیه   ،ایمنی تجهیزات متحرک نیز دقیقا  براساس منطق وجود سطحی از استاندارد در اماکن ورزشی ثابت

مورد دیگری که در رابطه با تجهیزات متحرک نسبت به تجهیزات ثابت وجود دارد این است که این دسته از وسایل به  

. استهای زیاد نیازمند نظارت بیشتر هم از سمت مدیریت مکان ورزشی و هم از طرف ورزشکار  جاییه دلیل حمل و جاب

 . ( بود2014رمضانی و نظریان ) هنتایج این بخش تأییدی بر نتایج مطالع

های ورزشی است. براساس آمار موجود درمورد رعایت قوانین فنی رشته   ، ر استانداردسازی اماکنبترین عوامل مؤثر  از مهم

المللی برخوردار هستند و امکان برگزاری ها از استانداردهای بینتنها تعداد کمی از آن  ،اماکن و فضاهای ورزشی کشور

متر در کشور اعلام شده است )در کشورهای پیشرفته    1مسابقات رسمی در این اماکن وجود دارد. از طرفی سرانه ورزشی  
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کشی  خط.  را نداردمتر هم استانداردهای فنی لازم   1در حالی که همین سرانه   ؛ متر است( 8مانند ژاپن این سرانه حدود  

کشی تا دیوار، فاصله مناسب زمین ورزشی تا  استاندارد سالن )براساس رشته ورزشی(، رعایت فاصله عرضی و طولی خط

از عوامل مهم در استاندارد بودن اماکن ورزشی است. از    ،پوشسکوی تماشاچیان و همچنین ارتفاع سقف و رنگ کف

البته بازرسی این بخش به  ؛های مختلف است که به آن اشاره شد امکان تغییر کاربری سالن برای رشته ، موارد مهم دیگر

از پروژه  است،ده دفتر فنی و مهندسی وزارت ورزش  هع  تن مکان ها به دلیل کمبود زمین و قرار گرفولی در بسیاری 

( 2014موتمنی و همکاران )  امکان اصلاح آن وجود ندارد. این یافته تأییدی بر نتایج پژوهش  ،ورزشی در بافت شهری

 بود.

ساز به وجود آمدن مفهوم اصلی در پژوهش )استانداردسازی اماکن  ای شامل خصوصیاتی است که زمینهشرایط زمینه 

کند. در مطالعه حاضر هایی است که به استانداردسازی دلالت میسری از ویژگیورزشی ویژه بانوان( است و همچنین یک

 ای در نظر گرفته شدند. عنوان شرایط زمینه ها، دو مقوله انتخاب مکان و اقدامات ساختمانی بهپس از بررسی

ساخت تأسیسات   برایانتخاب مکان    ،ساز استانداردسازی اماکن ورزشی ویژه بانوان در کشورترین عوامل زمینه از مهم

یابی بقیه فاکتورهای مربوط به ایمنی نیز مشخص خواهند شد. عواملی مانند نحوه  چراکه به دنبال مکان  ؛ورزشی است

مرحله به حدی    ایندسترسی به فضای ورزشی و قرارگیری آن در بافت شهری در همین مرحله مشخص خواهد شد.  

به وجود خواهد آمد.    نشدنی بسیاری از مشکلات عمرانی و ساختاری حل  ،اهمیت دارد که اگر به درستی انتخاب نشود

دسترسی شهری آسان برای بانوان، بررسی فاصله تا    ،نور طبیعی در طراحی(  و   ی مناسب زمین )استفاده از باد یجانما

در همین مرحله مشخص خواهد  ، ن ورزشی دیگر منطقه، متراژ مناسب زمین و امکان توسعه مکان ورزشی در آیندهاماک

تمهیداتی   نظر گرفتن  ایستگاهشد. همچنین در  و  مدارس  به  نزدیکی  عمومی  های حملمانند  میونقل  شود که  باعث 

داخلی موارد زیادی از    ر مطالعات خارجی ودهای بیشتری از زنان امکان استفاده از مکان ورزشی را داشته باشند.  گروه

عنوان فاکتورهای اصلی استانداردسازی مکان ورزشی در مرحله اول برای تمامی اقشار و در مرحله شده بهعوامل گفته 

موتمنی و همکاران  و  (  2022ترپه و همکاران ) هایپژوهش  ، عنوان مثال  به ؛شده است ذکرطور خاص برای زنان    به ،دوم

 اند. ترین عوامل تأثیرگذار بر استاندارد و ایمن بودن اماکن ورزشی دانسته( این موارد را از مهم2014)

ای دیگر در رابطه با اقدامات ساختمانی در نظر گرفته شده است. این فاکتورها بیشتر مربوط به طراحی داخلی  عامل زمینه

ها و راهروها  کاررفته در ساختمان و طراحی مناسب رختکنها گرفته تا مصالح بهساختمان هستند و از تعداد و ارتفاع پله

نحوی است که تمامی  طراحی مکان ورزشی به  ،شوند. یکی از فاکتورهای مهم که باید به آن توجه داشترا شامل می

اقشار شامل زنان سالمند، زنان باردار، بانوان و فرزندانشان و همچنین دختران محصل بتوانند از تمامی اماکن ورزشی  

 راستا است. ( هم2017)  و همکاران  1( و واتس2017پور )حبیبی و نیک استفاده کنند. نتیجه این بخش با مطالعاتی چون  

به دو دسته خدمات   ،بخشند. براساس کدگذاری بازهایی سهولت میگر راهبردها را در زمینه شرایط مداخله  ،در این مطالعه

وظایف منابع انسانی در اماکن ورزشی در راستای مأموریت وزارت   اند.بندی شدهمنابع انسانی و خدمات فیزیکی طبقه 

شود. همکاری با مراجعان و مشتریان و  ورزش و مواردی که باید رعایت شود تا به اهداف مدنظر وزارتخانه رسید، بیان می

کنند.  که از اماکن ورزشی استفاده می است گیری ذهنیت مثبت در مراجعانیکمک به حل مسئله از موارد مهم در شکل

 نقش  همواره  و  هستندجامعه    ی اقشارتمامی  برای  ورزشی  هافرصت  کنندگاننیتأمترین  ی مهمورزشی  فضاها  و  اماکن

  ،. در این بیناست  آشکار  موفق،ی  هاباشگاه  ازی  اریبس  درخوبی  به  ت،یموفق و  سود  درآمد،  کسب  در  رانیمدی اتیح  و  مهم

به انسانی  ایفا  عنوان مهممنابع  استاندارد یک مکان ورزشی  عملکرد  بهبود  در  نقش مهمی  منبع سازمان ورزشی  ترین 

 
1. Watts 
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بر شایستگی و دانش مدیران اماکن ورزشی تأکید شده است که    ،(2020)ی و همکاران  بیگکند. در پژوهش حسنمی

ترین فاکتورهای  خدمت برای کارکنان و مدیران از مهم. همچنین آموزش مداوم و ضمناست  تأییدی بر نتایج این تحقیق

 شده در این زمینه بود. اشاره

ها، خدمات فیزیکی در یک طبقه دیگر قرار گرفت. تأثیر ارائه خدمات رفاهی،  تحلیل مصاحبه از  آمده  دستبراساس نتایج به

عنوان یک ویژگی خاص اماکن ورزشی مورداستفاده زنان در سراسر جهان و نه فقط ایران، خدمات نگهداری کودک نیز به

به این موضوع   و همکاران  1یکی از فاکتورهای اساسی استاندارد بودن فضاهای ورزشی ویژه بانوان است. پژوهش اشتاینمایر 

می همسواشاره  حاضر  مطالعه  با  که  مانند  ستکند  مواردی  همچنین  مواد.  بودن  دسترس  در    در  بهداشتی  شوینده 

طور    از اهمیت زیادی برخوردار است. به  ،ها به دلیل ارتباط مستقیم با سلامت افرادها و شرایط مناسب رختکنسرویس

 .د کن( این نتایج را تأیید می2014موتمنی و همکاران ) پژوهش ، کلی

چراکه    ؛اصلاح ایمنی فضاهای ورزشی موجود است  ،ترین راهبردهای دستیابی به استانداردسازی اماکن ورزشییکی از مهم

به تأسیس اماکن    ، ابتدا به استانداردسازی اماکن موجود پرداخته شود و در گام بعدتا    تر استصرفه از لحاظ اقتصادی به

تواند راهگشا باشد. از  تدوین یک سیستم ارزیابی اماکن موجود می ،شود. در این راستااقدام  جدید بر پایه نظام استاندارد 

  ، توان گفتکه میاست  شده    موضوع دسترسی عنوان  ،بودن یک فضای ورزش ویژه بانوان  عوامل مهم مؤثر در استاندارد

اشاره شده   موضوعهای فرهنگی و بافت شهری( به این  خارجی و داخلی )حتی با وجود تفاوت  یهادر تمامی پژوهش

های ناظر بر اماکن ورزشی بانوان اشاره کرد. همچنین تأکید بر  توان به ایجاد کارگروهاست. از دیگر نتایج این بخش می

داشتن   سالنلزوم  اصلی  تجهیزات  تمامی  استاندارد  میبارکد  ورزشی  اماکن  و  زمینه  ها  در  مؤثر  راهبردهای  از  تواند 

  ن گورها  ،(2010کروگرو همکاران )های  این بخش با نتایج پژوهشج  نتایاستانداردسازی اماکن ورزشی ویژه بانوان باشد.  

 همسوست. ( 2018پوجا و همکاران )و   (2010) مچلنون و

راهبردهای عملکردی نیز از دیگر راهبردهای مؤثر در زمینه استانداردسازی اماکن ورزشی ویژه بانوان در این پژوهش  

از   شد.  است  موضوعاتیمعرفی  شده  اشاره  آن  به  کشور  داخل  ورزشی  اماکن  به  مربوط  مطالعات  بیشتر  در    ،که 

توان  (. می2019زاده،  غایب  و  انیزردشتسازی ورزش و تأثیر مثبت آن بر بهبود عملکرد اماکن ورزشی است )خصوصی 

ارتباط دوسویه است؛ این  بانوان  گفت که   ،یعنی با رعایت فاکتورهای استاندارد در تأسیسات و تجهیزات ورزشی ویژه 

ایجاد بانک اطلاعاتی یکپارچه   ،شده از دیگر راهبردهای اشارهیابد و برعکس.  می  افزایشامکان جذب منابع خصوصی نیز  

اخذ مجوز پخش   برایکند. تلاش  تر میدرمورد اماکن ورزشی خصوصی است که دسترسی به اماکن را برای بانوان آسان 

های مربوط به ورزش زنان و نه فقط اماکن  حمایت مالی نیز از مواردی است که در بیشتر پژوهش منظوربه ورزش بانوان  

جدا از اینکه خود راهبردی در جهت    .(2015؛ قادرزاده و حسینی،  2015)راسخ و همکاران،    اشاره شده است  ،ورزشی

از دیگر    بهبود شرایط اماکن ورزشی است، اما نیازمند اقدامات مؤثر وزارت ورزش و همچنین سازمان صداوسیما است.

از آموزش  بایدای کننده از اماکن بود. برای ایجاد تغییر در هر جامعه های استفادهتمامی گروهراهبردهای مؤثر، آموزش به 

ترین روش در تغییرات مثبت در جامعه ایثرترین و پایهؤم  ،بر و دیربازده استچراکه این روش هرچند زمان  ؛شروع کرد

 ( همخوان است.2019) زادهبیغا و انیزردشت درمجموع نتایج این بخش با نتایج پژوهش است.

  ؛ نتایج نشان داد که از پیامدهای مثبت استانداردسازی فضاها و اماکن ورزشی ویژه بانوان، توسعه ورزش همگانی است

خصوص زنان در این فضاها بیشتر خواهد به  ،چراکه با وجود فضاها و اماکن ورزشی استاندارد احتمال حضور افراد جامعه

و تهدیدهایی مانند    شودمیمشارکت در فعالیت بدنی در محیط کاملا  استاندارد، باعث ارتقای سلامت فرد    از طرفی   شد و

 
1 Steinmayr 
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غیرمنتظره، به کمترین میزان خود می اتفاقات  یا  از سوی دیگرآسیب جسمی  زنان در خانواده و    ،رسد.  نقش کلیدی 

.  بر کسی پوشیده نیست  ،ورزش  و  خانواده  نیب  توازن  بهبودفردی در این نهاد اجتماعی و  سلامت آنان در بهبود شرایط بین

نهایت تمامی این موارد به بهبود سبک زندگی و شادابی فردی منجر خواهد شد که از اهداف گسترش ورزش همگانی  در

های جسمی در اماکن ورزشی با وجود تأسیسات و تجهیزات  توان به کاهش ریسک آسیب در جامعه است. از موارد دیگر می

ها و اماکن صادق است و هم درمورد استاندارد اشاره کرد. این کاهش آسیب هم در رابطه با تجهیزات موجود در سالن

. از دیگر نتایج این بخش، افزایش توجه به مفهوم توسعه پایدار بود. در توجیه  صادق است  های غیرمترقبهریسک اتفاق 

انی در سرمایش و گرمایش،  خصوص رعایت معیارهای ساختمبهاستانداردسازی تأسیسات،  ،توان گفتاین قسمت نیز می

شده در  اشاره  موضوعاتترین  جویی در انرژی و منابع سوختی خواهد داشت. همچنین یکی از مهمصرفه  برتأثیر زیادی  

استانداردهای بهداشتی در رابطه  ،توان گفت در بعضی از شرایطاین بخش، در رابطه با رعایت موارد بهداشتی بود که می

  درباره( 2020باروتیان و اتقیا ) تر از اماکن ورزشی مردانه است. این یافته با نتایج تحقیقبا اماکن مورداستفاده زنان مهم

 . ستهای ورزشی همسوتأثیر معماری و نحوه طراحی اماکن ورزشی بر جذب و گرایش شهروندان به فعالیت

( است  واضح  و  کاملا  مسلم  قهرمانی  توسعه ورزش  بر  اماکن ورزشی،  و کمیت مناسب   و  انیزردشت تأثیر مهم کیفیت 

بدنی (2019  زاده،بیغا فعالیت  و  ورزش  مفهوم  نیز  طرفی  از  و   ایمقوله   ،.  تفریحی  ورزش  هم  که  است  چندبعدی 

میاوقات پوشش  را  قهرمانفراغت  و هم وظیفه  دارددهد  عهده  بر  را  داردازاین  ؛ پروری  مکانی که در دست  و    ، رو فضا 

خصوص در رابطه با ورزش قهرمانی زنان در ایران که همواره به  ؛ های ورزشی جامعه استپاسخگوی تمامی اقشار و گروه

ترین  یند استعدادیابی ورزشی از مهماارتقای فر  ،توان گفتهای این بخش بوده است. میکمبود امکانات موردنیاز از دغدغه

آید  چراکه ورزش قهرمانی از زمینه ورزش همگانی به وجود می  ؛پیامدهای استانداردسازی اماکن ورزشی ویژه بانوان است

گذارد. از دیگر نتایج این بخش  و تمامی فاکتورهای مؤثر بر آن مانند فضا و مکان ورزشی بر ورزش قهرمانی نیز تأثیر می

بهمی که  کرد  اشاره  قهرمانان ورزشی  آسیب در  میزان  به کاهش  به توان  آن  ریسک  تجهیزات،  استانداردسازی  واسطه 

درباره  راستا است. همچنین  ( هم2015رسد. این بخش از پژوهش با نتیجه مطالعه غلامی و همکاران )کمترین میزان می

  و  انیزردشتنتایج این بخش از پژوهش با مطالعه  ارتباط معنادار استاندارد بودن اماکن ورزشی و ارتقای ورزش قهرمانی،  

 ( همخوانی دارد.2019) بزادهیغا

به  ،توان گفتدرنهایت می الگوی  مواردی که بهدستبراساس  پژوهش حاضر،  از تحلیل کیفی  علّآمده  ی،  عنوان عوامل 

تبیین تأثیر چندجانبه  ، بلکه هدف از تدوین چنین الگویی ؛ اند، بر یکدیگر مقدم نیستندگر عنوان شدهای و مداخلهزمینه 

استفاده   زنان  که  است  ورزشی  مکان  یک  بودن  استاندارد  بر  فاکتورها  دکنندمیتمامی  عوامل    ،واقعر.  این  از  هرکدام 

میگفته  پیدا  بروز  خاصی  شرایط  در  میشده  تأثیر  مکان  و  فضا  کیفیت  بر  و  پیادهکنند  نظام  گذارند.  این  سازی 

از دید مسئولا اثربخشی و فرصتن میاستانداردسازی  از دی تواند به  بیشتر منجر شود و  دگاه عموم های مالی و مادی 

مدل    ،رو در ادامهازاین  ؛ جامعه زنان به مشارکت بیشتر چه در زمینه ورزش همگانی و چه در بخش قهرمانی بینجامد

 (. 2استانداردسازی اماکن ورزشی ویژه بانوان ایران ارائه شده است )شکل 
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Figure 2- Standardization model for sports venues for women in Iran 

 
انتخاب محل و زمین مدنظر شروع میدر این طرح به از  شود. تمامی اماکن و فضاهای  ترتیب، مراحل استانداردسازی 

درواقع کنند.  را طی  ساختمانی  اقدامات  و  مکان  انتخاب  یعنی  استانداردسازی  بخش  دو  هر  باید  راهبردهای    ،ورزشی 

انتخاب زمین نیست ازآنجاکهطور موازی این راهبرها اجرا شوند  بلکه باید به  ؛ساختاری مرحله پس از ساخت و  این   . 

در طرح اصلی پس از این دو مرحله گذاشته   ،راهبردها در هر دو فاکتور انتخاب مکان و اقدامات ساختمانی مشترک بودند 

د. در ادامه  ان. دو مرحله اول تا بخش راهبردهای ساختاری مربوط به اماکن و فضاهایی است که هنوز تأسیس نشدهاندشده

کند. هر سه مرحله ایمنی تجهیزات  و هم در حال طراحی صدق می  است  موارد هم درمورد اماکن ورزشی تأسیس شده 

البته پایستگی این مراحل نیازمند ارزیابی و نظارت    ؛زمان اجرا شوندثابت، متحرک و رعایت استانداردهای فنی باید هم

یند در این طرح اشود، از اشاره به این فرمداوم است و به این دلیل که در بعد دیگری از مدیریت اماکن ورزشی تعریف می

شود که هم مربوط به مقوله خدمات انسانی  خودداری شده است. پس از اتمام فاز تجهیز، طرح وارد بخش خدمات می

عنوان مادر خانواده را تأمین کند. شاید این بخش یکی  که احتیاجات زنان بهگیرد  را در بر میاست و هم خدمات فیزیکی  

شده برای مردان است. در حین ارائه خدمات توجه  ترین عوامل استانداردسازی در مقایسه با اماکن ورزشی تعریفاز مهم

تواند سهم زیادی در استاندارد بودن یک  گرایی و... مینان و مراجعان، تخصصبه راهبردهای عملکردی مانند آموزش کارک

 ، هدف ارائه این طرح با توجه به بافت فرهنگی و اجتماعی متفاوت ایران  ،مکان ورزشی برای زنان داشته باشد. درنهایت 

این گروه بزرگ در جامعه که   بود.  زنان  اماکن و فضاهای ورزشی ویژه  ترسیم چارچوبی عملی و کاربردی در طراحی 

از جمعیت کشور هستند، نهتشکیل  نیمی  ایفا میدهنده  را  فردی خود در جامعه  با وجود نقش  تنها نقش  بلکه  کنند، 

 تأثیری عمیق بر عملکرد، سلامت و نقش دیگر افراد جامعه دارند.  ،خصوص مادریبههمسری و 

این پژوهش بر استانداردسازی   اینکه  اول  یی دارد.هامانند هر تحقیقی محدودیت شده در این پژوهش نیز  چارچوب ارائه 

بخشی است و دیگر ابعاد کیفیت خدمات آن در  اماکن ورزشی ویژه بانوان ایران متمرکز بود که یک بعد از ابعاد کیفیت

بخشی  به بررسی مسائل کیفیتای کیفی  در مطالعهدر تحقیقات آینده    شود یرو پیشنهاد منظر گفته نشده است؛ ازاین

آمده در زمینه استاندارسازی  دستدر این پژوهش ابعاد به  اینکه  دوم   ؛ خدمات ورزشی اماکن ورزشی ویژه بانوان اقدام شود

ر آن حوزه بود، فراهم  اماکن ورزشی ویژه بانوان، از طریق یک مطالعه کیفی که حاصل تجربیات مدیران و افراد فعال د

ای اماکن  های ساختاری و سازهدهندگان بود و ما به عملکردهای این تحقیق برگرفته از نظر پاسخعبارتی یافتهبهشد؛  
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نداشت پیشنهاد مییورزشی دسترسی  بنابراین  میزان همسویی  م؛  اسناد موجود،  از  استفاده  با  بعدی  تحقیقات  شود در 

 در راستای استانداردسازی آن سنجیده شود. ،ای اماکن ورزشی ویژه بانوانهای ساختاری و سازهبرنامه
 

 مقاله  امیپ
  یو علم  کیستماتی جامع، س  یاستیس  چارچوبکارگیری  به   مستلزم  رانیبانوان در ا  ژهیو  یاماکن ورزش  یاستانداردساز

  ی کیزیو ف  ی خدمات انسان  تیفیک  وساز، ملاحظات انتخاب مکان و ساخت  ،ی منیو ا  یفن  یبه استانداردها  زماناست که هم

 ط،یو حساس به شرا  کپارچهی  یکه فقدان چارچوب  دهد ینشان م  هاافتهی.  بپردازد  یاتیو عمل  یساختار  یهای و استراتژ

و    یعمل   ییمطالعه، مبنا  نیدر ا  یشنهادیپ   یلیتحل  چارچوب  .ورزش بانوان است  داری توسعه پا  مسیر  در  یاساس  ی مانع

 یاز اماکن ورزش  یبردارحاکم بر ساخت و بهره  یهااستیس  یسازو هماهنگ  ن یمجدد، تدو  یطراح  یبر شواهد برا  یمبتن

  .دهدیارائه م ی در سطح مل یالمللنیب ی مطابق با استانداردها ،بانوان

 ملاحظات اخلاقی
 موازین اخلاقی انجام شده است.  با رعایتاین مطالعه 

 مالی حمایت
 است. شدهوزارت ورزش و جوانان حمایت مالی  از سویمطالعه حاضر 

 نویسندگان مشارکت
  اهید دکتر نخانم  شده برای وزارت ورزش و جوانان استخراج شده است که مجری آن  مطالعه حاضر از طرح پژوهشی انجام

 را انجام داده است. مقاله تمامی مراحل نگارش، بررسی و ویرایش  ایشان است. تقیاا

 هاداده دسترسی به
 .گنجانده شده است  الحاقات )ضمائم(  ا یمطالعه در مقاله و/  نیکننده از اتیحما  یهاداده

 منافع  تضاد
 این پژوهش به طور مستقیم یا غیرمستقیم با منافع شخصی یا سازمانی تعارض ندارد. 
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