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Extended Abstract 

Background and Purpose 
This study investigates the underlying motivations driving consumers to share posts about 

products they have purchased, with particular emphasis on conspicuous consumption—a 

phenomenon wherein purchases serve to signal wealth or social status. Within the context of 

expanding social media utilization, women increasingly leverage these platforms to construct and 

communicate their identity, lifestyle, and engagement in sports activities. Sharing such content 

not only reinforces their social standing but also consolidates their digital identity. Nevertheless, 

the psychological and social determinants underpinning these behaviors remain inadequately 

understood. Specifically, the roles of fear of missing out (FoMO), conspicuous consumption, and 

social comparison in shaping women's decisions to share sports and lifestyle content have 

received limited scholarly attention. Furthermore, women as a demographic cohort—who may 

exhibit distinctive patterns of self-representation and content-sharing—remain underexplored. 

Although existing evidence suggests that FoMO can precipitate individuals toward risky 

behaviors or conspicuous consumption, its interaction with social comparison and its influence 

on women's sharing practices remain largely unexamined. This research gap constrains our 

comprehension of the motivations underlying women's sharing of sports and lifestyle content and 

impedes the development of effective marketing strategies and digital engagement practices. 

Accordingly, this study aims to examine how FoMO, conspicuous consumption, and social 

comparison drive women's sharing behavior on social media, and to elucidate the mechanisms 

that underpin these behaviors. 
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Methods 
This applied investigation adopts a quantitative, descriptive-correlational design, with data 

collected through fieldwork. Its primary objective was to examine women's sharing behavior of 

sports and lifestyle content on social media, focusing on the roles of FoMO, conspicuous 

consumption, and social comparison. The statistical population comprised women over 18 years 

of age who were active on social networks, possessed at least one year of platform experience, 

and demonstrated interest in sharing sports and healthy lifestyle content by following relevant 

pages and channels. To ensure alignment with the research scope, screening questions pertaining 

to age, gender, social media experience, and interest in sports were incorporated, and responses 

failing to meet these criteria were excluded. Social comparison was measured using the 

questionnaire developed by Kefeli Col et al. (2025), while FoMO, conspicuous consumption, and 

sharing behavior were assessed using the 20-item instrument by Dinh and Lee (2024), rated on a 

five-point Likert scale ranging from "very low" (1) to "very high" (5) and translated into Persian. 

Validity of the translation was ensured through a translation–back-translation procedure (Beaton 

et al., 2000), involving two bilingual translators for the initial translation and two independent 

translators for back-translation. Conceptual and linguistic inconsistencies were reconciled, and 

the final version was reviewed by seven sport management and marketing faculty members. 

Reliability was confirmed with Cronbach's alpha values exceeding 0.70. Sample size was 

determined following Barclay et al. (1995), which recommends either ten times the largest 

number of indicators for a construct or ten times the largest number of structural paths pointing 

to a construct. A pilot study of 30 questionnaires provided preliminary variance (SD = 0.38), and 

Cochran's formula estimated a required sample of 221 participants. To ensure robustness and 

account for potential nonresponses, 230 online questionnaires were distributed via Instagram 

posts, stories, bio links, and pinned Telegram channels, yielding 220 valid responses. 

Convenience sampling was employed, with voluntary participation and the option for participants 

to reshare the link. Data collection occurred between June 21 and August 22, 2025 (1 Khordad to 

1 Mordad 1404). To evaluate the proposed conceptual relationships, Structural Equation 

Modeling (SEM) was conducted using SmartPLS 4, an approach well-suited for analyzing 

complex models and integrating theoretical constructs with empirical data. 
 

Results 
[Final Research Model] 
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Conclusion 
The relationship between conspicuous consumption and sharing behavior in this context can be 

examined across three analytical levels. At the individual level (identity and self-presentation), 

women creating sports-related content utilize social media to manage and express their identities. 

By frequently sharing workout images, sportswear, or moments of healthy eating, they construct 

a narrative of the "active, healthy, and attractive self," with conspicuous consumption serving as 

an instrument for personal distinction and differentiation. At the social level (approval and 

validation), sharing behavior is closely associated with the need for social recognition. Women 

interpret likes, comments, and reposts as indicators of social worth, motivating them to maintain 

or even intensify their conspicuous consumption, as visibility and approval function as social 

rewards. At the cultural-economic level (market and brands), the ascendancy of digital culture 

has positioned these women as micro- or macro-influencers, with brands leveraging them to 

promote products. In this context, conspicuous consumption becomes a form of economic 

capitalization, enabling women to convert shared content into financial gain through brand 

collaborations or expanding follower bases. Psychologically, this behavior is driven by self-

expression, self-efficacy, and attention-seeking, reflecting women's greater utilization of social 

media for identity management compared to men. Audience feedback plays a reciprocal role: 

positive engagement reinforces content creation, while negative or indifferent reactions can 

disrupt this cycle. In this manner, conspicuous consumption and sharing behavior interact 

dynamically with social and cultural structures. Ultimately, the conspicuous consumption and 

sharing practices of women producing sports lifestyle content reflect broader cultural 

transformations, negotiating traditional norms and modern values, while simultaneously 

generating symbolic and economic capital. Women's sharing behavior thus both results from and 

reinforces conspicuous consumption. 

Keywords: FoMO, Sports Lifestyle, Female Athletes, Content Sharing. 
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Although FoMO (fear of missing out) is not a novel phenomenon, the digital age has provided 

unprecedented opportunities to examine its underlying drivers. The findings of this study 

demonstrate that FoMO significantly influences consumption-sharing behaviors among social 

media users. Individuals experiencing elevated levels of FoMO are more inclined to share their 

purchases and activities to manage and reinforce their social identity. In other words, when 

individuals perceive themselves at risk of missing out on social trends or interactions, they are 

more motivated to showcase their assets and lifestyle. This indicates that FoMO not only fuels 

participation in online social activities but also plays a central role in conspicuous consumption. 

Additionally, the desire for visibility and maintenance of social standing encourages individuals 

to share their consumption in ways that attract attention and social approval. The results further 

reveal that conspicuous consumption mediates the relationship between FoMO and sharing 

behavior: individuals first engage in conspicuous consumption driven by FoMO and subsequently 

share these behaviors online to satisfy their psychological needs for belonging and social 

validation. 
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 چکیده

  به  توجه  با  پژوهش  این . بود  مجازی فضای  در ورزشی زندگی  سبک محتوای از زنان گذاریاشتراک رفتار تبیین پژوهش،  این هدف

  و  سال ۱۸ یشتر از. جامعه آماری شامل زنان ب بود همبستگی نوع از توصیفی صورت  به و کمی های پژوهش حوزه در  کاربردی، هدف

شبکه در  اشتراکفعال  به  که  بود  اجتماعی  علاقههای  زندگی  سبک  و  ورزشی  محتوای  نمونهگذاری  بودند.  بهمند  صورت    گیری 

های  پرسشنامه  ،هانفر تعیین شد. ابزار گردآوری داده 220و با استفاده از فرمول کوکران، حجم نمونه    صورت گرفتدسترس  رد

اشتراک رفتار  و  نمایشی  فومو، مصرف  لی،    گذاریاستاندارد  و  مقایسه  (  2024)دینه  همکاران،  کفلی  ) اجتماعیو  و  (  2025کول 

ها با  تأیید شد. داده  7/0از    یشترو پایایی با آلفای کرونباخ ب   ها با روش ترجمه و بازترجمهبود که روایی آنبراساس طیف لیکرت  

  مصرف بر  فومو، فومو  بر    (β  ،662/7=t=426/0)  ها نشان داد که مقایسه اجتماعیشدند. یافتهتحلیل    SmartPLS 4 افزار  نرم

  ر ب(  β  ،9۱5 /6=t=36۸/0) نیز  نمایشی  مصرف  ( وβ  ،۱22/6=t=337/0)  گذاریاشتراک  رفتار  و(  β  ،374 /6=t=375/0)  نمایشی

  گذاری اشتراک  رفتار  بر  توجهیدرخور  اثر  دادن  دست  از  ترس  ،نتایج  براساس  معناداری دارد.   و  مثبت  ری تأث  گذاریاشتراک  رفتار

  برای   بیشتری  فشار  کنند،می  تجربه  را  فومو   از  بالاتری  سطح  که  افرادی.  دارد  اجتماعی  های شبکه  کاربران  میان  در  مصرف

 یکی   عنوانبه  نمایشی  مصرفکنند.    مدیریت  را  خویش  اجتماعی  هویت  بتوانند  تا  کنندمی  احساس  خود  خریدهای  گذاریاشتراکبه

 طریق  از  خود   زندگی  سبک  و  اجتماعی  موقعیت  هویت،  نمایش  به  افراد  تمایل  دهندهنشان  مصرف،  شناسیجامعه  در  کلیدی  مفاهیم  از

  اجتماعی  ساختار  با  تعاملی  رابطه  ،گذاری اشتراکبه  رفتار  و  نمایشی  دارند. مصرف  نمادین  جنبه  که  است  هاییفعالیت  و  خدمات  کالاها،

 ورزشی، استایللایف محتوای تولیدکننده زنان  در گذاریاشتراکبه رفتار و  نمایشی مصرف ،گفت توانمی. دارند  پیرامون فرهنگی و

 دارد. جریان جامعه در  که است تریگسترده فرهنگی تغییرات از بازتابی

 .زنان ورزشکار، اشتراک محتوا  ،یورزش سبک زندگیفومو،  :واژگان کلیدی
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 5، شماره 02، دوره 1404 بهارفصلنامه پژوهش در ورزش زنان،  

 مقدمه

  بهره   خود  فردی  هویت  و  زندگی   سبک  بازنمایی  برای  دیجیتال  هایرسانه  و  اجتماعی  هایشبکه  از  زنان  اخیر،  هایسال  در

و عرصهمی  فراهم  را  تعامل   و  ارتباط  امکان  هارسانه  این.  (2024و چو،    1)بیسل  اندگرفته   بیان   نمایش،  برای  ایکنند 

  نیز   بدنی   هایفعالیت  و  ورزش  حوزه  در.  (2024،  2)هایانی و نورلیتا  اند شده  زنان  اجتماعی   هاینقش  بازتعریف  و  خلاقیت

  ؛ سازند می  بودنزن   از  ایتازه  هایروایت  پوشش،  سبک  و  ایتغذیه  هایانتخاب  ورزشی،  هایتجربه   گذاریاشتراک  با  زنان

  تثبیت   را  دیجیتالشان  هویت  و  کرده  تقویت  آنلاین  جامعه  در  را  آنان  نفساعتمادبه  و  اجتماعی  منزلت  که  هاییروایت 

  های شبکه  در  زنان  زندگی  سبک  و  ها فعالیت  گذاریاشتراک به  و   نمایش  این،  بر  افزون.    (2024)بیسل و چو،    کندمی

  آورد؛می  فراهم  فردی  موقعیت  بازنمایی  و  دیگران  با  تعامل  اجتماعی،  جایگاه  و  ها ارزش   بازتولید  برای  فرصتی  اجتماعی،

.  (2020و همکاران،    3)بوتکوفسکی   دانست  ضروری  زنان  اجتماعی   و  مصرفی  رفتارهای  درک  در  را  آن  توانمی  که  فرایندی

 عصری  در. (2024)هایانی و نورلیتا،  است  شدنیفهم اجتماعی هایشبکه جهانی تحولات از تروسیع  بستری در روند این

)فورتیه و    کنند می  استفاده   خود  اجتماعی  جایگاه   نمایش  و  دلخواه  هایپروفایل  ایجاد  برای  فضاها   این  از  روزانه  افراد  که

 ارتقای  و  مثبت  تصویری  ارائه   به  بیشتری  تمایل  افراد  شودمی  موجب  دیگران  محتوای  با  مواجهه  ،(2018،  4بورکل

  بخشی به    خویش،  بازنمایی  تصاویر   گذاریاشتراک به  و  ایجاد   رو،   همین  از  ؛ (2024،  5و لی  ه)دین  باشند  داشته  خودپنداره

   (. 2022و همکاران،  6)هجتلند است شده  بدل  اجتماعی  هایشبکه  کاربران روزمره رفتارهای از مرکزی

به تما  تواندینم  یورزش  یاجتماع   یهازنان در شبکه   یگذاررفتار اشتراک  حال،  نیا  با  تیابراز هو  یبرا  یفرد  لیصرفاً 

شکل    یو فرهنگ   ی اجتماع   ، یشناختروان  یهااز تجربه   ده یچیپ   یارفتار در چارچوب مجموعه   ن یا؛ بلکه  شود  فروکاسته

با توجه به  .  (2023و همکاران،    7)چن  کندیم   یدهو سازمان  تیروزمره آنان را هدا  ی که نظم و ساختار زندگ  ردیگیم

  تعاملات  در  نشینیحاشیه  از  پرهیز  برای  تلاش  در  و  مسلط  هایگفتمان  با  مواجهه  در  زنان  اینکه صحنه ورزش مردانه است،

  8)اسمیت  کنند   تثبیت  وگوگفت  میدان  در   را  خویش  حضور  تا  آورند می  روی  ورزشی  هایروایت  و   تصاویر  بازنشر  به   جمعی،

  ابزاری   به  آنان  برای  نیز  ورزشی  برندهای  نمادین  مصرف  و   بدن  از  مراقبت  فعال،  زندگی  سبک  بازنمایی   (.2022و همکاران،  

 این  در  (.2023و همکاران،    9)رینکونشود  می  بدل  دیگران  با  نمادین  مرزهای  ترسیم  و  اجتماعی  منزلت  نمایش  برای

 سرمایه   و  موقعیت  بازتعریف  به  را  زنان  دیگران،  نگاه  در  خویشتن  سنجش  و  اجتماعی  مقایسه  مستمر  یندافر  میان،

 و  ارتقا  تثبیت،  برای  فرهنگی-اجتماعی  راهبردی  ورزشی  محتوای  گذاریاشتراک   شودمی  باعث  و   داردوامی  شاناجتماعی

 (.  2025و همکاران،   10)آوچی باشد  موجود  اجتماعی ساختارهای در  آنان جایگاه بازاندیشی

  کلی  طور  به  فومو  دارد؛(  فومو)  دادن  دست  از  ترس  نام   به  نوظهوری  شناختیروان  پدیده   با   تنگاتنگ  ایرابطه  یندافر  این

  ماندگی عقب  حس  تواندمی  که  شودمی  اطلاق   دیگران  دهندهپاداش  تجربیات  رفتن  دست  از  احتمال  از  ناشی  اضطراب  به

  این  اجتماعی،   هایشبکه  بستر  در   و   (2013و همکاران،    11پرژیبیلسکی)   کند   تقویت   اجتماعی  و   شخصی  ابعاد   در   را  فرد
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5، شماره 20، دوره 1404 بهارفصلنامه پژوهش در ورزش زنان،    

  حضور  محتوا، انتشار در  فعال مشارکت طریق از تا است زندگی و سبک ورزش حوزه در فعال زنان برای محرکی احساس

  دهند   ارتقا  و  حفظ  را  شاناجتماعی  منزلت  و  جایگاه  خود،  دستاوردهای  و  ها فعالیت  بازنمایی  و  اجتماعی   تعاملات  در

  اینستاگرام،  بوک،فیس  مانند  اجتماعی   هایشبکه   ای، کاربرمحور و معماری نرم افزارشبکه.  (2022و همکاران،    1)تانهان 

  شود می  باعث  و  ( 2006،  2)نیومن   کند می  درگیر  و  جذب  شدتبه  را  کاربران  که  است  ایگونه به  چتاسنپ  و  توییتر

 افرادی   و  است  اثرگذار  نیز  مصرفی  رفتارهای  و  هاانگیزه  بر  به این ترتیب، فومو  ؛بمانند   فضا   این  در  تریطولانی  زمانمدت

  کسب  و  اجتماعی  تعلق   به  نیاز  برآوردن  برای  مؤثری  ابزار  عنوانبه  را  اجتماعی  هایشبکه   دارند،  فومو  از  بالایی  سطح  که

لی،    ه)دین  گیرندمی  کاربه  دیگران  تأیید   در  مشارکت  و  نمایشی  محصولات  خرید  تجربی،  مصرف  که  امری  (؛2024و 

  موقعیت   خود،  مصرفی  رفتارهای  نمایش   با  افراد  شودمی  باعث  و   کند می  تسهیل  را  اجتماعی   هایشبکه  های فعالیت

  بعد   به  هم  که  است  ایتجربه   فومو  دیگر،  عبارت  به  (؛2024و لی،    ه)دینکنند    تثبیت  را  شاندیجیتال  اعتبار  و  اجتماعی

  ارتقای   یا  حفظ  به  منجر  که  کند می  هدایت  اقداماتی   به  را  زنان  و  است  مرتبط  هویت  اجتماعی  بعد  به  هم   و  شخصیتی

)هایانی و نورلیتا،   شود می اجتماعی هایشبکه  در فردی  هایموفقیت بازنمایی و نمادین سرمایه ایجاد اجتماعی، موقعیت

  و   کند می  عمل  دیجیتال- اجتماعی  رفتارهای  و  شناختیروان  هایانگیزه  میان  پیوندی  عنوانبه  فومو  منظر،  این  از  .(2024

 در   .(2024)بیسل و چو،    است  ضروری  زنان  زندگی  سبک   و  ورزشی  محتوای  گذاریاشتراک  رفتار  تحلیل  برای   آن  درک

  و   کالاها   درباره  محتوا  گذاریاشتراک  به  و   نمایشی  مصرف  طریق  از  زنان  اجتماعی،  و  شناختیروان  یندافر  این  ادامه

 (.  2024و لی،  ه)دیندهند می ارتقا و کنند می تثبیت را خود دیجیتال  هویت و اجتماعی  موقعیت  خود، هایتجربه 

  و   شناختیروان  مکانیسمی  توانمی  را  مجازی  فضای  در   زندگی   سبک  و  ورزشی  محتوای  از  زنان   گذاریاشتراک   رفتار

.  (2020،  3)برازمن و استفانی   کنند   بازنمایی  را  خود  اجتماعی  جایگاه   و  موفقیت  ثروت،  دهدمی  امکان  زنان  به  که  اجتماعی

  و   (2010،  4)گیرل و هوتل  است  اجتماعی  تبعیت  و   بودن  فردبهمنحصر   نماد،  و  تجمل  نوع  سه  شامل   نمایشی   مصرف

)برونر و    دارد  ارجحیت  هاآن   کیفیت  و  قیمت  بر  احساسی  یا  نمادین  اهداف  که  است  متمرکز  کالاهایی  مالکیت  بر  معمولاً

 توان  دهنده نشان  بازار،  بالای  هایبخش  در  ویژه به  لوکس،  و  قیمتگران  اقلام  خرید  دیگر،  عبارت  به؛  (2018،  5دی هوگ 

 آوردمی  ارمغان  به  اعتبار  و  احترام  اجتماعی،  جایگاه   مالک  برای  و  کند می  ایجاد  دسترسی  برای  و مانعی   است  اقتصادی

 تقویت   را  زنان  منزلت  و  موقعیت  از  مخاطبان  برداشت  اجتماعی،  هایشبکه  در  کالاها  این  نمایش  .(2024و لی،    ه)دین

   . (2024و لی،  ه)دین کندمی برقرار نمادین سرمایه و نمایشی مصرف  میان قوی  ارتباط و کرده

  ها بازنمایی  این  که  دهد می  امکان  زندگی   سبک  و  ورزش  حوزه  در  فعال   زنان  به  اجتماعی  هایمقایسه اجتماعی در شبکه

  این (.  2025و همکاران،    6لو؛ کفلی ک2024)هایانی و نورلیتا،    گیرند  کار  به  مصرف  و  خرید  فرایند  مراحل  تمام  در  را

 تبدیل  ورزشی  هایفعالیت  و  مصرف  هایتجربه  درباره  محتوا  فعال  تولیدکنندگان  به  منفعل   کاربران  از  را  زنان  هاپلتفرم

ها  فعالیت  و  کالاها  درباره   افکار  و  احساسات  انتقال  برای   ابزاری  به  محتوا  گذاریاشتراک .  (2024)بیسل و چو،    کنندمی

،  7)اتی   کند می  فراهم  دیگران  توجه  جلب  ها ودارایی  نمایش  اجتماعی،  موقعیت  بازنمایی  برای  بستری  و   شودمیتبدیل  

  های شبکه با   تعامل از حاصل  لذت خرید، نوع  گرایی،مادی سطح حسادت،  از ناشی  تواندمی  رفتار این های انگیزه. (2022
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 5، شماره 02، دوره 1404 بهارفصلنامه پژوهش در ورزش زنان،  

  مصرف  تجربه گذاریاشتراک این، بر علاوه. (2017،  1)دوان و دولاکیا  باشد محصولات و برند ارزش از رضایت و اجتماعی

  تلاقی نقطه رفتار  این که دهدمی نشان وضوحبه و (2017)دوان و دولاکیا،  است همراه خرید از ناشی رضایت و  شادی با

 .  (2020)بوتکوفسکی و همکاران،  است    مجازی  فضای  در  زنان  دیجیتال  کنش  و   اجتماعی  هویت  شناختی،روان  هایانگیزه

  یداریکه خر  یدرباره محصولات  ییهادارند پست  لیکنندگان تماکه چرا مصرفکند  ( بررسی می2024و لی )  هدینمطالعه   

آنچه     ؛شودیانجام م  ی اجتماع   گاهیجا  ا یثروت    شیبا هدف نما  دهایخر  نیکه ا  یزمان   ژهیوبه  ؛ اند به اشتراک بگذارندکرده

قرار دادن (، فومودارد: ترس از دست دادن ) مرکزت یدیپژوهش بر سه مفهوم کل نی. اشودیشناخته م «یشی»مصرف نما

  استفاده   که  اندداده  نشان  پیشین  های. پژوهشمحتوا  یگذار( و رفتار به اشتراکییراآ)خود  گرانیخود در چشم د  ریتصو

و    2کانوال  مثال،   عنوان  به  ؛دارد  کاربران  آنلاین   رفتارهای  بر  توجهیدرخور  تأثیر   اجتماعی   های شبکه  به  اعتیاد  و  وسواسی

 ابراز اطلاعات خصوصی بصورت  بر  را  تأثیر  بیشترین  اجتماعی  هایشبکه   به  اعتیاد  که  کردند  گزارش  (2019همکاران )

  روانی،   سلامت   دادن،  دست   از  ترس  میان  که  دریافتند   ( 2013پرویز و همکاران )  همچنین.  دارد  جوان  نسل  در   آنلاین

 بیشتر  را  افراد  اجتماعی   های شبکه  از  وسواسی  استفاده  یعنی  دارد؛  وجود  مثبت  رابطه  اجتماعی  مقایسه  و   وسواسی  استفاده

  های مدل  راستا،  همین  در  .شود  منجر  اضطراب  و  افسردگی   به  تواندمی  درنهایت  و  کندمی  اجتماعی  مقایسه  درگیر

  را  پذیرآسیب  هایخودشیفته  تواندمی  مجازی  فضای  در  هیجانی   های پاداش  دریافت  که  دهندمی  نشان  شناختیروان 

  وضعیت   این   .(2024)بیسل و چو،    دهد  قرار  اجتماعی  های شبکه  از  مدت طولانی  استفاده  عادت  تشکیل   درمعرض  شدتبه

  همراه اجتماعی  هایشبکه  از  مکرر و افراطی  استفاده  با   که  شود می  بیشتر  تکانشی  هایپاسخ و تأملی  کمتر  رفتار  به  منجر

 گذاریاشتراک  رفتار  دهیشکل  در  نمایشی  مصرف  و  فومو  اجتماعی،  مقایسه  اهمیت  وجود  با  (.2021،  3)ژائو و ژو   است

  و  ورزش  در  فعال  زنان   رفتار  هدایت  در  زمانشانهم  نقش   و  هاآن  تعامل   جامع  بررسی  به   هنوز  موجود  هایپژوهش  زنان،

شناختی و اجتماعی رفتار  طور کامل مشخص نیست که چه عوامل روان  هنوز بهو  اند  نپرداخته   دیجیتال  زندگی  سبک

کنندگان در سطح  کنند. مطالعات پیشین عمدتاً به رفتار مصرفهای اجتماعی را هدایت میگذاری زنان در شبکهاشتراک 

اند و کمتر به تحلیل عمیق زنان به عنوان گروهی که ممکن است الگوهای متفاوتی در بازنمایی و به  عمومی پرداخته

های اجتماعی، مصرف  گذاری محتوا داشته باشند، توجه شده است. به طور خاص، نقش ترس از دست دادن فرصت اشتراک 

نمایشی و مقایسه اجتماعی در تصمیم زنان برای انتشار محتواهای ورزشی و مرتبط با سبک زندگی، کمتر بررسی دقیق  

 . است شده
  کند می  بیان   که  است  ( 1954)  4فستینگر  اجتماعی  مقایسه  نظریه  اجتماعی،   رفتار  حوزه  در  بنیادین   هاینظریه  از  یکی

 بستر   در. کنند ارزیابی  را  هایشانموفقیت  و هاتوانمندی  جایگاه،   تا  کنندمی  مقایسه  دیگران  با   را  خود  طبیعی  طور  به  افراد

  و   دستاوردها  زندگی،  سبک  راحتیبه  توانندمی   کاربران  چراکه  ؛یابدمی   بیشتری  شدت  یندافر  این  اجتماعی،  هایشبکه 

  و   ماندگیعقب  احساس  زمینه  مثبت،  عمدتاً  هایبازنمایی  با  ایمواجهه   چنین.  کنند  مشاهده  را  دیگران  هایفعالیت

 پرژیبیلسکی)  شودمی  منجر  فومو  همان  یا  دادن  دست  از  ترس  تقویت  به  درنهایت  و  آوردمی  فراهم  را  تجربیات  از  محرومیت

 مشارکت   از  نگرانی  و  اجتماعی  اضطراب  دیگران  با  صعودی  مقایسه  که  اندداده  نشان  متعددی  مطالعات.  (2013و همکاران،  

  دارند،  پذیرتریآسیب  خودپنداره  یا  ترضعیف  نفساعتمادبه  که  افرادی  و  دهد می  افزایش  را  جمعی   هایفعالیت  درنداشتن  

 شدت  که  گرفت  نتیجه   توانمی  اساس  همین  بر  (؛2025و همکاران،    5)ژانگ  گیرندمی  قرار  فومو  تأثیرتحت   سایرین  از  بیش
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5، شماره 20، دوره 1404 بهارفصلنامه پژوهش در ورزش زنان،    

  فومو  که  دهندمی  نشان  تجربی  و  نظری  شواهد  دیگر،  سوی  از  است.  فومو  بروز  در  کنندهتعیین  عاملی  اجتماعی  مقایسه

  مصرف  به گرایش  رفتارها این از یکی.  دهدمی سوق  جبرانی رفتارهای به را افراد قوی، شناختیروان  محرک یک عنوانبه

  به   دستیابی   و  اجتماعی   ماندگی عقب  احساس  جبران  برای  فومو  بالاتر  سطح  دارای  افراد  که  ایگونه  به  است؛   نمایشی

  بستر  که  اجتماعی  هایشبکه  در  ویژهبه  الگو  این.  آورندمی  روی  نمادین  تجربیات  و کالاها  خرید  به  بیشتر  دیگران،  پذیرش

  تأیید   را  رابطه  این  نیز  پیشین  هایپژوهش.  کندمی  پیدا  بیشتری  شدت  ، است  فراهم  فوری  بازخورد  دریافت   و  شدن دیده

  اند، دانسته   مرتبط  اجتماعی   گرایانهجبران   رفتارهای   با   را  فومو  (2013همکاران )  و   پرژیبیلسکینمونه،    عنوان  به  اند؛ کرده

و    2دیر   و   دهد می  افزایش  را   نمایشی  خریدهای   به   گرایش  مستقیمبه طور    فومو  که  اندداده  نشان ( 2020)  1گود و هایمن

 .هستند پرستیژی و محورهویت مصرف درگیر بیشتر فومو بالاتر سطح با  افراد که اندکرده گزارش نیز (2018همکاران )
  و   کالاها   افراد  آن  در   که  دارد  اشاره   رفتاری  به  و  کرد  مطرح (1899)  3وبلن   بارنخستین   که  است  مفهومی  نمایشی   مصرف

  هر  از  بیش   الگو  این  اجتماعی،  های رسانه  عصر در.  کنندمی  مصرف   خود  هویت   و   اجتماعی   جایگاه   نمایش   برای  را   خدمات

  نیز   جدید  هاییافته  (.2001،  4)تریگ   یابد می  نمود  زندگی   سبک  و   تجربیات  تصاویر،   گذاریاشتراک  قالب  در  دیگر   زمان

  نمادین   جایگاه  و  اجتماعی   منزلت  بازنمایی   برای  اجتماعی  هایشبکه  از  زنان،   ویژهبه  کنندگان، مصرف  که  دهد می  نشان

 میل  مستقیم  طور  به  تواندمی  نمایشی  مصرف  ترتیب،  بدین  (؛2020و همکاران،    5)واندرکاستیلنکنند  می  استفاده  خود

  کسب  و   اجتماعی  تأیید   دریافت  برای عمومی فضایی  منزلهبه  اجتماعی   هایشبکه   چراکه  کند؛   تقویت  را  گذاریاشتراک   به

 . (2025)ژانگ و همکاران، کنند  می عمل  نمادین سرمایه
تواند زنان را تشویق کند تا تجربیات تمرینی، دستاوردهای ورزشی  میترس از دست دادن ، های ورزشیدر زمینه فعالیت 

ها نشان  و سبک زندگی فعال خود را به اشتراک بگذارند تا حس تعلق و مشارکت اجتماعی خود را حفظ کنند. پژوهش

اشتراکمی با  افراد گاهی  نیز تعامل دارد و  با رفتارهای مصرف نمایشی  پدیده  این  با  دهند که  گذاری محتوای مرتبط 

دستاوردها و کالاهای مصرفی، تمایل دارند جایگاه اجتماعی و ارزش فردی خود را در جامعه آنلاین تقویت کنند. در این  

تواند بینش ارزشمندی گذاری زنان میو مصرف نمایشی در رفتارهای اشتراکترس از دست دادن   راستا، بررسی تعامل

کننده در رفتارهای آنلاین زنان است.  مقایسه اجتماعی نیز عاملی تعیین.  فراهم کند  های پشت این رفتارهادرباره انگیزه

ها  کنند خود را با آنها، دستاوردها و سبک زندگی دیگران، تمایل پیدا میهای اجتماعی با مشاهده فعالیتکاربران شبکه 

تواند موجب افزایش انگیزه  گذاری خود را شکل دهند. این مقایسه میمقایسه کنند و به این ترتیب، رفتارهای اشتراک

ها و دستاوردهای ورزشی، تقویت تصویر مثبت از خود و یا حتی ایجاد فشار روانی شود. ترکیب  برای نشان دادن موفقیت 

 هنوز  که   دهد   ارائه  زنان  گذاریاشتراک  رفتار   درک  برای  چندبعدی  و  پیچیده  چارچوبی  تواندمیمتغییرهای این پژوهش  

 .استنشده  بررسی پیشین مطالعات  در کامل طور به
های اجتماعی در  با توجه به نقش فزاینده شبکه اینکه نخست :توجه استدرخورضرورت انجام این پژوهش از چند منظر 

تواند به درک بهتر رفتار  گذاری محتوای ورزشی میهای اشتراکدهی هویت دیجیتال زنان، شناخت دقیق محرکشکل

گذاری محتوا تنها به معنای نمایش  دهند که اشتراکشواهد نشان میاینکه    دوم  ؛کاربران در فضای آنلاین کمک کند

ها، جایگاه اجتماعی و هنجارهای  تواند ارزش یند بازتولید اجتماعی و فرهنگی است که میافردی نیست، بلکه بخشی از فر

کند بازنمایی  را  انگیزه  ؛ گروهی  بررسی  روانبنابراین  اجتماعی  های  و  می  در پسشناختی  رفتارها  توسعه این  به  تواند 
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تواند  ، این پژوهش می. در ضمنکننده و تعاملات اجتماعی در فضای دیجیتال کمک کند های مربوط به رفتار مصرفنظریه 

های  های بازاریابی دیجیتال و مدیریت حضور آنلاین زنان نیز اهمیت داشته باشد. برندها و سازمانبرای توسعه استراتژی 

تعاملات مثبت    و   کردهتوانند راهکارهایی طراحی  گذاری محتوای ورزشی میهای پشت اشتراک ورزشی با درک بهتر انگیزه

تواند به طراحی  و مقایسه اجتماعی میترس از دست دادن   . علاوه بر این، شناخت نقش برقرار کنندو پایدار با کاربران  

های اجتماعی در میان زنان  های آموزشی و ترویجی برای ارتقای سلامت روان و مدیریت استفاده بهینه از شبکهبرنامه

، مصرف نمایشی  ترس از دست دادن چگونه:  پژوهشی زیر را پاسخ دهد  سؤالاتمطالعه حاضر درصدد است تا  .  کمک کند

دهند؟  های اجتماعی را شکل میگذاری زنان در حوزه ورزش و سبک زندگی در شبکهو مقایسه اجتماعی، رفتار اشتراک 

های  ها و محرکتواند درک جامعی از انگیزهها میکنند؟ پاسخ به این پرسشهایی این رفتارها را هدایت میو چه مکانیسم

 . ت پژوهش را پر کندگذاری محتوای ورزشی ارائه دهد و شکاف موجود در ادبیااشتراک 
های اجتماعی ورزشی، چارچوبی گذاری زنان در شبکه کند با تمرکز بر رفتارهای اشتراکدرنهایت، این پژوهش تلاش می

گیرد و هم کاربردهای عملی برای مدیریت  شناختی و اجتماعی را در نظر میهای روان تحلیلی ارائه دهد که هم جنبه

 آورد.های بازاریابی و ارتقای تجربه کاربران در فضای آنلاین فراهم میحضور دیجیتال، توسعه استراتژی 

 
 مدل مفهومی پژوهش -1شکل 

Figure 1- Conceptual model of research 

 روش پژوهش
  . گیردمی  قرار  همبستگی  نوع  از  توصیفی  صورت  به  و  کمی   هایپژوهش  حوزه  در  کاربردی،  هدف   به  توجه  با  پژوهش   این

 سبک  و ورزشی محتوای از زنان گذاریاشتراک  رفتار  تبیین مطالعه،  اصلی هدف. شدند آوریجمع میدانی طور به ها داده

  پژوهش   این  آماری  جامعه   . بود  اجتماعی   مقایسه  و   نمایشی  مصرف   فومو،   متغیرهای   نقش  بررسی  و   مجازی  فضای  در  زندگی 

  فضاها   این  از  استفاده  سابقه  سال  یک  حداقل  وند  بود  فعال  اجتماعی  هایشبکه   در  که  بود  سال  18  بیشتر از  زنان  شامل

  بودندمی  سالم زندگی سبک و ورزشی محتوای گذاریاشتراک به  مندعلاقه باید  کنندگانشرکت این،  بر علاوه . داشتند را

  چند  پژوهش،   دامنه  با   دهندگانپاسخ  همخوانی  از  اطمینان  منظوربه.  کردند می  دنبال  را  مرتبط  های کانال  و  صفحات  و

  و  اجتماعی   های شبکه  در   فعالیت  سابقه  جنسیت،  سن،   شامل   که  گرفت  قرار  پرسشنامه  ابتدای  در   غربالگری  سؤال

 . بود ورزشی مندیعلاقه
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 کنندگان در پژوهش شرکت شناسیاطلاعات جمعیت -1جدول 
Table 1- Demographic information of research participants 

 متغیر
Variable 

 بندی دسته
Category 

 درصد 
Percentage 

 سن 

18-24 30 

25-34 40 

35-44 20 

45-49 10 

 سطح تحصیلات 

 10 کمتر و دیپلم

 55 فوق دیپلم یا کارشناسی 

 35 کارشناسی ارشد و بالاتر 

 پلتفرم شبکه اجتماعی مورد استفاده 

 50 اینستاگرام 

 20 روبیکا 

 15 یوتیوب 

 10 تلگرام 

 5 سایر 

 میانگین زمان استفاده روزانه 

 10 کمتر از یک ساعت 

 35 بین یک تا دو ساعت 

 35 بین دو تا سه ساعت 

 20 ساعت  سه بیشتر از  

 

  مصرف   فومو،  متغیرهای.  شد  استفاده(  2025کفلی کول و همکاران )  پرسشنامه  از  اجتماعی،  مقایسه  گیریاندازه  برای

 سؤال  20  شامل   پرسشنامه.  شدند  سنجیده(  2024دینه و لی ) پرسشنامه    از  استفاده  با   گذاریاشتراک  رفتار  و  نمایشی

  . شدند   ترجمه  فارسی  به  و   تنظیم (  5)  «زیاد  خیلی»  تا (  1)  «کم  خیلی»  از  لیکرت  ایدرجهپنج  مقیاس  براساس  که  بود

شد    انجام  (2000و همکاران )   1بیتون  روش  براساس  بازترجمه  و   ترجمه  یندافر  ها، پرسشنامه  ترجمه  روایی  سنجش  برای

  سپس و شدند ترجمه  فارسی به فارسی و انگلیسی هایزبان به مسلط مترجم دو توسط  هاپرسشنامه ابتدا فرایند، این در

.  شد  بازگردانده   انگلیسی  زبان  به   مجدد   اصلی،  نسخه  از  اطلاع  بدون   دیگر  مستقل  مترجم  دو   توسط  شده ترجمه   نسخه

  معنایی،   سازیمعادل  تا  شد  اصلاح  زبانی  و  مفهومی  هایتفاوت  اصلی،  نسخه  با  شدهبازترجمه  نسخه  مقایسه  با  درنهایت،

  و   مدیریت  علمیهیئت  عضو  هفت  اختیار  در  ها پرسشنامه  سپس .  شود  حفظ  کامل   طور  به  سؤالات  مفهومی  و  فرهنگی

.  کنند  اعلام   احتمالی  اصلاحات  و   پژوهش   هایمؤلفه   با   تطابق  وضوح،  درباره  را  خود  نظر  تا   گرفت  قرار  ورزشی  بازاریابی

  کرونباخ   آلفای  ضریب  از  استفاده   با   نیز   هاپرسشنامه  پایایی.  شد   تدوین  نهایی   پرسشنامه  شده، دریافتهای  پیشنهاد  براساس

و    2بارکلی   پیشنهاد  به  توجه  با  ابتدا  مناسب،  نمونه  حجم  تعیین  برای  . بودند  7/0  بیشتر از  ها مقیاس  تمام  و  شد  سنجیده

  قاعده  دو  از  حاصل  مقدار  ترینبزرگ  با  برابر  نمونه  حجم  روش،  این  در.  شد  محاسبه  نمونه  حجم  کمترین(  1995همکاران )

 برابر  10دوم،    ؛گیریاندازه  های مدل  میان   در  شاخص بیشترین  با   گیریاندازه  مدل  هایشاخص  تعداد   برابر  10اول،    :است

  حجم  کمترین ها،قاعده این به توجه با  .شودمی مربوط متغیر یک به  که مدل ساختاری  بخش در موجود روابط بیشترین

 حجم   بودن  نامشخص  به  توجه  با  و  هاپاسخ  اطمینان  قابلیت  افزایش  برای  حال،  این  با  ؛شد  گرفته  نظر  در  نفر  50  نمونه

 . دش برآورد نفر 222 موردنیاز نمونه حجم آن، براساس. شد  استفاده کوکران فرمول از جامعه،
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 5، شماره 02، دوره 1404 بهارفصلنامه پژوهش در ورزش زنان،  

به فهرست  بود؛ زیرا  دردسترس ، پژوهش گیرینمونه  روش . شد نهایی  تحلیل معتبر و کامل  پرسشنامه  220 میان، این از

کاربران   .دسترسی وجود نداشت  ی اجتماع   یهادر شبکه   ی از زنان فعال در حوزه ورزش و سبک زندگ  یجامع و رسم

  شد  فراهم  نیز  مخاطبان  توسط  لینک  داوطلبانه  بازنشر  امکان  و  کنند  تکمیل  را  پرسشنامه  داوطلبانه  توانستندمی  مندعلاقه

  بازه  در لینک انتشار. شدند آوریجمع استاندارد آنلاین پرسشنامه  از استفاده با  ها داده  . داد افزایش  را دسترسی دامنه که

  محرمانگی،   تضمین  پژوهش،  هدف  توضیح  شامل  پرسشنامه  آغازین  صفحه.  شد  انجام  1404  مرداد  1  تا  خرداد  1  زمانی

مفهومی این   روابط  آزمون  و   متغیرهاپایای و روایی    سنجش  برای.  بود  زمان  هر  در  انصراف  حق  و  هاپاسخ  بودن  ناشناس

   . شد استفاده SmartPLS 4  و SPSSهای افزارنرم در ساختاری معادلات سازیمدل از مطالعه،

  بررسی   برای  بیرونی   مدل  از  ابتدا که    صورت  بدین  به کار رفت؛   ایدومرحله  رویکرد   ها،داده  تحلیل  و   تجزیه  انجام  برای

  ، ( CR)  مرکب   پایایی   از  .(2015،  1)لگوینا   شد   استفاده  ها فرضیه   آزمون  برای  درونی  مدل  از  سپس   و  واگرا   و  همگرا  روایی

  پژوهش  بیرونی   مدل  روایی   و  پایایی  قابلیت   محاسبه  برای  واگرا  روایی   و   همگرا  روایی   ،(کرونباخ   آلفای )  داخلی  ثبات  پایایی 

 است   محاسبهقابل  وابسته  متغیرهای  از  دسته  آن VIF  خطی هم  شاخص  درضمن(.  2019و همکاران،    2)هیر  شد  استفاده

 .است شده  آورده( 2) جدول در مذکور های شاخص نتایج . باشد گذاشته  اثر آن روی متغیر یک از بیش که
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 هاپرسشنامه  ییا یو پا یدییتأ یعامل لیتحل جینتا -2جدول  
Table 2- Confirmatory factor analysis results and reliability of questionnaires 

 متغیرها
Variable 

 سؤالات 
Questions 

 نسبت

 بحرانی 
Critical 

Ratio 

 بارعاملی
Factor 

Loading 
VIF 

 آلفای کرونباخ
Cronbach's 

Alpha 

CR 

AVE 
rho-a 

rh

o-c 

مقایسه
 

ی
اجتماع

 
 (

so
cial co

m
p

ariso
n

 ) 

 دیگر  زنان  وقتی

  یا   خریدها

 محصولات

 سبک/ ورزشی

 به  را  خود  زندگی

  گذارند، می  اشتراک

 هاآن  با  را  خودم

 .کنممی مقایسه

26.483 0.793 1.797 

0.878 0.885 
0.91

1 
0.671 

 مصرف  مشاهده 

دیگران  نمادین 

  شود می  باعث

  باید   کنم  احساس

  متفاوت   یا  بهتر

 .شوم ظاهر

40.405 0.854 1.801 

  های پست  دیدن

  مصرف   و  خرید

 باعث  دیگران

  وضعیت   شودمی

 دوباره   را  خودم

 .کنم ارزیابی

31.898 0.808 1.883 
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 زندگی  سبک  من

 مصرفی  و  ورزشی

  دیگران   با  را  خود

  مجازی   فضای  در

 .کنممی مقایسه

38.064 0.827 2.115 

 دیگران  وقتی

 تجربیات  یا  برندها

  به   را  خاصی

  گذارند، می  اشتراک

  کنم می  احساس

  در   من  وضعیت

 هاآن  با  مقایسه

 .است ترپایین

27.018 0.813 2.109 

فومو
 

 (
F

o
M

O
) 

 دیگر  زنان  وقتی

 تجربه  یا  خرید

 در  را  خود  ورزشی

  مجازی   فضای

  کنند، می  منتشر

  که   شوممی  نگران

  را   مشابهی  فرصت

 .باشم  داده   دست  از

49.099 0.858 2.453 

0.887 0.890 
0.91

7 
0.690 

  محتوای   اگر

ورزشی  یا  مصرف 

ورزشی    خریدهای 

  نبینم،   را  دیگران

 از  کنممی  احساس

  اجتماعی   جریان

 .اممانده  عقب

46.229 0.849 2.273 

 یا  محصول  وقتی

 را  خاص  ایتجربه

  اشتراک   به

 نگرانم  گذارم،نمی

 کمتر  مرا  دیگران

 جذاب  یا  فعال

 .ببینند

30.943 0.805 1.989 

  محتوای   انتشار

ورزشی  مصرفی 

 دیگران  توسط

  شود می  باعث

  باید   کنم  احساس

  به   اقدام  ترسریع

  یا   خرید

 گذاریاشتراک

 .کنم

32.739 0.831 2.195 

 توانمنمی  وقتی

 تجربیات  یا  خریدها
32.570 0.808 1.961 
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  فضای   در   را  جدیدم

 دهم، نشان مجازی

  کنم می  احساس

  دست   از  را  چیزی

 .امداده 

ف
صر

م
 

ی 
نمایش

 

(
C

o
n

sp
icu

o
u

s C
o

n
su

m
p

tio
n

 ) 

  یا   خریدها

  هایفعالیت

  را   خود  ورزشی

  اشتراک   به  طوری

 توجه  که  گذارممی

  جلب   را  دیگران

 .کند

37.329 0.834 2.046 

0.869 0.879 
0.90

5 
0.656 

  که   است  مهم  برایم

  سبک   و  مصرف

 من  ورزشی  زندگی

  های شبکه  در

  توسط   اجتماعی

 .شود دیده  دیگران

19.545 0.743 1.707 

  یا   خریدها  انتشار

  به   ورزشی  تجربیات

 کندمی  کمک  من

  اجتماعی   تصویر

 .دهم ارائه بهتری

38.775 0.830 2.023 

 محتوای  گاهی

  منتشر   را  مصرفی

 نشان  تا  کنممی

  به   نسبت  دهم

 جایگاه   دیگران

 .دارم بالاتری

33.236 0.817 2.012 

 و  مصرف  نمایش

 زندگی  سبک

  فضای   در  ورزشی

  من   به  مجازی

  و   پرستیژ  حس

  اجتماعی   اعتبار

 .دهدمی

36.693 0.822 1.949 

رفتار
 

ک
اشترا

 
ی

گذار
 

(
Sh

arin
g B

e
h

avio
r

) 

  منظم   طور  به  من

  یا   خریدها

  هایفعالیت

 در  را  خود  ورزشی

 هایشبکه

 منتشر  اجتماعی

 .کنممی

29.365 0.794 1.933 

0.866 0.867 
0.90

3 
0.651 

  یا   خرید  هنگام

  فکر   به  ورزش،

 آن  گذاریاشتراک
26.287 0.783 2.388 
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  کرونباخ  آلفای  که   صورت  بدین   ؛هستند  برخوردار  مناسبی  اعتبار   از  حاضر  پژوهش  در  مدنظر  های شاخص  نتایج   این  در

  (.2010و همکاران،    1)وینزی است    5/0  از  بیشتر  واریانس  میانگین  و  7/0  از  بیشتر  مرکب  پایایی  شاخص  ،7/0  از  بیشتر

  اطمینان   با  ادامه  در  بنابراین   ؛ کنندمی  تبیین  را   ابعاد  خوبی  به   سؤالات  یعنی   است؛  مناسب  نیز  سؤالات  عاملی   بار  مقادیر

 بارگذاری   ماتریس»  ازمعیارهای  روایی  بررسی  برای.  پرداخت پزوهش نهایی  مدل  به  مربوط  نتایج  گزارش  به  توانمی  کامل

(.  2015  لگوینا،)  شد  استفاده(  HTMT)  «صفت  تک-هتروتریت  روش»  نسبت  و  «لارکر  و  فورنل  معیار  روش»  ،«متقاطع

  آستانه   مقدار  (2015و همکاران )  2هنسلر  .دارد  وجود  تفکیکی   اعتبار  مشکلات   باشد،   زیاد  HTMT  مقادیر  که  هنگامی

 .د نکنیم  پیشنهاد  ،هستند مشابه بسیار مفهومی  نظر از که ییهاسازه  با ساختاری یهامدل برای را 9/0
 

 صفت تک-هتروتریت  روش اریمع -3جدول 
Table 3- HTMT 

 

رفتار اشتراک 

 گذاری 
(Sharing 

Behavior) 

 فومو

(FoMO) 

 مصرف نمایشی 

(Conspicuous 

Consumption) 

 مقایسه اجتماعی

(social 

comparison) 

 رفتار اشتراک گذاری 
(Sharing Behavior) 

    

 فومو 

 (FoMO) 
0.538    

 
1. Vinzi 

2. Henseler 

  مجازی   فضای  در

 .هستم

 خاصی  تجربه  وقتی

 خرید  مثلاً)  دارم

 یا  خاص  برند

  رویداد   در  شرکت

  در   را  آن  ،(ورزشی

 هایشبکه

 منتشر  اجتماعی

 .کنممی

36.906 0.809 1.894 

 گذاریاشتراک

 و  ورزشی  لحظات

 زندگی  سبک

 عادت  از  بخشی

 من  همیشگی

 .است

32.749 0.824 1.940 

 سبک  دارم  علاقه

  خریدهای   و  زندگی

  با   را  خود  ورزشی

  فضای   در   دیگران

  اشتراک   به  مجازی

 .بگذارم

33.098 0.822 2.123 
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 مصرف نمایشی 

(Conspicuous 

Consumption) 

0.564 0.415   

 مقایسه اجتماعی 

(social comparison) 
0.164 0.476 0.369  

 

 جینتا
 بارگذاری  از  بیشتر  پنهان  نشدهمشاهده  متغیرهای  خارجی  بارگذاری  از  آمدهدست به  نتایج  دهد،مینشان  (  3)جدول  

  پررنگ   مورب  AVE  مقادیر  لارکر  و  فورنل  روش  در  این،   بر  علاوه.  شودمی  تأیید  که  بود(  هاگیریاندازه  سایر  با)  متقاطع

(. 2021و همکاران،    1آرهیر جی)  است  الاب  تفکیک  اعتبار  دهندهنشان  که  بود  متغیری  بین  همبستگی  ضریب  از  بیشتر

 گیریاندازه  بیرونی  مدل  در   که  کند می  پشتیبانی  و  تأیید   را  همگرا  و  واگرا  روایی   مقیاس،  پایایی   قبلی   نتایج   درمجموع،

 جدول)  پرداخت  مطالعه  هایفرضیه   آزمون  برای  درونی  مدل  ارزیابی  به  توانمی  اساس،  این  بر؛  است  شده  تأیید  مطالعه

4). 

 

 مدل پژوهش یرهایمرتبط با مس یهاهیفرض tو آماره  ریمس بیضر ریمقاد -4جدول 
Table 4- Path coefficients and t-values of the hypotheses related to the research model paths 

 های تحقیق فرضیه
Research Hypotheses 

β ( )ضریب مسیر 

(Path 

Coefficient) 

 یمقدار ت
T- value 

سطح 

 ی معنادار
P- 

value 

آزمون   جهینت

 هیفرض
Hypothesis 

Test Result 
 اجتماعی مقایسه

 (Social 

Comparison ) 
 فومو (FoMO)  0.426 7.662 0.001 تأیید 

  (FoMO) فومو

 مصرف نمایشی 

(Conspicuous 

Consumption) 
 تأیید 0.001 6.374 0.375

رفتار اشتراک  

 گذاری 
(Sharing 

Behavior) 

 تأیید 0.001 6.122 0.337

 مصرف نمایشی 

(Conspicuous 

Consumption) 
 

رفتار اشتراک  

 گذاری 
(Sharing 

Behavior) 

 تأیید 0.001 6.915 0.368

 Indirect Relationshipsروابط غیرمستقیم/ 

 اجتماعی مقایسه
 (Social 

Comparison ) 
 ---- > 

 مصرف نمایشی 

(Conspicuous 

Consumption) 
 تأیید 0.001 4.441 0.160

رفتار اشتراک  

 گذاری 
(Sharing 

Behavior) 

 تأیید 0.001 5.836 0.202

 
1. Hair Jr 
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شده  برآورد 96/1از   شتریموجود در مدل پژوهش ب رها یمس یدر تمام  یکه مقدار آماره ت شودی( مشاهده م4در جدول )

  ج ینتا   یمثبت برآورد شده است و بررس  یمقدار  اتیفرض  ریمس  ی استانداردشده در تمام  ریمس  بیضرا  نیاست. همچن

مدل   (2). در شکل استو مثبت  میصورت مستق هو ب دارامعن رهایمس یدر تمام  گریکدیبر  رهایکه اثر متغ دهدینشان م

 . ه استشد  میپژوهش ترس یی نها

 
 پژوهش  ییمدل نها -2شکل 

Figure 2- Final research model 
 

  که )وابسته( مدل است    یزاپنهان درون  یرهایمربوط به متغ  2R  بیضرا  ،یدر برازش مدل ساختار  یبررس  اریمع  نیاول

تأثنشان برابه  67/0و    33/0،  19/0سه مقدار    .زا استدرون  ریمتغ  کی  ریدهنده    ف، یضع  ر یمقاد  یعنوان مقدار ملاک 

باشد، نشان از برازش    شتریمدل ب  کی  یزادرون  یهاسازه   همربوط ب  2Rه  چ. هرشوندیدر نظر گرفته م  یمتوسط و قو

وابسته را   یرهایمدل در متغ  ینیبشیقدرت پ   اریمع  نیا  .است  2Q  ،یمدل ساختار  یبررس  اریمع  نی. دومداردبهتر مدل  

 یقوکم، متوسط و    ینیبشیعنوان قدرت پ را به   35/0و    15/0،  02/0زا سه مقدار  درون  یهاسازه  ی. تمام کندیمشخص م

باشد و    09/0کمتر از    د یاستاندارد( با   مانده یمربعات باق  نیانگیم  شهی)شاخص ر  SRMRمقدار    ت، ی. درنهاکنند می  نییتع

هیر و )  شود  نیتضم  ها دادهمدل با    تیمطلوب  قیباشد تا تطب  9/0از    شتریب  د یهنجار( با)شاخص تناسب به  NFIمقدار  

 ( آمده است.5) لبرازش مدل در جدو ج ینتا .(2019همکاران، 
 

 ( SRMR-NFI( و برازش مدل )Q2( و )R2) نییتع بیضر  -5جدول 
Table 5- Coefficient of Determination (R²), Predictive Relevance (Q²), and Model Fit (SRMR-

NFI) 
 متغیرها

Variables 

 ینیضریب تع
R-square 

 شده ن تعدیلیضریب تعی

R–square adjusted 
 بین ارتباط پیش

cv-red 

 بین ارتباط پیش

cv-com 
 0.182 0.178 0.122 0.528 (FoMO) فومو

 مصرف نمایشی 

(Conspicuous 

Consumption) 
0.141 0.137 0.186 0.480 
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 ( SRMR-NFI( و برازش مدل )Q2( و )R2) نییتع بیضر  -5جدول 
Table 5- Coefficient of Determination (R²), Predictive Relevance (Q²), and Model Fit (SRMR-

NFI) 
 متغیرها

Variables 

 ینیضریب تع
R-square 

 شده ن تعدیلیضریب تعی

R–square adjusted 
 بین ارتباط پیش

cv-red 

 بین ارتباط پیش

cv-com 
 رفتار اشتراک گذاری 

(Sharing 

Behavior) 
0.342 0.336 0.215 0.468 

برازش حداقل مربعات  

 جزئی 

SRMR 0.055 

d_ULS 0.626 

d_G 0.215 

NFI 0.936 

 

طور کلی در بازه مطلوب قرار دارد که  برای متغیرهای پژوهش به  2R( مشخص است، مقادیر  5طور که در جدول )  همان

 گذارد.نیز بر برازش مناسب مدل صحه می  2Qبرازش خوب مدل است.   دهندهنشان
 

 گیریبحث و نتیجه
. اسات آورده  فراهم آن  با مرتبط عوامل بررسای برای ایتازه فرصات و تمرکز دیجیتال عصار  اما نیسات،  جدید ایساازه فومو

 میان  در مصاارف گذاریاشااتراک رفتار بر  چشاامگیری اثر دادن  دساات از  ترس  که داد  نشااان حاضاار  پژوهش  هاییافته

 برای  بیشاااتری  فشاااار  کنناد،می  تجرباه  را  فومو  از  باالاتری  ساااطح  کاه  افرادی.  دارد  اجتمااعی  هاایشااابکاه  کااربران

 همسو  نتیجه این.  نمایند  مدیریت را خویش اجتماعی هویت بتوانند  تا  کنندمی احساس  خود  خریدهای  گذاریاشتراکبه

  شاااان اجتمااعی  جاایگااه  یاا  خودپناداره متوجاه  تهادیادی افراد  کاه  زماانی  انادکرده  بیاان  کاه  اسااات پیشاااین  هاایپژوهش  باا

 باه  عمادتااً  قبلی  مطاالعاات  کاه  حاالی  در (.2024)دیناه و لی،    دارناد خود  هاایدارایی  نماایش باه بیشاااتری  گرایش  بینناد،می

؛ 2024؛ دینه و لی،  2022، 1)آلابری اندپرداخته اجتماعی  هایشاابکه  کاربران  عمومی  هایفعالیت بر فومو  تأثیر بررساای

  با  مسااتقیم صااورت به فومو که  داد نشااان  خاص  طور به  مطالعه این  یافته. (2021، 2دومان و اُزاکارا؛ 2024دینه و لی،  

 عمل  اجتماعی فشااار  نوعی منزلهبه  روز  هایجریان  با  همگامی ازآنجاکه.  اساات مرتبط  نمایشاای مصاارف  گذاریاشااتراک

 موقعیت کردن  برجسته  برای  کندمی  وادار را افراد که  است قوی  محرکی فومو ،(2013و همکاران،  پرژیبیلسکی)کند  می

  نقش  حاضاار مطالعه  این، بر افزون  .کنند منتشاار اجتماعی هایشاابکه  در  را  شاااننمایشاای  خریدهای خود،  اجتماعی

کفلی کول و  نتایج  با  مطابق.  کرد بررسای نیز را  گذاریاشاتراک رفتار  و فومو بین ارتباط در  نمایشای مصارف  گریمیانجی

 ایجاد برای را مرجع  محصااولات  دارند  تمایل  بیشااتر اجتماعی  اضااطراب  دارای افراد  دادند  نشااان که( 2025همکاران )

  بالاتری  فومو ساااطح  که  افرادی  که بود آن  بیاانگر نیز تحقیق این  هاییافتاه  کنناد، خریداری  جامعاه در مثبات تصاااویری

  پیوناد   ازآنجااکاه.  دهنادمی نشاااان  خویش  یخودانگااره تقویات برای  نماایشااای  کاالاهاای  خریاد  باه بیشاااتری  تماایال  دارناد،

 برای هاآن  شاودمی سابب افراد اجتماعی  جایگاه  یا اجتماعی  طرد  تهدید اسات، انساان  اسااسای  نیازهای  از  یکی  اجتماعی

 که  داد نشااان  مطالعه این  نتایج همچنین .(2024)دینه و لی،    آورند روی  نمایشاای  مصاارف به خود نفسعزت  بازسااازی

 لوکس  کالاهای  خرید  با افراد  دیگر،  بیان به  ؛اسات  نمایشای مصارف  از  ناپذیراجتناب  پیامدی  مصارف، گذاریاشاتراک رفتار

 
1. Alabri 

2. Duman & Ozkara 
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  هاای شااابکاه  در  کاالاهاا  این  نماایش  باا  ساااپس  و  کنناد  تاأمین  را  اجتمااعی  پاذیرش  باه خود  نیااز  کننادمی  تلاش  پرهزیناه  و

)دینه و لی،   اسات ساایرین  توجه جلب  و  تأثیر ایجاد  خریدها، این  پسِ در  اصالی انگیزه.  بگذارند تأثیر دیگران بر  اجتماعی

 هایشابکه در را هاآن  دارند  تمایل دیگران  از  بیشاتر  ،هساتند  نمایشای  کالاهای  مالک که  کساانی  رو، همین ز(؛ ا2024

  پایه  بر  بنابراین (؛2024)بیسال و چو،   کنند تثبیت  را خود  اجتماعی  جایگاه  و شاوند  دیده  تا  بگذارند  نمایش به  اجتماعی

 .شد تأیید گذاریاشتراک رفتار  و فومو میان ارتباط  در  نمایشی مصرف  گریمیانجی  نقش  تجربی، شواهد این
 سبک  و  ورزشی  محتوای   با  مواجهه  هنگام  زنان  .کندمی  عمل  خودارزیابی  محوری  سازوکار  عنوانبه  اجتماعی  مقایسه

  مشاهده .  کنندمی  بازتعریف  مرجع  دیگران  با  نسبت  را  خود  جایگاه  که  هستند  کنشگرانی  اجتماعی،  هایشبکه  در  زندگی

  ارزیابی   یندافر  دهند،می  نمایش   را  سالمی  و  فعال   زندگی  سبک  که  همسالانی  حتی   یا  اینفلوئنسرها  ورزشکاران،  تصاویر

  وقتی   فرد :  خیزدبرمی  مداوم  مقایسه  از  شناختی-عاطفی  ایتجربه  عنوانبه  فومو  سطح،  این  در.  انگیزدبرمی  را  «آلایده  منِ»

  یا  ورزشی رکورد ثبت باشگاه، در حضور مثلاً ) اندآن زیست حال در دیگران که مانده  محروم ایتجربه از کندمی احساس

  سمت به را زنان  شکاف  این. گیردمی شکل  باشد   باید آنچه و  هست  آنچه میان  هویتی  شکاف  نوعی  ، (آلایده بدن نمایش 

 دیگران   به  و  کنند غلبه  فقدان  حس  بر  ورزشی،  محتوای  گذاریاشتراک  با تا  دهد می  سوق   مجازی  فضای  در  خود  بازنمایی 

  سطح   بدنی،  ظاهر  با   مرتبط  اجتماعی  هایمقایسه  درمعرض  اغلب  زنان  .هستم  جریان  این  از  جزئی  هم  من  که  دهند  نشان

  ویژهبه  دیگران،  ورزشی  محتوای  مداوم  مشاهده .  (2024)بیسل و چو،    گیرندمی  قرار  سالم   زندگی  سبک  و   اندام  تناسب

 اضطراب   یا   حسادت  بودن،ناکافی  احساس  تواندمی  شود،می  کشیده   تصویر  به  پرنشاط   زندگی  سبک  یا  آلایده  بدن  با  وقتی

 از  ماندنعقب  حال  در  کنندمی  احساس  زنان  زیرا  ؛دارند  پیوند  فومو  با  مستقیمبه طور    منفی  هیجانات  این.  کند  ایجاد

  ممکن   دارند،  تریضعیف  زندگی   سبک  یا   ورزشی  فعالیت  که   افرادی  با   مقایسه  دیگر،   سوی  از.  هستند  جمعی  استاندارد

  همین .  شودمی  فعال  مقایسه  چرخه  دوباره  و  است  مدتکوتاه  تجربه  این  اما  کند،  ایجاد  آنی  رضایت   و  نفسعزت   است

 خود   ورزشی  محتوای  گذاریاشتراک   به   اجتماعی،   تأیید   یا   هیجانی   تعادل  بازگرداندن  برای  زنان  شودمی  موجب  چرخه

 از  ناشی  اضطراب  کاهش   برای  هیجانی  پاسخی  ورزشی،  فعالیت  یا  سالم  زندگی  سبک  نمایش  که  یمعن   بدین  بپردازند؛

)دینه و لی،    است  اجتماعی   هویت  تثبیت  و   ترمیم   برای   ابزاری  بافت   این  در  محتوا  گذاریاشتراک   عبارتی، به  ؛است  فومو

دهند و  می  کاهش  را  فومو  از  ناشی   اضطراب  خود،  سالم  زندگی   سبک  یا  ورزشی  هایتجربه  کردن  پست  با  زنان.  (2024

 گذاریاشتراک  رفتار  محرک  موتور  یک  فومو  اینجا،  در.  گذارندمی  نمایش  به  را  آلایده  خود  دیگران،  با   نمادین  رقابت  در

  در درواقع  گذارند، می  اشتراک  به  را  خود   زندگی  سبک  یا   ورزشی  محتوای  که   زمانی   اجتماعی  هایشبکه  در   زنان  .شودمی

  دوستان،   توانندمی  دیگران  این.  گیردمی  شکل  «معنادار  دیگران»  توسط  آن  قواعد  که  هستند  ایعرصه   به  ورود  حال

  اجتماعی   هویت  تثبیت  در  مهمی  نقش(  بازنشر  نظر،  لایک، )  بازخورد  واسطه به  که  باشند  ناآشنا  مخاطبان  حتی  یا  همسالان،

 گذاری اشتراک  رفتار  استمرار  و  گیریشکل  به  حذف،   از  ترس  و  مقایسه  سازوکار   طریق  از  اجتماعی،   هایانگیزه.  کنندمی  ایفا

 یبر محتوا  د یبا تأک  کایو روب  نستاگرامیمانند ا  یی هاپلتفرم.  (2024)بیسل و چو،    شوندمی  منجر  اجتماعی   هایشبکه  در

مرتبط با بدن    ریفضا، زنان با مشاهده تصاو  نی. در اشوندیکاربران م  انیم  یاجتماع   سهیمقا  سازنهیو جذاب، زم  یبصر

  سهیتا در چرخه مقا  شوندیم  بیمشابه ترغ   یمحتوا   یگذارو اشتراک   دیبه بازتول  گران،ی سالم د  یو سبک زندگ  آلدهیا

به    از فومو را  یمحتوا، اضطراب ناش  یگذارکه اشتراک   کندیعمل م  صورتنیبد  وبیمع   ندیافر  نیحضور داشته باشند. ا

  ی هارسانه   جهیدرنت  ؛ کندیم  تیرفتار را تقو  نیبه ادامه ا  ازیمشابه، ن  یاما تداوم مواجهه با محتوا  دهد، یموقت کاهش م  طور

 . کنند یم دیزنان را بازتول یگذاررفتار اشتراک  ،یسه اجتماع یمقا تیتقو قیاز طر یاجتماع 



                                                                        و همکاران   پورمعروف

 5، شماره 02، دوره 1404 بهارفصلنامه پژوهش در ورزش زنان،  

بندورااجتم  یادگیری  نظریه این صورت که    ؛کند می  تقویت   را  فرایند  این  نیز  (1977)   1اعی    مداوم   مشاهده   با   زنانبه 

  آموزند می  را  رفتارها  این(  خاص  غذایی  های رژیم  یا   ورزشی  هایتمرین  مانند )  اجتماعی  هایشبکه  در  موفق  رفتاری  الگوهای

  گذارند می  اشتراک  به  و  کنند می  بازتولید  عمل  در  فومو،  کاهش   و   اجتماعی   تأیید   برای  سپس  و   (2024و چو،    یسل)ب

زنان    یگذاررا در رفتار اشتراک   یو همانند  ز یتما  انیتنش م  ، ی اجتماع   یهافومو در بستر شبکه(.  2024)دینه و لی،  

محتوا زدیانگیبرم انتشار  با  آنان  احساس    کوشندیم  یورزش  ی.  تما   ییکتایهم  تبع  زیو  با  هم  و  کنند  تجربه  از   تیرا 

انگ  یی رویمثابه نفومو به  ب،یترتنیبد  کنند؛ سالم، تعلق خود را به جمع حفظ    یسبک زندگ   یهنجارها   یازهیمحرک، 

 . آوردیزنان فراهم م یو سبک زندگ یورزش یمحتوا یگذارو اشتراک ییبازنما  یبرا نیادیبن
.  دهدیسوق م   شتنیخو  نینماد  تیریبه مد  یاجتماع   ی هازنان را در شبکه  ، یاجتماع ایشناخت  یمثابه سازوکارفومو به

احتمال    ،یبصر  تی جذاب  و  زنندیم  کیاستراتژ  ی ابیدست به ارز  گران،ی د  ی و سبک زندگ  یورزش  یآنان در مواجهه با محتوا

فومو   ند،یافر  نی. در اسنجندیرا م  یجمع  یزان انطباق با هنجارهایو م  تیموفق  شینقش کالاها در نما  ،ی اجتماع   دییتأ 

  ی اجتماع   گاهیجا  یحفظ و ارتقا  یبرا  یرا به ابزار  یکه انتخاب محتوا و رفتار مصرف   کندیعمل م  یادراک  لتریهمچون ف

  نینماد   ی است و به کنش  یسبک زندگ   ش یفراتر از نما  یورزش  یمحتوا  یگذاراشتراک   ، یرانیزنان ا  یبرا  .کند تبدیل می

بازخورد   افتیهمراه با در  ، یورزش  یکالاها  نیمداوم ارزش نماد  یابی. ارزشودیبدل م  یاجتماع  تیکسب شأن و هو  یبرا

  یی و بازنما  یریگمیدر تصم  یراهبرد  ییرویبه ن  موکه در آن فو  سازدیم  یاجتماع -یشناخت  یااز مخاطبان، چرخه   یفور

اشودیم  لیتبد  تالیجید با د  سهیمقا  ند،یافر  نی. در  برا  گرانیمستمر    تیمطلوب، جهت و ماه  ریحفظ تصو  یو فشار 

تع  ییمحتوا  یهاانتخاب را  بستر فرهنگ  . کندیم  نیی زنان  برا  ران،یا  ی در  ناد  قیعم  ی زنان ترس  یفومو  در    ماندندهی از 

  یهادر شبکه  ییبای و ز  تیموفق  ری. مواجهه مداوم با تصاوکندیم  جادیا  یو قضاوت اجتماع   شدندهیبر د  یمبتن  یاجامعه

زنان با    جهیدرنت  ؛ زدیانگیرا برم  یبه اثبات ارزش فرد  ازی و ن  د ییبه تأ   لیم  سه،یقاچون اضطراب م  ییهاجانیه  ،یاجتماع 

اجتماع   نینماد  یاگونهبه  ، یو سبک زندگ  یورزش  یمحتوا  یگذاراشتراک  رقابت  فاصله    کنندیمشارکت م  یدر  تا هم 

 کنند.  دیبازتول تالیجید یحضور خود را در عرصه عموم تیرا کاهش دهند و هم مشروع  گرانیخود با د یروان

ل شده است.  یبدت  تالیج ید  ستیدر ز  یساختار  یفراتر رفته و به سازوکار  یاز سطح تجربه فرد  یرانیزنان ا  انیفومو در م

.  کنند یم  دی را تشد  نیو رقابت نماد   یاجتماع   سهیموفق، مقا  ریتصاو  یسازبا برجسته   ی اجتماع   یهاشبکه  ی هاتم یالگور

  ، ی و سبک زندگ  یورزش   یمحتوا  یگذاربا اشتراک  ، یفرهنگ   ی ارهابا هنج  ییو همسو  یاجتماع   ت یحفظ مشروع   یزنان برا

  . است  ی اجتماع   دیی و کسب تأ   شدن دهید  یبرا   یبستر، ابزار  نیدر ا  ی شی. مصرف نماکنندیم  ییرقابت بازنما  نیخود را در ا

 خه و چر  دهد میموقت کاهش  به طور  از فومو را    یکه اضطراب ناش  آوردیفراهم م   یفور   یبازخورد  یگذارهر اشتراک 

موفق  یمحتوا یسازبا برجسته ی اجتماع  یهاشبکه ی هاتمیالگور .بخشدیرا استمرار م  تالیجید  گاهیو جا   تیهو دیبازتول

  ش ی . زنان پ کنندیم جادیا یگذاراضطراب و اشتراک ، یاجتماع  سهیاز مشاهده، مقا وستهیپ  یابازخوردها، چرخه  عیو تسر

  نی. در اکنندیم  یاب یبازخورد بالقوه را ارز زانیو م یاجتماع  یدقت اثرگذاربه ، یسبک زندگ  ای  یاز انتشار هر پست ورزش

  نی. اکند یزمان فعال م را هم  یو انتظارات اجتماع   جانیاست که شناخت، ه  یاو شبکه   یساختار  یفومو محرک  ند،یفرا

 ی ازهیکه فومو انگ  دهدیو نشان م   دهدیهدفمند زنان را شکل م  یگذارو اشتراک   یشیرفتار مصرف نما  ،ی سازوکار چندبعد

 آنان است. یاجتماع  گاهیجا یی و بازنما تالیجید ماتیدر تصم کنندهنییو تع نیادیبن

های اجتماعی، مصرف نمایشی زنان ورزشی ایرانی فراتر از نمایش فردی است و به ابزاری برای تثبیت و ارتقای  در شبکه

ها و تجهیزات برند،  های ورزشی، لباسگذاری تمرینشده است. با اشتراک تبدیل  جایگاه اجتماعی و هویت دیجیتال آنان  

 
1. Bandura 



                                                                                            ... یدر فضا  یورزش  یسبک زندگ  یزنان از محتوا  یگذاررفتار اشتراک  نیی تب

5، شماره 20، دوره 1404 بهارفصلنامه پژوهش در ورزش زنان،    

کنند، بلکه نقش خود را در بازتعریف تنها سرمایه نمادین و فرهنگی ایجاد میتغذیه سالم و سبک زندگی فعال، زنان نه

زمان با تأکید بر سلامت، زیبایی و مدرنیته، به زنان امکان نمایند. این رفتار همتثبیت می نیز هویت جنسیتی و اجتماعی

   .دهد در چرخه مقایسه اجتماعی و فومو، حضور فعال داشته باشند و بازخورد مثبت مخاطبان را دریافت کنندمی

در سطح    :توان در سه سطح تحلیل کردگذاری زنان در حوزه ورزش را میپیوند میان مصرف نمایشی و رفتار اشتراک 

ها و  ها، لباسزنان با انتشار تصاویر تمرین   .گذاری محتوا ابزاری برای بازنمایی هویت و خودابرازی استفردی، اشتراک

در سطح اجتماعی،    ؛ دهندسازند و تمایز فردی خود را نشان میتغذیه سالم، روایت »خود فعال، سالم و جذاب« را می

دهد و انگیزه ادامه  های اجتماعی مانند لایک، کامنت و بازنشر، مقبولیت و ارزش اجتماعی را نشان میبازخوردهای شبکه 

اقتصادی، برندهای ورزشی با توجه به این روند، زنان فعال را  -در سطح فرهنگی   ؛کندرفتار مصرف نمایشی را تقویت می

واسطه  تبدیل  به  تبلیغاتی  می  کنندمیهای  بدل  اقتصادی  سرمایه  به  نمایشی  فرو مصرف  این  انگیزهاشود.  با  های  یند 

ها برای مدیریت  دهد زنان از شبکه شناختی چون خودابرازی، خودکارآمدی و جستجوی توجه پیوند دارد و نشان میروان 

 .  گیرند تصویر اجتماعی و هویت دیجیتال خود بهره می

  ی معنا  ، یافتیدر  یبا مخاطبان دارد؛ بازخوردها   هیدوسو  یارابطه  ،یورزش  سبک زندگیزنان در حوزه    یگذاررفتار اشتراک 

 جادیمشابه ا  یمحتوا  دیتول  یبرا  زشیو انگ  تیاز تقو  یا. استقبال مثبت مخاطبان چرخه دهند یرا شکل م   یشیمصرف نما

و    یشیمصرف نما  ب،یترت  نیبه ا  ؛کند  فیروند را تضع  نیا  تواندیم  تفاوتیب  ای  یمنف  یهاکه واکنش  ی در حال  کند،یم

.  کندیم  دیاست و هم آن را بازتول  ی و فرهنگ  یساختار اجتماع   ریتأثاست که هم تحت  ی تعامل  یندیفرا  ،یگذاراشتراک 

  ه یو هم سرما  کنندی م  تیخود را تثب  یو اجتماع   یفرد   تیمد و مصرف برندها، هم هو  ،ی بدن، سلامت  شی زنان با نما

مصرف    دیهم معلول و هم عامل بازتول  یورزش  یمحتوا   یگذاراشتراک  ،بیترت  نیبد  آورند؛به دست می  یو اقتصاد  نینماد

 است.  یشینما

از نمونه  از طر  یریگاستفاده  ا  یاجتماع   یهاشبکه   قیدردسترس  امکان تعم  نستاگرامیمانند  تلگرام،  به کل    جینتا  میو 

و مصرف    یگذاررفتار اشتراک  لیدر تحل  ژه یوبه  ،تیمحدود  نی. اکند یرا محدود م   ی کاربران ورزش و سبک زندگ  تیجمع

جامعه   یو اقتصاد  یفرهنگ  ،یاز تنوع اجتماع  یکامل   ندهیکنندگان ممکن است نما شرکت رایز ؛دارد تیزنان اهم یشینما

را فراهم آورد و    تالیجید  یداده از کاربران فعال در فضا  عیسر  یآورجمع  تیروش مز  ن یحال، ا  نیبا ا  ؛هدف نباشند 

ممکن    یاجتماع   یها شبکه  یواقع   طیرا در مح  یاجتماع   سهیو مقا  ی شیفومو، مصرف نما  انیم  یروابط مفهوم  یامکان بررس

احت  هاافتهی  ب، یترت  نیبد  کرد؛ آت  شودیم  هیتوص.  هستند  ریتفسو در چارچوب جامعه نمونه قابل  اطیبا  از   ی مطالعات 

 استفاده کنند.  یریپذ میتعم شیافزا یبرا یبیترک ا ی  یتصادف یریگنمونه یهاروش

 

 مقاله  امیپ
تجربه   نیا  ، یاجتماع   یهابا گسترش شبکه   تالیجیاما در عصر د   ست،ینوظهور ن  یادهی ترس از دست دادن پد  ایفومو  

قدرتمند در   یکه فومو نقش محرک دهد یمطالعه نشان م نیا یهاافتهی. دارد افتهیو ساختار دهیچیپ  یابعاد یشناختروان 

  تیو تقو تیریکار به مد نیبا ا  ،کنندیاز فومو را تجربه م یکه سطح بالاتر یفرادا .مصرف دارد یگذاراشتراک یرفتارها

  ی هاو فرصت  یاجتماع   یهاان یماندن از جرحاصل ترس از عقب   زهیانگ  نی. اپردازندیخود م  تالیجیو د  یاجتماع   تیهو

افراد را به مصرف نما   ت اس  ی تعامل عنوان به  یاجتماع   یهارفتارها در شبکه  نیا  یگذار. اشتراککندیم   ت یهدا  یشیو 

  ی شی. درواقع، مصرف نماکند یفرد را ارضا م   نینماد  گاهیجا  تیو تثب  یاجتماع   د ییبه تعلق، تأ   یروان  ازین  ن،ینماد  یابزار

و سپس با    ردیگیشکل م   یشینما  یفومو رفتار مصرف  ریتأثنخست تحت بدین صورت که    کند؛ یعمل م  ی انجیمثابه مبه

 .شودیم  جاد یا یاجتماع  گاه ی جا تیو تقو ی جانیه تی رضا ،یاز بازخورد اجتماع  یاها، چرخه آن در شبکه ش یانتشار و نما
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