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Extended Abstract 

Background and Purpose 
This study aims to explore the multifaceted factors that shape and enhance social mobility among 

female athletes, particularly focusing on the role of sports capacities within this dynamic 

framework. As an applied research endeavor, it employs a descriptive survey methodology for 

robust data acquisition and analysis. The target statistical population encompasses all female 

athletes. Employing Cochran's formula to calculate the appropriate sample size under non-specific 

conditions, the study identified a requisite cohort of 384 participants for statistical validity. Data 

were meticulously gathered through a structured questionnaire crafted into two core sections. The 

initial portion captured detailed demographic data, including age, gender, marital status, 

educational level, and a spectrum of additional personal attributes. The subsequent segment 

delved into a comprehensive evaluation of factors instrumental in advancing social mobility 

among female athletes, placing special emphasis on sports-related capacities. The instrument 

design incorporated four distinct subscales with measurement anchored on a 7-point Likert scale 

to elicit nuanced participant responses. To assure face and content validity—a critical requirement 

for precision in measurement—the questionnaire underwent rigorous scrutiny and validation by 

a panel of seasoned sports management professors recognized as experts. Construct validity was 

established via exploratory factor analysis, ensuring the instrument's dimensional integrity. 

Furthermore, the questionnaire’s reliability was authenticated by calculation of Cronbach's alpha 

coefficient, as independently ratified by Ghazar. An array of inferential statistical methodologies, 

notably exploratory factor analysis and path analysis, were employed to interrogate the data for 

meaningful patterns and relationships. Analytical procedures were executed using sophisticated 

software platforms—SPSS and AMOS version 23. Outcome metrics underscored that gender 

justice factors exerted the most substantial total impact on the enhancement of social mobility for 
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female athletes, with a quantified effect size of 0.59 within the model emphasizing sports 

capacities. Coinciding influential dimensions included behavioral factors (effect size 0.55), 

structural factors (0.56), and group factors (0.52). Internal component analysis accentuated the 

primacy of gender justice factors, which commanded the highest average rank of 12.7, further 

reinforcing their critical contribution to social mobility progression. 
 

Methods 
The study foregrounds the vibrant role that women's sports play in knitting social capital, which 

facilitates individual empowerment and bolsters self-esteem. However, it acknowledges that the 

pathways through which social mobility translates into tangible rewards transcend mere 

horizontal or lateral networking. Transformations into enhanced social capital streams—whether 

bridging, bonding, or sports capital—are subject to strict regulation and remain atypical within 

broader societal structures. Through an integrative review of extant literature coupled with 

primary empirical research, the analysis posits that sports may function as a potent vehicle for 

social mobility via key mechanisms such as income generation, employment advancement, 

academic achievement, and social prestige elevation. Crucially, the literature and empirical data 

converge on the observation that access to and outcomes from these opportunities remain 

unevenly distributed, revealing marked disparities and inequities. The central inquiry addresses 

the capacity of sport to serve as a conduit for social mobility across heterogeneous social cohorts. 

Furthermore, it interrogates the modalities and extents to which divergent forms of social mobility 

can be fostered through sustained engagement in sports. The publication 'Sport and Social 

Mobility: Crossing Borders' is referenced as part of this ongoing discourse, critically examining 

how sport may simultaneously facilitate and restrict upward mobility. Embedded in this 

theoretical context, our research rigorously investigates determinants influencing the 

advancements in social mobility among female athletes, with a regional emphasis on Iranian 

sports capacities. Methodologically, this research adopts a descriptive, survey-based framework 

geared toward applied outcomes. Encompassing the entire female athlete population in scope, 

sampling employed Cochran's formula to arrive at the 384-subject sample threshold. The data 

collection instrument comprised two integral sections: demographic indices and factors 

promoting social mobility improvement, particularly related to sports capacities, articulated 

across four subscales with responses quantified via a 7-point Likert format. To uphold 

methodological rigor, expert panels in sports management validated content and face validity, 

exploratory factor analysis substantiated construct validity, and reliability assessment via 

Cronbach’s alpha attained endorsement from Ghazar. Data were analyzed through exploratory 

factor analysis and path modeling using SPSS and AMOS version 23. 
 

Results 
Application of Varimax rotation in exploratory factor analysis revealed retention of four factors 

with eigenvalues exceeding the canonical threshold of one, collectively accounting for 75.701% 

of total variable variance—a substantial proportion signifying model robustness. Correlational 

analysis evidenced significant interrelationships among latent constructs influencing social 

mobility among female athletes, focusing sharply on sports capacities. The highest inter-factor 

correlation featured group factors vis-à-vis gender justice (r = 0.59), while the lowest was situated 

between structural factors and gender justice (r = 0.45), delineating nuanced conceptual linkages. 

Importantly, gender justice exerted the strongest total effect size (0.59) on social mobility 

advancement metrics. Complementing this, behavioral factors (0.55), structural aspects (0.56), 

and group-based dynamics (0.52) also manifested significant effects on model indicators 

reflecting social mobility enhancement within the female athlete cohort. Average ranking of 

internal components within these factors highlighted gender justice as paramount, with a metric 
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value of 12.7, underscoring its pivotal governance over social mobility trajectories where sports 

capacities are concerned. 
 

Conclusion 
Findings prompt a nuanced perspective for decision-makers, cautioning against prioritization of 

rapid yet superficial outputs. Instead, an ethos emphasizing substantive engagement with 

impacted groups—such as persons with disabilities—is underlined. Within the sociological 

paradigm constructed for enhancing social mobility specifically among female athletes and tuned 

to Iranian sports capacities, accentuated attention toward gender justice and organizational justice 

dimensions emerges as indispensable for realizing profound and sustainable social advances. 

Keywords: Social Mobility, Women, Sports. 
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 چکیده

 قی. تحق د ورزش انجام ش  یها تیبر ظرف  دی با تأک   ،زنان ورزشکار  یعوامل مؤثر بر بهبود تحرک اجتماع یپژوهش با هدف بررس  نیا

 همه پژوهش شامل    یآمار  جامعه  . بود   یشی مایاز نوع پ  یف یاطلاعات، توص  یآور روش جمع  لحاظو از    یاز نظر هدف، کاربرد  حاضر

  ن یا  در  . ند در نظر گرفته شدعنوان نمونه آماری بهنفر    ۳۸۴نامشخص،    طیکوکران در شرا  زنان ورزشکار بود. با توجه به حجم نمونه

تأهل،   تیوضع   ت،یمانند سن، جنس  یساخته استفاده شد. بخش اول پرسشنامه شامل مشخصات فردمحقق  از پرسشنامه  ق،یتحق

دوم    لاتیتحص بخش  بود.  اجتماع  یاپرسشنامه  حاویو...  تحرک  بهبود  بر  مؤثر  عوامل  تأک   یدرباره  با  ورزشکار،  بر    دی زنان 

ا  یهاتیظرف بود.    . د ش  میتنظ  یارزشهفت  کرتیل  اسیشد و براساس مق  یبنددسته  اسیمقچهار خرده  در  شنامهپرس  نی ورزش 

  نهیزم  ن یدر ادارای تخصص    یورزش  ت یریمد  دینفر از اسات  ن یها، از نظرات چندپرسش  ییو محتوا  یصور   ییاز روا  نانی اطم  یبرا

کرونباخ    یآلفا  بیبا ضر  زی پرسشنامه ن  ییای. پاشد  دییتأ  یعامل اکتشاف  لیپرسشنامه با استفاده از تحل  استفاده شد. اعتبار سازه

اکتشاف  لیاز تحل  ،یاستنباط  یآمار  لیتحل  و  هیتجز  یبرا   . شد   دییتأ  و  محاسبه   ی افزارهااستفاده شد. نرم  ریمس  لیو تحل  یعامل 

  ن ی شتربی  59/0  یبا اثر کل  یتینشان داد که عامل عدالت جنس   جینتا  بودند.   ۲۳ نسخه  AMOSو    SPSSپژوهش،    نیدر اکاررفته  به

  با   یعوامل رفتار  نی . همچن شت دا  ورزش  یهاتی بر ظرف  دی زنان ورزشکار، با تأک   یرا بر عوامل مؤثر بر بهبود تحرک اجتماع  ری تأث

شاخص  یتوجه درخور  رتأثی  56/0  با  ساختاری  عوامل  و  0/ 5۲  با   گروهی  عوامل  ، 55/0   ی ا رتبه  نی انگیم  داشتند.   رتبطم  ی هابر 

  ن تریمهم  1۲/7  نی انگیبا م  یتی زنان ورزشکار، نشان داد که عامل عدالت جنس  یعوامل مؤثر بر بهبود تحرک اجتماع  یدرون  یهامؤلفه

 .بودعامل 
 

 . زنان، ورزش ی،تحرک اجتماع :واژگان کلیدي
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 مقدمه

  اریفکر و فرهنگ، بس  در حوزه   ژهیوبه   رات،ییتغ  نیاست. ا  عیو تحولات سر  هایامروز، دگرگون  یایدن  یهایژگیاز و  یکی

فلچر  چاردسونیر)  اندپرشتاب و  یکی  نیهمچن.  (2020  ،1و  تار  یبشر  جامعه  یاساس  یهایژگیاز  طول  وجود   خ،یدر 

و    ها یژگ یو  یاز برخ  یبرخوردار   لیبه دل  از افراد  ی. همواره گروه (2025،  و همکاران  زارعاست )  یاجتماع  یهاینابرابر

جا  ازات،یامت گرفته  یبالاتر  گاهیدر  برخ  .اندقرار  دل  یدرمقابل،  ا  لی به  موقع  ها، یژگیو   نیفقدان   قرار  یترنییپا  تیدر 

 ی شکل گرفتند. افراد  یستیو ز  یجسم  یهایژگیو  هیعمدتاً بر پا   ها ی نابرابر  نینخست.  (2022  ،و همکاران  2پات)  اندداشته 

(.  2020  ،ی زئ)هاشم  رند یقرار گ  یالاترب   گاهیبخت را داشتند که در جا  نیتر بودند، او سالم  باتریز  تر،یتر، قوکه باهوش

  افت ی  میتعم  ... و  ییمذهب، دارا  ت،یقوم  ت،ی همچون جنس  یگرید  موضوعاتبه    یستیو ز  یجسم  یهایژگیو  نیا  ج،یتدربه

استفاده    یاز مفهوم قشربند  ها ی نابرابر  نیا  فیتوص  یبرا   شناسانجامعه  آمد.  د یها پدانسان  انی م  یاگسترده  یهایو نابرابر

هستند که در   یقشربند  چهار شکل عمده  یو طبقات  یارسته   ،ی کاست  ،یداربرده  یهاباورند که نظام  نی. آنان بر اکنندیم

تار بشر  خیطول  جوامع  کرده  یدر  )مکظهور  به2023،  3ل یناند  طب  (.  وضعانسان  همه   ،یعیطور  در  - یاجتماع   تیها 

 رییافراد امکان تغ  ، یداربرده  یها. در نظامند یآیم  ای، به دن هاستآن که خارج از کنترل    یاشدهنییتع  شیاز پ   یقتصادا

را   در آن  متولدشده  یاجتماع   گاهیامکان وجود دارد که افراد بتوانند جا  نیا  ،یاما در نظام طبقات  ،خود را ندارند  تیوضع

  ی هاتیموقع  انیافراد م  ییجابه جابه  ی. تحرک اجتماع شودیمطرح م   یمفهوم تحرک اجتماع   ، جانیهمدهند. از    رییتغ

 (.2022  ده،ی)درخش شودیم گفتهمختلف 

 ن ی(. ا2022  ،و همکاران  یافراد ارتباط دارد )باقر  یاجتماع   یاست که با زندگ   یمیمفاه  نیتراز مهم  یکی  یتحرک اجتماع 

( و چه در طول  ینسل نی)تحرک ب  نیبا والد  سهیچه در مقا  ؛ فرد اشاره دارد  یاقتصاد-ی اجتماع   ت یوضع  رییتحرک به تغ

 (. 2023، 4و سانگ ریما)( ینسل خود فرد )تحرک درون یزندگ

  کیمنزلت افراد از    رییتغ  ی ، به معنا6تحرک عمودی.  1  :(2020،  5)برین   است اصلی  چهار شکل    شامل تحرک اجتماعی  

  ک یفرد از  ییجاجابه یبه معنا ، یتحرک افق .2 ؛باشد  ینزول  ا ی یکه ممکن است صعود گرید یابه طبقه ی اجتماع  طبقه 

 یرییتغ  چیه  اشیاما منزلت اجتماع   دهدیم  رییکه شغل خود را تغ  ی. شخصیدر همان سطح اجتماع   گرید  ی شغل به شغل

که    یمثال، زمان   یبرا  ؛افتدیدو نسل اتفاق م  انیکه م  ینسلنی( تحرک ب3  ه است؛را تجربه کرد  یافقتحرک    کند،ینم

شود،    ی تاکس  پزشک راننده  کیکه پسر    ی عکس زمانرب  ا ی شود،    آموختهدانش  یپزشک  رشته   در   ی تاکس  راننده  کیپسر  

  ی در منزلت اجتماع   ی دگرگون  یبه معنا  ، ینسلدرون  ک( تحر 4  ؛ داده است  ویر  ی نزول  ا ی  یصعود  ی نسلنیب  یتحرک اجتماع 

 (. 2022 ،7)کلی  باشد ینزول  ای یصعود ممکن استکه  شانیگروه در طول زندگ  ای فرد  کی

دارند    د یها تأک. آنکنندینگاه م  یرورزشیتحقق اهداف غ   یبرا   یعنوان ابزاربه ورزش به  یالمللن یاز مؤسسات ب  یاریبس

از زن و مرد ر  ی است که در زندگ   ایگستردهجهانی و    یاجتماع   دهیکه ورزش پد   ؛دارد  شهیجوانان و بزرگسالان اعم 

موتور محرک در نظر گرفت    مثابهآن را به  د یشود؛ بلکه با   ده یما د   از جامعه  یعنوان محصولصرفاً به  د یورزش نبا   نیبنابرا

 (. 2022 ،و همکاران یدی)توح
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 7، شماره 02، دوره 1404 پاییزفصلنامه پژوهش در ورزش زنان،  

رشد عوامل  و روند روبه یصعود یتحرک اجتماع  کم زانیآن، همراه با م یو نشانگرها ی اجتماع  یمربوط به تنبل یآمارها

  ی اگر به جامعه با دید  بنابراین؛  (2020  ،ی زئ)هاشم  شودیمحسوب م  رانیامروز ا  آن، از مسائل مهم جامعه  نیخطرآفر

صورت    نای  در،  دنبه اهداف آن مؤثر  دنیها در رسنهادها و سازمان  یکه در آن تمام  ایجامعهیعنی    مینگربسیستماتیک  

در   ینهادها به نحو  نیآن وجود دارد. هرکدام از ا  ی هانهادها و سازمان  انیم  دهیچیو پ  قیعم  ی که روابط  دید  میخواه

اما سهم همه به    تحقق اهداف جامعه نقش دارند،  و   1مونتاکوت )  دارند  ییبسزا  ریتأث  یو برخ  ستیزان نیم  کینهادها 

شهروندان،    یسازآگاه  ازجملهمتعدد و متنوع خود،    یعملکردها  لیصنعت ورزش به دل  ان،یم  نی. در ا(2020  ،همکاران

مختلف   یمسائل در کشورها  نیتراز مهم  ی کی  ، یو اجتماع   یاقتصاد  رشد دانش و توسعه  برایلازم    نهیکردن زمفراهم

 (2022 ،و همکاران 2هوگلند ) شده است

بزرگ و مهم در    ع یاز صنا  ی کیو  (  2024  ،و همکاران  3)چراپورات   ی جهان  دهیکه امروزه ورزش پد  ستین  ی شک  نیبنابرا

  یحوزه مشغول به کار هستند که آن را به صنعت بزرگ و موفق  نیدر سراسر جهان در ا  یادیاست. افراد ز  شده  ایدن

 (.2023  ،و همکاران  یرا به خود اختصاص داده است )عاشق  جهانی  تجارت  ازدرصد    5/2  که  ییکرده است؛ تا جا   لیتبد

  نفوذ  یخصوص  یها و بخش  شهرداری  مدرسه،  خانواده،  ازجمله  گوناگون  ی اجتماع   یتا عمق نهادها   یورزش حت  امروزه

قرن معاصر شده است. نقش    یاجتماع  یهادهیپد   نی تراز بزرگ  ی کی  ، یبزرگ و همگان   یهاکرده و با حضور در رسانه

  ی هاتیو فعال  دادها ی رو  گر،ی د  یسو  از  است.  ریدر جهان انکارناپذ  ی و جسمان  ی فرهنگ  ،یروان   ، یاجتماع   ی هاورزش از جنبه 

  ن یا(. 2024 ،و همکاران 4گ یلادو) دارند  یو فرهنگ  یاجتماع ،یاقتصاد ،ی اسیس یهاتی بر فعال یریچشمگ ریتأث یورزش

و    ، یمرتبط در سطح مل   ی هاها و سازمانوزارتخانه  لیبا تشک  ی المللنیو مجامع ب  ی مل   یهااست که حکومت  یتاحد  ریتأث

توسعه   یآن در راستا  گاهیو از نقش و جا  دارندبه ورزش    یاژهیتوجه و  ،یالمللنیدر سطح ب یتخصص  یهانهادها و انجمن

  ی عموم  ورزش و علاقه  تیمحبوب  .افتیآن بتوان    یریتوجه به ورزش را در نفوذپذ  یاصل  لیدل  دی شا  . برندیبهره م  یخوببه

 چون توسعه  یورزش با مقولات مهم و اثرگذار جلوه کند. رابطه شود، یکه وارد م  یابه آن سبب شده است تا در هر حوزه 

  بر جوامع معاصر داشته است.  یقیعم  راتیتأث  ، ...و  ستیزطیصلح، مشارکت، مح  ، یاجتماع   توسعه  ،ی اقتصاد  توسعه  دار،ی پا

  ن ی. اشودیدر عصر حاضر محسوب م شدنینماد بارز جهان ، ی جهانو جام کیالمپ یهایباز ازجملهو مسابقات آن  ورزش

اد فرهنگ  دادها،یرو و  گاه متضاد  هایارزش  بامختلف    انیها  و    ی رقابت  نهزمی  و  دهندمی  قرار  هم   کنار  دررا    گوناگون 

  نیاز ا ؛ ردیگیو نوع بشر را در بر م یالمللنیاست که فرد، جامعه، نظام ب یندیفرا  دهیپد  ن ی. اکنندیرا فراهم م زیآمصلح

  ابد ییم  یاژهیخاص خود، در شهرها، محلات و جوامع مختلف مکان و  یهاو ارزش   اتیهمراه با اخلاق  ، هر فرهنگحیث

 (.2024 ،و همکاران ی)منوچهر

تمرکز    تیسلامت جسم، نشاط روح و پرکردن اوقات فراغت، اهم  یبرا  یعنوان ابزاربا توجه به ارزش روزافزون ورزش به

  (.201۸  ، ی)ملائ   شود یم  انینما  شتربی  هرچه،  شده است  ل یتبد  ی صنعت بزرگ  به  امروزه  که  بر ورزش  یو پژوهش  یعلم

در سده  ورزش است  ریاخ  زنان  تحول شده  ا  یسنت  یها دگاهید  ،دستخوش    ی هافرصت  و  اندافته ی  رییتغ  نهیزم  نیدر 

گذشته  منظوربهزنان    یبرا   یشتریب در  است.  شده  فراهم  ورزش  به  شکل    یهاپرداختن  به  عمدتاً  بانوان  ورزش  دور، 

با شکل  ،وجود داشت  یمحل  یهایو باز  یسنت  یهاورزش   یبرا  ی مناسب  یهافرصت  ن،ینو  کیالمپ  ی هایزبا  یریگاما 

  جاد یضرورت ا  یالمللنیب  یورزش  یهاو گسترش سازمان  توسعه  بانوان قرار گرفت.   اریمدرن در اخت  یهاپرداختن به ورزش

 
1. Montacute 

2. Höglund 

3. Cherappurath 

4. Ladwig 
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  د یتأک  کیالمپ  یالمللن یب  تهیاست. منشور کم  کرده  یبانوان را ملموس و ضرور  یورزش  یهاتیفعال  یجاذبه و فرصت برا

قصد دارند از    که  یالمللنیب  یهاون ی فدراس  نیزنان و مردان دارد. همچن  یبرا  یبرابر ورزش  یهافرصت  جادیبر ا  یاژهیو

 م یتنظ  کیخود را مطابق با منشور المپ   اند اساسنامهشناخته شوند، موظف  تی به رسم  کیالمپ  یالمللنیب  ته یکم  یسو

افراد فراهم شود    ی تمام  یبرابر برا  یهاکنند تا فرصت  ت یرا رعا  یو مذهب  یتیجنس  ،ینژاد  ضیتبع  نبودکرده و اصل  

 شرفتیرشد و پ   ی برا  یمؤثر  یابزار آموزش  ،یاسلام-یرانیدر فرهنگ و تمدن ا  ورزش  (.2023  ،و همکاران  1گاورن)مک

اجتماع   یفرد  تیشخص عامل  ی و  و  روح  یجسم  ی سلامت  بر   رگذاریتأث  ی است  م  ی و  ورزش همچنشودیمحسوب   نی. 

از مشارکت    ختلفم   ی هاخود، در فرهنگ  تیجنس  لی باشد که به دل  ی دختران و زنان  یتوانمندساز  یبرا  یالهیوس  تواند یم

با مقابله با    توانندیم  یورزش  یهابرنامه  اند. آن محروم شده  ی و اجتماع   ی روان  ،یجسمان  ی ایاز مزا  یمنددر ورزش و بهره

درباره غلط  تبع  یستگیشا  تفکرات  کاهش  در  تقو  ضیزنان،  اجتماع   تیو  )تقو  ینقش  باشند  مؤثر  و    یآنان  سنگدهی 

تحرک ممکن است    نیاست. ا  یاجتماع   یفرد در نظام قشربند  گاهیجا  رییتغ  ،یتحرک اجتماع   هدف  (.2024  ،همکاران

  ی تیخود به موقع  ی اجتماع   گاه یاز جا)یعنی   ینزول ای د( کن یبه مقام بالاتر ترق   یاجتماع   گاه یجا  ک یفرد از  )یعنی   یصعود

 ( باشد. سقوط کند ترنییپا

باشگاه    ک یاز    ا ی  ابد، ی یراه م  یابه ورزش حرفه  یاست که از سطح آماتور  یدر ورزش، ورزشکار  یاز تحرک صعود  یانمونه 

باشگاه به  منتقل مشناخته  ی گمنام  تقو   یاجتماع   گاهیجا  یورزش  یهات یموفق  رایز  شود؛یشده  را  اکنندیم  تیاو    نی. 

 ش یبرا  یورزش  یها تیکه موفق  ییهاتواند با استفاده از روابط و فرصت یورزشکار م  یعنی   ند؛هست  ریپذمیتعم  زین  هاتیموفق

مقابل،  در  او ممکن نبود.  یبرا  دیجد  یورزش  گاهیبه آن بدون پا  دنیکه رس  ابدیدست    یثروت  ایشغل    ،اند، به مقامکرده  جادیا

دچار کاهش    ،ی دگیدبیآس  ایاست که به علت بالا رفتن سن    یاحرفه   یدر ورزش، ورزشکار  یاز تحرک نزول  یانمونه 

 البته   ؛کاهش درآمد شود  ا ی  یورزش  ،یشغل   گاهیمنجر به سقوط جا  تواند یم  یتحرک نزول  ن ی. اشودیم  یعملکرد ورزش

ببه  یورزش، تحرک صعود  که در عرصه   اندنشان داده  قاتیتحق نزول  شتریمراتب  و    )کریشنا  دهد یم  ویر  یاز تحرک 

 (.200۸، 2هاگلوند 

دارند،    یخوب  یاند و عملکرد ورزشبرخاسته  ها تیاقل  ا ی  ی اجتماع   نییکه از طبقات پا   ی ورزشکاران  ،(2005شفر )به باور  

و    جیاسپا  (.2013  ،و همکاران  3جیبهره ببرند )اسپا  شانیاجتماع   گاه ی بهبود جا  یخود برا  یورزش  تیاز موقع  توانندیم

جوانان محروم    میو تنظ   یتحرک اجتماع   یبرا  یالهیعنوان وسورزش به»عنوان    با ( در پژوهش خود  200۹)همکاران  

اشکال مختلف   جادیا  یبرا  یابالقوه  یعنوان ابزارهابر ورزش به  ی مبتن  یاجتماع   مداخله  یهاکه برنامه  ندکرد  انیب  «یشهر

را قادر سازند تا    یکنند که عوامل اجتماع  جاد یا  یا ژهیو  ی ایمزا  توانندیم  ا هبرنامه  نی . اشوندیدر نظر گرفته م  هیسرما

بهبود بخشند.  یاجتماع   تیموقع را  پژوهش2024و همکاران )  یمیکر  خود    یالگو  یشناختجامعه  نییتبدرباره    ی( در 

  ن یاست. همچن  رگذاریتأث  المللنیورزش ب  نیبر قوان  ی که تحولات جهان  افتندیدر  ،ورزش  بر توسعه  یمبتن  یاجتماع   توسعه 

نشان    جینتا درنهایت،  داشته باشند.    ریورزش کشور تأث  نگبر فره  توانندیم  یاجتماع   یو روندها   المللن ی ورزش ب  نیقوان

برازش مدل از    نیدارد. همچن  ریتأث  یاجتماع   ورزش بر توسعه   ورزش و توسعه  داد که فرهنگ ورزش کشور بر توسعه 

پژوهش    :در چند نسل  یتحرک اجتماع »( در پژوهش خود با عنوان  2023)  و سانگ  یمار  برخوردار بود.  یقبولمقدار قابل

  یهایژگیکه و  یاگونه  به  ؛دارد  یچندنسل  راتیتأث  ی که تحرک اجتماع   نددیرس   جهینت   نیبه ا  «یاجتماع   یدر قشربند

- ی اجتماع   یهایژگ یو  میمستق  راتیاثرات شامل تأث  نی. اشوندیمرتبط م  گریکدیچند نسل به    ایدر سه    شاوندانیخو

 
1. McGovern 

2. Krishna & Haglund 

3. Sepaj 
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 7، شماره 02، دوره 1404 پاییزفصلنامه پژوهش در ورزش زنان،  

  ا ی  تیاست که در گذشته مز  یخانوادگ  یهایژگیدورتر و و  یهانسل  راتیها، تأثپدربزرگ و مادربزرگ بر نوه  یاقتصاد

  ی هادگاهید  :تیموفق  ی رهایمس  دیتول»( در پژوهش خود با عنوان  2022)  و همکاران  تپا  .است  داشته  یی هاتیمحدود

اجتماع   دیجد تحرک  سازمان  ندافتیدر  «یدرمورد  و کسبکه  برا  توانندیم  دی جد  یوکارهاها  را  تحرک   یافراد  بهبود 

  .شودیم  یقتحرک اف  یریگوکار منجر به شکلدر کسب   تیخلاق  نبود  نیارتقا دهند. همچن  یدر سطح عمود  یاجتماع 

پژوهش2020)فلچر    و  چاردسونیر در  عنوان    ی(  اجتماع   توسعه   ی دادهایرو»با  تحرک    یاجتماع   هیسرما  ، یورزش  و 

که    نددیرس  جهینت  نیبه ا  «در انگلستان  یتیو قوم  پوستاهیبرتر و مردان جوان س  گیمسابقات ل  یمورد  مطالعه  :یاجتماع 

با    به همراه دارد؛را    یخودباور  شیو افزا  یفرد  یوانمندسازو ت  استمؤثر    یاجتماع   هیسرما  جادیبرتر در ا  گیمسابقات ل

. علاوه  ودشیو تحرک محدود م یافق یهابه شبکه یشخص  یهاپاداش یبرا هیسرما نی استفاده از ا یهاحال، فرصت نیا

  ییو استثنا  شدهمیظ تن  اریطور بس  به  ،یورزش  هیو سرما  وند یپ   ،یسازپل  ازجمله  گریبه اشکال د  هیسرما  نیا  لیتبد   ن،یبر ا

 . شودیانجام م

نقش مهم   نیبنابرا بانوان  ا  یورزش  مرد  دا  یاجتماع  هیسرما  وندیپ   جادیدر  توانمندساز  تواند یو  افزا  یفرد  یبه    ش یو 

  یهابه پاداش  یابیدست  منظوربه  یاجتماع   یهااز تحرک  یبرداربهره  یها براحال، فرصت  نیبا ا  ؛منجر شود  یخودباور

، یورزش  هیو سرما  وندیپ   ،یسازپل   ازجمله  گریبه اشکال د  یاجتماع   یهاتحرک  لیتبد  نی. همچنیستمحدود ن  یشخص

 یتحرک اجتماع   یبرا  یی هاکه در ورزش، فرصت  دهدینشان م  یپژوهش  اتیادب  یبررس  است.   ییو استثنا  شدهمیتنظ  اربسی

ا دارد؛  طرفرصت  ن یوجود  از  موقع  ی دیکل  ی هاسمیمکان  قی ها  درآمد،  اعتبار    یلیتحص  شرفتیپ   ، یشغل   تیهمچون  و 

  ان یم  یطور مساو  به  شرفتیپ   یرهایها و مسفرصت   نیکه ا  دهند یها نشان محال، داده  نیبا ا  ؛شوند یم  جاد یا  یاجتماع 

توز پرسش  نیا  اند.نشده  عیافراد  برا  یاساس  ییهاموضوع  م  یرا  م  ایآ   نکهیا  ازجمله  کند؛یمحقق مطرح    تواندیورزش 

مشارکت   قیاز طر  یمختلف تحرک اجتماع   اشکال  مختلف عمل کند؟  یهاگروه  یتحرک اجتماع   یبرا  یعنوان ابزاربه

  یانتقاد  ی ها را با بررسپرسش  نیا  ی عبور از مرزها  ، یو تحرک اجتماع  ورزش  شوند؟ یم  جاد یچگونه و تا چه اندازه ا  یورزش

با هدف  حاضر  پژوهش    نیبنابراد؛  کنیمهار م  ای  لیبالا را تسههوبر  یکه ورزش تحرک اجتماع کند  میمطالعه    ییهاراه

 انجام شد.  ران،یورزش در ا یهاتیبر ظرف دیزنان ورزشکار، با تأک یعوامل مؤثر بر بهبود تحرک اجتماع  یبررس

 

 روش پژوهش
ورزش انجام    یهاتی بر ظرف  دی با تأک  ،زنان ورزشکار  یعوامل مؤثر بر بهبود تحرک اجتماع   یپژوهش با هدف بررس  نیا

  یآمار  جامعه  .بود  ی شیمایاز نوع پ   یفیاطلاعات، توص  یآورروش جمع  لحاظو از    یاز نظر هدف، کاربرد  حاضر  قی. تحقدش

عنوان نمونه آماری  بهنفر    3۸4نامشخص،    طیکوکران در شرا  زنان ورزشکار بود. با توجه به حجم نمونه  همهپژوهش شامل  

 ی ساخته استفاده شد. بخش اول پرسشنامه شامل مشخصات فردمحقق  از پرسشنامه   ق،یتحق  نیا  در  .نددر نظر گرفته شد

درباره عوامل مؤثر بر بهبود تحرک   یاپرسشنامه حاویو... بود. بخش دوم  لاتیتأهل، تحص تیوضع ت،یمانند سن، جنس

شد و براساس    یبنددسته  اسیمقچهار خرده  در  شنامهپرس  نیورزش بود. ا  یهاتیبر ظرف  دیزنان ورزشکار، با تأک  یاجتماع 

 د ینفر از اسات  نیها، از نظرات چندپرسش  ییو محتوا  یصور  ییاز روا  نانیاطم  یبرا  .دش  میتنظ  یارزشهفت   کرتیل  اسیمق

  د ییتأ   یعامل اکتشاف  لیپرسشنامه با استفاده از تحل  استفاده شد. اعتبار سازه  نهیزم  نیدر ادارای تخصص    یورزش  تیریمد

  ل یاز تحل ،یاستنباط یآمار لیتحل و هیتجز یبرا .شد د ییتأ  و محاسبهکرونباخ   یآلفا بیبا ضر زیپرسشنامه ن یی ای . پاشد

   بودند. 23 نسخه  AMOSو   SPSSپژوهش،  نیدر اکاررفته به یافزارهااستفاده شد. نرم ریمس  لیو تحل ی عامل اکتشاف
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 نتایج 
بررسبه تحل  شدهییشناسا  یازهاین  یمنظور  روش    ت یکفا  یابیارز  یبرا  نیاستفاده شد. همچن  یاکتشاف  یعامل   لیاز 

ارائه شده  (  1)آزمون در جدول    نیا  جیبهره گرفته شد. نتا   نیالک-ریِیم-زریااز آزمون ک  ،ی عامل  لیدر تحل  یبردارنمونه 

 است.
 نیالکریِیم-زریاک آزمون  نتایج  -1جدول 

Table 1- Results of Kaiser-Meyer-Elkin test 

0.901 
 KMOشاخص  

KMO indicator 

 

  نکهیاست. با توجه به ا  ۹01/0  برابر با  نیالک-ریِیم-زریشاخص آزمون ک  دهد،ینشان م( 1)جدول    جیطور که نتا  همان

گرفته   جهیاست، نت  یریگبودن نمونهمناسب  یسطح بالا  دهندهباشد، نشان  ترکینزد  1شاخص به عدد    نیهرچه مقدار ا

از آزمون    شدهمطالعه  یهاهیگو  یهمبستگ  یبررس  یبرا  مناسب هستند.  یمل عا  لیتحل  یمدنظر برا  یهاکه داده  شودیم

 ارائه شده است. ( 2) آزمون در جدول نیا جیبارتلت استفاده شد. نتا

 
 آزمون بارتلت نتایج  -2جدول  

Table 2- Results of Bartlett test 

2301.045 
 تقریبی از آماره کای دو 

Approximation of the chi-square statistic 

 سطح معناداری  * 0.001
Significance level 

 05/0از کمتر سطح معناداری  *
* Significance level less than 0.05 

نتا  همان که  م  جیطور  نشان  بارتلت  کوچک   دهد،یآزمون  به  توجه  معناداربا  سطح  از  یبودن  فرض 05/0  )کمتر   ،)

  نیا  یهاداده  یبرا  ی عامل  لیکه انجام تحل  شودیگرفته م  جهینت  نیبنابرا  ؛شودیرد م  یهمبستگ  سیبودن ماترشناخته 

  یهاانسیوار  جی. نتاشوندینامه استخراج مپرسش  یها ه یگو  انیعوامل از م  ،یدر قسمت بعد  کاملاً مناسب است.  قیتحق

 رائه شده است.ا ( 3)در جدول   شدهح یتشر

 
 شدههای تشریحنتایج واریانس -3جدول 

Table 3- Results of explained variances 

 عوامل 
Factors 

 ارزش ویژه

Eigenvalue 
 هادرصدی از واریانس

Percentage of variances 
 درصد تجمعی 

Cumulative percentage 
 عوامل رفتاری

Behavioral factors 
7.675 30.700 30.700 

 عوامل ساختاری 
Structural factors 

6.203 24.811 55.511 

 عوامل گروهی 

Group factors 
3.250 13.000 68.511 

 عدالت جنسیتی
Gender justice 

1.798 7.191 75.701 
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از انجام چرخش وار  شودیمشخص م  (3)جدول    جیبا توجه به نتا شدن بار  منظور بهتر مشخصبه  که  ماکسیکه پس 

براساس    نیهمچن  . مانندیم  یباق  لیو در تحل  ندبود  1از    یشترب  ژهیو  ریمقاد  دارای  عامل  چهار،  صورت گرفته است  یعامل 

دهند. نمودار   حیرا توض  رهای( متغانسی)وار  یریرپذییتغ  ازدرصد    701/75  چهار عامل قادرند  نیا  ،یستون درصد تجمع

 . دهدیوضوح نشان مرا به موضوع نیا( 1)در شکل  یاسکر

 

 
 نمودار اسکری استخراج  -1شکل 

Figure 1- Extraction scree chart 
 

 
 ورزش  یهاتیبر ظرف دیزنان ورزشکار، با تأک  یعوامل مؤثر بر بهبود تحرک اجتماع یهاشاخص -2شکل 

Figure 2- Indicators of factors affecting the improvement of social mobility of female athletes, with 

an emphasis on sports capacities 
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به    15تا    ۸  سؤالات؛  هستند  یعوامل رفتار  هیمربوط به گو  7تا    1  سؤالات  که  دهدینشان م  یعامل اکتشاف   لیتحل  جینتا

مربوط به    27تا    24  سؤالات؛  اندمرتبط  ی عوامل گروه   هیبه گو  23تا    16  سؤالات؛  اختصاص دارند  یعوامل ساختار  هیگو

 هستند.  یتیعدالت جنس هیگو
 

 
 ورزش  یهاتیبر ظرف دیزنان ورزشکار، با تأک  یعوامل مؤثر بر بهبود تحرک اجتماع یرهایمتغ انیروابط م -3شکل 

Figure 1- Relationships between variables and factors affecting the improvement of social mobility 

of female athletes, with emphasis on sports capacities 

 

  یهاتیبر ظرف دیزنان ورزشکار، با تأک  یعوامل مؤثر بر بهبود تحرک اجتماع یرهایمتغ انیم رابطه -4جدول 

 ورزش 
Table 4- The relationship between variables and factors affecting the improvement of 

social mobility of female athletes, with an emphasis on sports capacities 
 متغیرها

Variables 

 rمقدار 

r-value 

 عوامل رفتاری

Behavioral factors 

 

 عوامل ساختاری 

Structural factors 
0.48 

 عوامل گروهی 

Group factors 
0.50 

 عدالت جنسیتی

Gender justic 
0.52 

 عوامل ساختاری 

Structural factors 

 عوامل گروهی  

Group factors 
0.46 
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  یهاتیبر ظرف دیزنان ورزشکار، با تأک  یعوامل مؤثر بر بهبود تحرک اجتماع یرهایمتغ انیم رابطه -4جدول 

 ورزش 
Table 4- The relationship between variables and factors affecting the improvement of 

social mobility of female athletes, with an emphasis on sports capacities 
 متغیرها

Variables 

 rمقدار 

r-value 
 عدالت جنسیتی

Gender justice 
0.45 

 عوامل گروهی 

Group factors 
 عدالت جنسیتی 

Gender justice 
0.59 

 

زنان ورزشکار، با   ی عوامل مؤثر بر بهبود تحرک اجتماع   یهاشاخص  یهامؤلفه   انیکه م  دهدینشان م  قیمدل تحق  جینتا

به عوامل گروه  یهمبستگ  نیشتریب  وجود دارد.  یمعنادار  یورزش، همبستگ  یهاتیبر ظرف  د یتأک عدالت    ی مربوط  و 

  شود یمشاهده م  یت ی و عدالت جنس  یعوامل ساختار  نیب  یهمبستگ  نیکه کمتر  یدر حال  ؛است  5۹/0  بیبا ضر  یتیجنس

 استفاده شد.  ریمس لیاز آزمون تحل از عوامل کیهر ریتأث یبررس یبرا است. 45/0 بیضر یکه دارا

مربوط به   یبهره گرفته شد. برآوردها  یمعادلات ساختار  یسازمدل  کردیاز رو  قیمدل تحق  یهاه یفرض  یبررس  منظوربه

 .است  گزارش شده  ریها و جداول زمدل در شکل  نیا  ی اصل  یو پارامترها  یساختار  مدل معادله  ت یکل  ی ابیارز  یهاشاخص

  ر یاز مقاد  ،یمعادلات ساختار  یهادر مدل  نیبشیپ  یرهایمتغ  نیچندگانه ب  یخطهم  یبررس  یبرا  :چندگانه  یخطهم

 استفاده شد.  Toleranceو  VIFمربوط به دو شاخص 
 

 ی ساختار چندگانه در مدل معادله یخط هم یهابرآورد شاخص -۵جدول 
Table 5- Estimation of multiple collinearity indices in the structural equation model 

 متغیر
Variable 

Tolerance VIF 

 عوامل رفتاری

Behavioral factors 
0.689 1.884 

 عوامل ساختاری 
Structural factors 

0.589 1.598 

 عوامل گروهی 
Group factors 

0.650 1.892 

 عدالت جنسیتی

Gender justice 
0.714 1.562 

 

  از   کمتر  VIFو مقدار شاخص    0/ 40از  یشتر  ب  Toleranceمقدار شاخص    یعنی  (5)  برآوردشده در جدول  ریبراساس مقاد

 نیبنابرا  ؛قرار ندارد  ی نامطلوب  تیمستقل پژوهش در وضع  یرهایمربوط به متغ  چندگانه  یخطگفت که هم  توانمی  5/2

 برقرار است. رها یمتغ نیچندگانه در ارتباط با ا یخطمنبود ه فرضشیپ 
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 ق یتحق یرهایاثرات متغ -6جدول 
Table 6- Effects of research variables 

 متغیرها

Variables 
 اثر مستقیم

Direct effect 

 اثر غیرمستقیم

Indirect 

effect 

 اثر کلی 

Overall effect 

 عوامل رفتاری

Behavioral factors 
0.55 

 ندارد
No 

0.66 

 عوامل ساختاری 

Structural factors 
0.56 

 ندارد

No 
0.78 

 عوامل گروهی 

Group factors 
0.52 

 ندارد

No 
0.63 

 عدالت جنسیتی

Gender justice 
0.59 

 ندارد

No 
0.64 

 

را بر عوامل مؤثر بر    ریتأث  نیشتری، ب5۹/0ی  با اثر کل  یتیعوامل عدالت جنس  دهد،ینشان م   ( 6)طور که جدول    همان

  عوامل  ،55/0  بیبا ضر   یرفتار  عوامل   نیهمچن  ورزش دارند.  ی هاتیبر ظرف  دیزنان ورزشکار، با تأک  یبهبود تحرک اجتماع 

زنان    یعوامل مؤثر بر بهبود تحرک اجتماع   یهاشاخص  بر  ،56/0  بیبا ضر  یساختار  عوامل  و  52/0  بیبا ضر  یگروه

 گذاشته است.  شیحاضر را به نما  قیتحق  ییمدل نها(  2)  شکل  .هستند  رگذاریورزش تأث  یهاتیبر ظرف  دیورزشکار، با تأک

ارائه   یمدل مناسب  ،ییکویبرازش ن  یهابا توجه به شاخص  یطور کل  به   قی، مدل تحق(7)براساس جدول    نیهمچن را 

بر    دیزنان ورزشکار، با تأک  یعوامل مؤثر بر بهبود تحرک اجتماع   یهابر شاخص  رهایمتغ  راتیتأث  (3)شکل    در  .دهدیم

 داده شده است.   شیورزش نما یهاتیظرف
 

 ورزش  یها تیبر ظرف دیزنان ورزشکار، با تأک   یعوامل مؤثر بر بهبود تحرک اجتماع یهابرازش مدل شاخص -7جدول 
Table 7- Fitting the model of indicators of factors affecting the improvement of social mobility of 

female athletes, with emphasis on sports capacities 

 
Chi-

square 
(X2 ) 

Df X2/df RSME

A CFI GFI AGFI NFL 

 میزان 
Amount 

209.845 381 1.004 0.045 0.952 0.984 0.936 0.943 

 ملاک 
Criteria 

 .....................

 ..... 

تر از  کوچک

 صفر نباشد 
کمتر از   3کمتر از 

0.05 
بیشتر از  

0.90 
بیشتر از  

0.90 
بیشتر از  

0.90 
بیشتر از  

0.90 

 تفسیر
Interpretat

ion 

برازش  

 مطلوب 
Accepta

ble fit 

برازش  

 مطلوب 

Accepta

ble fit 

برازش  

 مطلوب 

Accepta

ble fit 

برازش  

 مطلوب 

Accepta

ble fit 

برازش  

 مطلوب 

Accepta

ble fit 

برازش  

 مطلوب 

Accepta

ble fit 

برازش  

 مطلوب 

Accepta

ble fit 

برازش  

 مطلوب 

Accepta

ble fit 
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 یهاتیبر ظرف دیزنان ورزشکار، با تأک  یعوامل مؤثر بر بهبود تحرک اجتماع یهاشاخص یرهایمتغ یهااثر مؤلفه -3شکل 

 ورزش 
Figure 3- The effect of the components of the variables of the indicators of the factors affecting the 

improvement of the social mobility of female athletes, with an emphasis on sports capacities 
 

 ورزش  یهاتیبر ظرف دیزنان ورزشکار، با تأک  یعوامل مؤثر بر بهبود تحرک اجتماع  یهاشاخص یبندتیاولو -8جدول 
Table 8 - Prioritization of indicators of factors affecting the improvement of social mobility of 

female athletes, with emphasis on sports capacities 
 اولویت

Priority 
 عوامل 

Factors 
 ایمیانگین رتبه

Grade point average 
Chi-

Square 
Df Sig 

2 
 عوامل رفتاری

Behavioral factors 
6.89 

8.12 3 0.001 
1 

 عوامل ساختاری 
Structural factors 

7.01 

4 
 عوامل گروهی 

Group factors 
6.55 

3 
 عدالت جنسیتی

Gender justice 
7.12 

 

که جدول    همان فراستخراج   جنتای  براساس(  ۸)گونه  آزمون  از  م  دهد، یم  نشان دمنیشده  به  توجه   یارتبه  نیانگیبا 

اجتماع   ی درون  یهامؤلفه  بهبود تحرک  بر  مؤثر  تأک  یعوامل  با  ورزشکار،  عدالت    ی هاتیبر ظرف  دی زنان  عوامل  ورزش، 

 مؤلفه شناخته شده است. نی تر، مهم12/7 نیانگیبا م یتیجنس
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 گیریبحث و نتیجه
ورزش انجام    یهاتیبر ظرف  د یزنان ورزشکار، با تأک  ی عوامل مؤثر بر بهبود تحرک اجتماع   یپژوهش حاضر با هدف بررس

زنان ورزشکار    ی را بر بهبود تحرک اجتماع   ریتأث  نیشتری، ب5۹/0ی  با اثر کل  یتینشان داد که عوامل عدالت جنس  جینتا  شد.

همچن ضر  یرفتار  عوامل  نیدارند.  ضر  یگروه   عوامل   ،55/0  بیبا  ضر  یساختار  عوامل  ،52/0  بیبا    بر   ،56/0  بیبا 

افزون   .هستند  رگذاریورزش، تأث  یهاتیبر ظرف  دیزنان ورزشکار، با تأک  یعوامل مؤثر بر بهبود تحرک اجتماع   یهاشاخص

زنان ورزشکار نشان داد که عوامل عدالت    یعوامل مؤثر بر بهبود تحرک اجتماع  یدرون یهامؤلفه   یارتبه  ن یانگیم بر این،

 اند.مؤلفه شناخته شده نی تر، مهم12/7 نیانگیبا م یتیجنس

  مطالعه   :داروپرورش جهت و آموزش  یسازیحقوق بشر، جهان»خود با عنوان    قی( در تحق2004)  و همکاران  1ی انتونیلیگ

منظور  زنان به  یبرا  ی مناسب  ی هافرصت  د یدر ورزش، با   یانسان   یهاهیسرما  توسعه   منظوربهکه    ندکرد  انیب  «ورزش  یمورد

تصم در  شود.  یریگمیمشارکت  شناسا  ن یا  فراهم  شامل  تعارض  ییامر  حل  کار  هاو  روابط  به    ب یترغ   ،یدر  افراد 

  هیمختلف سرما  یها جنبه   توسعه  یهافرصت  یسازبر احترام و اعتماد متقابل و فراهم  یروابط مبتن  جادیا  ،یخواهآرمان

  نیا  ی اگر سازمان  ،هستند   معتقد   هاآن  و آموزش است.  یگریمرب  داوطلبانه در حوزه  یها تیفعال  قیاز طر  ژه یوبه  ، یانسان

  توانند یم  یی هاسازمان  نیتر به نظر خواهد آمد. چنجذاب  ی کمک  ی هاآژانس   یگذارهی سرما  یاقدامات را انجام دهد، برا

  ی اشکال مختلف روابط اجتماع   ی هایژگ یو  انی ارتباط م  قیخود، از طر  ی انسان  ی هاهیسرما  توسعه  یبرا  یبهتر  یهافرصت

 (. 2021، 2و روسسکی کنند )موزس جادیها ابا آن رتبطو منابع م

(  1)  :کردند بر جامعه اشاره    ی بدن  تیو فعال  ناتیتمر  ،یورزش  ی هامهم برنامه  ری( به پنج تأث2005)  و همکاران  لاوسون

  ی طیمح  جادیا  قیسلامت افراد جامعه از طر   بهبود(  3)  ،یجمع  یهاتیهو  توسعه(  2)  ، یارتباطات اجتماع   تیو تقو  جادیا

نشاط و  بالاتر  ی ابیدست(  4)  بخش،سالم  رفاه  یبه سطح  )  از  کل  کردند  د یتأک  هاآن  .یانسان  هیسرما  توسعه (  5و    د یکه 

و   یفرد  یهامهارت  که سبب توسعه   کنندیم ن یرا تدو یی ها هستند که برنامه یامتخصصان حرفه   ا، یمزا ن یبه ا  یابیدست

ارز  مشخص در عرصه   یگذارهدفنبود    لیدل  به  نیهمچن  .شودیبهبود جامعه م  تیدر نها  ه یسرما  توسعه  یابیورزش، 

 (. 2024 ،3ی روست )بنکورتروبه ییهابا چالش یانسان

  « توسعه  یورزش برا  یهابه برنامه  ی ابیدست  یبرا  ژهیو   یدادهایرو»عنوان  با   یا( در مقاله2016)  و همکاران  اسکولنکورف

جامعه در    توسعه  یبرا  میرمستقیو غ   داری پا  تیریمد  ی هاکه از حضور فعال جوانان در برنامه  ندکرد  یرا بررس  یی ها وه یش

بهره م ا  جوانان  . بردیمناطق محروم  بهبرنامه  ن یدر  فرهنگها  راهنما  ، یعنوان کارشناسان  پد  انی رهبران،    دآورندگان یو 

توسعه،   یبرا  یسازمان  یهابرنامه  تیکوچک مشارکت داشتند. محققان نقش جوانان را در موفق  یهاطیدر مح  یهمدل

از خود نشان دادند که    یفردمنحصربه   یهاتیقابلها،  برنامه  نیا  یاجرا  نیکردند که افراد در ح  د یو تأک  یابیارز  یدیکل

گفتمان مثبت   یریوجود فراگ  با   جامعه پاسخ دهند.  یازهایبه ن  ی و فرهنگ  ی اجتماع   یهاطیدر مح  ساختیها را قادر م آن 

از طر» ر2020  ،4ماری)گ  «ورزش  قیتوسعه  و  س ی(،  در  2016)  رایو  با (   توسعه   یبرا  یابزار  ؛ورزش»عنوان    پژوهشی 

  و  هی را که در طول تجز  یها سه موضوع اصلها پرداختند. آن برنامه  نیا  یتیریمد  یهابه چالش  «توسعهدرحال   یکشورها

  جامعه.   مشارکت   متضاد،  اهداف  ،یهمکار  :کردند  ییها مشخص شد، شناسابرنامه  نیا  ت یریمد  با مسائل مرتبط    لیتحل
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 رگذاریتأث  دکننده ی و ناام  داری ناپا  ی هاطیدر مح  توانندیورزش م  قیتوسعه از طر  یهانشان داد که برنامه  قیتحق  ن یا  جینتا

 (. 2021 ،1باشند )موتز

  یهامهارت  یدر ارتقا  ی ادیز  ی هاتیکه محدود   دنکنیو اعلام م  ند مشابه دار  یاعتقاد  زی( ن2023)و همکاران    2ا یجایو

به    دیام  با  .ستیورزش ن  قیجوانان در کسب مهارت از طر  یناتوان  یبه معنا  نیورزشکاران جوان وجود دارد، اما ا  یزندگ

مرتبط با جوانان   یها از سازمان  یاریارزشمند، بس  یها یژگ یمسئول و فعال با و  یافراد به شهروندان  ل یروند تبد  عیتسر

ها  سازمان  نیاز ا  یار یبس  اند.مردم متمرکز کرده  ی مشارکت مدن  قیتشو  یبرا  یریادگی  یها فرصت  خود را بر ارائه   یهاتلاش

 نیا جیترو ظرفیت  یاجتماع  یها. رسانهابندیحضور دارند تا به اهداف خود دست  ی اجتماع  یهاصورت فعال در رسانه به

توجه به   با   .کنندیم   لیکنندگان را تسهمثبت مشارکت  ارتباط با جوانان، توسعه  جادی با ا  درنهایتها را دارند و  فرصت

 اریرشد، بس  یبرا  یعنوان ابزارها بهاستفاده از آن  جوانان، درک نحوه  انیدر م  ی اجتماع   ی هارسانه  یو گستردگ  تیاهم

نقش    ،یمرور  ایمطالعه  در(  2023)و همکاران    3دایآلم  ،یتحرک اجتماع   براساس چارچوب توسعه   نیبنابرا  ؛مهم است

  ی هاافتهی  .ندکرد  یبررس  یو همکار  یهمدل  ت،ینفس، ارتباط، شخصاعتمادبه  ،یستگیجوانان از منظر شا  ورزش را در توسعه 

  دارد  دیتأک  ندهیجوانان در آ  یو مشارکت مدن  یدر پرورش تحرک اجتماع   یاجتماع   یهارسانه  یاتیبر نقش ح   قیتحق  نیا

 یامداخله  ی هااعتماد کرد. برنامه  یامداخله  ی هابه برنامه  توانیهمچنان م   ،یمجاز  یها رسانه  سلطه  با وجود  همچنین

رفتارها اجتماع   یکه  تقو  یتحرک  راه  کنند، یم  تیرا  است  به   یها چالش  یبرا  یمؤثرتر  یهاحلممکن  نسبت  افراد 

 هستند، ارائه دهند.  ارناسازگ  یاز رفتارها یریکه صرفاً درصدد جلوگ   ییها برنامه

  ی اثرات مهم و مثبت بر ارتقا  ، یتحرک اجتماع  توسعه   یهاکه برنامه  دندیرس  جهینت  نی( به ا2020و همکاران )  4کوچانک

 اتیحاصل از تجرب  یهاداده  ،یفیک  یکردی( با رو201۸)و همکاران      5ن یل  دارند.  یاحرفه   ی و خودکارآمد  ی شغل  یهامهارت

برنامه  ییایجوانان آس در  و  یجوانان بررس  توسعه   ی هارا  توسط شرکت  یی هایژگ یکردند.  عنوان تجارب کنندگان بهکه 

  یاجتماع   یج هنجارهایترو  یمهارت، مشارکت فعال، فضا  توسعه   یهافرصت  فراوانی  ازجمله،  شدند  یمثبت و مهم معرف 

  سازگار هستند.   یتحرک اجتماع   توسعه  یهابرنامه  ات یادب  یدیکل  یهایژگیو  با،  کنندهتیحما  یمثبت و فرهنگ سازمان

مختلف رشد مانند    یهارشد مثبت را مشاهده کردند و جنبه   ،ی و اجتماع   یفرد  یمختلف زندگ  یهانه یدر زم  محققان

را گزارش کردند   ی و مشارکت مدن  یاسالم، انتخاب حرفه   یرفتارها  ، یعمل  یزندگ  یها مهارت  ،یفردنیروابط ب  ت،یهو

   (.2021، 6)لوور هوپ

آگانز   اتکال تحل2020)  7و  در  اجتماع   توسعه  درباره  یل ی(  طر  یتحرک  حوزه  قیاز  فراغت،  و    یداخل  یهااوقات 

براساس نتایج،    . ندکرد  یمثبت جوانان مرتبط باشد، بررس  را که ممکن است با توسعه  یر یادگیتجارب    یفردنیب/یاجتماع 

. درمقابل، عوامل  است  یعاطف  یمی و خودتنظ  ینوآور  و توسعه   تیهو  یریگشکل   یبرا  یشامل کار اکتشاف  یداخل  عوامل

اجتماع  ب  یرشد  ا  یفردنیو  همکار  جادیشامل  دانش  و  گروه   ،یروابط  مهارت  یکار  به    نیز  و  یاجتماع  یهاو  اتصال 

که    دهندیرا شکل م  یی ندها یاز فرا  ی برخ  ،یریادگی   یهاحوزه  نیا  . شودیم  یاجتماع   هیعنوان سرمابزرگ به  یهاشبکه 

 . ابند ی یمثبت رشد دست م جیبه نتا افتهیساخت یهامشارکت در برنامه قیآن نوجوانان از طر یط
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                                                                                           ... زنان ورزشکار   یعوامل مؤثر بر بهبود تحرك اجتماع  یبررس

7، شماره 20، دوره 1404 پاییزفصلنامه پژوهش در ورزش زنان،    

جوانان دارد.   در توسعه   یو رقابت سالم، نقش مؤثر  ی بدن   تیکه فعال  افتندی( در2020و همکاران )  1راستا، هولت   نیهم  در

ها  حوزه  ریبه سا  یزندگ   ی هاگام مهم در انتقال مهارت  نیعنوان اولافراد، به  چندگانه  یاب یتیاستعدادها و هو  به توسعه  ازین

  کردند   د یها، تأکمهارت  ی ارتباط ورزش و ارتقا  درباره  یقی( پس از انجام تحق2023)  و همکاران  2برونر   شناخته شده است. 

  ی هاکه برنامهبودند    معتقد   ها آن  . کندیفراهم م یزندگ  یهااز مهارت  یاریبس  یریادگی   یمناسب برا  یکه ورزش چارچوب

  یهامهارت  توسعه   ی هاباشند. برنامه  یفرد  یهاو با در نظر گرفتن تفاوت  طیدهنده، متناسب با محتوسعه  دیبا  یورزش

 محور باشند. و راهنما ی تیکه ارتقادهنده، حما یاگونه به ؛ را داشته باشند ندهیآ یازها ی مقابله با ن  ییتوانا دی با  یزندگ

برنامه  ی مرب  یهاکردند که آموزش  انی( ب2020و همکاران )  3جونز  از  استفاده   مؤثر در توسعه  یابزار  ،یآموزش  یهابا 

به   رایز  ؛باشند  دیمف  توانندیبر زنان م  یمبتن  یکردهایکردند که رو  شنهادیپ   زی و لارسون ن  واکر  .هستند  یتحرک اجتماع 

استدلال کرد که    توانیم  نهیزم  نیا  در  را کشف کنند.  شانیهاییخود باشند و توانا  تا عامل توسعه  دهندیها اجازه مآن 

خطا    و   آزمون  ندیافر  ق یها را از طرمهارت  ن یبلکه زنان ا  شود،یآموزش داده نم   کیستماتیصورت س  به  ی زندگ  یهامهارت

است که    تیشکست و موفق  ب،یپر از فراز و نش  ندیافر  نی. ا(2025،  و زارع  غلامی کنند )یکسب م  طیدر مح  یریادگیو  

را در مس قرا  ری زنان  توسعه  و  ا  توانندیم   سالانبزرگ  .دهدیم  ررشد  مهم  ،یورزش  اتیتجرب  جادیبا  توسعه   ینقش    در 

کسب    یبرا  یی هانظارت افراد باتجربه، زنان فرصت  باو    یورزش  یهاتیکنند. در قالب فعال  فا یزنان ا  ی هاییها و توانامهارت

 خود خواهند داشت. یهاتی بهتر قابل یی تجربه، تفکر و شناسا

زنان ورزشکار،    یعوامل مؤثر بر بهبود تحرک اجتماع   یتوسعه در بررس  یهامؤلفه   تیبر اهم  یمبن  قیتحق  جیبا توجه به نتا

  ی ورزش  ی هاتیفعال  جامعه در حوزه  رفعالیافراد فعال و غ   یکه غربالگر  شود یم  شنهادی ورزش، پ   یهاتیبر ظرف  د یبا تأک

ورزش زنان   منظور توسعه به   نیهمچن  ها پرداخته شود.آن  یسبک زندگ   یبه ارتقا  رفعال،یانجام شود و با تمرکز بر افراد غ 

  ی ورزش همگان  یها تیفعال  ریدرگ  یاها و افراد مختلف از هر نژاد و طبقه که گروه  شودیم  شنهادیدر سطح گسترده، پ 

توجه   با   .(2025،  و همکاران  زارع)  شود زنان فراهم    انیگسترش ورزش در م  نه یورزش، زم  یشوند تا ضمن پوشش سراسر

و    ی عاطف ،یکه سطوح شناخت  شودیم   شنهادیزنان ورزشکار، پ   ی تحرک اجتماع   توسعه  یهامؤلفه  پژوهش درباره  ج یبه نتا

از    یبه درک کل   یاب یشود تا ضمن دست  ی ابیاهداف ارز  نیبه ا  یو سطح دسترس  ردیقرار گ  مدنظر ورزش    یحرکت-یروان

افزا  ی واقع  تیوضع امکان  زندگ   یدسترس  شیورزش،  سبک  با  مرتبط  اهداف  شود.   یبه   یروزرسانبه  نیهمچن  فراهم 

  شیافزا  نهیزم  تواندیم  یورزش  ی هاتیفعال  تیفیک  یارتقا  قینسل جوان، از طر  یازهایبا تمرکز بر ن  یورزش  یهاآموزش 

ها  آن  ی و طراح هایگذاراستیدر س یاساس، بازنگر  نیهم بر  کند؛ نسل را فراهم    ن یبه اهداف مرتبط با ا  یسطح دسترس

با  یجامعه، ضرور  ی نیع   طیبا توجه به شرا اجرا  د ی است.  بازتول  یراهبردها  یاز  تبع  ینابرابر  دکنندهیمتناقض و    ضیو 

با    یفعل   یهاتیو موقع  ها گاهیکه بانوان در جا  شودیم   شنهادیپ   نیهمچن  شود.  یریشگیپ   یدر تحرک اجتماع   یتیجنس

 . کنندانتخاب شوند تا با عملکرد موفق خود اعتماد جامعه را جلب  ییگراو تخصص یسالارستهینگرش به شا

  ، پژوهش  یهاتیاز محدود  یکی.  ردیقرار گ  دنظرم  جی نتا  یده میدر تعم  د یکه با  رو بودروبه  ییهاتیبا محدود  قیتحق  نیا

پوشش    را  یشناسورزش و جامعه  تیریمد  نظران حوزه صاحب  یعنی  قیکنندگان در تحقمشارکت  دگاه یکه صرفاً د  بود  نیا

  توسعه  یدر راستا  شودیم  شنهادیپ   .ستیورزش بانوان ن  نفعان یذ  ی به تمام  یافتنی میها تعمنظرات آن  نیبنابرا  ؛ داده است

دنظر  نقش مثبت زنان در جامعه م درباره  و دانش مردم    یسطح آگاه  شیو افزا  یاصلاح فرهنگ  ،یتیجنس  یفرهنگ برابر

بانوان  نداشتن داشتن وحضور  ،یاجتماع  حوزه سندگانیاز توان نو یریگکه با بهره شودیم شنهادیپ  نیهمچن .ردیقرار گ
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  ی فرهنگ  توسعه   یمناسب برا  ی راهکارها  ،یسازشناخت و فرهنگ  جاد یشود تا با ا  یشناسبیو آس  نییورزش تب  تیریدر مد 

علل، راهکارها، شناخت    ، یفرهنگ  از نقش قلم در توسعه  یریگکه با بهره  شودیم   شنهادیپ   موضوع ارائه گردد.  ن یا  درباره

  ن یتحقق ا  یبرا  شود.  یشناسب یو آس  یورزش بررس  تیریبانوان در مد  داشتن و نداشتنحضور    درباره  یسازو فرهنگ

جامع    یهالیتحل  موضوع و ارائه   نیا  نییدر تب  ینقش مؤثر تواندیم یاجتماع   حوزه   سندگانینو  تیهدف، استفاده از ظرف

 کند.  فایا

 مقاله  امیپ
  یهات یزنان ورزشکار دارد و ظرف  یرا بر بهبود تحرک اجتماع   ریتأث  نیشتریب  یتی که عدالت جنس  دهدیپژوهش نشان م  نیا

 به کار رود.  زنان  یاجتماع  یمشارکت و توانمندساز تیتقو یمؤثر برا یعنوان ابزار به تواندیورزش م

 ملاحظات اخلاقی
های انسانی انجام شد و تمامی مراحل آن با رعایت موازین اخلاقی و حریم  این پژوهش براساس اصول اخلاقی پژوهش

شرکت  شرکتخصوصی  تمامی  بود.  همراه  داکنندگان  ارائه  را  خود  آگاهانه  رضایت  همکاری،  از  پیش  و دکنندگان  ند 

 . شده صرفاً برای اهداف پژوهش استفاده شد آوری اطلاعات جمع

 مشارکت نویسندگان
 زردشتیان شیرین   و آرش زارعی :پردازیایده

 حسین عیدی و  همایون عباسی  :هاآوری دادهجمع 

 آرش زارعی و امامقلی  لقمان :ها تحلیل داده

 همایون عباسی  و زردشتیانشیرین  :نوشتن مقاله

 امامقلی  لقمان و  حسین عیدی :بازبینی و ویرایش

 همایون عباسی  و زردشتیانشیرین  :مرور ادبیات

 آرش زارعی :مدیر پروژه

 داشتند. تمامی نویسندگان در تصویب نهایی نسخه مقاله مشارکت  :هرگونه مشارکت دیگر

 تعارض منافع 

 . بنابر اظهار نویسندگان، این مقاله تعارض منافع ندارد
 

 تشکر و قدردانی 

 شود.  میاند صمیمانه قدردانی  هایی که در انجام پژوهش همکاری داشتهاز تمامی افراد و گروه
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