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Extended Abstract 

Background and Purpose 
The presence of women in stadiums across Iran represents far more than a practical issue of 

access; it has evolved into a complex socio-cultural phenomenon with widespread implications 

for societal transformation. As increasingly visible spectators, women challenge traditional 

gender norms, catalyzing shifts toward greater gender equality, social cohesion, and cultural 

development. This phenomenon not only elevates the cultural literacy of spectators but also 

contributes to reducing social disorders, fostering social support, and increasing women’s 

participation in sports and media culture. 

When media outlets expand coverage of women’s sports events, they play a pivotal role in 

constructing a positive, empowering perception of women in sport, ultimately enhancing 

women’s motivation to engage actively. Such media representation acts as a catalyst within the 

digital age, where social media can substantially influence public opinion and mobilize support 

for women’s sports on a global scale. The potential for this media-driven movement to transcend 

national borders underscores a critical socio-cultural evolution, with implications for gender 

equity worldwide. 

Nevertheless, the integration of women into stadium environments in Iran is encumbered by 

numerous cultural and social challenges—boundaries deeply rooted in gender norms, access 

restrictions, and sometimes inhospitable atmospheres that diminish the quality of women’s 

experiences. These barriers, while obstructing full participation, reflect broader societal attitudes 

that influence women’s sports engagement beyond the stadiums, hindering their social and 

athletic development. 
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Addressing these obstructive factors necessitates a comprehensive understanding of the 

mechanisms linking spectators' experiences in stadiums with women's overall sports participation 

trajectories. To this end, applying social support theory provides a valuable lens. This framework 

emphasizes the mediating role of support from family, peers, institutions, and society at large in 

facilitating women’s engagement in sports activities. 

Failure to recognize and nurture these dimensions risks perpetuating the systemic deprivation of 

women’s rights in sports—both at the social and individual levels. Consequently, this research 

seeks to examine the impact of the cultural and social outcomes arising from women’s presence 

in stadiums on their sports participation, with a particular focus on the mediating influence of 

social support mechanisms. 
 

Methods 
This study employed a descriptive-correlational design rooted in structural equation modeling 

(SEM). The target population comprised female spectators of football matches, selected via 

purposive and convenience sampling techniques considering accessibility constraints. 

Data collection involved administering structured questionnaires both in person and 

electronically, leveraging validated scales in this field. The instruments measured: (1) cultural 

consequences and social consequences, adapted from Farahani et al. (2019); (2) perceived social 

support, derived from Phillips (1986); and (3) level of sports participation, based on Razavi et al. 

(2018). Content validity was established through expert panel evaluation, achieving high 

CVI/CVR scores, and reliability analysis via pilot testing (n=30) resulted in an alpha coefficient 

of 0.77. 

The research conformed to established psychometric standards, with confirmatory factor analysis 

confirming convergent and discriminant validity, and normality verified through skewness and 

kurtosis indices within acceptable limits. Data analysis proceeded via SEM using SmartPLS 

software, applying path analysis to examine hypothesized relationships. 
 

Results 
The demographic profile revealed that 55.3% of respondents held a bachelor’s degree, with an 

age range predominantly between 21-30 years (74.9%). The majority of participants (40.2%) 

reported between 1 and 5 years of sports-related experience. 

The descriptive data indicated that the highest mean score among variables was in sports 

participation (mean=4.01, SD=0.87), particularly in physical fitness dimensions (mean=4.23). 

The factor analysis substantiated that social support was significantly rooted in significant others 

(loading=0.91), family (0.85), and friends (0.71). 

Path analysis revealed that the cultural consequences (β=0.31) and social consequences (β=0.39) 

exerted significant positive effects on sports participation. Simultaneously, both cultural (β=0.29) 

and social (β=0.67) consequences markedly influenced perceived social support. Importantly, 

social support demonstrated a strong positive effect (β=0.59) on sports participation, confirming 

its mediatory role. Bootstrap tests confirmed that the indirect effects of cultural and social 

consequences on sports participation via social support were statistically significant (p<0.01). 
 

Discussion 
The findings underscore that women’s participation in stadiums exerts a profound influence on 

societal perceptions and cultural norms related to gender roles in Iran. These attendance patterns 

serve as catalysts for reducing stereotypical beliefs and fostering an inclusive sporting 

environment. The mediating influence of social support — encompassing familial 

encouragement, peer acceptance, and institutional backing — functions not solely as a facilitator 

but as a driver itself, amplifying the impact of cultural and social shifts. 
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This dynamic aligns with broader literature suggesting that social support significantly enhances 

women’s sports engagement. The phenomenon aligns with Vygotsky’s sociocultural perspective, 

asserting that social interaction and support are critical in fostering cognitive and social 

development. Consequently, strategic interventions aimed at strengthening social support 

networks are imperative, encompassing education, policy reforms, and media campaigns. 

This study’s implications extend to policymakers and sports administrators. Emphasizing the 

development of supportive environments—through policy changes, infrastructural improvement, 

and advocacy—can catalyze a cultural shift that normalizes women’s presence at sports venues, 

fostering greater participation and societal acceptance. 

 
Results of the research conceptual model 

Results T-value Path coefficient Relationships between the main variables 

meaningful 2.72 0.29 Cultural implications --> social support 
meaningful 4.64 0.67 Social consequences --> social support 
meaningful 11.34 0.59 Social support --> Sports participation 
meaningful 4.10 0.31 Cultural consequences --> Sports participation 
meaningful 4.59 0.39 Social consequences --> Sports participation 

 Mediator hypothesis 

meaningful 2.55 0.17 Cultural consequences --> social support --> 

sports participation 

meaningful 2.64 0.19 Social consequences --> Social support --> Sports 

participation 
 

Conclusion 
The research demonstrates that the cultural and social effects stemming from women’s presence 

in stadiums positively influence their sports participation, with social support serving as a crucial 

mediating factor. It emphasizes that without targeted efforts to embed supportive structures within 

familial, institutional, and societal layers, these shifts risk being superficial and temporary. 

Therefore, a multifaceted approach—combining policy reforms, community engagement, media 

advocacy, and infrastructural investments—is vital to revolutionize women’s sports participation 

in Iran. These efforts must foster a culture where women can freely and safely participate, thus 

securing sustainable progress in gender equity within sports. 

 

Keywords: Cultural and Social Outcomes, Social Support, Sports Participation, Women’s 

Engagement, Stadium Attendance. 

 

Article Message 
This study underscores that increasing women's attendance at stadiums is not merely an activity 

but a powerful catalyst for societal transformation. It fosters cultural change, redefines social 

norms, and establishes a foundation for gender equality in sports. Social support functions as both 

a facilitator and an accelerant, transforming attendance into a systemic movement toward social 

inclusion and empowerment. For deep, lasting change, comprehensive strategies involving policy, 

media, community, and institutional efforts are necessary to embed these shifts into the fabric of 

society. 

Ethical Considerations 
The study was conducted in strict accordance with ethical guidelines, ensuring participant 

confidentiality, informed consent, and transparent reporting. No ethical violations occurred 

during the research process. 
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 چکیده

 میانجی  نقش  با  زنان  ورزشی  مشارکت  بر  هاورزشگاه  در  زنان   حضور  اجتماعی  و  فرهنگی  پیامدهای  تأثیربررسی  هدف پژوهش حاضر  

جامعه  .  بود  یدانیم ،روش اجرااز نظر و  یکاربرد  ، هدفاز حیث همبستگی، -توصیفی  ،این پژوهش از نظر نوع. بود  اجتماعی  حمایت

. انتخاب شدند   هدفمند و دردسترس  یریگبود که با روش نمونه  فوتبال  ورزشی  یهامیت  زن  طرفداران  و  تماشاگران  شامل  یآمار

ناقص بودن بعضی  به دلیل    تیدرنهااما   ،نفر(  207انتخاب و تجزیه و تحلیل شد )  یسازمدل  برایکفایت  نمونه آماری به تعداد قابل

 یامدها یپتعدیل شده    هاینامهپرسششامل    ی ریگابزار اندازه  . شدند ، تجزیه و تحلیل  شدهکاملاً تکمیلپرسشنامه    199  ،هاالؤاز س

نفر از    9  نظر   آن با استفاده از  ییه رواک  بود ارزشی لیکرتبا طیف پنجی  مشارکت ورزش  ی واجتماع   تی، حمایو اجتماع  یفرهنگ

و پایایی   ( CVRمحتوا )  یی( و نسبت رواCVIمحتوا )  ییشاخص روا   یورزشی و بررس مدیریت اساتید وخبرگان حوزه ورزش زنان  

  SPSS  هایافزارنرمها از تجزیه و تحلیل داده  براید شد.  ییترکیبی، روایی سازه، روایی همگرا و واگرا با استفاده از تحلیل عاملی تأ

  مشارکت و  حمایت اجتماعی  حضور بانوان بر    اجتماعی  و  فرهنگی  یامدهایپ   که  نشان داد  جینتا  استفاده شد.   3نسخه    SmartPLSو  

 بوت استراپینگ همچنین نتایج آزمون    . دارددار  ااثر معن  زنان  ورزشی  مشارکت  حمایت اجتماعی بر  دارد و دار  ااثر معن  زنان  ورزشی

ها  براساس یافتهدارند.  دار  ااثر معن  زنان  ورزشی  مشارکت   از طریق حمایت اجتماعی بر  اجتماعی  و  فرهنگی  یامدهایپ   که  نشان داد

اما در صورت تقویت و   ،شوند مشارکت ورزشی می  یی به خودی خود موجب ارتقاو اجتماع  یفرهنگ  یامدهایپ  توان گفت کهمی

 یابد.توجهی افزایش میدرخوران زوردهای رابطه مذکور به میاحمایت اجتماعی، دست یر یگبهره
 

 .زنان، حضور زنان در ورزشگاه مشارکت ،ورزشی مشارکت  ،اجتماعی حمایت، اجتماعی  و  فرهنگی یامدهایپ :واژگان کلیدی
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 7، شماره 02، دوره 1404 پاییزفصلنامه پژوهش در ورزش زنان،  

 مقدمه

 عنوانبهها  حضور زنان در ورزشگاه .یک جامعه دارد  2و اجتماعی   1فیزیکی، ریشه در بافت فرهنگی   ورزش، فراتر از جنبه 

ورزشی مشارکت  بر  عمیقی  تأثیرات  اجتماعی،  نماد  حضور،  داردزنان    3یک  این  برای   عنوانبه  تنهانه .  تجربه شخصی 

های ورزشی در  گیری هویت جنسیتی و افزایش انگیزه برای فعالیتعامل کلیدی در شکلمثابه  بهورزشکاران زن، بلکه  

قلب تپنده شور و هیجان ورزشی، همواره نمادی   عنوانبهها ورزشگاه . (2017، ی و طالب  ی نیعابد)  کند بین زنان، عمل می

ای به سوی  اما حضور زنان در این فضاهای پرشور، فراتر از صرفاً تماشاگر بودن، دروازه  ، انداز اجتماع و هویت جمعی بوده

کشد، بلکه با ایجاد  های جنسیتی را به چالش میکلیشه   تنهانهگشاید. این حضور  تر میتحولات فرهنگی و اجتماعی عمیق

حمایت افزایش  برای  مناسب  اجتماعی بستری  فعالیت4های  در  زنان  مشارکت  و  انگیزه  را  ،  ورزشی  طور  نیز  های  به 

افزایش می و همکاران،    دهدچشمگیری  ورزش  یکی  .(2021)نقوی  اکثر مسابقات  در  عناصر مشترک  تماشاگران   ،یاز 

عابدینی و  )   ندنکیم   خود جلب  را به  یانندهیبهر    توجه  ،حضور دارند  یهای ورزشسالن  ا ی  ومیاستاد  در  یوقت  کههستند  

با توجه به نقش آنان  ها  و ورزشگاه  یدر اماکن ورزش  ،تماشاگرانگروهی از جامعه    عنوانبه  نیز  زنانحضور  (.  2017،  طالبی

از   یورزش  یهایباز   یتماشا  هابراز علاقه فراوان زنان ب  و همچنین  است  یادیز  تیاهم  یدارا  ، اجتماعی  هایدر مشارکت

  ،گرید  یاز سو  لفوتبا   یجهان  ونیفدراس  ی وسافیا  فا، یمانند ف  یورزش  یالمللنیب  یو درخواست و فشار نهادها  سو  کی

 .(2021)نقوی و همکاران،  از گذشته کرده است شیبحث را ب نیا تیاهم

پدیده پیچیده فرهنگی و  یک  ، به  ها ورزشگاهبه    ساده در دسترسی  یها در ایران، فراتر از تغییر حضور زنان در ورزشگاه

-ارتقای سطح فرهنگی تماشاگران، کاهش ناهنجاری  همچونای  تأثیرات گسترده  توانداجتماعی تبدیل شده است که می

ها و  سازی رسانهفرهنگها، مشارکت بیشتر آنان در ورزش و  از حضور آنان در ورزشگاه   یاجتماعهای اجتماعی، حمایت  

ورزشی زنان،    رویدادهای   پوششها با توسعه  رسانه(.  2023،  گروسی  و   قربانی داشته باشد )های زنان  توجه بیشتر به ورزش 

  انگیزه  و   گرایش  تقویت  موجب  خودقادر به بازنمایی تصویری مثبت و توانمندساز از این عرصه هستند که این امر به نوبه  

های اجتماعی در  بدیل رسانهشود. این تأثیر در عصر حاضر، با نقش بیهای ورزشی میمشارکت در فعالیت  برای  زنان

گیری ساز شکلتوانند زمینه ای میای که این تحولات رسانهگونههدایت افکار عمومی، اهمیتی دوچندان یافته است؛ به

 (.2021)نقوی و همکاران،  جهانی باشند  جریانی گسترده در حمایت از ورزش زنان در عرصه

  ش یفوتبال به همراه خانواده را در جامعه افزا  یتماشاگر  تیعلاقه و محبوب  تواند یم  حضور زنان تماشاگر   ، این  علاوه بر

بزرگ در جهت    ی مهم گام  ن یا  ؛فوتبال کشور شود  یها تماشاگران و هواداران در ورزشگاه  یو سبب حضور حداکثر  دهد 

ها و شرکت کردن با اقوام و دوستان  خانواده حضوراما با اینکه    ؛(2020  )نقوی و خادم،  خواهد بود  رانیتوسعه فوتبال ا

اشت در بیشتر خانواده  اقیورزشگاه سبب  زنان  و حمایت  از  م  عنوانبهها  از    ، شودیتماشاگران  آن   راتیتأثنباید  منفی 

در جامعه    زیرا  ؛(2022،  همکاران  و  5قوانین رسمی چشم پوشید )پراس  نشدن  خانواده و رعایت  یدگیپاشازهم همچون  

  یمنف  یهانگرش  ی و و تعصبات خانوادگ  اورها ، ب هافرهنگخرده  یبرخ  ی همچونو اجتماع   ی با توجه به مسائل فرهنگ  رانیا

و همکاران،    یهمراه است )نقد  تیخانواده با محدودحتی همراه    یورزش  رویدادهای  و  هاورزشگاهدر  زنان  فعالیت، حضور  به  

مهم در جهت برابری جنسیتی و تغییر فرهنگ ورزشی، نقش مهمی در افزایش مشارکت    یعنوان گاماین حضور به  .(2011
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7، شماره 20، دوره 1404 پاییزفصلنامه پژوهش در ورزش زنان،    

ایفا می انگیزهکند و بهورزش زنان  ها و ساختارهای ورزشی و  تر در سیاست ای برای تغییرات گستردهعنوان یک نماد، 

 (.2020اجتماعی باشد )فراهانی و همکاران، 

  ی دربردارنده ابعاد فرهنگ   ده ی پد  نیمانع دانست. ا  کیصرفاً برداشتن    توانیرا نم  رانیها در جامعه احضور زنان در ورزشگاه

های فرهنگی  ها، کاهش سوءبرداشتحضور زنان در ورزشگاه  درباره های جامعه  تغییر دیدگاهی همچون  قیعم  ی و اجتماع 

  یمشوق مشارکت ورزش  م،یرمستقیو غ   میو دینی و تضعیف تفکرات مردسالارانه در حوزه ورزش است که به طور مستق

مربوط به نقش زنان در    یو فرهنگ  ی اجتماع  یدادن هنجارها رییدر گذر زمان، در حال تغ ،یحضور نی. چنشودیزنان م

یکی از سازوکارهای    عنوانبهمشارکت ورزشی    ازآنجاکه  ، این  علاوه بر.  (2021)فراهانی و همکاران،    است  ی عموم  یفضاها

بخش مهمی    عنوانبهتوان ادعا کرد که حمایت خانواده و شبکه دوستان  شود، میپذیری افراد شناخته میاجتماعی  برمؤثر  

شود که افراد در ناشی می  ازآنجاند. این تأثیر  نکای در تداوم این مشارکت ایفا میکنندهحمایت اجتماعی نقش تعیین  از

تلاش برای هدف جمعی، پایبندی به قوانین، رعایت    ازجملهبستر مشارکت ورزشی، اصول و هنجارهای اجتماعی شدن  

 (.2015)بخارایی و همکاران،   کنندو درونی می رندیگیفرامطور عینی  حقوق سایرین و تقبل مسئولیت را به

شبکه  از سوی  که  اجتماعی  بینحمایت  کلانهای  ابعاد  در  جامعه  و  ارائه میفردی  تقویت  تر  در  زیربنایی  نقش  شود، 

عرص  نفساعتمادبه به  ورود  برای  سال  موضوع  این  با  همسو.  کندمی  ایفا  ورزش  هزنان  در  شدن    1404،  اجرایی  با 

های لیگ برتر به طور رسمی آزاد شد. این سیاست  دستورالعمل جدید فدراسیون فوتبال، حضور بانوان در تمامی ورزشگاه

زمینه  سازمانکه  و  قانونی  حضور  اجتماعی    درعمل  است،  شده  هاورزشگاه  در  زنانیافته  ساز  حمایت  از  عینی  شکلی 

  ، حضور زنان را تأیید و تشویق جمعیی های کلانشود. هنگامی که جامعه از طریق چنین سیاستمحسوب می یساختار

فرکند می این  نها،  آنان مییند  ارزشمندی  و  ارتقای حس خوداثربخشی  به  بلکهتنها  با وجود چالش  انجامد،  های  حتی 

اولیه فعال  ،اجرایی  بود  بسترساز مشارکت  عرصه ورزش خواهد  ایشان در  پایدارتر  و  و همکاران،  تر   ؛ (2010)ابراهیمی 

این مطالعه به دنبال بررسی این مسئله است که چگونه پیامدهای فرهنگی و اجتماعی ناشی از حضور زنان در   بنابراین

 . گذاردگری حمایت اجتماعی، بر میزان و کیفیت مشارکت ورزشی زنان در جامعه تأثیر میها با میانجیورزشگاه

 انجام   های مرتبط با آنبخش   ها وپیامدهای اجتماعی و فرهنگی حضور زنان در ورزشگاه  نهیزم  در  یمتعدد  یهاپژوهش

محدودی در زمینه اثرگذاری پیامدهای اجتماعی و فرهنگی حضور زنان در مشارکت ورزشی و    ی هاپژوهش   اما  ، اندشده

ندکی  ا تحقیقاتهمچنین  اند. صورت گرفته  میزان اثرگذاری حمایت اجتماعی بر این مشارکت در داخل و خارج از کشور

و در خارج از کشور چندان به  اندشده  انجام  و اثر بر حمایت اجتماعی  هاتماشاگر در ورزشگاه  عنوانبهدرمورد حضور زنان  

در    .ر دارندحضو  تماشاگر  عنوانبه  ورزشگاه   در  مسابقات  حین  در  کشور  از  خارج   در  زنان  زیرا  ؛است  دهآن پرداخته نش

)  ،مرتبط  یهاپژوهشبررسی   )  ،(2019کریمی و همکاران  و همکاران  قربانی و    ،(2022)   گشامشکل(،  2018پارساجو 

  ل ی به دلهای ورزشی  حضور زنان در عرصه  دریافتند که   (2023)و همکاران    2تریا  و   (2024)  1چاروی   ، (2023)  گروسی

پیامدهای  و تعاملات اجتماعی    لذت  ،کسب سلامتی، احساس نشاط  و   نقش مهم ورزش در سلامت فردی و اجتماعی 

و اثرگذارند  زنان در ورزش  بر مشارکت  زیادی دارد که  انگیزهمهم  اجتماعی    یهاتیفعالمشارکت در  برای    زنان  ترین 

( 2020و همکاران )  فراهانی  ، (2023فردوسی )(، 2024)و همکاران    4(، باتریز2024) 3. سوترسنا و همکاراناستورزشی  

زیادی به    و فرهنگی   اجتماعی ،  فردی  پیامدهایحضور هواداران در ورزش    که  نشان دادند   (2019فراهانی و همکاران )  و
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  (2016و همکاران )شرف  یمراد  .کند یم ورزشی فراهم    یهاتیفعالهمراه دارد که زمینه را برای مشارکت آنان در ورزش و  

که حمایت اجتماعی و ورزشی برای مشارکت در ورزش دارای اهمیت بسیار زیادی دریافتند    (2016)  نو فرزا   حسینی  و

 ند. رگذاریتأثهواداران  از    تیبر حما  یورزش  یهاباشگاه  یو فرهنگ  یعوامل اجتماع   ،(2021و همکاران )  ینصرتبه باور  است.  

)  یقائد همکاران  بابائ2019و  آقاخان  )  ی (،  همکاران  نوروز2016و  )  ی(،  همکاران  دادند   (2018و    ت یحما  که  نشان 

 ر ورزش دارای اهمیت زیادی است.مشارکت زنان د برایاجتماعى 

)  ،(2025)  1لونگاهمچنین   و همکاران  )  و  (2021هول  اندام  و  نشان  2021طاهری  زنان   که  ادندد(  مشارکت ورزشی 

و جامعه شکل  پدیده نهادهایی چون مدرسه، خانواده، دولت  با  تعامل  در  است که  اجتماعی  و  فرهنگی  ای ساختاری، 

انگیزه ورزشی، میزان فعالیت  داشتن  که    دریافتند(  2021) و همکاران  3سئز   و  (2023) و همکاران  2ریدروولد   گیرد.می

از از  بدنی و رضایت  صباغی و ذکایی  دارای اهمیت زیادی است.    در ورزش زنان در    مشارکت  برورزش    زندگی حاصل 

های اجتماعی و  آسیب  ها که محرومیت زنان از حضور در استادیوم  بیان کردند (  2021)  همکارانمبارکی و  و  (  2024)

های هوادارانه سوق های جایگزین برای ابراز کنشبه سمت استفاده از شیوه  زیادی برای آنان به همراه دارد و آنان راروانی  

اجتماعی، سیاسی،    عی چون موانعکه موان  ذکر کردند(  2024( و چاروی )2022رازقی و همکاران )  .دهدمی فرهنگی، 

.  کنندطور جدی محدود می های ورزشی اجتماعی را بهها و فعالیتساختاری و دینی حضور و مشارکت زنان در ورزشگاه

حضور زنان در ( نشان دادند که  2020)  و همکاران  4هانت ( و  2020، مصطفایی و کلاته )(2021)  و حسینی  یاحمد

ای نقش مهمی در توسعه حرفه و  ها به عوامل فرهنگی، زیرساختی، خدماتی، حقوقی و سیاسی وابسته است  استادیوم

افزایش حق پخش و میزبانی مسابقات بین ( و پراس و 2022)  5اسکندری .  المللی داردفوتبال از طریق جذب سرمایه، 

  ها صرفاً مسئله جنسیتی یا ورزشی نیست که مشارکت زنان در ورزش و حضور در ورزشگاه  دادند( نشان  2022همکاران )

،  (2023)  یفردوس.  دیآیمبسیار مهمی برای ورزش کشورها به شمار  ابعاد فرهنگی، مدیریتی، اجتماعی و هویتی    دارای  و

ی  تأثیر عواملها تحت حضور زنان در ورزشگاه( نشان دادند که  2018)و همکاران    6ترینداد( و  2021تقوی و همکاران )

آموزش، برابری جنسیتی و طراحی   و همچنین میزانعوامل فرهنگی، اجتماعی، اقتصادی، قانونی، سیاسی و روانی    همچون

 قرار دارد.مناسب شرایط 

مند این ادبیات، یک خلأ نظری و  های پیشین در حوزه ورزش زنان، مرور نظامتوجه پژوهشدرخوربا وجود دستاوردهای  

. مطالعات داخلی عمدتاً بر شناسایی موانع ساختاری و فرهنگی حضور زنان در  کندشناختی بنیادین را آشکار میروش

یک از  با این حال، هیچ  ؛اندیا به صورت پراکنده به عوامل مؤثر بر مشارکت ورزشی پرداخته  اند ها متمرکز بودهورزشگاه

پژوهش زنان در ورزشگاهاین  پویای بین حضور  رابطه  بتواند  علیّ جامعی که  الگوی  فرهنگیها  ابعاد  این  -ها،  اجتماعی 

که در فقدان بلالعات،  نه صرفاً در کمبود مط  ،یاصل  شکاف  .اندحضور و مشارکت ورزشی آنان را تبیین کند، ارائه نداده

در    نیا  ؛نهفته است  یانجیم  سمیمکان  کی  عنوانبه  یاجتماع   تیحما  ینقش محور  نیی تب  یبرا  منسجم  یچارچوب نظر 

فرهنگ  یحال بافت  در  که  ا  یاست  ورزشگاه  ران،یخاص  در  زنان  پدحضور  چالش  یادهی ها  از    رو سرشا  زیبرانگنوظهور، 

  جاد یا  قیحضور در ورزشگاه، از طر  ینعیاند نشان دهند که چگونه تجربه  است. مطالعات موجود نتوانسته   یتیهو  یهاتنش

 یو تداوم مشارکت ورزش  ل یتما  شیبه افزا  تینهادرو کلان(،    یان ی)در سطوح خرد، م  ی اجتماع   تیحما  یهاشبکه  تیتقو  ای
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                                                                                            ... ها بر مشارکتحضور زنان در ورزشگاه  یو اجتماع  یفرهنگ  یامدهایپ  ری تأث

7، شماره 20، دوره 1404 پاییزفصلنامه پژوهش در ورزش زنان،    

ها از مرحله که پدیده حضور زنان در ورزشگاه  اندهای خارجی عمدتاً در جوامعی انجام شدهپژوهش.  شودیزنان منجر م

قادر به درک و ثبت این پویایی پیچیده و نقش    و  چالش و گذار عبور کرده و به هنجار اجتماعی پایدار تبدیل شده است

ی نیست،  تنها پرکردن یک خلأ کمّ  ،بنابراین مسئله این پژوهش  ؛کلیدی حمایت اجتماعی در شرایط گذار و تحول نیستند

بلکه ایجاد گذار از توصیف مسائل به تبیین روابط علیّ و ارائه مدل مفهومی بومی است که در آن حمایت اجتماعی نه  

 . شوددر تبدیل حضور فیزیکی به مشارکت پایدار ورزشی محسوب می محوریای، بلکه سازه یک متغیر حاشیه

ویژه در لیگ های ایران، بهحضور زنان در ورزشگاهتوان گفت که  له پژوهش میئمس  دربارهشده بندی مطالب بیاندر جمع 

های فرهنگی و اجتماعی عمیقی همچون هنجارهای جنسیتی، محدودیت دسترسی و فضای نامناسب  برتر فوتبال، با چالش

تواند عزم زنان برای  می  بلکه  دهد،می  قرار  تأثیرتحت   را  مسابقات  تماشای واسطه  تجربه بی  تنها نهروست. این موانع  هروب

اهمیت عملی پرداختن به این مسئله، لزوم ارائه راهکارهای عینی  .  تر در عرصه ورزش را نیز تضعیف کندمشارکت گسترده

های ورزشی فراگیر  محیط  طراحی جهت در داخلی ورزشی نهادهای  و  فیفا همچون  گذار و اجراییبرای نهادهای سیاست

دستیابی به این هدف مستلزم درک سازوکارهایی است که از طریق آن، این پیامدهای   .و ارتقای برابری جنسیتی است

کارگیری چارچوب نظریه حمایت دهند. این پژوهش با بهنهایت مشارکت ورزشی زنان را شکل می، دراجتماعی-فرهنگی

عامل میانجی در    عنوان بهشده از خانواده، دوستان و نهادها را  اجتماعی در پی آن است تا نقش کلیدی حمایت دریافت

و محرومیت زنان از حقوق اجتماعی    نیستهای کارآمد ممکن  این رابطه تبیین کند. بدون چنین درکی، تدوین سیاست

  ی فرهنگ  یامدهایپ  ریتأثآن شدند تا  محققان در این پژوهش بر ،به همین دلیل ؛خود در حوزه ورزش تداوم خواهد یافت

برتر    گیزنان در ل ی)مطالعه مورد  یاجتماع   تیحما ی انجیبا نقش م  یبر مشارکت ورزش هاورزشگاهحضور در    یو اجتماع 

مدل و    دییتأ برای    (1)جدول  موضوع پژوهش حاضر،    یراستا  در  شدهمطالعات انجام  ی با بررس  د.نبررسی کنرا    فوتبال(

 آورده شده است. ( 1)شکل  البدر ق  ی مدل مفهوم
 

 روابط بین متغیرها  -1جدول 
Table 1- Relationships between variables 

 نویسنده و سال

Author & Year 

 روابط متغیرها 

Variable Relationships 
  ،(2022) گشا مشکل(، 2018پارساجو و همکاران ) ،(2019کریمی و همکاران )

 (2023و همکاران ) تر ی، ا(2024چاروی ) ،(2023قربانی و گروسی )
 یمشارکت ورزش  <- - یاجتماع یامدهایپ

 ی مشارکت ورزش <- - یفرهنگ یامدهایپ (2024سوترسنا و همکاران ) ،(2019فراهانی و همکاران ) ،(2023فردوسی )

 یاجتماع ت یحما   <- - یاجتماع یامدهایپ (2016فرزان ) ،حسینی (،2016و همکاران )شرف  یمراد

 ی اجتماع  تیحما  <- - یفرهنگ یامدهایپ ( 2021)و همکاران  ینصرت

و همکاران  ی(، نوروز2016و همکاران ) ی (، آقاخان بابائ 2010و همکاران ) یقائد

(2018) 
 ی مشارکت ورزش < --  یاجتماع  تیحما 
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 مدل مفهومی پژوهش -1شکل 

Figure 1- Conceptual research model 

 روش پژوهش
ماشاگران تشامل  آماری پژوهش   ه. جامعبود 1ساختاری معادلات  مدل مبتنی بر و همبستگی-توصیفی از نوع حاضر پژوهش 

 SmartPLS  افزارنرمدر    یسازمدل  برایکفایت  فوتبال بود. نمونه آماری براساس تعداد قابل  یورزش  یهامیت  زنو طرفداران  

  ، در این پژوهش   .برآورد و انتخاب شد  سؤالمربوط به متغیر دارای بیشترین  های  الؤبرابر تعداد سپنج تا پانزده  به تعداد  

  ؛ نفر(  207( انتخاب شد )سؤال  23  :یاجتماع   تی)حما  سؤالبرابر متغیر دارای بیشترین  هفت  تعداد نمونه آماری به تعداد  

به این   ؛پرسشنامه جمع آوری شد  210 ،های پژوهشآمده، تا لحظه تحلیل دادهدست برای اطمینان بیشتر از نتایج بهاما 

داده  ناقص پاسخ  به طور پرسشنامه  9 ، بهصورت دستی و حضوری پخش شده ای که بپرسشنامه 100صورت که از بین 

-پرسشنامه جمع  110در بخش پرسشنامه الکترونیکی نیز از بین    . از فرایند تحلیل کنار گذاشته شد  روشده بود؛ ازاین

دو روش گردآوری در . درمجموع  شدپرسشنامه که کامل بود، تجزیه و تحلیل    108و    بود پرسشنامه ناقص    2  ،شدهوری آ

 شد.  تجزیه و تحلیل  بودند، شده صورت کامل پاسخ داده ه پرسشنامه که ب  199 ها،داده

به   توجه  نمونه  یحضور   یدسترس  نبود با  همه  برا  ی هابه  علاوهداده  یآورجمع   یپژوهش،   ، یحضور  یآورجمع  بر ها 

خاص    تیبا توجه به ماه  یریگنمونه  یبرا  پژوهش قرار گرفت.  ی هانمونه  اریو در اخت  ساخته شد   یکیپرسشنامه الکترون

 ی بیترک  یراحتمالیغ   یریگاز نمونه   ،یدسترس  یهاتی ( و محدود ا هتجربه حضور در ورزشگاه  ی)زنان دارا  یجامعه آمار

هدفمند( و سپس   اری تجربه حضور در ورزشگاه )مع شتنکنندگان براساس دا)هدفمند و دردسترس( استفاده شد. شرکت

تما و  بودن  دسترس  همکار  لیدر  شدند.  اری)مع  یبه  انتخاب  شامل   یابزارها  دردسترس(   ه پرسشنام چهارپژوهش 

  و همکاران،   ی فراهان  پژوهش   از  برگرفته)  (سؤال  6)  یاجتماع  یامدهایپ و    (سؤال  6) یفرهنگ   یامدهایپ   بود:   شده لیتعد

  ؛(سؤال  8مهم )  گرانی د  و   (سؤال  8)  خانواده   (،سؤال  7( شامل ابعاد دوستان ) 1986  ،2پسیلیف)   ی اجتماع   تیحما  ؛(2019

  3)  یبدن  ی آمادگ(،  سؤال  4)  ی و روان  یابعاد بهداشت و سلامت بدن   شامل (  2018و همکاران،    یرضو)  یمشارکت ورزش

 کرتیل یارزشپنج اسیمق یدارا پرسشنامه .(سؤال  3)  یورزش  عملکرد( و  سؤال  4ورزش )  یو فرهنگ  یاجتماع   ،(سؤال

 و نفر( 4)  ورزش زنان  حوزه  خبرگان از یصور و ییمحتوا یی روا یابیارز یبرا.  بود ( 5=اد یز یلیخ تا  1=کم یلی)از خ

  حوزه ورزش زنان   خبرگاننفر از    9ها توسط  مرحله، پرسشنامه   نیدر ا  شد. ینفر( نظرخواه  5)  یورزش تیریمد دیاسات

 
1. Structural Equation Model (SEM) 

2. Phillips 
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7، شماره 20، دوره 1404 پاییزفصلنامه پژوهش در ورزش زنان،    

( استفاده  CVRلاوشه )  بیاز ضر  ،ییروا  نیا  یسازیکمّ  ی. براشدند   یابیارزنفر(    5)  ی ورزش تیریمد دیاسات و نفر( 4)

پرسشنامه بود. شاخص لاوشه براساس نظر کارشناسان محاسبه شد و    ه یهر گو  تیدهنده ضرورت و اهمشد که نشان

شاخص    نیمچناز نظر محتوا است. ه  هاهیگو  یشدگدهنده قبولبود که نشان   62/0از    شتر یب  بیضر  یدارا  سؤالات  یتمام

پوشش    انگریبه دست آمد که ب  78/0از    شتریبآن    ری هر بعد پرسشنامه محاسبه شد و مقاد  ی( براCVI)   ییمحتوا  ییروا

و    ها هیگو یکارشناسان منجر به اصلاح برخ  نیمتخصصان است. بازخورد ا دگاهیاز د  سؤالاتمناسب    تیفیکامل ابعاد و ک

 ه جامع از نفر 30 نی ب راهنما عهمطال کی در ابزار ابتدا ،ییمحتوا ییروا دییتأ  از بعد د.شابزار   یو کارآمد تیشفاف شیافزا

 یاصل همرحل در پرسشنامه پژوهش،  سؤالات  دییتأ  از پس شد. محاسبه  77/0 کرونباخ یآلفا بیضر که شد عیتوز یآمار

 یبرا .(5 جدول)  شد د ییتأ  محاسبه و  یبیترک یی ایپا کرونباخ و   ی آلفا، SmartPLS افزارنرمدر  و شد یآورجمع و عیتوز

 (2-،  2) بازه در رهایمتغ شتر یب ریمقاد  که  داد نشان جینتا.  شد استفاده یدگیکش و یچولگ  از هاداده بودننرمال آزمون 

نرمال است )جدول  د قرار برا4ارد و   کمک به یساختار معادلات روش مدل از یآمار یهاهی فرض هرابط  یبررس ی(. 

 . شد استفادهSmartPLS  افزارنرم

 

 نتایج
 ،داشیتند  کارشیناسییتحصییلات  های پژوهشنمونهاز  درصید 55/3 که  دهدهای توصییفی نشیان مییافته( 2در جدول )

سیال سیابقه ورزشیی داشیتند. سیایر  5تا   1ها  درصید از آن  2/40و   سیال سین داشیتند  30-21بین   هانمونهدرصید از   9/74

 شده است. گزارش  (2)اطلاعات توصیفی در جدول 
 

 آماری نمونه فردی مشخصات -2جدول  
Table 2- Personal characteristics of the statistical sample 

 ریمتغ

Variable 
 گروه ریز

Subgroup 
 یفراوان

Frequency 

 ی فراوان درصد

Percentage 

Frequency 

 ریمتغ

Variable 
 رگروهیز

Subgroup 
 یفراوان

Frequency 

 ی فراوان درصد

Percentage 

Frequency 

 لات یتحص

  پلمیداز  کمتر

 پلمیو د
30 15.1 

  سابقه 

 ی ورزش

  1از  کمتر

 سال 
64 32.2 

 40.2 80 سال  5 تا 1 11.1 22 ی کاردان 
 16.1 32 سال  10 تا 6 55.3 110 ی کارشناس

 14.6 29 ارشد یکارشناس
  و سال 10

 شتریب 
23 11.6 

 4 8 یدکتر

 میت طرفدار 

 43.2 86 س یپرسپول

 سن 

 20از  کمتر

 سال 
 31.7 63 استقلال  12.1 24

 3.5 7 سپاهان  74.9 149 سال  30 تا 21
 1.5 3 ی تراکتورساز 8 16 سال  40 تا 31

  و سال 40

 شتریب 
 20.1 40 ها میت ری سا 5 10

حضور   سابقه 

 در ورزشگاه 

حضور   سابقه  27.1 54 سابقه  بدون 

 در ورزشگاه 

 19.6 39 بار  5 تا 2
 9.5 19 و بیشتر  بار  5 43.7 87 بار  1
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 7، شماره 02، دوره 1404 پاییزفصلنامه پژوهش در ورزش زنان،  

دارای بیشترین   یمشارکت ورزش  ،در بین متغیرهای اصلی  که  دهدنشان می  توصیف متغیرهای پژوهش(  3در جدول )

(  23/4دارای بیشترین میانگین )آمادگی بدنی در بخش مشارکت ورزشی  ( بود و در بین ابعاد متغیرها نیز  01/4میانگین )

 بود.
 توصیف ابعاد متغیرهای پژوهش -3جدول 

Table 3- Description of the dimensions of the research variables 

 متغیر
Variable 

 میانگین

Mean 

 انحراف معیار
Standard 

Deviation 

یفرهنگ یامدهایپ  

Cultural consequences 
3.36 0.88 

ی اجتماع یامدهایپ  

Social consequences 
3.23 0.73 

ی اجتماع  تیحما   

Social support 
3.62 0.60 

 دوستان 

Friends 
3.56 0.75 

 خانواده 

Family 
3.69 0.74 

 دیگران مهم 

Significant others 
3.60 0.71 

ی مشارکت ورزش  

Sports participation 
4.01 0.64 

 بهداشت و سلامت بدنی و روانی 
Physical and mental health and well-

being 

4.21 0.76 

 آمادگی بدنی 

Physical fitness 
4.23 0.72 

 اجتماعی و فرهنگی ورزش 
Social and cultural sport 

3.83 0.79 

 عملکرد ورزشی 

Sports performance 
3.75 0.81 

 .آورده شده است( 4)که نتایج در جدول    شد استفاده کشیدگی و آزمون چولگیهای پژوهش از نرمال بودن داده برای

 هاتعیین نرمال بودن داده برایکشیدگی - چولگینتایج آزمون  -4جدول 

Table 4 - Results of the skewness-kurtosis test to determine the normality of the data 

 متغیرها

Variables 
 چولگی 

Skewness 

 کشیدگی 

Kurtosis 
 نتیجه آزمون 
Test result 

یفرهنگ یامدهایپ  

Cultural consequences 
-0.258 0.254 

 نرمال 

Normal 
ی اجتماع یامدهایپ  

Social consequences 
-0.506 0.008 

 نرمال 
Normal 

ی اجتماع  تیحما   

Social support 
-0.308 -0.153 

 نرمال 
Normal 

ی مشارکت ورزش  

Sports participation 
-0.293 -0.398 

 نرمال 

Normal 
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7، شماره 20، دوره 1404 پاییزفصلنامه پژوهش در ورزش زنان،    

نرمال  های پژوهش  توزیع دادهو    شتدا قرار (2-،  2) بازه در ی پژوهشمتغیرها تمام مقادیر  که  داد نشان(  4)جدول    نتایج

 .بود

و    برای شاخص  د ییتأ بررسی  پژوهش،  مفهومی  اندازهمدل  مدل  به  مربوط  ساختاریهای  و  طریق    گیری   افزارنرماز 

SmartPLS    همگرا و    یی، رواترکیبی، آلفای کرونباخ  ییایپا بارهای عاملی،  از    یریگ. در مدل اندازهشدبررسی    3نسخه

کرونباخ    ی، آلفایعامل  ی ب بارهایار ضرایشامل سه مع  ی درون  ییایسنجش پا   یشاخص برا  یی ای واگرا استفاده شد. پا  ییروا

پا  بارها  یبیترک  ییایو  مقدار همبستگیاز طر  یعامل  یاست.  آن سازه، محاسبه  ی  یهاشاخص  یق محاسبه  با  ک سازه 

ها در سازه  همه سنجه  ی عامل  ی. بارها(2017)رضازاده و داوری،    است  4/0شتر از  یا بیو مقدار مناسب آن برابر  شود  می

که    شودیم  یابیارز   1انس استخراج شده یار متوسط واریهمگرا با استفاده از مع  ییبود. روا  4/0شتر از  یمربوط به خود ب

انگر  یشده، نماانس استخراج یار متوسط واریمع  یاز مدل برا  یج خروجیاست. نتا  5/0شتر از  یو ب  یزان مطلوب آن مساویم

 2ونل و لارکررس فیاز ماتر   یریگمدل اندازه  یواگرا  ییروا  یبررس  ی. برا(5)جدول    همگرا است ییار روای مناسب بودن مع

  ها سازهر  یآن سازه با سا  یشتر از همبستگیهر سازه با خودش ب  ین پژوهش مشخص شد که همبستگیاستفاده شد. در ا

  ی بیترک یی ا یکرونباخ و پا یمقدار آلفا یرها دارایمتغ  ی. تمام (6)جدول   شودید م ییمدل تأ  یواگرا ییجه روای؛ درنتستا

  ی بیترک  ییایکرونباخ و چه از لحاظ پا   یچه از نظر آلفا  ی مناسب  یی ای پا  یدهد مدل دارایبودند که نشان م  7/0  شتر ازیب

 (.2019،  و همکاران 3( )هیر 5)جدول  است
 

 ( ی و آلفای کرونباخبیترک  ییایپا ، شدهاستخراج انسیبرازش مدل )وار هایشاخص -5جدول 

Table 5- Model fit indices (extracted variance, composite reliability, and Cronbach's 

alpha) 

هامتغیر  

Variables 

AVE 
extracted 

variance 

 آلفای کرونباخ 
Cronbach's 

alpha 

CR 
composite 

reliability 

یفرهنگ یامدهایپ  

Cultural consequences 
0.61 0.87 0.90 

ی اجتماع یامدهایپ  

Social consequences 
0.56 0.72 0.81 

ی اجتماع  تیحما   

Social support 
0.60 0.93 0.94 

 دوستان 

Friends 
0.61 0.89 0.92 

 خانواده 

Family 
0.62 0.89 0.92 

 دیگران مهم 
Significant others 

0.63 0.91 0.93 

ی مشارکت ورزش  

Sports participation 
0.65 0.93 0.94 

 بهداشت و سلامت بدنی و روانی 
Physical and mental health and well-being 

0.81 0.92 0.94 

 
1.Average Variance Extracted  (AVE) 

2. Fronell-Larcker 
 

3. Heir  



                                                                       و همکاران  جعفرزاده

 7، شماره 02، دوره 1404 پاییزفصلنامه پژوهش در ورزش زنان،  

 ( ی و آلفای کرونباخبیترک  ییایپا ، شدهاستخراج انسیبرازش مدل )وار هایشاخص -5جدول 

Table 5- Model fit indices (extracted variance, composite reliability, and Cronbach's 

alpha) 

هامتغیر  

Variables 

AVE 
extracted 

variance 

 آلفای کرونباخ 
Cronbach's 

alpha 

CR 
composite 

reliability 
 آمادگی بدنی 

Physical fitness 
0.80 0.87 0.92 

 اجتماعی و فرهنگی ورزش 

Social and cultural sport 
0.73 0.88 0.91 

 عملکرد ورزشی 

Sports performance 
0.81 0.74 0.85 

 

( کررفرونل و لا اریمع) واگرا ییروا -6جدول   
Table 6- Divergent validity (Fronel and Larker criterion) 

11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1  

          0.89 
 آمادگی بدنی 

Physical fitness  (1 ) 

         0.85 0.57 

 اجتماعی و فرهنگی ورزش 
Social and cultural 

sport (2 ) 

        0.90 0.51 0.79 

بهداشت و سلامت بدنی و  

 روانی 

Physical and mental 

health and well-being (3) 

       0.77 0.54 0.55 0.56 
 حمایت اجتماعی 

Social support (4) 

      0.78 0.65 0.51 0.45 0.52 
 خانواده 

Family (5 ) 

     0.78 0.36 0.70 0.35 0.38 0.40 
 دوستان 

Friends (6 ) 

    0.79 0.51 0.70 0.61 0.45 0.52 0.47 
 دیگران مهم 

Significant others (7) 

   0.81 0.52 0.37 0.49 0.56 0.40 0.69 0.53 
 عملکرد ورزشی 

Sports performance  
(8 ) 

  0.72 0.74 0.58 0.45 0.59 0.66 0.85 0.83 0.68 
 مشارکت ورزشی 

Sports participation (9) 

 0.75 0.42 0.37 0.31 0.39 0.29 0.39 0.37 0.32 0.34 
 پیامدهای اجتماعی 

Social consequences (10) 

0.78 0.67 0.39 0.35 0.33 0.44 0.29 0.42 0.30 0.31 0.34 

 پیامدهای فرهنگی
Cultural consequences  

(11) 
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7، شماره 20، دوره 1404 پاییزفصلنامه پژوهش در ورزش زنان،    

(  Q2)  ینیبشیب قدرت پ یضر  و  ( 2Rن )ییب تعی(، ضرvalues-Tب معنادار )یضر  یارهایاز مع  ر بخش مدل ساختارید

شتر یشد که ب  استفاده  T-values  ها در مدل ازن سازهیرابطه ب  یبررس  یشد. در ابتدا برا  یابیارز  یمدل ساختار برازش

و معنادار بودند    96/1 تر ازخود بزرگ  یهاعاملک از  یها با هرهین گویپژوهش و همچن  یهان مؤلفهیروابط ب  یرهایمس

و    یریگمتصل کردن بخش اندازه  یاست که برا  یاری مع  2Rاست.    یح روابط مدل پژوهشیصح  ینیبشی از پ   ی که حاک

دهنده برازش ر است و نشانیمتغ  1از صفر تا    2Rزان  ی. مرودیم به کار    یمعادلات ساختار  یمدل ساز  یبخش ساختار

متغیر   2Rمیزان    ،ن پژوهشیدر ا.  (55)  ( است75/0)  ی( و قو50/0(، متوسط )25/0ف )ی در سه سطح ضع  یمدل ساختار

بدین معنی  مطلب  این    ؛بود  33/0از    یشترب  یمشارکت ورزشو در حد ضعیف گزارش شد و متغیر    19/0حمایت اجتماعی  

کند که در یمدل را مشخص م  ینیبشیقدرت پ  2Qار یمع. است که مدل ساختاری پژوهش دارای متوسط به پایین است

است که    35/0تر از  شدت نزدیک یا بزرگ  یها داراشتر سازه یب  ینیبشیقدرت پ   افزارنرم  ین پژوهش براساس خروجیا

 .استذکرشده ارائه شده  یهاشاخصخلاصه ( 3) . در جدولداردبینی قوی مدل نشان از قدرت پیش
 

 پژوهش ساختاری مدل برازش نتایج -7جدول 
Table 7 - Results of fitting the structural model of the research 

هامتغیر  

Variables 
2R 2Q 

یفرهنگ یامدهایپ  

Cultural consequences 
 0.33 زا برون

ی اجتماع یامدهایپ  

Social consequences 
 0.32 زا برون

ی اجتماع  تیحما   

Social support 
0.19 0.27 

ی مشارکت ورزش  

Sports participation 
0.47 0.35 

 

که مقدار آن باید از    شد استفاده SRMR معیار از ساختاری( و گیریاندازه مدل بخش دو )هر کلی مدل برازش منظوربه

(،  =075/0SRMRآمده )دستبا توجه به مقدار به(.  2019هیر و همکاران،    ؛2014،  و همکاران  1)هنسلر  کمتر باشد   08/0

و ساختاری، کیفیت   یریگعنی در مجموع مدل اندازهی  ؛برخوردار است  یو ساختاری از برازش مناسب  یریگمدل اندازه

 زا پژوهش دارد. ر درونین متغییدر تب یمناسب

 ساختاری مدل

 صورت  به ،افزارنرم در محیط برازش تأیید مراحل و گیریاندازه هایمدل  تأیید  از پس پژوهش  نهایی ساختاری مدل

 است.  زیر صورت به نیز افزارنرم  خروجی مدل شد. آزمون و ترسیم (2) شکل

 
1. Henser  
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 و ضرایب مسیر  یعامل یب بارهایضرا  مدل پژوهش در حالت -2شکل 

Figure 2 - Research model in the form of factor loadings and path coefficients 

 
 ( T-values) یب معناداریضر مدل پژوهش در حالت -3 شکل

Figure 3- Research model in the case of significance coefficient (T-values) 
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7، شماره 20، دوره 1404 پاییزفصلنامه پژوهش در ورزش زنان،    

  خانواده،  دیگران مهمابعاد  که  داد   نشان متغیرها ابعاد عاملینتایج تحلیل    (،3( و )2های )شکل  و (8) جدول به توجه با

،  مادگی بدنیداشتند. ابعاد آ  در حمایت اجتماعی   کنندهتبیین  نقش  71/0و    85/0،  91/0  ترتیب با ضرایببه  دوستانو  

و   83/0، 85/0، 88/0 ترتیب با ضرایببه عملکرد ورزشیو اجتماعی و فرهنگی ورزش ، بهداشت و سلامت بدنی و روانی

( و  31/0)  یفرهنگ  یامدهایپ که اثر    نشان دادتحلیل مسیر   نتایجداشتند.    در مشارکت ورزشی  کنندهتبیین  نقش  75/0

اجتماعی    یامدهای پ ( و  29/0)  یفرهنگ   یامدهایپ مثبت و معنادار بود. اثر    یمشارکت ورزشبر    (39/0اجتماعی )  ی امدهایپ 

  مثبت و معنادار بود. (59/0)ی مشارکت ورزشبر  یاجتماع  تیحمااثر و  مثبت و معنادار بود یاجتماع  تیحمابر  (67/0)

(  17/0)  ی اجتماع   تیحمااز طریق    فرهنگی   یامدهایپنشان داد که اثر غیرمستقیم    بوت استراپینگهمچنین نتایج آزمون  

مشارکت  ( بر  19/0)  یاجتماع   تیحمااز طریق    یاجتماع  یامدهایپ اثر غیرمستقیم  و    دار بودامعن   یمشارکت ورزشبر  

 . دار بودامعن یورزش
 نتایج مدل مفهومی پژوهش -8 جدول

Table 8- Results of the research conceptual model 

 باهم  اصلی روابط بین متغیرها
Relationships between the main variables 

 اثر( ) ریمسضریب 
Path 

coefficient 

(effect) 

 تی ولیو

(T-values ) 
 یجهنت

Result 

 ی اجتماع  تیحما  <- - یفرهنگ یامدهایپ

Cultural implications --> social support 
0.29 2.72 

 معنادار 

Significant 
 یاجتماع ت یحما   <- - یاجتماع یامدهایپ

 \ Social consequences --> social support 
0.67 4.64 

 معنادار 
Significant 

 ی مشارکت ورزش < --  یاجتماع  تیحما 
Social support --> Sports participation 

0.59 11.34 
 معنادار 

Significant 
 ی مشارکت ورزش <- - یفرهنگ یامدهایپ

Cultural consequences --> Sports participation 
0.31 4.10 

 معنادار 

Significant 
 یمشارکت ورزش  <- - یاجتماع یامدهایپ

Social consequences --> Sports participation 
0.39 4.59 

 معنادار 
Significant 

 فرضیه میانجی
Mediator hypothesis 

 ی مشارکت ورزش < -- ی اجتماع  تیحما  <-- ی فرهنگ یامدهایپ
Cultural consequences --> social support --> sports 

participation 
0.17 2.55 

 معنادار 
Significant 

 ی مشارکت ورزش < -- یاجتماع ت یحما   <-- اجتماعی  یامدهایپ
Social consequences --> Social support --> Sports 

participation 
0.19 2.64 

 معنادار 
Significant 

 

 گیریبحث و نتیجه

با    ی زنانها بر مشارکت ورزشدر ورزشگاه  زنان  حضور  یو اجتماع   ی فرهنگ  یامدهایپ   ریتأث  بررسی  هدف پژوهش حاضر

ورزش، حامل    یفراتر از تماشا  یادهیپد  عنوانبه  ران،یا  یهاحضور زنان در ورزشگاه  .بود  ی اجتماع   تیحما  یانجینقش م

  ن ی. در اگذاردیم  ریتأث   یمشارکت ورزش  یزنان برا  تی و عامل  زشیاست که بر انگ  یقیعم  ی و اجتماع   یفرهنگ   ی امدهایپ 

و    کندمی  تیمثبت را تقو  یامدهای پ   ،یانجیم  یریمتغ  عنوانبهو خرد،    یانیدر سطوح کلان، م  یاجتماع   تیحما  ند،یافر

بررسی    . کندیو مؤثر زنان در تمام سطوح ورزش هموار م  داری حضور پا  یرا برا  ریو مس دهد میرا کاهش    ی منف  ی امدهایپ 

ها و ارائه تواند به درک بهتر چالشهای موجود میها و فرصتاین موضوع در لیگ برتر فوتبال ایران، با توجه به محدودیت
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میان   پیچیده  تعامل  بر  تمرکز  با  جامع  تحلیل  این  شود.  منجر  زنان  ورزشی  مشارکت  افزایش  برای  عملی  راهکارهای 

های جدیدی را برای  تواند افقمشارکت ورزشی زنان، می  ت یدرنهاپیامدهای فرهنگی و اجتماعی، حمایت اجتماعی و  

قربانی و  مطالعات   درپژوهش    نیا جینتا اتیذکر است که کل انی شا .های ورزشی و اجتماعی آینده بگشاید گذاری سیاست

( )  ، (2023گروسی  )  فراهانی   ، (2022)  گشامشکل  ،(2023فردوسی  )  (، 2020و همکاران  و همکاران  (،  2019فراهانی 

( و همکاران  )  ،(2019کریمی  و همکاران  )(،  2018پارساجو  و همکاران  و همکاران )2024سوترسنا  باتریز   ،)2024 ،)

  شد سؤالات جامع تعریف    پژوهش  مفهومی های  برای سازه  تیدرنها.  شدو    دییتأ   (2023و همکاران )   تری، ا(2024چاروی )

 عاملی تحلیل نتایج  پیوند دهد.   پیامدهای حضور و میزان مشارکت در ورزش زنانخوبی نتایج را به کلیات  تا بتواند به

 دارند.  ایتبیین کننده معنادار نقش صورتبهها  گویه تمامی که داد نشان متغیرها از هریک ابعاد

ی در  مؤثرنقش  ترتیب  به  دوستانو    خانواده،  دیگران مهمابعاد    نتایج تحلیل عاملی ابعاد متغیرهای پژوهش نشان داد که

ای در  کنندههای اجتماعی غیررسمی، نقش تعیینکه شبکه توان گفت  . در تبیین این نتایج میداشتندحمایت اجتماعی  

ایجاد احساس همچون    ایهای چندلایهمستسهیل حضور فعال زنان در عرصه ورزش دارند. این حمایت از طریق مکانی

چنین   . کندتعلق و پذیرش اجتماعی، تقویت سرمایه روانی و عاطفی و افزایش خودکارآمدی و انگیزش فردی عمل می

های اجتماعی، زمینه را برای تثبیت و های حمایتی با فراهم آوردن بستری امن برای خودابرازی و کسب مهارتشبکه 

ین ابعاد حمایتی در سطح خرد اجتماعی،  بر این اساس، توجه و تقویت ا  کنند؛ تداوم مشارکت ورزشی زنان فراهم می

 .شودعاملی کلیدی در توسعه پایدار مشارکت ورزشی زنان شناسایی می عنوانبه

عملکرد  و  اجتماعی و فرهنگی ورزش  ،  بهداشت و سلامت بدنی و روانی،  مادگی بدنی ابعاد آ   ،یمشارکت ورزش  در بخش

  یادهی پد  یکه مشارکت ورزشتوان گفت  . در تبیین این نتایج میداشتند  یمشارکت ورزشی در  مؤثرنقش  ترتیب  به  ورزشی

چندبعد  دهیچیپ  فرد  یو  عوامل  تقاطع  در  که  اجتماع  ی سلامت-ی روان  ، یبدن-یاست  م  ی فرهنگ-یو  بعد  ردیگیشکل   .

زمان،  هستند. هم  یورزش  تیورود و تداوم فعال  سازنهیزم  ،ینیع   یازهاینش یپ   عنوانبه  یو عملکرد ورزش  یبدن  ی آمادگ

ورزش   نقش  نشانگر  سلامت،  و  بهداشت  جسمان   یزندگ  تیفیک  یارتقا  یبرا  ی اهیسرما  عنوانبهابعاد  ابعاد    و   یدر 

  ت یهو  تیتقو  ،ی اجتماع   هیساختن سرما  یبرا   یمثابه بستربر ورزش به  زین  ی فرهنگ-ی است. بعد اجتماع   یشناختروان 

  ، یاجتماع   نهیو زم  یسلامت عموم  ،یفرد  یهاتیقابل  نیب  ا یتعامل پو  ن یدارد. ا  د یتأک  ی تیحما  ی هاشبکه  جادیو ا  یجمع

و    یگذاراستیدر س  کپارچهینگر و  کل  ی کردیو ضرورت اتخاذ رو  سازد یم  انی را نما  ی مند مشارکت ورزشنظام  ت یماه

 کند. یم هی را توج یورزش یزیربرنامه

و مشارکت ورزشی اثر    حمایت اجتماعی  در ورزشگاه برحضور زنان  نتایج تحلیل مسیر نشان داد که پیامدهای فرهنگی  

  گفت که   توان می   حمایت اجتماعی بر    حضور زنان در ورزشگاه  فرهنگیپیامدهای   ر ی تأث ی ها افته در تفسیر ی   داری دارد.امعن

آفرین را در بازتعریف جایگاه اجتماعی زنان ایفا  ها، نقش یک محرک تحول پیامدهای فرهنگی حضور زنان در ورزشگاه

کممی با  حضور  این  عادیکند.  مردسالارانه،  هنجارهای  کردن  ایجاد  رنگ  و  عمومی  عرصه  در  زنان  موقعیت  سازی 

شبکه  مناسب،  فرهنگی  تقویت میساختارهای  مختلف  در سطوح  را  زنان  حمایتی حول  که حضور کند.  های  هنگامی 

شود، این پذیرش به صورت مستقیم در افزایش  شده در فضای ورزشگاه تثبیت میهنجار پذیرفته  عنوانبهاجتماعی زنان  

بنابراین،    شود؛تر منعکس میحمایت عاطفی، احترام و احساس ارزشمندی آنان از سوی دوستان، خانواده و جامعه گسترده

افزایش می  تنهانهاین تحول فرهنگی   ارتقای کیفیت  را نیز  دهد، بلکه بستر مناسبی  مشروعیت اجتماعی زنان را  برای 

و    1هول  یهاپژوهشهای این بخش از پژوهش با  یافته.  کندفردی و تقویت سرمایه اجتماعی آنان فراهم میروابط بین

 
1. Hull  
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،  شودیم( که تنوع فرهنگی و ورزش گروهی باعث درک متقابل و مشارکت  2023( و ایتر و همکاران )2021)  همکاران

کنند که ابتدا نیازمند به چالش  ها در بستری عمل میذکر است که در پژوهش حاضر، این مکانیسم. شایان  همسوست

امری که در جوامع غربی ممکن است تا    هستند؛سازی حضور زنان  و سپس عادی  خاصکشیدن هنجارهای مردسالارانه  

یافته با  پژوهش  این  نتایج  دیگر،  سوی  از  باشد.  شده  محقق  زیادی  همکاران    1گودفری   پژوهش   هایحد   (2021)و 

های  گیری های مؤثر )مانند سطح سختتواند ناشی از تفاوت در متغیرهای زمینکه این ناهمخوانی نیز می  ستناهمسو

 . دباش ( میزبانساختاری، شدت مقاومت در برابر تغییر، یا نقش دین و سنت در جامعه 

پیامدهای فرهنگی حضور  گفت که    توان می نیز  مشارکت ورزشی  بر    هادر ورزشگاه  حضور زنان  در بخش اثر پیامدهای فرهنگی 

آفرین، بسترهای لازم برای توسعه مشارکت ورزشی زنان را در ابعاد مختلف فراهم  یک محرک تحول   عنوان به ها  زنان در ورزشگاه 

سازی حضور زنان در  رنگ کردن هنجارهای مردسالارانه، ایجاد ساختارهای فرهنگی مناسب و عادی . این حضور با کم کند می 

افزایش می   تنها نه عرصه ورزش،   به فعالیت ورزشی را  پرداختن  ارتقا  انگیزه و امکان  را نیز  این مشارکت  دهد، بلکه کیفیت 

و آثار مثبت آن را در    شوند می بخشد. در چنین فضای فرهنگی مساعدی، زنان با انگیزه بیشتری به سمت ورزش جذب  می 

ای تجربه  سلامت جسمی و روانی، آمادگی بدنی، تعاملات اجتماعی و حتی عملکرد ورزشی حرفه   ازجمله های مختلفی  حیطه 

به    ت ی درنها اندازد که  ای از اثرات مثبت را به راه می ها، زنجیره بنابراین تحول فرهنگی ناشی از حضور در ورزشگاه   ؛ کنند می 

نیا و همکاران تحقیقات ظهیری  یهاافتهی این بخش از نتایج تحقیق با  .  شود جانبه مشارکت ورزشی زنان منجر می توسعه همه 

  ها نیزپژوهش  ایندلیل همسویی این است که  . ( همسوست2019( و غیاثوند و هراتی )2021طاهری و اندام ) ،(2015)

اند.  ابزاری برای ایجاد تحول فرهنگی شناسایی کرده  عنوانبهیک هدف نهایی، بلکه    عنوانبهها را نه  حضور زنان در ورزشگاه

این پدیده در تمامی مطالعات، با شکستن تابوها و ایجاد هنجارهای جدید، بسترساز افزایش مشروعیت اجتماعی زنان و  

 .گسترش مشارکت ورزشی آنان در سطوح مختلف شده است

و مشارکت    یاجتماع   تیحضور زنان در ورزشگاه بر حما  یاجتماع   یامدهاینشان داد که پ   ریمس  لیتحل  جینتا  نیهمچن

  توان می   حمایت اجتماعیبر    حضور زنان در ورزشگاه  اجتماعیپیامدهای    ر ی تأث ی  ها افته در تفسیر ی دارد.    یدارااثر معن  یورزش

در تحول روابط اجتماعی ایفا   یقدرتمند  کنندهتسهیلها، نقش  پیامدهای اجتماعی حضور زنان در ورزشگاهاشاره کرد که  

ای و جلب توجه مدیران به ورزش زنان،  های کلیشههای اجتماعی، کاهش نگرشکند. این حضور با افزایش آگاهیمی

می فراهم  را  زنان  از  اجتماعی  حمایت  ارتقای  برای  لازم  زنان  کندبسترهای  که  هنگامی  در   عنوان به.  فعال  کنشگران 

.  شودهای حمایتی آنان نمایان میشوند، این پذیرش به صورت مستقیم در تقویت شبکههای عمومی پذیرفته میعرصه 

شود، بلکه احساس  موجب افزایش احترام، محبت و همراهی از سوی دوستان و خانواده می  تنها نهفضای اجتماعی مساعدتر  

بنابراین، تحولات اجتماعی    کند؛تری تقویت میو مقبولیت اجتماعی زنان را نیز در سطح گسترده   نفساعتمادبهارزشمندی،  

فردی به ارتقای کیفیت روابط بین  تیدرنهاکند که  ای از اثرات مثبت را ایجاد میها، زنجیره ناشی از حضور زنان در ورزشگاه

( و پارساجو و  2024)  2این بخش از نتایج تحقیق با نتایج تحقیقات جونز  .  شودو تقویت سرمایه اجتماعی آنان منجر می

ها، چه در ایران و چه در غرب، مکانیسم  حضور زنان در ورزشگاهاست که    نیا  ییهمسو  دلیل( همسوست.  2018همکاران )

یند جهانی در هر  ااین فر .ها استبرای تقویت سرمایه اجتماعی از طریق ایجاد تجربه مشترک و تغییر نگرش  یقدرتمند

 . شودها منجر میهای حمایتی اطراف آندو بستر، به افزایش مشروعیت اجتماعی زنان و تقویت شبکه

 
1. Godfrey  
2. Jones 
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 7، شماره 02، دوره 1404 پاییزفصلنامه پژوهش در ورزش زنان،  

ها  حضور زنان در ورزشگاهگفت که    توان می نیز  مشارکت ورزشی  بر    ها در ورزشگاه  اجتماعی حضور زناندر بخش اثر پیامدهای  

دهد. این حضور با ایجاد فضایی  تأثیر قرار میآفرین، سطوح مختلف مشارکت ورزشی را تحتیک عامل تحول  عنوانبه

های اجتماعی و  شود، بلکه با تقویت انگیزهساز ارتقای بهداشت و سلامت روانی زنان میزمینه  تنهانهفراگیر و عادلانه،  

آورد. هنگامی که زنان  فراهم میرا نیز  فرهنگی، بستری مناسب برای توسعه آمادگی بدنی و بهبود عملکرد ورزشی ایشان  

و    دهد میشوند، این تجربه مستقیم، علاقه و اشتیاق آنان به ورزش را افزایش  ها حاضر میتماشاگر در ورزشگاه  عنوانبه

توان نتیجه گرفت که پیامدهای اجتماعی  بنابراین، می  ؛ های مختلف ورزشی را به دنبال داردتر آنان در عرصهمشارکت فعال

این بخش از نتایج  .  گذاردها، به طور معناداری بر افزایش مشارکت ورزشی زنان تأثیر مثبت میحضور زنان در ورزشگاه

ها  حضور زنان در ورزشگاهزیرا  ؛( همسوست2007( و قراخانلو و نیسیان )2006نیا و همکاران )تحقیق با تحقیق رحمانی

الگوهای فرهنگی و کاهش رفتارهای پرخاشگرانه شده است. این پدیده در هر دو بستر، با ایجاد فضایی   موجب تغییر 

 . شودسازی مشارکت زنان به ارتقای اعتبار ورزش و توسعه کیفی محیط ورزشی منجر میتر و عادیامن

هنگامی    ، اشاره کرد توانیمها در تفسیر این یافته .حمایت اجتماعی بر مشارکت ورزشی زنان اثر مثبت و معناداری دارد

و   نفساعتمادبه، این همراهی موجب تقویت شوندکه زنان از سوی خانواده، دوستان و جامعه تشویق و پشتیبانی قرار می

پررنگ  حضور  برای  آنان  عرصه انگیزه  در  میتر  ورزشی  عاطفی،  های  پشتیبانی  شامل  که  چندبعدی  حمایت  این  شود. 

و زمینه را   دهد میهای تخصصی است، موانع روانی و اجتماعی پیش روی زنان را کاهش  های عملی و راهنماییکمک

کند،  گر عمل مییک تسهیل  عنوانبه  تنهانهکند. درواقع، حمایت اجتماعی  های ورزشی آنان فراهم میبرای تداوم فعالیت

. این  کندتقویت مینیز  بلکه با ایجاد حس تعلق و ارزشمندی در زنان، تمایل آنان به مشارکت فعال و مستمر در ورزش را  

این بخش از نتایج  .  شودبه ارتقای سطح سلامت فردی و توسعه ورزش همگانی در جامعه منجر می  ت یدرنهاچرخه مثبت  

  3( و هانی و ایسرایل 2013(، احمدی )2016)و همکاران    2(، لایرد 2024)  1های تحقیقات چن و کوایتحقیق با یافته

  .همسوست کردند، کید أدیگران مهم بر مشارکت ورزشی افراد ت ریتأثبر  که (2008)

مشارکت ورزشی    بر   در ورزشگاه   اجتماعی حضور زنان  و  پیامدهای فرهنگی  اثرگذاریحمایت اجتماعی نقش میانجی در  

حلقه واسط کلیدی، تأثیر پیامدهای فرهنگی و    عنوانبهتوان گفت که حمایت اجتماعی  ها میدر تحلیل این یافته دارد.  

آنان منتقل میاجتماعی حضور زنان در ورزشگاه را به مشارکت ورزشی  زنان در ورزشگاهها  از یک سو کند. حضور  ها 

شود و از سوی دیگر با کاستن از موانع اجتماعی،  های فرهنگی و بازتعریف هنجارهای اجتماعی میموجب تحول در نگرش 

ای حیاتی ایفا  یند، حمایت اجتماعی نقش واسطه اکند. در این فربرای فعالیت ورزشی زنان ایجاد میرا  تری  فضای مناسب

های  ها، در گام اول منجر به تقویت شبکهتغییرات مثبت فرهنگی و اجتماعی ناشی از حضور زنان در ورزشگاه  یعنی کند؛  می

سپس بستر لازم برای مشارکت    ،شدهشود. این حمایت تقویتحمایتی شامل خانواده، دوستان و نهادهای اجتماعی می

و تسهیل دسترسی به امکانات ورزشی، زمینه را    نفساعتمادبهسازد و با ایجاد انگیزه، افزایش  ورزشی زنان را فراهم می

توان نتیجه گرفت که پیامدهای فرهنگی و  بنابراین می  ؛کند تر و پایدار زنان در عرصه ورزش مهیا میبرای حضور فعال

ها از مسیر تقویت حمایت اجتماعی، به شکلی معنادار بر افزایش مشارکت ورزشی زنان  اجتماعی حضور زنان در ورزشگاه

(، 2010(، ابراهیمی و همکاران )2007این بخش از نتایج تحقیق با نتایج تحقیقات قراخانلو و نیسیان )  .گذاردتأثیر می

 . ست( همسو2018و جونز و همکاران )( 2020(، احمدی و همکاران )2013موتمنی و همکاران )

 
1. Chen & Qiao 

2. Laird  

3. Heaney & Israel 



                                                                                            ... ها بر مشارکتحضور زنان در ورزشگاه  یو اجتماع  یفرهنگ  یامدهایپ  ری تأث

7، شماره 20، دوره 1404 پاییزفصلنامه پژوهش در ورزش زنان،    

تر تنها هنجارهای فرهنگی را به سمت پذیرش وسیعها، نهصرف حضور زنان در ورزشگاهگفت که    توانیمطور کلی  ه  ب

تر دهد، بلکه محیط اجتماعی را با کاستن از موانع و جلب توجه نهادها، برای حضور فعالها سوق میمشارکت ورزشی آن

های دریافتی از سوی افراد کلیدی نظیر مربیان و الگوها، اعضای خانواده و  سازد. در این میان، پشتیبانیمی  ترآسان  زنان

و پیامدهای    کنندمیای عمل  ها همانند نیروی محرکهاین حمایت  . کندگر ایفا میدایره دوستان، نقشی محوری و میانجی

انگیزه به  را  اجتماعی  و  فرهنگی  تغییرات  قابلیتمثبت  و  عملی  افزایشهای  فعالیتهای  برای  ترجمه یافته  بدنی  های 

های تعاملی و میراث آمادگی جسمانی، تندرستی جسمی و ذهنی، جنبه  ازجمله  د. ابعاد گوناگون مشارکت ورزشینکنمی

های  ها که با دیدگاهگیرند. این یافتهحمایتی قرار می  تأثیر این چرخه های اجرایی، همگی تحتورزشی و همچنین توانایی

کند که با تقویت  ای تأکید میجانبههای همهریزی پژوهشگران متعدد در سراسر جهان همخوانی دارد، بر اهمیت برنامه

برداری از دستاوردهای فرهنگی و اجتماعی، به ارتقای فراگیر مشارکت ورزشی زنان و در نتیجه های حمایتی و بهرهنظام

 . رساندمیبهبود کلی سلامت و کیفیت زندگی در جامعه یاری 

 یداراکه    ی پژوهشهادسترسی به نمونه به این صورت که    ؛ بودند  روروبه  ی هایپژوهشگران با محدودیت  ،در این پژوهش 

نبودبه  ند،ها بودحضور در ورزشگاه  ینیتجربه ع  ناش  ن یا  .آسانی ممکن  عمدتاً  اجتماع   یاز موانع ساختار  ی چالش    ی و 

  . قرار داد  ریتأثپژوهش را تحت   یریگدامنه و تنوع نمونه   ،تیدرنها بود که    یی فضاها  نی حضور بانوان در چن  یموجود برا

محقق در دستیابی   ،ی در برخی از اقشار جامعهسنتیمذهب ی  هادگاهیدی مردسالارانه و  هانگرش وجود    به  توجه  باهمچنین  

گذاشته    ر یکنندگان تأثشرکت  ی هاممکن است بر صراحت و دقت پاسخ  طیشرا  نیا  به پاسخ واقعی دچار محدودیت بود.

برخ  ؛باشد دل  یچراکه  به  آنان  اجتماع   لیاز  قضاوت،    ای  یملاحظات  از  است  ترس  بممکن    شان یواقع  هاینظر  انیاز 

 . ستاکرده را با ابهام مواجه  ینیکاملاً ع  یهابه داده  یابیامکان دست ت،یمحدود   نیکرده باشند. ا یخوددار

پژوهش د ییتأ های  بررسی فرضیه  براساس این  بانوان در ورزشگاهاهمیت    به  توجه  با  ،شده در  ایران،اثرات حضور  در   ها 

های بیشتر در این حوزه ارائه  و ارائه پژوهش  ترقیدقاقدامات کاربردی، بررسی    برایپیشنهادهای کاربردی و پژوهشی زیر  

های فرهنگی، به بازتعریف هویت زنانه  شود که با طراحی برنامهپیشنهاد میبه مسئولان و مدیران ورزشی کشور  . شودمی

های فرهنگی بهره بگیرند. پیشنهاد  ای، آموزشی و اجتماعی برای کاهش مقاومتو از ابزارهای رسانه  بپردازندورزش    در

های اجتماعی مانند آموزش همگانی، ایجاد فضاهای ورزشی  گیری از ظرفیتشود که نهادهای ورزشی و فرهنگی با بهرهمی

  کنند. فعالیت بدنی زنان فراهم    یخانوادگی و ترویج گفتمان مثبت نسبت به مشارکت زنان در جامعه، شرایط را برای ارتقا

های  های حمایتی درون خانواده، میان دوستان و در محیط شود که ایجاد شبکهبه مسئولان و مدیران ورزشی پیشنهاد می

به مسئولان و   .گذار باشدریتأثو  دهای ورزشی زنان عمل کن عنوان مشوقی مهم برای فعالیتتواند بهآموزشی و شغلی می

فردی و  محور با رویکرد تقویت تعاملات بینهای ورزشی اجتماعیتوسعه برنامه  با   که  شود پیشنهاد میمدیران ورزشی  

 را فراهم کنند. حمایت مستمر اطرافیان از مشارکت ورزشی زنان  اعتماد جمعی، زمینه

 :شده است رائها تر موضوع پژوهش چند پیشنهاد پژوهشی در راستای نتایجبررسی دقیق برایهمچنین 

به   ندهیآ  یهاپژوهش  شود یم  شنهاد یپ   ،پیامدهای اجتماعی حضور زنان در ورزشگاه بر مشارکت ورزشی  توجه بهبا    -1 

های گروهی در سطوح مختلف )خانواده، رسانه، نهادهای آموزشی( بر رفتار نقش ساختارهای اجتماعی و نگرش  یبررس

 ؛ورزشی زنان بپردازند

ها و  نگرش خانوادهدر یک مطالعه کیفی    شودیمپیشنهاد    ، فرهنگی بر حمایت اجتماعی  ی امدهایپ   ریتأثبا توجه به    - 2 

 ؛ بررسی شود فرهنگی  زوایای پنهان حمایت ازهای مرجع به حضور زنان در فضاهای ورزشی گروه

اثرگذاری انواع  شییود در مطالعات آینده  پیشیینهاد می  ،حمایت اجتماعی بر مشییارکت ورزشییی زنان ریتأثبه  توجه  با  -3 

 ؛بررسی و تحلیل شود حمایت اجتماعی )عاطفی، ابزاری، اطلاعاتی( بر انگیزش و پایداری مشارکت ورزشی در زنان



                                                                       و همکاران  جعفرزاده

 7، شماره 02، دوره 1404 پاییزفصلنامه پژوهش در ورزش زنان،  

اجتماعی غیررسمی و رسمیشبکه  حمایتبررسی    ه بهندیآ  قات یدر تحق  شودیم  شنهادپ   -4  زنان در   های  از حضور 

 بر میزان مشارکت ورزشی زنان پرداخته شود. ها ورزشگاه

 مقاله  امیپ
کند. این حضور ای در توسعه ورزش بانوان ایفا میکنندهها با ایجاد تحولی فرهنگی، نقش تعیینحضور زنان در ورزشگاه

اجتماعی منجر می تقویت سرمایه  و  اجتماعی  بازتعریف هنجارهای  به  رویداد ساده،  از یک  فرفراتر  این  در  یند،  اشود. 

  .شودساز توانمندسازی ورزشی زنان میشود که زمینههای حمایتی پایدار تبدیل میورزشگاه به کانونی برای ایجاد شبکه 

کند  مثبتی را ایجاد می های فرهنگی ناشی از این حضور، همراه با تقویت حمایت اجتماعی، چرخه تغییر نگرش همچنین 

تر تثبیت بخشی از تحول اجتماعی بزرگ  عنوانبهای، بلکه  فعالیت حاشیه  عنوانبهکه در آن مشارکت ورزشی زنان نه  

اجتماعی  -های عمیق فرهنگیدهد که توسعه پایدار ورزش بانوان نیازمند ایجاد تحول در لایهشود. این یافته نشان میمی

 .تواند عاملی کلیدی در این تحول شودها میاست و حضور در ورزشگاه

 ملاحظات اخلاقی

 رعایت شده است. هاپرسشنامهراحی طو   هادادهآوری تمام ملاحظات اخلاقی در زمینه جمع

 مشارکت نویسندگان

(، مرور  %60نویس اصلی ) پیش-(، نگارش%50ها )(، تحلیل داده%80ها )آوری دادهجمع  :نسترن جعفرزاده  ، نویسنده اول

 (%50) اتی ادب(، مرور %50( و ویرایش )70%)

(  %10نویس اصلی )پیش –(، نگارش %10ها )(، تحلیل داده%100سازی )مفهوم  :شهرام شفیعی ،(مسئولدوم ) نویسنده

 (%20) (، مرور ادبیات%20و ویرایش )

(،  %30نویس اصلی )پیش  –(، نگارش  %40ها )(، تحلیل داده%20ها )آوری دادهجمع :  حسین براخاص  ،نویسنده سوم 

 (%30) اتیادب(، مرور %30( و ویرایش )%30مرور )

 تعارض منافع 

 .بنابر اظهار نویسندگان، این مقاله تعارض منافع ندارد

 تشکر و قدردانی 
 م. یکنری میزاکنندگان در این پژوهش سپاسگرکتشمایت مالی نداشت و از همه حاین پژوهش هیچ 
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