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Extended Abstract 

Background and Purpose 
The outbreak of coronavirus disease 2019 (COVID-19), an acute respiratory illness, has imposed 

considerable challenges globally on healthcare systems. Following the pandemic onset, children 

required home-based care and education due to school and public space closures, alongside 

mobility restrictions limited to health or occupational necessities. Recent international reports 

highlight a growing obesity epidemic among school-aged children, especially over the past three 

decades in those aged six to nineteen. Consequent school closures and stay-at-home mandates 

during the pandemic caused shifts in children’s daily routines, curtailing physical activity and 

elevating risks of overweight and obesity. The reduction in group activities and limited physical 

exercise opportunities, compounded by access to a wide variety of foods, challenged children’s 

nutritional balance and activity level maintenance. In the context of Iranian culture and domestic 

facilities, predictions indicated school absence could lead to increased consumption of food—

often unhealthy—or meal skipping among schoolchildren. During this period, low intake of 

natural or minimally processed foods alongside high consumption of highly processed foods 

correlated with adverse health outcomes, including excessive caloric intake combined with 

micronutrient deficiencies, increased body weight, metabolic impairments such as insulin 

resistance and dysregulated lipid profiles, lowered high-density lipoprotein (HDL) cholesterol, 

and elevated triglycerides (TG). Physical activity and food security remain critical factors 

influencing the control of children’s weight. A nutritionally balanced diet that upholds diversity 

and proportionality benefits not only present health but also physical, psychological, and social 
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development, thereby positively impacting future health trajectories. Similarly, regular physical 

activity and exercise link to increased caloric expenditure and metabolic rate, an inverse 

association with body mass index (BMI), and play integral roles in appetite regulation, reduction 

of fat mass, augmentation of muscle mass, and diminished risks of cardiovascular diseases (CVD) 

and insulin resistance. Moreover, exercise attenuates the detrimental effects of unhealthy 

nutrition. Given the absence of studies comparing macronutrient intake and body composition 

between active and inactive Iranian female elementary school students to date, nutrition for this 

demographic emerges as an area warranting focused research. This study aims to comparatively 

assess the macronutrients status and body composition of active versus inactive female 

elementary school students in Urmia. 

Methods 
A total of 400 healthy female elementary school students aged 7-11 years from nine public and 

private schools in Urmia, Iran, participated. The research protocol consisted of anthropometric 

assessments using tape measures, body composition analyzers, Nutrition Four software optimized 

for Iranian dietary data based on US Department of Agriculture (USDA) guidelines, and 

administration of personal information, informed consent, and three-day food and activity logs 

completed by researchers and parents. Participants received full briefing regarding study purposes 

during coordination meetings. Anthropometric variables—including body fat percentage and 

BMI (evaluated via Model 770)—were measured. Notably, 77 participants were excluded due to 

incomplete questionnaire data. Macronutrient consumption (carbohydrates, proteins, fats, fiber) 

and their percentages relative to daily energy intake were analyzed via Nutrition 4 software, 

adapted for localized food items. Resting Energy Expenditure (REE) was calculated manually 

using body weight, integrating Harris-Benedict or Mifflin formulas adjusted for activity factor 

and duration to derive total energy expenditure calibrated against caloric food value (factor 1.1). 

Statistical analyses utilized descriptive statistics and inferential tests—including independent and 

one-sample t-tests—applying a significance threshold of α=0.05. 

 

Results 
Sedentary children exhibited poor dietary patterns, excessive caloric consumption, and prevalent 

overweight and obesity. To counteract these adverse trends, effective and comprehensive 

nutrition and lifestyle education programs must be emphasized within communities to reshape 

dietary and activity behaviors among children. 

Analysis revealed that active children consumed significantly fewer calories and macronutrients 

(carbohydrates, protein, fat) than their inactive counterparts (p<0.05). Both groups' intake levels 

fell short of the recommended dietary allowances (RDA) except for inactive children aged 9-11, 

who exceeded normative values (p<0.05). The Acceptable Macronutrient Distribution Ranges 

(AMDRs) specify carbohydrates at 45-65%, proteins at 10-35%, and fats at 20-35% of energy 

intake. In this study, active and inactive groups maintained macronutrient distribution averages 

within these ranges—carbohydrates: 57% (active) vs. 59% (inactive); proteins: 15% vs. 12%; 

fats: 28% vs. 29%. Fiber intake was significantly greater among active children (p<0.05) and 

overall above adequate intake (AI) values in both cohorts (p<0.05). Water consumption paralleled 

fiber trends, with active children consuming more (p<0.05)—yet all groups' water intake 

remained below standard AI benchmarks (p<0.05). Anthropometrically, significant differences in 

weight, height, fat percentage, and waist-to-hip ratio (WHR) were observed between active and 

inactive groups (p<0.05). Specifically, the active group presented with lower weight, body fat, 

and WHR; increased height; and generally superior physical condition. 
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Conclusion 
This investigation concludes that inactive elementary school girls consume more calories and 

macronutrients but still fall short of recommended nutrient standards compared to active peers. 

Active girls demonstrate improved body composition metrics, including lower fat mass, BMI, and 

WHR, alongside greater stature and muscle development. Despite higher fiber and fluid 

consumption in active groups, intake still lags behind guidelines. These data underpin the 

conclusion that the COVID-19 pandemic's disruptions to physical activity and dietary habits 

detrimentally impacted children’s nutrition and body composition. Accordingly, implementing 

educational interventions promoting regular physical activity and well-balanced nutrition remains 

paramount to prevent pediatric obesity and promote holistic health. 

Keywords: Nutrition, Macronutrients, Primary School Students, Active and Inactive. 

 

Article Message 
This study highlights the pandemic’s adverse influence on children's physical activity and dietary 

patterns, heightening obesity risk and altering body composition. Sustained, culturally 

appropriate exercise and nutrition education programs are essential to reversing these trends and 

fostering better health outcomes in young populations. 
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 چکیده

شهر   ییفعال مقطع ابتدایرآموزان دختر فعال و غدانش  یبدن  بیها و ترک یمغذمصرف درشت  تی وضع  سهیمقاحاضر با هدف    مطالعه

- 7  یدر دامنه سن  ییآموز دختر مقطع ابتدادانش  323  ،ی مقطع-توصیفی  قیتحق  ر ایند  شد. کرونا انجام    یپاندم  طیدرشرا  هیاروم

  (n=246)  رفعالیغ  و  (n=77)  فعالسالم  و به دو گروه  شده  انتخاب    یو تصادف  یاصورت خوشه  به  هیسال از مدارس شهر اروم  11

دارای    ترتیببهآموزان فعال و غیرفعال  دانشد.  ش  یریگها اندازهآن  یبدن  بیترک   و  یعموم  ی هاشاخصابتدا  شدند.    یبند میتقس

  بودند.   درصد  19/30± 22/9  و  49/26±7/ 01مترمربع، درصد چربی    کیلوگرم بر  25/ 44±94/2  و   21/ 1±93/13  یبدنشاخص توده  

 شان ثبت شد. سپس با استفاده از روزانه  یهاتیو فعال  ییغذا  روزهسه  طلاعاتپرسشنامه، ا  لیو تکمحضوری  سپس با مصاحبه  

  ، ی و آزمون ت  یفیبا استفاده از آمار توص  ت،یمحاسبه شد. درنها  بر یو ف هایمغذدرشت مقدار  ،ی، مصرف کالر Nutrition 4افزار  نرم

ی و چرب  هانی پروتئ  ها، دراتی هر سه گروه کربوه  در  هایمغذدرشت  ریو مقاد  یافتیدر  یکالرها نشان داد که  . یافتهشدند  لیها تحلداده

استاندارد    ریمقاد  با  سهیمقا  در  هایمغذدرشت  یافتیدر  ر یمقاد  نیهمچن (.  P<0/05)  بود  شتری از گروه فعال ب   رفعالیدر افراد غ   اه

(RDA)  رفعالیساله غ  11-9  یگروه سن  از  ریبه غ  ( کمتر بودP<0/05 .)  ل بود رفعایاز گروه غ  شتریگروه فعال ب  در  زین  یمصرف  بری ف  

(P<0/05)  .استاندارد    ر یمقاد  با  سه یمقا  ها درتمام گروه  در   یمصرف  ر فیب(AI)  د بو   شتری ب  (P<0/05)  .گروه فعال    در  زین  یآب مصرف

تفاوت   . (P<0/05)  دکمتر بو  (AI)  استاندارد  ریبا مقاد  سهی مقا  ها درتمام گروه  در  یآب مصرف(.  P<0/05د )بو   رفعالیگروه غ  ازر  شتیب

ها نتیجه  براساس یافته  (. P<0/05)  تفعال وجود داشریغ  گروه فعال و  نیب   در  WHR  ،یوزن، قد، درصد چرب  در  یدار امعن  یآمار

به  شود  توصیه می  است؛ بنابراین ثیرگذار  أ آموزان تها و ترکیب بدنی دانشمغذیسهم درشت  بر  پاندمی کرونا  شود کهگرفته می

 شود.ای شان توجه ویژههای بدنی و رژیم غذاییهای سنی فعالیتگروه

 .الآموزان دبستانی، فعال و غیرفعها، دانشمغذی تغذیه، درشت واژگان کلیدی:
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 مقدمه 

های مهمی را برای  چالش  ،که بیماری تنفسی عفونی حاد است  2019در سال      (19- )کُوید  1شیوع بیماری کروناویروس

  ، با بسته شدن مدارس و فضاهای عمومی  ، کرونابیماری  یوع  های بهداشتی ایجاد کرده است. پس از شجامعه جهانی مراقبت

خانه   در  آموزش  و  مراقبت  به  موقعیت  و داشتند    نیازکودکان  به  کاری محدود شد تحرک  یا  بهداشتی  - کچون)  های 

پنج سال   کمتر ازدرصد از کودکان    6ساله و    19تا    5از کودکان    درصد  18  ،2019در سال  .  (2020و همکاران،    2زاگالاس

رشد چاقی در میان کودکان  المللی اخیر به اپیدمی روبههای بینوزن یا چاقی در سراسر جهان بودند. گزارشدچار اضافه

در  .  (2014و همکاران،    3سوئنکا گارسیا )  اندکردهساله اشاره    19تا    6ویژه در سه دهه اخیر در میان کودکان  ، بهرومدرسه

وکیلی  )  درصد گزارش شده است  34و  11ترتیب  وزن و چاقی بهشیوع اضافه نیز  ایرانی  ساله    18تا    6کودکان و نوجوانان  

فعالیت بدنی و انجام آن به صورت گروهی برای کودکان و از سوی دیگر قرار گرفتن   اجرایمحدودیت    .(2021و همکاران،  

های  بینیپیش  ده است.ها، کودکان را در زمینه تغذیه و فعالیت بدنی به چالش کشیمنابع غذایی متنوع در اختیار آن 

تواند منجر به خوردن بیشتر غذاها،  در مدرسه می نداشتن منطبق با فرهنگ و امکانات خانه ایرانیان نشان داد که حضور 

در .  (2010و همکاران،    4تروتر )  های غذایی در بین کودکان در سن مدرسه شودیا از دست دادن وعده /ناسالم وغذاهای  

فر حداقل  یا  طبیعی  غذاهای  کم  مصرف  پاندمی،  بیشوریآدوران  غذاهای  حد  از  بیش  مصرف  و  با  فرآوری شده  شده 

پروفایل انسولین و    تضعیفبا کمبود مواد مغذی، اضافه وزن بدن،    زیادمانند مصرف انرژی    سلامتی  پیامدهای نامطلوب

با با چگالی  لیپوپروتئین  با(  HDL(5  لالیپید و کاهش  های سنی مختلف در گروه(  TG)  6د تری گلیسیری  لایو سطوح 

فعالیت بدنی و امنیت غذایی در کنترل وزن کودکان    . (2019  ،7استوکی)  ازجمله در کودکان سنین مدرسه مرتبط است

که از  هاییبر انرژی . درخصوص رژیم غذایی، علاوه(2021  و همکاران،  8تیکسرا   ؛2017صدوقی، )  حائز اهمیت است  بسیار

نیز برای   لاحها و امهای مختلف یعنی ویتامین، دریافت کافی ریزمغذیشودمی  نیتأمها، چربی و پروتئین  کربوهیدرات

ابتدای  ل. کمبودهای غذایی در دوران کودکی حتی در صورتی که مکماست  رشد کودکان ضروری در  های ویتامینی 

های مزمن  بسیاری از بیماری.  (2017  صدوقی، )  کندجلوگیری    رشد او  کندی  تواند ازنمی   ، خردسالی دریافت کرده باشد

ها در کودکی شکل  ای از الگوها و عادات غذایی انسان و بخش عمده  دارددوران بزرگسالی ریشه در تغذیه دوران کودکی  

بلکه بر رشد    کودکان،تنها بر سلامت فعلی  . رژیم غذایی سالم با رعایت اصل تنوع و تعادل نه(2017  صدوقی، )  گیردمی

. فعالیت بدنی منظم و  (2017صدوقی،  )  ثیرگذار استأ ها در آینده تدرنتیجه بر سلامتی آنو  جسمی، روحی و اجتماعی  

و داشتن رابطه   (BMI)  9معکوس با شاخص توده بدنی   رابطه وساز و داشتن  ورزش با افزایش کالری مصرفی و سوخت

(  CVD)  10عروقی -های قلبی به بیماری  ابتلااهش خطر  قوی با کنترل اشتها، کاهش توده چربی و افزایش توده عضلانی و ک 

  ، 12ارنست  ؛2021و همکاران،  11ست کویچ ) ارتباط دارد اثر مخرب الگوهای غذایی ناسالمو کاهش  و مقاومت به انسولین
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 2کاتبهآل )  است  گرفتهکودکان دبستانی صورت    تغذیه  درخصوص شیوهاندکی   تاکنون مطالعات    .(2008،  1راسمن   ؛2008

- 8  سریلانکایی   انو پسر  اندختربا بررسی رژیم غذایی  تیلان و همکاران    .(2021و همکاران،    3تیلان؛  2017و همکاران،  

گروه   متغیرهای آنتروپومتری، ترکیب بدن و دریافت انرژی در  ی دریافتند کهوزن و چاقنرمال و اضافه  BMIبا  ساله    9

بود. همچنین کربوهیدرات دریافتی به از گروه کنترل  بیشتر  انرژی  تجربی  اصلی  کالری    درصد  72عنوان منبع  از کل 

  12همچنین دریافت چربی    .( قرار داشتAMDR)4ها مغذیقبول دریافت درشتمحدوده قابل  دریافتی بود که بیشتر از

 دختران با بررسی رژیم غذایی  نیز    همکارانکاتبه و  آل  .(2021تیلان و همکاران،  )  بود  AMDRبود که کمتر از    درصد

  ،مشاهده کردند   BMIافزایش    ها باو دریافت درشت مغذی   ترکیب بدن  داری دراهای آماری معنتفاوت  هسال  11-8سنین  

 . (2017کاتبه و همکاران، آل) ها یکسان بودها در بین تمام گروه مغذیسهم درشت اما درصد

ایجادشده در دوره پاندمی کرونا نظیر تعطیل شدن مدارس و ایجاد قرنطینه خانگی، ممنوعیت  یهاتیمحدودبا توجه به 

رویه غذاهای پرکالری منجر به افزایش نرخ چاقی و تغییر مصرف بی  ، های ورزشی گروهی و کاهش فعالیت بدنیفعالیت

تاکنون هیچ مطالعهشترکیب بدنی   اینکه  به  با توجه  بدنی  مغذی ای درخصوص مقایسه وضعیت درشت د.  ها و ترکیب 

تغذیه این گروه سنی   رسدیمایران صورت نگرفته است، به نظر    آموزان دختر مقطع ابتدایی فعال و غیرفعال دردانش

ترکیب بدنی دانش  و   هایمغذ  درشتتا وضعیت مصرف  بر آن استاین پژوهش قصد  در  ای داشته باشد.  اهمیت ویژه

 .شودموزان دختر فعال و غیرفعال مقطع ابتدایی شهر ارومیه بررسی آ

 

 روش پژوهش
صورت گرفت. ابتدا مجوزهای    یاخوشه ها به صورت تصادفی و  آوری نمونهتوصیفی بود و جمع-نوع مقطعی  تحقیق حاضر از

سال    11-7  و غیرفعال  دختر مقطع ابتدایی سالم فعال  400  سپس  .لازم از اداره ناحیه یک و دو شهرستان ارومیه اخذ شد

مناطق ناحیه یک و دو شهر ارومیه   نفر(  100)حداقل    آموز ابتداییبا تعداد دانشابتدایی دولتی و غیرانتفاعی    مدرسه  9از  

هماهنگی با مدیران مدارس انتخاب   ازطریقنفر    400در مجموع  و   ،جز مناطق روستایی و از مقاطع تحصیلی اول تا ششم به

دادند  میانجام    تیساعت فعال   کیکه در هر هفته و هر هفته سه جلسه و هر جلسه  بودند    یدختران. دختران فعال  شدند

  یختراند  غیرفعال  . دختران فتریپذمیانجام    یورزش  یدر باشگاه ها  ایدر مدرسه    ایدر منزل    ای   یورزش  تیفعال  نیکه ا

-اندازه  .در هفته بود  ساعتهک یجلسه    کیدر منزل و مدرسه و    یورزش  تیاما محدود به فعال  ،داشتند  تیکه فعالبودند   

های مشخصات  ، فرم5افزار نوتریشن فور نرمگیری ترکیب بدن،  دستگاه اندازه  متر نواری،  شامل  های آنتروپومتریکگیری

  ها های روزانه آزمودنیهای ثبت فعالیت شامل فعالیتوزه غذا و فعالیت بود. فرمرهای ثبت سهنامه و فرمفردی، رضایت

.  (2009  ،6بونکی )  های ورزشی بود ها و شدت انجام فعالیتزمان انجام آنمدت،  (های ورزشیکارهای روزانه و فعالیت)

های  روشبا حضور در جلسه هماهنگی و پس از شرح کامل اهداف پژوهش به اولیا و    ی خودها به همراه اولیاآزمودنی

نامه و مشخصات عمومی های رضایتابتدا فرم  د.ها توسط محقق، از هدف این پژوهش آگاه شدنگیری و ثبت دادهاندازه

گیری قد، دورکمر، دور لگن با متر نواری با تقسیمات ها برای اندازهسپس آزمودنی  .تکمیل شدتوسط اولیا  و    مدارسدر  
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7، شماره 20، دوره 1404پاییز فصلنامه پژوهش در ورزش زنان،    

ایستگاه بعد مراجعه   به   770مدل    2با دستگاه این بادی   BMIوزن،    ،1( BFP)  همچنین درصد چربی بدن  و   متریمیلی

روزه در روزهای های ثبت فعالیت سه های ثبت غذای دریافتی و همچنین فرمم. فر(2013،  4و اسمیت   3پلومن)  کردند

تکمیل    اولیاحضوری توسط محقق و روز تعطیل توسط  به صورت    ه(دو روز وسط هفته و یک روز آخر هفت)مختلف هفته  

  ،ت ینهادرها از تحقیق خارج شدند.  دقیق پرسشنامهنکردن  نفر به دلیل تکمیل    77ها،  آوری فرمپس از تکمیل و جمع.  شد

انرژی مصرفی مغذی و درصد درشت  (فیبر محلول و نامحلول)فیبر  ،  مقدار دریافت کربوهیدرات، پروتئین، چربی ها در 

نرم  طریق  از  شد  Nutrition 4  افزارروزانه  نرما  .محاسبه  براساسین  متحده های  توصیه  افزار  ایالت  کشاورزی    وزارت 
5)USDA(  مقادیر محاسبه هزینه انرژی روزانه به صورت دستی    .نوشته شده و برای غذاهای ایرانی نیز تعدیل شده است

از طریق وزن بدن به کیلوگرم از فرمول  )REE(6  و به شرح زیر انجام شد: برای محاسبه انرژی مصرفی زمان استراحت

   .(2019 آبادی و همکاران،دولت) ای زیر استفاده شده

آبادی و دولت)  محاساابه شااد 1با فرمول هریس بندیکت یا مفلین با احتساااب ضااریب فعالیت   REE  ابتدا  :1 مرحله 

 ؛(2019 همکاران،

 ؛ محاسبه میانگین فاکتور فعالیت × مدت: 2مرحله 

 ؛REE)]  فعالیت × مدت میانگین فاکتور)و فعالیت بدنی ] REEمحاسبه انرژی مصرفی برای : 3مرحله 

نرژی که معادل ا  1/1آمده در مرحله سوم در عدد  دست: محاسبه کل انرژی مصرفی از طریق ضرب کردن عدد به4مرحله  

   .غذا است گرمازایی

  α=0/05داری  اای در سطح معننمونهو آزمون تی مستقل و تی تک  های آمار توصیفیها از روشتحلیل داده  و  تجزیه  یبرا

 . استفاده شد

 

 نتایج
ها به ازای هر کیلوگرم  مغذیهای روزانه، مقدار دریافت درشتمغذیها، میانگین دریافت درشتهای فردی آزمودنییویژگ

( و  2(، )1)های  ترتیب در جدولبه  ،و مقایسه با مقادیر استاندارد  های مختلف غذاییوزن بدن در روز و انرژی در وعده 

ها  ها، پروتئینتها در هر سه گروه کربوهیدرامغذیدرشتکالری دریافتی و مقادیر دریافتی    نتایج نشان داد،   .آمده است(  3)

همچنین مقادیر دریافتی در مقایسه با مقادیر مجاز رژیمی    (.p<0/05)  غیرفعال از گروه فعال بیشتر بود  در افراد  ها و چربی

از گروه سنی    (2019،  8سولداوینی )  ( RDA)   7شدهتوصیه  محدوده    .(>0/05Pبود )  کمتر  ،ساله غیرفعال  11- 9به غیر 

AMDR ن یتأمکه بود انرژی دریافتی درصد  35-20 هاو چربیدرصد  10-35ها پروتئین ،درصد 65-45ها کربوهیدرات  

  59  درصد،   28  درصد،  15  درصد،  57ترتیب  به  ،ها در گروه فعال و غیرفعالها و چربیها و پروتئینکربوهیدراتانرژی از

آبادی و همکاران، دولت)ند  در این تحقیق در این محدوده قرارداشتدو گروه    بود که هر   درصد   29و    درصد  12  درصد،

ها در مقایسه با  (. مقادیر مصرفی در تمام گروهP<0/05)  گروه فعال بیشتر از گروه غیرفعال بود فیبر مصرفی در  .(2019
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 7، شماره 02، دوره 1404پاییز فصلنامه پژوهش در ورزش زنان،  

آب مصرفی در گروه فعال بیشتر از گروه غیرفعال  (. >0/05P) بیشتر بود  (2019، سولداوینی) (AI)1مقادیر دریافت کافی 

تفاوت    همچنین  (.P<0/05)  کمتر بود  ( AIاستاندارد )  مقایسه با مقادیر  ها درتمام گروه   (. آب مصرفی درP<0/05)  بود

غیرفعال وجود داشت و گروه فعال وزن،    فعال و  هایبین گروه  در  WHR  2وزن، قد، درصد چربی،    داری دراآماری معن

 (.P<0/05) گروه غیرفعال داشتدر مقایسه با   و درکل وضعیت جسمانی بهتری تر، قد بلندترپایین WHRدرصدچربی، 

 

 آموزان در دو گروه فعال و غیرفعالبدنی دانش یبهای فردی و متغیرهای آنتروپرومتریک و ترک ویژگی  -1دول ج
Table 1- individual characteristics and anthropometric variable and body composition of students 

in two active and inactive groups. 
 شاخص 

 Index 

 (n=77) فعال

Active (n=77) 

(n=246)  فعالریغ 

Inactive (n=246) 

 داریاسطح معن

Significant level 

 کیلوگرم( )  وزن

Weight (kilograms) 
36.12±2.55 41.90±4.34 *0.001 

 متر( )سانتی  قد

Height (centimeters) 
130.94±4.81 128.44±3.28 *0.001 

BMI ( 2)کیلوگرم/متر 

Body Mass Index 

(kg/m²) 

21.13±1.93 25.44±2.94 *0.001 

 )درصد(  بیدرصد چر 

Body fat percentage 

(%) 

26.49±7.01 30.19±9.22 *0.003 

 )کیلوگرم(  عضله

Muscle mass 

(kilograms) 

11.10±2.12 8.05±1.07 * 0.001 

WHR  )متر( 

WHR (meters) 

0.78±0.01 0.87±0.08 *0.001 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
1. Adequate Intake 

2. Waist-Hip Ratio 
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7، شماره 20، دوره 1404پاییز فصلنامه پژوهش در ورزش زنان،    

درشت  -2جدول   دریافت  دانش  هایمغذ میزان  دریافتی  آب  و  دریافتی  فیبر  تفکیک  و  به  غیرفعال  و  فعال  )آموزان  میانگین  سن 

 انحراف استاندارد( ±
Table 2- Macronutrient, fiber, and water intake of active and inactive students by age (mean ± 

standard deviation) 

 فعال

Active 
 غیرفعال

Inactive 
 

 گروه سنی 

Age group 
 گروه سنی 

Age group 
 

 
n=34 n=43 n=102 n=144  

7-8 years   9-11 years   7-8 years   9-11 years   
سطح  

 داری امعن

دریافتی  کالری 

 کیلوکالری( )
Energy intake 

(kilocalories) 

1186.23±90.54 1756.27±177.01 1581.39±453.78 2365.50±835.87 

000.0* 

(7-8) 

000.0* 

(9-11) 

هزینه انرژی  

 )کیلوکالری( 
Energy intake 

(kilocalories) 

1929.60±10.79 2631.47±164.86 1122.77±61.18 1812.06±107.26 

000.0* 

(7-8) 

000.0* 

(11-9) 

 گرم( کربوهیدرات )
Carbohydrates 

(grams) 
176.73±16.84 239.59±28.74 261.28±26.17 312.51±36.85 

000.0* 

(7-8) 

000.0* 

(9-11) 

 گرم( پروتئین )
Protein 

(grams) 
43.70±25.34 68.00±40.00 39.79±22.62 82.89±43.41 

0.399 

(7-8) 

048.0* 

9-11)) 

 گرم( چربی )

Fat (grams) 
33.81±19.32 58.50±33.01 42.01±24.18 83.64±49.29 

049.0* 

(7-8) 

002.0* 

(9-11) 

 گرم( رژیمی )فیبر 

Dietary fiber 

(grams) 
32.90±12.39 38.34±23.13 28.02±17.13 34.98±20.49 

300.0* 

(7-8) 

*0.019 

(9-11) 

 لیتر( یمیلآب )

Water 

(milliliters) 

 

882.40±48.41 939.59±51.11 556.98±33.77 733.11±39.35 

000.0* 

(7-8) 

006.0* 

 (9-11) 
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 7، شماره 02، دوره 1404پاییز فصلنامه پژوهش در ورزش زنان،  

 و فیبر دریافتی در مقایسه با مقادیر استاندارد  آبمیانگین کالری دریافتی،   - 3جدول 
Table 3- Average calorie, water, and fiber intake compared to standard values 

 متغیر

Variable 

رده  

 سنی

Age 

group 

 گروه

Group 

انحراف  ±میانگین

 استاندارد 

Mean±Standard 

Deviation 

مقادیر  

 استاندارد 

Standard 

value 

 داری اسطح معن

Significant level 

 فیبر رژیمی 

 گرم( )میلی

Dietary fiber 

(milligrams) 

7-8  
years 

 فعال 
Active 

32.90±12.39  

25 

*0.001 

 غیرفعال 

Inactive 
28.02±17.13 *0.078 

9-11 

years  

 فعال 

Active 

38.34±23.13 
 

26 

*0.000 

 غیرفعال 

Inactive 

34.98±20.49 *0.000 

 مایعات دریافتی 

 لیتر( )میلی

Fluid intake 

(milliliters) 

7-8  
years 

 فعال 

Active 

882.40±48.41 
 

1700 

*0.000 

 غیرفعال 

Inactive 
556.98±33.77 *0.000 

9-11  
years 

 فعال 

Active 

939.59±51.11 
 

2100 

*0.000 

 غیرفعال 

Inactive 

733.11±39.35 *0.000 

 کالری دریافتی 

 )کیلوکالری( 

Energy intake 

(kilocalories) 

7-8  
years 

 فعال 

Active 

1186.23±90.54  
1642 

*0.000 

1581.39±453.78 0.180 

9-11  
years 

 غیرفعال 

Inactive 

1756.27±177.01  
2071 

*0.000 

2365.50±835.87 *0.000 

 

 گیریبحث و نتیجه

با هدف مقایسه وضعیت مصرف درشت  آموزان دختر فعال و غیرفعال  و ترکیب بدنی در دانش  هایغذمپژوهش حاضر 

در دوران پاندمی کرونا و مقایسه آن با مقادیر استاندارد انجام شد. براساس تحقیقات، با   ،مقطع ابتدایی شهرستان ارومیه

عمومی فضاهای  و  مدارس  خانه    ،بسته شدن  در  آموزش  و  مراقبت  به  موقعیت  و داشتند    نیازکودکان  به  های  تحرک 

خانه به    های قرنطینه در. تعطیلی مدارس و محدودیت(2020زاگالاس و همکاران،    کچون)  بهداشتی یا کاری محدود شد

وزن و خطر اضافه   ایجاد کرد و ها  محدودیت فعالیت بدنی آن  و  ، تغییراتی را در برنامه روزمره کودکانکرونادنبال پاندمی  

   .(2016کریرو و همکاران، )ها را افزایش داد چاقی آن
  AMDRها  شود که به این توصیهکل انرژی بیان می  عنوان درصدی از های جدید کربوهیدرات، پروتئین و چربی بههتوصی

کربوهیدرات  AMDRمحدوده  دهد.  گویند. این شاخص محدوده دریافتی را در مقایسه توصیفی با کل انرژی نشان میمی

که    درصد  35-20  هایچربو    درصد  35-10ها  پروتئین  ،درصد  65- 45ا  ه است  دریافتی  از   نیتأمانرژی  انرژی 

نشان داد که    نتایج این پژوهش.  (2019آبادی و همکاران،  دولت)بود  در این محدوده    حاضر  تحقیق  ها درمغذیدرشت 

غیرفعال از گروه فعال بیشتر   در افراد  هاها و چربیها، پروتئینتها در هر سه گروه کربوهیدرامغذیدرشتمقادیر دریافتی  

 کمتر  ،ساله غیرفعال  11-9( به غیر از گروه سنی  RDA)  همچنین مقادیر دریافتی در مقایسه با مقادیر استاندارد    .بود
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ها در مقایسه با  . همچنین مقادیر مصرفی در تمام گروهاز گروه غیرفعال بود  گروه فعال بیشتر  فیبر مصرفی نیز در.  بود

  ها تمام گروه  . آب مصرفی درآب مصرفی نیز در گروه فعال بیشتر از گروه غیرفعال بودبود.  بیشتر ( AIمقادیر استاندارد )
در بین گروه    WHRوزن، قد، درصد چربی،    داری دراکمتر بود. تفاوت آماری معن  (AIمقایسه با مقادیر استاندارد )   در

و درکل وضعیت جسمانی بهتری   تر، قد بلندترپایین  WHRچربی،   فعال وغیرفعال وجود داشت و گروه فعال وزن، درصد 

به حاضر    نسبت  مطالعه  نتیجه  داشت.  غیرفعال  محققان همسو گروه  برخی  تحقیقات  که  با  به طوری  و آلست؛  کاتبه 

، سطوح مصرف  خود  کننده در تحقیقشرکت  هسال  8-11  آموزان دختردانش  یاهیتغذو سطح  اطلاعات  همکاران با ارزیابی  

نیز با  ( 2016)و همکاران  فیورنتینو  . (2017کاتبه و همکاران،  آل)  د گزارش کردن   AMDRها را در محدودهدرشت مغذی

  . بود AMDR  ها در محدودهمغذیبه این نتیجه رسیدند که سطوح مصرف درشت هسال 17-5آموزان بررسی تغذیه دانش

با تحقیق    تحقیق ناهمسو  (2021)  و همکاران  تیلانحاضر  با  . تیلان و همکاران  ستدر شاخص کربوهیدرات و چربی 

بود که بیشتر    درصد  72  هادرات یکربوهسطوح دریافت  دریافتند که  دختر و پسر    انآموزای دانشارزیابی وضعیت تغذیه

علت تناقض این تحقیق  .(2021  و همکاران،  تیلان) بود AMDRکمتر از  بود که    درصد  12و چربی    AMDR  محدوده   از

این    .که مصرف چربی را نیز دچار مشکل کرد  بود  ها یآزمودنکربوهیدرات توسط    زیادبا تحقیق حاضر به دلیل مصرف  

  یهایدنینوشبار در روز و  دو  ناشی از مصرف برنج و محصولات مبتنی بر برنج، بیسکویت بیش از    زیاد، دریافت کربوهیدرات  

درخصوص کالری (  2021و همکاران )  لانیت  قیتحق  در.  (2021  و همکاران،  تیلان)است    مذکور  گازدار شیرین در تحقیق

و    بودبیشتر  (  MVPA)  1فعالیت متوسط تا شدید در گروه کنترل با درصد چربی بدن طبیعی و    مشاهده شد که  دریافتی

.  بودگروه تجربی کمتر  به کمتر، دریافت کالری گروه کنترل نسبت MVPAو  شتریبتجربی با درصد چربی بدن  گروه در

بیشترین میزان  که    وزنگروه کم  در  ،هسال  11-8ای کودکان  کاتبه و همکاران با ارزیابی تغذیهآلدر پژوهش  همچنین  

افزایش با  داشت،  را  شد  ،BMI  فعالیت  گزارش  دریافتی  کالری  در  همکاران،  آل)  افزایش  و  رفتارهای  .  (2017کاتبه 

های بدنی کم و دریافت انرژی بیشتر از حد نیاز ممکن است با خطر افزایش وزن مرتبط باشد. ارتباط  تحرک، فعالیتکم

مقدار آب دریافتی در هر دو    ،مثبتی بین رفتارهای غذایی ناسالم و چاقی نشان وجود دارد. نتیجه مطالعه حاضر نشان داد

در مطالعات در پیشینه تحقیق در هیچ مطالعه که    شده بودمصرف  های سنی کمتر از مقادیر استانداردگروه در تمام رده 

است که بیش از همه به حفظ    عاملی تنها    ،حفظ تعادل مایعات هنگام فعالیت ورزشی  د.نشده بو   ی به متغیر آب پرداختها

بسیاری از مواد  و  ها  هورمون  ،عملکرد ورزشکار مرتبط است. آب جزء اصلی خون است که اکسیژن، موادغذایی   لای سطح با

رد . آب همچنین نقش حفاظتی داکندها را به خارج منتقل میو مواد زاید تولیدشده در آن رساند میها به سلول دیگر را

اصلی به شمار می  و بخش  بدن  تنظیم حرارت  برای    ؛ آیدسازوکار  را  مایعات  از  مقدار معینی  باید  ورزشکاران  بنابراین 

مانند غذاها،  متنوعی    عواملشوند. زدایی و پیامدهای منفی آن نجایگزینی مایعات از دست رفته دریافت کنند تا دچار آب

وضعیت    ؛ بنابراینماندها ثابت باقی میاما مقدار آب بدن تا مدت  ، گذارندیرثأ وساز بر تعادل آب بدن انسان تختمایعات، سو

جایگزین    عتسربه  با مصرف آب کافی، این کمبود    ، اماثیرگذار باشدأ تواند بر تعادل آب بدن او تفعالیت بدنی فرد می

آموزان فعال  در مصرف فیبر رژیم غذایی دانش. در تحقیق حاضر  (2019آبادی و همکاران،  دولت)  شودمیشده و جبران  

های سنی بیشتر از مقادیر استاندارد بود که با مطالعه فیورنتینو و در تمام گروه  داری وجود داشتاو غیرفعال تفاوت معن 

ای کودکان و نوجوان دختر  با بررسی تغذیه( در مطالعه خود  2016( ناهمسوست. فیورنتینو و همکاران )2016و همکاران )

دریافت فیبر در نوجوانان پسر نسبت به نوجوانان دختر تفاوت    ساله دریافتند که میزان17-5تحرک  و پسر فعال و کم

کمتر    اطلاعات  دلیلبه    تواندیاین ناهمسویی احتمالاً م .  داری کمتر از مقادیر استاندارد بوداو به طور معن  داشت  دارامعن

 
1. Moderate to Vigorous Physical Activity 
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ها و  میوهنکردن مصرف    و   هاهای غذایی و فواید آنگروه شناسایی نکردنهمچون    تغذیه و مواد مغذی  ها درموردآزمودنی

ازکربوهیدرات است فیبر نوع دیگری  باشد.  به مقدار کافی  به.  سبزیجات  استفاده نمفیبر  انرژی    اما ،  شودیعنوان منبع 

. همچنین براساس  (2009  بونکی،)د  به عملکردهای گوارشی و تنظیم کلسترول و غلظت گلوکز خون کمک کن  تواندیم

با  ت. گروه فعال  داری وجود داشاتفاوت معن  رهایتمام متغ  در ترکیب بدن گروه فعال و غیرفعال درنتایج پژوهش حاضر،  

، در وضعیت جسمانی ترنییپا و نسبت دور کمر به لگن  یشترنی بلاتر و توده عض، درصد چربی پایینکمترداشتن وزن  

  .بهتری نسبت به گروه غیر فعال قرار داشتند

 ایمطالعه  هیچ  شده است،  تحرکی انجام   کم   و   بدنی  فعالیت  بر  19-کوید   تأثیر  درمورد  تحقیقات  تعدادی   که  حالی  در

   .  باشد پرداخته 19-کوید قرنطینه دوران در فعال و غیرفعال ایرانی آموزانکه به مقایسه رژیم غذایی دانشوجود ندارد 

؛ بر  مشاهده شد  کودکان کم تحرک نیدر ب ی چاق وعیتحرک و شکم  یسبک زندگ  ف،ی ضعغذایی و مصرف   یی عادات غذا

و عادات سبک   ییغذا  میرژشود تا    جیدر جوامع ترو  د یبا  مؤثرکارآمد و    یو سبک زندگ  هیبرنامه آموزش تغذ  این اساس،

 را بهبود بخشد.  کودکان  یزندگ

به دلیل مجازی بودن نداشتند )آموزان در مدارس حضور  این است که با توجه به اینکه دانش  حاضر  پیشنهاد پژوهش 

جامعه و نمونه آماری و به دلیل  حجم  بودن  زیاد  با توجه به   سیستم آموزشی( عملکرد ورزشی سنجیده شود. همچنین

اغلب توسط والدین پر شد و محقق دخل و تصرف کمی    ها پرسشنامه  ، گیری بیماری کرونا جو حاکم بر کشور به دلیل همه

همراه با آزمودنی    میمستق به صورت  بنابراین برای تحقیقات آتی بهتر است محقق    ؛داشت  هاپرسشنامهدر روند تکمیل  

 روند تکمیل پرسشنامه را انجام دهد. 

هم تفاوت    فعال و غیرفعال با  هایدر گروه  هایمغذدرشتیشنهاد کاربردی پژوهش این است که با توجه به اینکه مصرف  پ 

لازم است    ؛ درنتیجهمؤثر باشد  تواندیمهای ورزشی و فعال بودن در انتخاب نوع رژیم غذایی افراد  انجام فعالیت  ،داشت

شده  غذایی مصرف  یهامیرژکلی،  طور هب. افزایش یابد  ها نهیزماین  والدین در آموزان ودانش یاهیتغذعات لاو اط یآگاه

در طول   غذیدر توزیع مواد م  بنابراین  اند؛سبناناکافی است. الگوهای غذایی نام  هایمغذ درشت نظر    توسط کودکان از

ها را درمورد  طورکلی وجود دارد تا آن  درنتیجه نیاز به آموزش تغذیه به والدین و جامعه به   ؛ کنندیمل ایجاد  لاروز اخت

 ها را تعدیل و تنظیم کند. و نوع رژیم غذایی آن کرده عادات غذایی سالم آگاه 

نشینی و پیامدهای آن  دلیل خانه  ای که سبک زندگی کودکان بهگیری کرونا انجام شد؛ دورهاین پژوهش در دوران همه

تأثیر قرار دهد و لزوم  ها و ترکیب بدنی کودکان را تحتمغذیتواند دریافت درشت. این شرایط میشددستخوش تغییر  

 .  کندتوجه به این موضوع را برجسته می
 

 مقاله  امیپ
ورزش منظم   جیگذاشته است. ترو  یمنف  ریبدن کودکان تأث  بیو ترک  هیبر تغذ  ،یبدن  تی با کاهش فعال  19-دیوکُ  یریگهمه

 یکودکان ضرور  یو بهبود سلامت کل   یاز چاق  یریجلوگ  یبرا  یآموزش  یهابرنامه  قیمتعادل از طر  یی غذا  یهامیو رژ

 است.

 ملاحظات اخلاقی

 .  شد تیبه دقت رعا  قیتحق نیدر طول انجام ا یاخلاق  یهاتمام دستورالعمل 
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 مشارکت نویسندگان

 رامین امیرساسان  و جواد وکیلی:  یپردازدهیا

 ساحل حامدنیاها:  داده یآورجمع

 ساحل حامدنیاها:  داده لیتحل

 ساحل حامدنیانوشتن مقاله: 
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 تعارض منافع 

 . بنابر اظهار نویسندگان، این مقاله تعارض منافع ندارد
 

 تشکر و قدردانی 
  هیتغذ  شیگرا  ،یو علوم ورزش ی بدنت یدر رشته ترب  ایارشد خانم ساحل حامدنیکارشناس  نامهانی مقاله برگرفته از پا نیا

آموزان دختر مقطع خود را از کارکنان مدرسه، دانش  یمراتب تشکر و قدردان سندگانیاست. نو زیدر دانشگاه تبر یورزش

 .کنندیابراز م قیتحق نیدر انجام ا شمندشانارز ی هاها به خاطر کمک آن نیو والد ییابتدا

 

 منابع
1. Al-Kutbe, R., Payne, A., de Looy, A., & Rees, G. A. (2017). A comparison of nutritional intake and 

daily physical activity of girls aged 8-11 years old in Makkah, Saudi Arabia according to weight status. 

BMC Public Health, 17(1), 1–9. https://doi.org/10.1186/s12889-017-4506-2  

2. Bonci, L. (2009). Sport nutrition for coaches. Human Kinetics Publishers. 

3. Cachón-Zagalaz, J., Sánchez-Zafra, M., Sanabrias-Moreno, D., González-Valero, G., Lara-Sánchez, 

A. J., & Zagalaz-Sánchez, M. L. (2020). Systematic review of the literature about the effects of the 

COVID-19 pandemic on the lives of school children. Frontiers in Psychology, 11, 569348. 

https://doi.org/10.3389/fpsyg.2020.569348  

4. Carreiro, A. L., Dhillon, J., Gordon, S., Higgins, K. A., Jacobs, A. G., McArthur, B. M., Redan, B. W., 

Rivera, R. L., Schmidt, L. R., & Mattes, R. D. (2016). The macronutrients, appetite, and energy intake. 

Annual review of nutrition, 36, 73–103. https://doi.org/10.1146/annurev-nutr-121415-112624  

5. Cuenca‐García, M., Ortega, F., Ruiz, J., González‐Gross, M., Labayen, I., Jago, R., Martínez‐Gómez, 

D., Dallongeville, J., Bel‐Serrat, S., & Marcos, A. (2014). Combined influence of healthy diet and 

active lifestyle on cardiovascular disease risk factors in adolescents. Scandinavian Journal of Medicine 

& Science in Sports, 24(3), 553–562. https://doi.org/10.1111/sms.12022  

6. Cvetković, B., Cvetković, M., Petrušič, T., Đorđić, V., Bubanj, S., Popović, B., Andrašić, S., Buišić, 

S., & Bogataj, Š. (2021). Nutrition and physical activity behavior in 11–14-year-old schoolchildren in 

Serbia. Children, 8(8), 625. https://doi.org/10.3390/children8080625  

7. Dolataabadi, P., Amirsasan, R., & Sari-Sarraf, V. (2019). Assessment of macronutrients intake status 

and energy expenditure of elite Paralympic athletes in Tabriz. Sport and Exercise Physiology, 11(1), 

107–116. 

8. Earnest, C. P. (2008). Exercise interval training: An improved stimulus for improving the physiology 

of pre-diabetes. Medical hypotheses, 71(5), 752–761. 

9. Fiorentino, M., Landais, E., Bastard, G., Carriquiry, A., Wieringa, F. T., & Berger, J. (2016). Nutrient 

intake is insufficient among Senegalese urban school children and adolescents: results from two 24 h 

recalls in state primary schools in Dakar. Nutrients, 8(10), 650. https://doi.org/10.3390/nu8100650  

https://doi.org/10.1186/s12889-017-4506-2
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2020.569348
https://doi.org/10.1146/annurev-nutr-121415-112624
https://doi.org/10.1111/sms.12022
https://doi.org/10.3390/children8080625
https://doi.org/10.3390/nu8100650


                                                               و همکاران ایحامدن

 7، شماره 02، دوره 1404پاییز فصلنامه پژوهش در ورزش زنان،  

10. Plowman, S. A., & Smith, D. L. (2013). Exercise physiology for health fitness and performance. 

Lippincott Williams & Wilkins. 

11. Rothman, K. J. (2008). BMI-related errors in the measurement of obesity. International Journal of 

Obesity, 32(3), S56–S59. 

12. Sadoughi, B. (2017). Assessment of the relationship between child growth status and nutritional 

behavior of mothers of 3-6 years old children referring to Qazvin health centers qazvin University of 

Medical Science. Qazvin, Iran. 

13. Soldavini, J. (2019). Krause's food & the nutrition care process. Journal of Nutrition Education and 

Behavior (Vol. 10). 

14. Stookey, J. D. (2019). Analysis of 2009–2012 nutrition health and examination survey (NHANES) 

data to estimate the median water intake associated with meeting hydration criteria for individuals aged 

12–80 years in the US population. Nutrients, 11(3), 657. 

15. Teixeira, M. T., Vitorino, R. S., da Silva, J. H., Raposo, L. M., Aquino, L. A. d., & Ribas, S. A. (2021). 

Eating habits of children and adolescents during the COVID‐19 pandemic: The impact of social 

isolation. Journal of Human Nutrition and Dietetics, 34(4), 670–678. 

16. Thillan, K., Lanerolle, P., Thoradeniya, T., Samaranayake, D., Chandrajith, R., & Wickramasinghe, P. 

(2021). Micronutrient status and associated factors of adiposity in primary school children with normal 

and high body fat in Colombo municipal area, Sri Lanka. BMC pediatrics, 21(1), 1–14. 

https://doi.org/10.1186/s12887-020-02473-3  

17. Truter, L., Pienaar, A., & Du Toit, D. (2010). Relationships between overweight, obesity and physical 

fitness of nine-to twelve-year-old South African children. South African Family Practice, 52(3), 227–

233. 

18. Vakili, J., Sari-Sarraf, V., & Khanvari, T. (2021). The Effect of 8 Weeks of HIIT on Inflammatory 

Factors in Overweight Adolescent Boys. Sport Biosciences, 13(1), 75–89. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://doi.org/10.1186/s12887-020-02473-3

