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Extended Abstract 

Background and Purpose 
Over the past two decades, the participation of Muslim women in sports has increasingly attracted 

scholarly attention across both Islamic and Western societies. Muslim female athletes have come 

to symbolize success and progress within the international sports arena, yet they have faced 

various restrictions and challenges over time. The marginalization and discrimination against 

women in sports—particularly Muslim women—stem from a complex interplay of social and 

cultural attitudes prevalent among the general public, entrenched traditions, religious beliefs, 

modes of popular communication, and broader social issues. Additionally, family responsibilities 

such as parenting and childcare impose further constraints on their involvement in sports. In many 

Muslim-majority countries, the presence of female athletes remains a contentious issue, often 

debated by religious authorities. Consequently, the representation of Muslim women in the 

Olympics and other international competitions remains limited, with participation opportunities 

heavily influenced by the cultural and religious foundations of their respective countries. 
 

Methods 
This applied research employed a mixed-methods design and was conducted in a field setting to 

comprehensively explore the barriers faced by Muslim women in international sports 

participation. The qualitative component targeted experts in women’s sports, including 

researchers, coaches, and specialists. Purposeful sampling was utilized, and the sample size was 

determined by the principle of theoretical saturation. Semi-structured interviews were conducted 

using a combination of predetermined and follow-up questions. Theoretical saturation was 

achieved after seventeen interviews; however, to enhance validity and ensure comprehensive 

coverage of all relevant themes, interviews continued until nineteen participants were included. 

The reliability of the interview process was confirmed through a survey involving ten sports 

management experts, and inter-coder agreement was employed to assess the consistency of the 

interview coding protocol. 
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The quantitative phase involved a two-stage Delphi method and a structured questionnaire 

consisting of 51 items across six dimensions: political, social, economic, technological, legal, and 

environmental. The statistical population for this phase mirrored that of the qualitative study. The 

questionnaire’s validity was affirmed by sports management specialists, and its reliability was 

supported by a Cronbach’s alpha coefficient of 0.72. Data analysis was performed using SPSS 

version 26. 
 

Results  
The demographic profile of the research participants revealed that the majority (68.5%) were aged 

between 36 and 40 years. Educationally, 80% held degrees in sports science, while 20% had 

qualifications in other fields. Regarding academic attainment, 63.1% possessed a master’s degree, 

and 36.9% held doctoral degrees. Professionally, 26.2% identified as experts, 42.1% as 

researchers, and 31.7% as coaches specializing in women’s sports. Most participants (73.6%) 

reported having between 11 and 15 years of experience in the field. 

Analysis of the data identified the foremost barriers to Muslim women’s participation in 

international sports. The lack of financial sponsorship emerged as the highest priority, with a 

mean score of 4.8. This was closely followed by lower wages for female athletes (mean 4.7) and 

inadequate legal support for sending women’s teams to competitions (mean 4.6). These findings 

underscore persistent structural inequalities in funding, remuneration, and legislative backing that 

disproportionately affect women’s sports, particularly within Muslim contexts. 
 

Conclusion 
The present study aimed to elucidate the multifaceted barriers hindering Muslim women’s 

participation in international sporting arenas through a comprehensive mixed-methods approach. 

The findings consistently highlight financial support as the most critical impediment, 

corroborating recent studies such as Hassan et al. (2024). Existing literature further reveals that 

corporate sponsorship predominantly favors men’s sports, as documented by Jenson and Smith 

(2024), while Cooke et al. (2021) emphasize the overwhelming dominance of men’s sports in 

media coverage. Media exposure plays a pivotal role in attracting sponsorship; insufficient 

coverage of women’s sports diminishes public awareness and consequently reduces sponsors’ 

willingness to invest. In particular, the scarcity of television broadcasts dedicated to women’s 

sports results in lower viewership and further disincentivizes corporate investment. 

The lack of financial and media support may also adversely affect women’s motivation to engage 

in sports, with potential negative repercussions on their physical and mental well-being. Another 

significant challenge identified is the shortage of adequate sports facilities and training venues for 

women. Such infrastructural deficits not only compromise the quality of sports development but 

also hinder sponsors from realizing their economic objectives, thereby perpetuating a cycle of 

underinvestment. 

Addressing these challenges requires a multifaceted strategy. Enhancing media coverage of 

women’s sports competitions can increase visibility and attract sponsorship. Additionally, policy 

measures such as tax incentives or other financial benefits for companies that support women’s 

sports could stimulate greater investment. 

This study’s limitations include a relatively small sample size, reflective of the nascent stage of 

women’s sports development in many Muslim countries. Future research should undertake 

comparative analyses of female athletes’ status across different Muslim-majority nations to 

identify best practices and inform effective policy interventions. 
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One of the major challenges facing female athletes is overcoming traditional gender roles and 

social expectations. Given the need for our society to have self-confidence and a sense of trust in 

its women's abilities, the successes of women's sports occupy a special place. Women's success 

in international sports arenas is one of the most important factors in neutralizing false propaganda 

and correcting the world's view of the status of Muslim women. Women, along with men, can 

raise the flag of Islamic Iran in the international arena and be a source of pride by maintaining the 

Islamic hijab, and this can play an important role in increasing government and national support 

and attracting private investors to women's sports . 
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 چکیده

مانع از شرکت  که پرداخته شده است این پژوهش به مطالعه موانعی  در رشد نقش زنان در جوامع مسلمان، با توجه به اهمیت روبه

هدف پژوهش حاضر واکاوی موانع حضور بانوان مسلمان در میادین  بنابراین    ؛شود المللی میزنان مسلمان در رویدادهای ورزشی بین

هش به صورت آمیخته و از نوع اکتشافی متوالی بود. ابزار پژوهش در بخش کیفی،  وبا رویکرد پستل بود. روش پژ  یالمللنیبورزشی  

و تعیین  بود  هدفمند    یری گنمونهساختاریافته با کارشناسان، پژوهشگران و مربیان در حوزه ورزش بانوان بود. روش  مصاحبه نیمه

از طریق نظرسنجی    هامصاحبهمصاحبه انجام شد. اعتمادپذیری    19حجم نمونه براساس اصل اشباع نظری صورت گرفت و در پایان  

. ابزار پژوهش  شد  دیی تأدرصد(    84ن حوزه مدیریت ورزشی و اتکاپذیری از طریق روش توافق دو کدگذار )اتن از متخصص  10از  

ها  معیار و جامعه آماری همان جامعه بخش کیفی بود. یافته  51شاخص و    ششدلفی با    یادومرحلهنامه  پرسش  ،یدر بخش کمّ

نبود قوانین حمایتی  از شاخص اقتصادی و    7/4و دستمزد کمتر بانوان با میانگین    8/4کمبود در حامیان مالی با میانگین    ،نشان داد 

بالاترین اولویت را به دست آوردند. با توجه به    ،ز شاخص قانونیا  6/4با میانگین    های بانوان به مسابقات ورزشیبرای اعزام تیم

ورزشی، انگیزه حامیان مالی برای حمایت    یالمللنی بای مسابقات بانوان مسلمان در میادین  با پخش رسانه  ، شودیمپیشنهاد    هاافتهی

و    کندتواند به ارتقای اعتبار و جایگاه بانوان ایرانی در ورزش کشور کمک  های این پژوهش میها افزایش یابد. همچنین یافتهاز آن

 الهام بخش دختران جوان در ایران و کشورهای مسلمان باشد.

 

 زنان، حامیان مالی، رسانه، مسلمان، موفقیت. :واژگان کلیدی
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                                                                                 ...            یالمللنیب  یورزش نیادیموانع حضور بانوان مسلمان در م یواکاو

6، شماره 20، دوره 1404تابستان فصلنامه پژوهش در ورزش زنان،    

 مقدمه

  ده ی، دکند میمحافظت    یو اجتماع   یکه از سلامت فرد  ییها یژگ یمهم با و  یبخش خدمات  کی  عنوانبه امروزه ورزش  

افراد برا  یزیورزش اساساً چ  شود.یم آرامش،    یدر لغت به معناو    دهندیلذت و آرامش انجام م  ،یسلامت  یاست که 

  ی هاتیموقعبا    ییارویرو  یورزش با آماده کردن افراد برا(.  2023،  1)اورونبایو  استدوری از کارهای معمولی  و    یسرگرم

برا  هاآن مختلف،   م  یواقع  یوهایسنار  یرا  فعالیآماده  و  ورزش  مشارکت  برا  یی هافرصت  یبدن  تیکند.  تعاملات   یرا 

-ی اجتماع   ایدهیپد  ،ورزش(.  2021،  2)تاسقیر و فاطیما   کندیو اعتماد جامعه فراهم م   تی انصاف، مل  ،یهمبستگ  ،یاجتماع 

ورزش در کشورهای مسلمان (.  2020،  3شود )الشهرانی محسوب می  یدر ساخت جامعه اجتماع   یاصلو عامل    یرهنگف

  کند. شود و نقش مهمی در توسعه اجتماعی، سیاسی و فرهنگی ایفا میعنصر کلیدی در فرهنگ و جامعه شناخته می

های اجتماعی  بلکه ابزاری برای تقویت هویت ملی، کاهش تنش  ،تنها فعالیت جسمانی استورزش در کشورهای مسلمان نه

تواند به رشد اجتماعی و فرهنگی این کشورها  ها میشود. توجه به این جنبهمحسوب مینیز  المللی  و توسعه روابط بین

از دهه    کاملاً های  فعالیت(.  2021،  4)التانی   کمک کند  ایران  در  زنان  زنان در    1320رسمی ورزش  با شرکت  شمسی 

کلید    30  مسابقات دوومیدانی شروع شد و با مسابقات بسکتبال و والیبال ادامه پیدا کرد. مسابقات تیمی زنان از دهه

اندازی  های ورزشی زنان راهباشگاه  ،40  های رزمی مانند کاراته وارد دنیای ورزش زنان شد. در دههخورد و پس از آن ورزش 

برای تاریخ ورزش زنان    1370  دهه  شد، اما کشور قطع    تحولاتعلت    ورزشی زنان به  یهاتیفعال  50  شدند. اوایل دهه

های ملی فوتبال، فوتسال،  خود گرفت. گروه  امور ورزشی بعد از چند سال رخوت، شکلی رسمی به  چراکهبسیار مهم است؛  

صورت جدی فعالیت    به  70تکواندو در دهه    ، مثال  برای  ؛هایی به ورزش زنان اضافه شد والیبال و بسکتبال تشکیل و رشته

 (.2019پور و همکاران، )طالب به اوج خود رسید 90 بیشتر شد و در دهه  80 در دهه ،خود را شروع کرد

قرار  ی اندهیفزا یعلم مدنظر ی و غرب ی زنان مسلمان در جوامع اسلام ان یدر م یدر طول دو دهه گذشته، مشارکت ورزش

المللی ورزشی بانوان ورزشکار مسلمان در میادین بین(.  2019،  و همکاران  6منوسی  ؛2024و همکاران،    5)حسنگرفت  

هایی  های مختلف با محدودیتولی در دوره  ،شوندنمادهایی از موفقیت و پیشرفت در عرصه ورزش شناخته می  عنوانبه

 در  ژهیو، بهو میادین ورزشی  در ورزش  بانوان  درباره  ضیو تبع  یتوجهیب  نیا(.  2020،  و همکاران  7اند )احمدمواجه بوده 

ها، باورها، انواع  به سنت  ی و اجتماع   ی فرهنگ  ی باورها  ، عموم مردم یفرهنگ   ی هانگرش  و   ی اجتماع   ل یمسلمان به دل  بانوان

و مراقبت از   یمانند فرزندپرور  یخانوادگ   یهات یمسئول  یهاتیمحدود  نیو همچن  یو مسائل اجتماع   یارتباطات مردم

  ؛ شودیم   یتلق  زیبرانگبحثی  رهبران مذهب  یاز سو  ورزشکاربانوان    مسلمان، حضور  یاز کشورها  یاری. در بساست  فرزندان

  بنابراین فرصت  ؛ستین دوارکننده یام یالمللنیب  یدادهای رو ریو سا کیکننده در المپتعداد زنان مسلمان شرکت جهیدرنت

)صادقی و همکاران،   دارد ی بستگ ی کشورهاو مذهب  یفرهنگ  ی به مبان یادی تا حد زورزشی  یالمللنیبمیادین   شرکت در

2018.) 

بلکه   ،تنها نماینده کشکور خود هسکتندکنند، نهالمللی با حجاب اسکلامی شکرکت میورزشککاران زن که در مسکابقات بین 

بخش دیگر زنان در کشکورهای مسکلمان تواند الهامشکوند. این امر مینماد قدرت و اراده زنان مسکلمان نیز محسکوب می
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 6، شماره 02، دوره 1404تابستان فصلنامه پژوهش در ورزش زنان،  

،  1)هیلتون و لوندبرگ  های مختلف اجتماعی و ورزشککی حضککور یابندباشککد تا با حفه هویت فرهنگی خود، در عرصککه

اما    ،شککودیم یتجار یایو مزا هاشککرکت  یاجتماع   تیمسککئول  ییهمگرامنجر به   ورزش بانواناز   یمال  تیحما(. 2021

ورزشککککار  100در فهرسکککت   یزن وجود دارد و هیچمردان و زنان   یورزشککک یقراردادها نیب  یتوجهدرخور  یتفاوت مال

  ژه یوبه  یبدن  تیورزش و فعال  گاهیجا(. 2019،  2نداشکککت )مورگان قرار 2018پردرآمد جهان در مجله فوربس در سکککال  

سکالم    یبه حفه بدن  ملزم ند که مسکلماناناموافق بیشکتر کشکورها دارد. محل بحث اسکت کشکورهای مسکلمانزنان در  یبرا

و  یراندازیفرمود: »به فرزندانتان شکنا، ت امبریآمده اسکت که پ   یثیدارند. در حد  یها منشک  اسکلامورزش یهسکتند و برخ

 زیزنان در ورزش و جا ژهیوهشکرکت مسکلمانان ب  زانیمبه   ،که اختلاف نظر وجود دارد ی. در مواردد«یاموزیب  یاسکب سکوار

 (.2022، 3)مورز  استمربوط بودن کدام نوع ورزش 

ت مین مالی ورزش  ( در2024و همکاران )  یشهباز زنانطراحی مدل  بر ورزش  ت کید  با  به مسئولان  های سودمحور 

پیشنهاد   مقوله  کردند، مربوط  این  به  مالی  ت مین  زیرمقولهدر  و  همکاران   .داده شوداهمیت    ها آنهای  ها  و  سعیدپور 

گیری کردند  نتیجه   تعیین نقش امنیت و حمایت اجتماعی در فعالیت بدنی فراغتی زنان بزرگسال شهر تهران( در  2024)

  .دهد افزایش انواع حمایت اجتماعی )عاطفی، مالی، اطلاعاتی و ابزاری( میزان فعالیت بدنی فراغتی زنان را افزایش میکه  

فرهنگ اجتماعی  گزارش کردند که های فرهنگ ورزش قهرمانی زنان مسلمان تعیین مؤلفه ( در 2022نوری و همکاران )

اولویت بالاتریدر ورزش قهرمانی زنان مسلمان   گیریهای کلان  و باید در تصمیم  داردنسبت به سایر عوامل    اهمیت و 

بیان کردند که سه   زن مسلمان  انورزشکار  یموانع برندساز  ( در شناسایی2024حسن و همکاران )  .مدنظر قرار گیرد

 و همکاران   4مارشال  .گذاردیم   ریساخت برند ت ث  میبر تصم  ی فشار شخص  ی و اجتماع   یهارسانهانع دانش برندسازی،  م

ای، ترین مانع بازیکنان حرفهورزشکاران زن در لیگ بسکتبال استرالیا گزارش کردند که مهم  ی هاتنش( در بررسی  2024)

. ایونز استهای زندگی  بر قراری تعادل بین تعهد ورزشی و سایر جنبه   یاحرفه ترین مانع بازیکنان نیمه دستمزد کم و مهم

فیستر  بیان کردند که  2021)  5و  بانوان در ورزش  زنان همچنان در    ، یدر سطح جهان( در مرور سیستماتیک رهبری 

  ینابرابر  نیا  یو فرهنگ سازمان  انهسالارمردانتخاب    یهاوهیش  و  دارندحضور کمتری نسبت به مردان    یرهبر  یهاپست

( در بررسی موانع حضور زنان ورزشکار در جوامع شهری و روستایی دریافتند  2021. فرزانه و همکاران )کندیم تیرا تقو

 که موانع اقتصادی بالاترین اولویت را به دست آورد. 
می نشان  پژوهش  کلی پژوهش  بیشتر  ،دهدپیشینه  صورت  به  یا  محلی  سطح  در  ورزشکار  بانوان  موانع  بررسی  به  ها 

 عنوان بهفعالیت ورزشی، بلکه    عنوانبهتنها  در میادین ورزشی نهایرانی  حضور بانوان مسلمان  در حالی که    ؛اندپرداخته 

از ارزش  الهامو می  شودهای فرهنگی و دینی نیز تلقی مینمادی   عنوانبه پستل رویکردبخش نسل جوان باشد.  تواند 

ها  المللی با آنکه بانوان ورزشکار مسلمان در میادین بینکمک کند  تواند به درک موانع مختلفی  جامع می  یچارچوب

توان راهکارهای مناسب برای رفع موانع و تسهیل حضور بانوان در ورزش شوند. با استفاده از این رویکرد میمواجه می

های سیاسی، اقتصادی، اجتماعی، تکنولوژیک، محیطی و حقوقی است  شامل حمایت  موضوع  توسعه داد. این  را  المللیبین

در پژوهش حاضر    بنابراین  ؛ها در جامعه کمک کند های ورزشی بانوان و ارتقای جایگاه آنتواند به افزایش فرصتکه می

المللی ورزشی در ابعاد  موانع حضور بانوان مسلمان ایرانی در میادین بین  اده شود کهپاسخ د  سؤالبه این    بر آن استقصد  

 ند؟ اوری، قانونی و محیطی کدامسیاسی، اجتماعی، اقتصادی، فنا

 
1. Hilton & Lundberg 

2. Morgan 

3. Morz 

4. Marshall  

5. Evans & Pfister 



                                                                                  ...            یالمللنیب یورزش نیادیموانع حضور بانوان مسلمان در م یواکاو

6، شماره 20، دوره 1404تابستان فصلنامه پژوهش در ورزش زنان،    

 روش پژوهش
به صورت میدانی انجام    کهکاربردی و با توجه به ماهیت موضوع و اهداف پژوهش از نوع آمیخته بود    ، پژوهش حاضر

ن در زمینه ورزش بانوان اعم از کارشناسان، پژوهشگران و مربیان بودند.  اگرفت. جامعه پژوهش در بخش کیفی، متخصص

پژوهشی بودند و همچنین کارشناس  ن، افرادی بودند که در زمینه ورزش بانوان دارای مقالات علمیامنظور از متخصص

یین  و تعبود گیری به صورت هدفمند یا از مربیان شاغل در سطح قهرمانی بودند. روش نمونهبوده در بخش ورزش بانوان 

از   سؤالاتمحقق از    کهساختاریافته بود  حجم نمونه براساس اصل اشباع نظری صورت گرفت. ابزار پژوهش، مصاحبه نیمه 

  ،. در مصاحبه هفدهم محقق به اشباع نظری رسیدکر ها استفاده  تعقیبی در مصاحبه  سؤالاتشده به همراه  پیش تعیین

تمامی    برایولی   پوشش  و  اعتبار  تا  فهمؤلافزایش  مصاحبه  یافت.  19ها،  ادامه  مصاحبه   نفر  طریق اعتمادپذیری  از  ها 

ارزیابی اتکاپذیری پروتکل مصاحبه نیز از روش درصد   برای.  شد  دییت ن مدیریت ورزشی  اتن از متخصص  10سنجی از  نظر

های کیفی درخواست شد کدگذاری داده  هتوافق بین دو کدگذار استفاده شد. ابتدا از یک همکار پژوهشی باتجربه در زمین

و جداگانه    شدششم، دهم و سیزدهم انتخاب    هایاز بین نتایج مصاحبه، مصاحبه  .تا در پژوهش مشارکت داشته باشد

ها، کدهایی که در نظر دو نفر با هم  هرکدام از مصاحبه   . درشدتوسط دو کدگذار )پژوهشگر و همکار پژوهشی( کدگذاری  

مشخص شدند. سپس محقق به همراه همکار  ق«  عدم تواف»  و کدهای غیرمشابه با عنوان«  توافق»  با عنوان  بودند،مشابه  

شاخص پایایی تحلیل به کار    عنوانبهکه    موضوعیوافق درونو درصد ت  کردپژوهش، سه مصاحبه مذکور را کدگذاری  

 شده است. ( ارائه1). نتایج در جدول شدبا استفاده از فرمول زیر محاسبه   ،رودمی

 

 * تعداد توافقات( = درصد پایایی  2* )تعداد کل کدها(/ ) 100

 

 نتایج پایایی از طریق روش دو کدگذار  -1جدول 
Table 1- Reliability results through the two-coder method 

 ردیف 

Row 

 شماره مصاحبه 

Interview 

number 

 تعداد کل کدها 

Total 

number of 

codes 

 تعداد توافقات 

Number of 

agreements 

 تعداد عدم توافقات 

Number of 

disagreements 

پایایی بازآزمون  

 )درصد( 

Test-retest 

reliability 

(percentage) 
 %80 2 6 15 مصاحبه ششم  1
 %80 1 4 10 مصاحبه دهم  2
 %3 .92 2 6 13 مصاحبه سیزدهم  3

 %84 5 16 38 کل 
  

  با   ، تعداد کل عدم توافقات برابر16  با  تعداد کل توافقات بین کدها برابر  ،شودمشاهده می(  1)گونه که در جدول    همان 

  بود، درصد    60با توجه به اینکه میزان پایایی بیشتر از    .درصد بود  84این تحقیق برابر با    یهامصاحبه و پایایی بازآزمون    5

های حاصل از مصاحبه استفاده  تجزیه و تحلیل داده  برای از کدگذاری و ارائه مدل    .شد  دییت    هایکدگذارقابلیت اعتماد  

افزار مکس کیودا بدین منظور از نرم  که   استها  دهی به دادهبندی و نظم. کدگذاری در تحقیقات کیفی به معنای طبقهشد

.  استفاده شد الی با رویکرد پستل  ؤس  51و پرسشنامه    یا دومرحلهی از روش دلفی  استفاده شد. در بخش کمّ  2020نسخه  

به تحلیل تمام  و    قانونی استوار است  محیطی واین چارچوب براساس عوامل سیاسی، اقتصادی، اجتماعی، فناورانه، زیست

پس از    . همچنینطور کامل پوشش دهد   تواند موانع بانوان ورزشکار مسلمان را بهپردازد که میهای محیطی میجنبه 
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های مناسب برای رفع موانع و توسعه ورزش بانوان در جامعه توان با استفاده از این روش، استراتژی شناسایی موانع می

ن صاجامعه آماری همان جامعه پژوهش در بخش کیفی بود. روایی پرسشنامه از طریق متخص  کرد.تدوین    را  مسلمان

ی با استفاده از در بخش کمّ  ها داده. تجزیه و تحلیل  شد   دییت (  72/0مدیریت ورزشی و پایایی از طریق آلفای کرونباخ )

 انجام شد.  26نسخه  SPSSافزار نرم
 

 نتایج 
  5/68سال با    40تا    36در دامنه سنی    کنندگانبیشتر شرکتشناختی جامعه پژوهش نشان داد که  جمعیت  یهایژگیو

درصد تحصیلات   1/63درصد مدرک غیر علوم ورزشی داشتند.   20درصد مدرک علوم ورزشی و  80درصد قرار داشتند. 

درصد کارشناس،    26/ 2مربوط به سمت نشان داد که    یهاافتهیدرصد تحصیلات دکتری داشتند.    9/36ارشد و  کارشناسی

های مربوط به میزان سابقه در ورزش درصد از مربیان در حوزه ورزش بانوان بودند. یافته  7/31درصد پژوهشگر و    1/42

 سال در این حوزه سابقه داشتند.  15تا   11درصد بین  6/73با  کنندگانبیشتر شرکت بانوان نشان داد که  

 شناختی جامعه پژوهشهای جمعیتیژگیو -2جدول  

Table 2- Demographic characteristics of the research population 
 متغیر

Variable 

 گزینه

Option 

 فراوانی

Frequency 

 درصد 

Percentage 

 سن 

Age 

 21 4 سال  35تا  31
 68.5 13 سال  40تا  36
 10.5 2 سال و بیشتر  41

 مدرک 

Degree 

 80 18 علوم ورزشی 
 20 4 غیر علوم ورزشی 

 میزان تحصیلات 

Education Level 

 63.1 12 ارشد کارشناسی
 36.9 7 دکتری

 

 سمت 

Post 

 26.2 6 کارشناس 
 42.1 8 پژوهشگر

 31.7 5 مربی 
میزان سابقه در ورزش  

 بانوان 

Amount of 

experience in 

women's sports 

 10.5 2 سال  10تا  5
 73.6 14 سال  15تا  11

 15.9 3 سال و بیشتر  16

 

دهد. در  مصاحبه به همراه شماره مصاحبه و تعداد تکرار هر کد را نشان می 19کدهای استخراجی حاصل از ( 3)جدول 

 کد استخراج شد.   51مصاحبه،  19پایان 
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 کدهای استخراجی   -3 جدول

Table 3- Extracted codes 

 ردیف 

Row 

 کد 

Code 

 شماره مصاحبه

Interview 

number 

 تعداد تکرار کد 

Number of 

code 

repetitions 
 4 1,2,3,17 ترس از دست دادن شهرت و اعتبار  1

 3 1,2,3 کمبود در حامیان مالی 2

 3 3,4,5 ای کمتر ورزش بانوان پوشش رسانه 3

 3 1,3,4 محدودیت در توسعه برند شخصی  4

 3 2,4,5 پوشش حجاب  5

 3 4,5,6 انگیزه کمتر نسبت به سایر بانوان ورزشکار 6

 3 2,3,16 ها دیدگاه متفاوت کادر اجرایی مسابقات نسبت به آن 7

 4 1,3,4,15 حجاب بر قضاوت داوران  ت ثیر 8

 3 5,6,7 تماشاچیان  شدن از سویکمتر استقبال   9

 4 2,3,5,16 ها ت ثیر منفی حجاب بر عملکرد آن 10

 4 3,5,16,17 شده های تدارکنامناسب بودن لباس 11

 4 6,7,16,17 ها به ورزشکاران غیرمسلمان توجه بیشتر رسانه 12

 4 4,5,6,16 دستمزد کمتر بانوان مسلمان  13

 5 2,3,16,17,18 فرهنگ مردسالارانه و فرصت بیشتر مردان برای حضور در میادین  14

 4 7,8,18,19 ترس از جریمه شدن  15

 3 7,8,19 های ورزشی زنان مسلمان توانایی های منفی به نگرش 16

 4 8,9,18,19 وجود کارشناس مذهبی در کنار تیم  17

 4 8,9,18,19 ترس از محرومیت  18

 2 8,9 درمورد نوع پوشش  هافدراسیونقوانین سختگیرانه  19

 3 8,9,19 کمبود منابع مالی  20

 3 8,9,10 های بانوان به مسابقات ورزشی نبود قوانین حمایتی برای اعزام تیم 21

 3 8,9,19 کاهش تمرکز در حین مسابقه  22

 3 8,9,18 ها مانند ژیمناستیک محدودیت شرکت در برخی رشته 23

 2 9,10 المللی بینمغایرت بین موازین داخلی و  24

 3 9,10,18 نظارت شدید در برخی کشورهای مسلمان 25

 3 9,10,11 محدودیت در تعامل با بازیکنان پناهنده از کشور خود  26

 3 10,11,18 ممنوعیت مربی مرد در تیم ملی بانوان مسلمان  27

 3 10,11,12 تبعیض علیه زنان مسلمان  28

 2 11,12 در مسابقات  ایرسانه  هایمحدودیت 29

 3 11,18,19 آزارهای کلامی علیه بانوان ورزشکار مسلمان  30

 2 11,12 حملات فیزیکی به بانوان ورزشکار مسلمان 31

 3 11,12,13 هاتبعیضتضعیف روحیه به دلیل  32

 2 13,19 نگرش منفی به مسلمانان  33

 2 13,14 ها ممنوعیت حجاب در برخی رشته 34

 2 13,14 نپذیرفتن حجاب توسط برخی کشورهای میزبان  35
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 کدهای استخراجی   -3 جدول

Table 3- Extracted codes 

 ردیف 

Row 

 کد 

Code 

 شماره مصاحبه

Interview 

number 

 تعداد تکرار کد 

Number of 

code 

repetitions 
 3 13,14,19 ای نبود حمایت رسانه 36

 3 13,14,18 ها هنگام دریافت مدال محدودیت 37

 2 14,15 ترس از دست دادن حجاب در حین مسابقه  38

 2 14,15 ها در صورت وجود داور مرد محدودیت 39

 3 14,15,19 ممنوعیت مبارزه با ورزشکاران اسرائیلی  40

 2 14,15 ها در ماه رمضان محدودیت 41

 2 15,16 محدودیت در غذاهای حرام در فصل مسابقات  42

 3 15,16,17 محدودیت در شادی با هواداران جنس مخالف  43

 2 15,17 محدودیت در شادی پس از برد  44

 2 17,18 محدودیت در فضای مجازی پس از برد  45

 2 14,18 های بعد از بازی محدودیت در مصاحبه 46

 2 17,19 محدودیت تمرین با جنس مخالف  47

 2 17,19 دیدگی در حین بازی محدودیت هنگام آسیب 48

 2 16,17 محدودیت در دست دادن با مربی حریف  49

 2 16,17 های کمتر برخی کشورهای مسلمان برای بانوان قهرمان پاداش 50

 2 16,17 محدودیت در همکاری با برخی اسپانسرها  51

 
پژوهش را با توجه رویکرد پستل و روش دلفی  یافته(  4)جدول   نهایی  افراد در  نشان می  یادومرحلههای  دهد. تعداد 

ها  درصد بود و با توجه به جدول، تمامی شاخص  70نفر بود. میزان توافق    15نفر و در مرحله دوم    18مرحله اول دلفی  

مرحله دوم دلفی نیز به فاصله دو هفته بعد از پایان مرحله اول انجام   درصد را در مرحله اول داشتند. 70 یشتر ازتوافق ب

نبود قوانین و    7/4، دستمزد کمتر بانوان با میانگین  8/4کمبود در حامیان مالی با میانگین    ،های نهایی نشان دادشد. یافته

بالاترین اولویت را از دیدگاه جامعه آماری به دست    6/4با میانگین    بانوان به مسابقات ورزشی  یهامیتحمایتی برای اعزام  

 آوردند. 

 های نهایی پژوهشیافته -4 جدول

Table 4- Final research findings 

 عوامل 

Factors 

 کدها 

Codes 

 میانگین دلفی اول

First Delphi 

average 

میانگین دلفی 

 دوم 

Second 

Delphi 

average 

 سیاسی 
 3.5 3.5 ممنوعیت مبارزه با ورزشکاران اسرائیلی 

 3.7 3.8 محدودیت در تعامل با بازیکنان پناهنده از کشور خود 

 اجتماعی 

 3.7 3.6 ترس از دست دادن شهرت و اعتبار 
 4 4.1 انگیزه کمتر نسبت به سایر بانوان ورزشکار

 3.7 3.7 فرهنگ مردسالارانه و فرصت بیشتر مردان برای حضور در میادین 
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 های نهایی پژوهشیافته -4 جدول

Table 4- Final research findings 

 عوامل 

Factors 

 کدها 

Codes 

 میانگین دلفی اول

First Delphi 

average 

میانگین دلفی 

 دوم 

Second 

Delphi 

average 
 3.5 3.5 های پس از بردترس از جریمه شدن در شادی

 3.6 3.6 های ورزشی زنان مسلمان توانایی های منفی به نگرش
 3.9 3.9 تبعیض علیه زنان مسلمان 

 3.8 3.8 هاتضعیف روحیه به دلیل تبعیض
 4 4.1 نگرش منفی به مسلمانان 

 4.1 4.2 ترس از محرومیت 
 4.2 4.3 کاهش تمرکز در حین مسابقه 

 4 3.9 محدودیت در شادی پس از برد 

 اقتصادی

 4.8 4.5 کمبود در حامیان مالی
 4.2 4.3 محدودیت در همکاری برخی اسپانسرها 

 4.1 4.1 های کمتر برخی کشورهای مسلمان برای بانوان قهرمان پاداش
 4.1 4 محدودیت در توسعه برند شخصی 

 3.9 3.8 کمبود منابع مالی 
 4.7 4.6 دستمزد کمتر بانوان 

 فناوری

 4.5 4.5 ها به ورزشکاران غیرمسلمان توجه بیشتر رسانه
 4.4 4.5 ای کمتر ورزش بانوان مسلمان پوشش رسانه

 4.4 4.3 ای در مسابقات های رسانهمحدودیت
 4.1 4.2 ای نبود حمایت رسانه

 قانونی 

 4.2 4.1 ممنوعیت مربی مرد در تیم ملی بانوان مسلمان 
 4.3 4.4 ها ممنوعیت حجاب در برخی رشته

 4.3 4.4 نپذیرفتن حجاب توسط برخی کشورهای میزبان 
 4.2 4.3 نظارت شدید در برخی کشورهای مسلمان

 4.1 4.2 ها در ماه رمضان محدودیت
 4.3 4.3 محدودیت در غذاهای حرام در فصل مسابقات 
 4.4 4.5 محدودیت در شادی با هواداران جنس مخالف 

 3.9 3.8 وجود کارشناس مذهبی در کنار تیم 
 4.3 4.2 پوشش حجاب 

 4.3 4.2 ها ت ثیر منفی حجاب بر عملکرد آن
 4.2 4.3 شده های تدارکنامناسب بودن لباس

 4.1 4 ها در مورد نوع پوشش قوانین سختگیرانه فدراسیون
 4.6 4.6 های بانوان به مسابقات ورزشی نبود قوانین حمایتی برای اعزام تیم

 3.7 3.7 ها مانند ژیمناستیک محدودیت شرکت در برخی رشته
 3.8 3.6 المللی مغایرت بین موازین داخلی و بین

 3.6 3.5 محدودیت در فضای مجازی پس از برد یا باخت 
 3.7 3.8 های بعد از بازی محدودیت در مصاحبه
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 های نهایی پژوهشیافته -4 جدول

Table 4- Final research findings 

 عوامل 

Factors 

 کدها 

Codes 

 میانگین دلفی اول

First Delphi 

average 

میانگین دلفی 

 دوم 

Second 

Delphi 

average 

 محیطی

 3.9 3.8 دیدگی در حین بازی محدودیت هنگام آسیب
 3.6 3.5 محدودیت در دست دادن با مربی حریف 

 3.7 3.6 ها هنگام دریافت مدال محدودیت
 4.1 4 ترس از دست دادن حجاب در حین مسابقه 

 4.2 4.1 ها در صورت وجود داور مرد محدودیت
 4 4 هادیدگاه متفاوت کادر اجرایی مسابقات به آن

 3.8 3.9 ت ثیر حجاب بر قضاوت داوران 
 3.7 3.8 تماشاچیان  شدن از سویکمتر استقبال  

 3.6 3.7 آزارهای کلامی علیه بانوان ورزشکار مسلمان 
 3.6 3.5 حملات فیزیکی به بانوان ورزشکار مسلمان

 

 های نهاییاولویت -۵ جدول

Table 5- Final priorities 
 هااولویت

Priorities 
 کدها 

Codes 

 میانگین

Mean 

 4.8 کمبود در حامیان مالی اول
 4.7 دستمزد کمتر بانوان  دوم

 سوم 
بانوان   هایتیمنبود قوانین حمایتی برای اعزام 

 به مسابقات ورزشی 
4.6 

 

 گیریبحث و نتیجه

نشان    هاافتهیورزشی با رویکرد پستل بود.    یالمللنیب هدف پژوهش حاضر، واکاوی موانع حضور بانوان مسلمان در میادین  

. ستهمسو  (2024حسن و همکاران )پژوهش  با نتایج    که داد که کمبود در حامیان مالی بالاترین اولویت را به دست آورد  

حمایت از رویدادهای ورزشی    ههای حامی تمایل بیشتری ب( بیان کردند که شرکت2024)  1همچنین جنسون و اسمیت 

ای را به خود اختصاص های مردان سهم اصلی پوشش رسانه ( دریافتند که ورزش 2021) 2مردان دارند. کوکی و همکاران

پستمی و  رسانهدهند  خبرنامههای  و  اجتماعی  منعکسهای  آنلاین  ورزشی  جنسیتی  های  نابرابری  . هستندکننده 

دهد به  امکان میاین را    هابازیکنان و تیمکند که به  ابزار بازاریابی اساسی عمل می  عنوانبههای مالی ورزشی  حمایت

ها نقش کلیدی در جذب حامیان مالی دارند. پوشش  رسانه  .مخاطبان گسترده دست یابند و اهداف متنوعی را محقق کنند

مناسب مسابقات ورزشی زنان موجب کاهش آگاهی عمومی و درنتیجه کاهش تمایل حامیان مالی به حمایت  داده نشدن  

از تلویزیون باعث کاهش تعداد تماشاگران و  از این حوزه می شود. به طور خاص، پخش نشدن مسابقات ورزشی زنان 

 
1. Jenson & Smith 

2. Cooky  
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ای، حمایت مالی و رسانه نبودزنان ممکن است به دلیل  . شودگذاری در این بخش میسرمایه بهها کاهش تمایل شرکت

تواند به نوبه خود بر سلامت جسمی و  های ورزشی داشته باشند. این موضوع میانگیزه کمتری برای شرکت در فعالیت

کمبود فضاهای ورزشی و امکانات لازم برای تمرین و رقابت نیز از دیگر مشکلات اساسی .  ها ت ثیر منفی بگذاردروحی آن 

های حامی نتوانند به اهداف اقتصادی  شود شرکتبلکه باعث می  ، گذاردتنها بر کیفیت ورزش ت ثیر میاست. این کمبودها نه

ترویج ورزش بانوان مسلمان توانند با حمایت از رویدادهای ورزشی و تبلیغات مناسب، به  حامیان مالی مید.  خود دست یابن

حمایت مالی از    .تواند به افزایش آگاهی عمومی و جذب بیشتر بانوان به ورزش منجر شودکمک کنند. این ترویج می

 عنوانبهتواند  تواند به ایجاد همبستگی و اتحاد در بین جوامع اسلامی کمک کند. این حمایت میورزش بانوان مسلمان می

همچنین   .المللی کمک کندپل ارتباطی بین جوامع مختلف عمل کند و به گسترش ورزش بانوان مسلمان در سطح بین 

تواند به کاهش موانع  تواند به افزایش آگاهی و پذیرش اجتماعی از ورزش بانوان کمک کند. این امر میحمایت مالی می

ها به مسابقات  افزایش توجه رسانهین راستا،  . در اهای ورزشی بینجامداجتماعی و فرهنگی برای مشارکت بانوان در فعالیت

هایی که از  های مالیاتی یا تسهیلات برای شرکتارائه معافیت .تواند به جذب حامیان مالی کمک کندورزشی زنان می

 . گذاری ایجاد کند تواند انگیزه بیشتری برای سرمایهکنند، میورزش بانوان حمایت می

( 2021(، فرزانه و همکاران )2024و همکاران )  یشهبازمطالعات  های  با یافته  که  بوددومین اولویت  در  دستمزد کم بانوان   

بین دیدگاه بانوان مسلمان ورزشکار   ، ( گزارش کردند2020احمد و همکاران ) .ست( همسو2024و مارشال و همکاران )

آلی   یهارساختیزورزشی د خصوص    یهاسازمانو   اختلافاتی وجود دارد.  بیان کردند2018)  و همکاران  1ورزشی   ) ،  

از    ، ( نشان داد2023)  2های رهبری، مربیگری و دستمزد در مقایسه با زنان موقعیت بهتری دارند. واترلمردان در زمینه

که مقایسه بین مردان و زنان در جهان    توان نتیجه گرفتدستمزدی میهای درآمدی و شکاف  جریانطریق مشاهده  

براساس    یتوجهدرخورهای درآمدی  تفاوت( نتیجه گرفتند که  2022)  3هیندمن و پائولسن .ناعادلانه است  بسیارورزش  

دارد وجود  ورزشی  کار  نیروی  در  مختلف  مشاغل  میان  در  قومیت  و  نژاد  اسلامی،    .جنسیت،  جوامع  از  بسیاری  در 

ها شامل الزامات حجاب و های ورزشی زنان ت ثیرگذار است. این محدودیتهای فرهنگی و اجتماعی بر فعالیتمحدودیت

های کمتری المللی شود و درنتیجه فرصت های بینپوشش اسلامی است که ممکن است مانع از حضور زنان در رقابت

قوانین و ساختارهای نهادی موجود در بسیاری از کشورها ممکن است به نفع مردان   د.آوربرای کسب درآمد فراهم می

از فدراسیون   ؛باشد و منجر به نابرابری در دستمزد شود   به های ورزشی ممکن است بودجه کمتری  برای مثال، برخی 

شی مواجه هستند. این کمبود بسیاری از ورزشکاران زن مسلمان با کمبود امکانات ورز.  های زنان اختصاص دهندتیم

به کاهش  موضوع  که این    کند های رقابتی را نیز محدود میگذارد، بلکه فرصتها ت ثیر میتنها بر کیفیت تمرینات آننه

ها و فراهم  ها، افزایش حمایتهای برابر، نیاز به تغییر نگرشبرای افزایش دستمزدها و فرصت .شوددستمزدها منجر می

 شود.پیشنهاد میکردن امکانات مناسب 

سومین اهمیت را از دیدگاه    ،بانوان به مسابقات ورزشی  یهامیتنشان داد که نبود قوانین حمایتی برای اعزام    ها افتهی دیگر   

آورد   به دست  آماری  نتایج    کهجامعه  )مطالعه  با  فیستر  و  اصلی  .ست( همسو2021ایونز  از    نبودترین مشکلات،  یکی 

ت مین مالی  فقدان    های ورزشی زنان به دلیلخصوصی است. بسیاری از تیم   حامیان مالیحمایت مالی از سوی دولت و  

و  اند  قوانین موجود در ایران به طور مستقیم به حمایت از ورزش زنان اشاره نکرده.  قادر به شرکت در مسابقات نیستند

شود که ورزشکاران زن نتوانند از حقوق و مزایای لازم برای این امر باعث می.  بیشتر بر مسائل اجتماعی تمرکز دارند
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دسترسی به امکانات مناسب    نبودهای ورزشی زنان با مشکلاتی مانند  تیم  .مند شوندالمللی بهرهحضور در مسابقات بین

نبود قوانین حمایتی برای   ،. به طور کلیگذاردها ت ثیر میو مربیان کارآزموده مواجه هستند که این امر بر عملکرد آن 

بلکه مانع از پیشرفت اجتماعی و    ،تنها بر توسعه ورزش زنان ت ثیر منفی داردهای بانوان به مسابقات ورزشی نه اعزام تیم

 نیاز است  به ایجاد قوانین حمایتی مؤثر و ت مین منابع مالی مناسب  شود. برای رفع این مشکلاتفرهنگی جامعه نیز می

   .برای رشد و شکوفایی ورزش بانوان فراهم کرد را تا بتوان شرایط مناسبی

در   ؛ها مانند فرهنگی و یا اقتصادی پرداخته بودندتحقیقات قبلی به بررسی موانع بانوان ورزشکار مسلمان از برخی جنبه 

شود و  ها و افراد استفاده میجامع برای تجزیه و تحلیل محیط خارجی سازمان  یچارچوب  عنوانبه  پستل رویکردحالی که  

موفقیت به افزایش حضور و    تواندیم این پژوهش    یها افتهی .  کندکمک  از ابعاد مختلف  تواند به درک بهتر موانع موجود  می

. همچنین نفس در جامعه کمک کندافزایش غرور ملی و اعتمادبه  متعاقباًو  المللی  بانوان ورزشکار مسلمان در میادین بین

  و   تری به نقش زنان در ورزش ایجاد کندهای مثبتتواند به پیشرفت فرهنگی جامعه کمک کند و دیدگاهاین حضور می

 .  کند الملل و ایجاد تعامل بیشتر بین جوامع اسلامی و غیراسلامی کمک به استحکام روابط بین

. به  کردتوان به جامعه پژوهش اندک با توجه به سابقه در حوزه ورزش زنان اشاره  های پژوهش حاضر میاز محدودیت

  ی المللنیباز کشورهای مختلف مسلمان در میادین  مقایسه وضعیت بانوان ورزشکار  به    ، شودیم پژوهشگران آتی پیشنهاد  

قوانین داخلی بر ورزش   ریت ثهای بانوان ورزشکار مسلمان و غیرمسلمان و همچنین چگونگی  و مقایسه انگیزه  ورزشی

 بپردازند.  زنان 
 

 مقاله  امیپ

با   های جنسیتی سنتی و انتظارات اجتماعی است.، عبور از نقشرزشکارهای بزرگ وضعیت بانوان وکی از چالشی

ورزش بانوان    یهاتیموفق زنان خود دارد،    ی هاییتوانا توجه به نیازی که جامعه ما به خودباوری و حس اعتماد به  

میادین  ابدی یم  ی اژهیوجایگاه   در  زنان  موفقیت  از    یالملل نیب.  تبلیغات  عوامل خنثی  ن یترمهمورزشی  کننده 

زنان نیز در کنار مردان با حفه حجاب اسلامی   .شودیمدروغین و تصحیح نگاه جهانیان به جایگاه زن مسلمان 

در افزایش    تواندیم این امر    ؛ و باعث افتخار باشند  زندالملل برافراپرچم ایران اسلامی را در عرصه بین  توانندیم

 .مهم داشته باشد ی های دولت و ملت و جذب حمایت سرمایه گذاران خصوصی در ورزش بانوان نقشحمایت

 ملاحظات اخلاقی

 در انجام این پژوهش، تمام اصول اخلاقی رعایت شده است 

 مشارکت نویسندگان

ویرایش نهایی و   ،افزار، اسکتخراج نتایجها در نرمو پرسکشکنامه هامصکاحبهتحلیل آماری  ،انجام مکاتبات اداری  ،یپردازدهیا 

 یمحمد سیاوش:  ارسال مقاله
 زاده پرهام   ینامآن:    شیرایو و  ینیبازب ،جستجوی پیشینه و مرور مقالات و منابع قبلی، نگارش مقاله  ها،داده   یآور جمع 

 تعارض منافع 

 .ندارند  پژوهش این  دربارۀ  منافعی  تعارض گونههیچ مقاله  نویسندگان

 تشکر و قدردانی 
 .شودتقدیر و تشکر می کردند، از تمامی افرادی که ما را در انجام این پژوهش یاری 
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