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Extended Abstract  

Background and Purpose 
The research issue in the field of social inclusion and education through sport for women is a 

complex and multidimensional issue that addresses the social, cultural, economic, and physical 

aspects related to women in various societies. This issue is of particular importance in societies 

where women face multiple barriers to participation in sports activities—such as developing 

societies, traditional cultures, and environments with negative attitudes toward women’s sports. 

In this research, social inclusion in sport is analyzed with a focus on promoting gender equality, 

improving the social, psychological, and physical status of female athletes, as well as examining 

the role of education through sport in strengthening their individual and social skills. The research 

environment includes institutions, social structures, sports programs, and target communities, all 

of which directly or indirectly affect the process of social inclusion and education through sport. 

At the macro level, the problem environment includes government policies, social and cultural 

structures of societies that can directly affect the provision of equal opportunities for women in 

sports. This research aims to identify the challenges and opportunities in this field in order to 

effectively explain the role of sports in the social and individual development of women. Female 

athletes are considered the main beneficiaries of this research. This study attempts to identify the 

barriers and opportunities that affect their participation in sports activities and analyze the role of 

social inclusion in promoting their individual and social capabilities. As a result, this research 

examines the role of sports in strengthening women's social inclusion and how to create equal 

opportunities for their active participation in sports. 
 

Methods  
The present study is of an applied type and was conducted with a qualitative and exploratory-

descriptive approach. The aim of this research is to identify and model the role of sport in 

strengthening the social inclusion of women. In the first stage, data were collected through semi-

structured interviews with 16 experts in the field of sports management. These individuals were 

selected based on criteria such as specialized education, academic background, familiarity with 

gender issues in sports, and executive experience. Sampling was carried out purposively and using 

the snowball method to achieve theoretical saturation of the data. The interviews were conducted 

in person and with high flexibility so that the questions could be adapted to the research objectives 

during the conversation.  The data from the first stage were coded and categorized using qualitative 
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content analysis. This analysis led to the extraction of concepts and components of the conceptual 

model of the role of sport in the social inclusion of women. Then, in the second stage, a 

questionnaire was designed based on the results of the first stage and presented to the experts to 

determine the relationships and effects between the components using the structural-interpretive 

modeling method. This questionnaire included pairwise comparisons between items, and the 

experts determined the type and extent of relationships.  In terms of time, the study was conducted 

cross-sectionally, and given its focus on the field of sports management, it can also be considered 

a case study. The validity of the qualitative data was ensured through strict adherence to the 

interview process, precise coding, alignment of questions with the research objectives, and review 

by the participants. For the reliability of the tools, a retest was conducted on a sample of the 

interviews after 10 days, which showed that the reliability of the codings was more than 90 

percent, which is above the acceptable level. The reliability of the structural-interpretive modeling 

questionnaire was also confirmed with regard to the internal consistency of the responses.  Finally, 

the results of this study include a structural model that shows the components that influence the 

promotion of women's social inclusion through sport in a hierarchical manner and with the degree 

of influence and impact. This model helps sports managers and policymakers to pay special 

attention to the role of sport in promoting women's social inclusion in their planning and policy-

making. By emphasizing the importance of expert participation and the use of valid qualitative 

methods, the study has provided a scientific and practical framework for studying the role of sport 

in social issues. 
Results 
The results of qualitative content analysis showed that the model of the role of sport in 

strengthening women's social inclusion was classified into 8 general categories, 25 subcategories, 

and 251 concepts. The findings show that the factors of "use of sports infrastructure and facilities", 

"education and empowerment", and "financial support and economic resources" have high 

influence. Also, categories such as "media and social coverage", "management and leadership", 

and "culturization and public education" have high dependency. "Organizing and promoting 

women's sports competitions" and "social acceptance and participation" both have high influence 

and dependency. 

 

Conclusion  
The results of the study show that the role of sport in strengthening women's social inclusion is 

explained through eight general categories, twenty-five subcategories, and more than two hundred 

concepts. Among them, the use of sports infrastructure and facilities, education and 

empowerment, and financial support were identified as components with high influence that can 

create widespread changes in the process of social inclusion. Also, the media, management and 

leadership, and culture building act as strong dependent factors that are more influenced by other 

components. Holding women's sports competitions and social acceptance are also key 

components that simultaneously have high influence and dependence and play an important role 

in deepening social inclusion. These results show that in order to promote women's social 

inclusion in sports, it is necessary to simultaneously strengthen infrastructure, education, financial 

support, and culture building in order to achieve a sustainable and widespread impact. 
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Article Message 
Sports plays an effective role in strengthening women's social inclusion by providing 

infrastructure, education, and economic support. 
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 چکیده

و از لحاظ   یاز نظر هدف، کاربرد   قیتحق   نیزنان انجام شد. ا  یشمول اجتماع  تینقش ورزش در تقو   یپژوهش حاضر با هدف بررس

نفر با استفاده از   ۱۶ها،  آن  انیاز م  بود کهحوزه ورزش    ران یشامل خبرگان و مد  قیتحق  یآمار  جامعهبود.    یفیو توص   یفیروش، ک 

پژوهش    نیا  .عنوان نمونه انتخاب شدندبه  ،یخبرگ  یارهایو با در نظر گرفتن مع  یبرفو گلوله  یهدفمند قضاوت  یر یگنمونه  یهاروش

شد.    ی با خبرگان گردآور  افتهیارساختمهیبا استفاده از مصاحبه ن  یفیک   یهادر مرحله نخست، داده  : انجام شد متوالی  در دو مرحله  

 یهاها و شاخصابعاد، مؤلفه ق،یطر نیشدند. از ا یبند و دسته یها کدگذارداده  ،یفیک  یمحتوا  لیاز روش تحل یریگسپس با بهره

 ، ی فیآمده از بخش ک دستبه  جیمرحله دوم، با استفاده از نتا  در  شدند؛  ییزنان شناسا  یشمول اجتماع  تیمدل نقش ورزش در تقو 

  ی ر یتفس -ی ساختار  ی سازمدل  هیپرسشنامه بر پا  ن یشد. ا  یطراح  یمدل مفهوم  دهنده لیعناصر تشک  ی ابیارز  یبرا   یا امهشنپرس

. شدند   لیو تحل  هیمک« تجز کی »م  فزاراحاصل با استفاده از نرم  یها. سپس دادهکردند   لیتکم  یورزش  تیریو خبرگان مدشد    نیتدو

  .شد  ی ریرپذیو تأث  ی رگذاریتأث  زانیها براساس م آن  یبندمستقل و وابسته و سطح  یرها یمتغ  یی منجر به شناسا  لیتحل  نیا  ی خروج

و    یمقوله فرع  ۲۵  ، یمقوله کل  ۸زنان در قالب    یشمول اجتماع  تیمدل نقش ورزش در تقو   ،نشان داد   یفیک  یمحتوا  لیتحل  جینتا

از ز   دهدی نشان م  هاافتهیمفهوم احصا شد.    ۲۵۱ و    «ی»آموزش و توانمندساز  «،یو امکانات ورزش  هارساختیعوامل »استفاده 

  تیری»مد  «،یها و پوشش اجتماع»رسانه  رینظ  یمقولات  نی هستند. همچن   ییقدرت نفوذ بالا  یدارا   «یصادو منابع اقت  یمال  تی»حما

آموزش عموم  یسازو »فرهنگ  « یو رهبر زنان« و    یمسابقات ورزش  جیو ترو  ی . »برگزارهستندبالا    یقدرت وابستگ  یدارا  «یو 

 .یی دارندبالا یوابستگهر دو قدرت نفوذ و  زیو مشارکت« ن  یاجتماع رشی»پذ

 

 .هاگذاریشمول اجتماعی، ورزش زنان، سیاست :واژگان کلیدی
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                                                                                                         زنان  یشمول اجتماع تینقش ورزش در تقو 

6، شماره 20، دوره 1404تابستان فصلنامه پژوهش در ورزش زنان،    

 مقدمه

 یدر ارتقا  یاساس  ینقش  تواندیدارد و م  یفراتر از ابعاد بدن  یراتیتأث  ،یو ذهن  یجسم  ،یکیزیف  یتیعنوان فعالورزش به 

که زنان    یدر جوامع  ژهیو(. در جوامع مختلف، به2023،  1)میکلسون   کند   فایو آموزش ا  یتیجنس  یبرابر  ، یشمول اجتماع 

 ی ابزار  تواندیرو هستند، ورزش مروبه  یورزش  یهاتی مشارکت در فعال  یبرا  یفراوان  یو اقتصاد  یاجتماع  ،یبا موانع فرهنگ

 یدر کشورها  ژهی و(. زنان ورزشکار، به2023،  2)مستکاس  آنان باشد   یفرد  یو توانمندساز  ی اجتماع   شرفتیپ   یمؤثر برا

مشارکت   نهیدر زم  چشمگیری  یهادارند، ممکن است با چالش  دیزنان تأک  یسنت  یهاکه بر نقش  یو جوامع  توسعهدرحال

ا  یشمول اجتماع   ،یورزش   ی هااز فرصت  یمنددر ورزش و بهره  یراستا، شمول اجتماع   ن یو آموزش مواجه شوند. در 

ا  یآموزش ا  نیا  یو اجتماع   فردیدر توسعه    ینقش مؤثر   توانندیکه م  اندیدیکل  یمیمفاه  زه،حو   نیدر   کنند  فایزنان 

 .(2024، 3)خوزه 

و   یابندمی ییرها ی و اقتصاد یاجتماع  یهاض یها از تبعکه در آن افراد و گروه شودیم  گفته یندیبه فرا یشمول اجتماع 

 اجتماعی  شمول  ورزش، (. در حوزه  2023)مستکاس،    کنندیمشارکت م  یو فرهنگ  یاجتماع   یندهایطور برابر در فرا  به

  و  (یاتا حرفه  ییسطوح ابتدا   از)  یورزش  یهاتیسطوح فعال  یمامزنان از حق مشارکت برابر در ت  یبرخوردار   یبه معنا

در ورزش   ی(. شمول اجتماع 2024،  4)نامی   است  یبه امکانات ورزش  یو دسترس  یریگمیتصم  یندهایمشارکت برابر در فرا

با  ؛ (2020، 5در زنان منجر شود )هایدی یخودباور تینفس و تقواعتمادبه شیافزا ،یاحساس توانمند یبه ارتقا تواندیم

از جوامع، عوامل    یاری. در بسکند یبرابر زنان به ورزش را محدود م  یوجود دارد که دسترس  یحال، موانع متعدد  نیا

موانع شامل    نی. اشوندیم  یورزش  ی هاتیطور خاص مانع از مشارکت فعال زنان در فعال  به  ی و اجتماع   یاقتصاد  ، یفرهنگ

  ی اقتصاد   یهاتیمحدود نیز  و امکانات مناسب و    هارساخت یزنان در ورزش، کمبود ز  گاه یجامعه به جا  یمنف  یهانگرش

  توانندیم   ی منف  یفرهنگ   یو باورها  شده ت یتثب  یتیجنس  یهانقش  نیاست. همچن  یورزش  زاتیبه تجه  ی و دسترس  هیدر ته

در ورزش   یراستا، شمول اجتماع   نیدر ا  (.2022  ،ی)محمد  کنندمواجه    ییها حضور زنان در ورزش را با چالش  ریمس

 یبرا  یجانبه به امکانات ورزشهمه  یدسترس  نیبرابر، و تضم  ی هافرصت  جاد یا  ن،ینو  یها فرهنگ  ج یترو  قیاز طر  تواندیم

ا  یتمام در ورزش زنان و   یشمول اجتماع   راتیتأث  یبررس  رون یازا  ؛مثبت در جامعه منجر شود  راتییتغ  جادیزنان، به 

 .(2020، 6است )آدیکاری  ریانکارناپذ یمشارکت آنان ضرورت یبرابر برا طیشرا جاد یا یراهکارها ییشناسا

  ،یفرد  یهامهارت  یدر ارتقا  ینقش مهم  ، یبدن   یهاتیبر فعال  یمبتن  یکردیعنوان روورزش به  قیآموزش از طر  نیهمچن

همچون کار   ییهایژگیو  تیبه تقو  تواندی(. ورزش م2023،  7)ساران  کندیم  فایزنان ورزشکار ا  یشغل  یو حت  یاجتماع 

ها  مهارت  نیاسترس در زنان کمک کند. ا  تیریو مد  یانضباط فرد  ، یاجتماع   یهامهارت  ،یریگمیتصم  ،یرهبر  ،یمیت

محنه در  سا  ،یورزش  یهاط یتنها  در  اجتماع   یفرد  یزندگ  یهاعرصه   ریبلکه  فراوان  زین  یو  ارزش  و  دارند    یکاربرد 

نشان م 2024،  8)کارستنسن  مختلف  مطالعات  اجتماع   دهند ی(.  روان،    راتیتأث  تواند یم   یکه شمول  بر سلامت  مثبت 

 یارتقا  یورزش در راستا  یهاچالش  نهی( در زم2014)  9ووتیمار  پژوهش زنان داشته باشد.    ینفس و خودباوراعتمادبه
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8. Karstensen 
9. Marivoet 



                                                                 و همکارانغلامی

 6، شماره 02، دوره 1404تابستان پژوهش در ورزش زنان،  فصلنامه 

به    تواندیم   ، یاجتماع   یکربندیعنوان پ که ورزش به  دهد ینشان م  ها ضیدر برابر تبع  ی آگاه   شیو افزا  یشمول اجتماع 

 1کیفرانس-پژوهش کارتر  کمک کند.   یو وفادار  گرانی همچون مدارا، احترام به د   ی میمفاه  ج یو ترو  یشمول اجتماع   تیتقو

از تعهد   ی مثبت جیورزشکار« نتا پوستاهیپرورش حس تعلق در زنان س یایاست؟ مزا ری فراگ ی تعال ای( با عنوان »آ2018)

بر    قیتحق  نیاست. اارائه کرده  و تنوع    یشمول اجتماع   جیمنظور تروبه  یورزش  ی هادر بخش  سازمانیعمده    راتییبه تغ

  انی حس تعلق در م تیو نقش آن را در تقو کند یم  دیتأک انیو مرب انیدانشجو  یتمام یبرا ریفراگ ی فرهنگ تعال تیاهم

 . دهدیکالج نشان م پوستاهیزنان ورزشکار س

ا پ   شی ب  یورزش  یگنجاندن زنان در فضاها  یبرا  ی و اجتماع   ی فرهنگ   ی هاتیبه حما  از ین  ان، یم  نیدر  احساس   ش یاز 

شمول    جیترو  یمؤثر برا  یاقدامات   گر،یکدی  یبا همکار  یورزش  یو نهادها  گذاراناستی است س  یضرور  رونیازا  ؛شودیم

 (.2025 پور،ی)قل  انجام دهند  ورزشدر عرصه  ی تیجنس یو تحقق برابر یاجتماع 

  ی اقتصاد  ،یآنان در ابعاد اجتماع   یهایتوانمند  تیمؤثر در جهت تقو  یابزار  تواندیزنان م  یبرا  ژهیوورزش، به   ،یطور کل  به

آموزش  یبرا یبلکه فرصت ،کند یتوانمند م یجسمان  یهاتنها زنان را در مواجهه با چالشنه ت،یفعال نیباشد. ا  یو فرهنگ

نفس،  اعتمادبه  شی به افزا  توانند یبر ورزش م  یمبتن  یآموزش  ی ها. برنامهآوردیز فراهم مین  یاو حرفه  ی اجتماع   یهامهارت

 .(2024، 2)الحمید زنان کمک کنند یو روان یسلامت جسمان یبهبود نگرش به بدن و ارتقا

برابر  یشمول اجتماع   یارتقا  نهی فراوان در زم  ی هابا وجود تلاش   ی پژوهش  یدر ورزش، همچنان خلأها  یتیجنس  یو 

طور   مند است که بهجامع و نظام  قاتیخلأها، فقدان تحق  نیا  ن یتراز مهم  ی کیحوزه وجود دارد.    نیدر ا  یتوجهدرخور 

  ، یخلأ پژوهش  نی در جوامع مختلف بپردازد. ا  یورزش  یهاتیمشارکت زنان در فعال  یهاموانع و چالش  لیمشخص به تحل

جوامع    ژهیوبه مناطق  توسعهدرحالدر  است  محسوس   ی و  محدودتر  اقتصاد  ی اجتماع   ،ی فرهنگ  ی هاتیکه    ر یتأث  ی و 

 بر مشارکت زنان در ورزش دارند. یر یچشمگ

تأث  اجتماعی  شمولاکثر مطالعات در حوزه   بر  عمدتاً  اجتماع   یشناختروان   راتیدر ورزش،  تمرکز    یو  زنان  بر  ورزش 

برابر زنان    یدسترس  لیتسه  یبرا  ازیموردن  یساختار  راتییو تغ  ییاجرا  یهابرنامه  ها،است یس  لیو کمتر به تحل  اندکرده

ورزش، شمول   انیکه ارتباط م  یارشته انی م  یهابه انجام پژوهش  ازین  گر،ید  یاند. از سوپرداخته  یورزش  یهابه فرصت 

را در سطوح مختلف بررس  فردیو توسعه    یاجتماع  فرهنگ  ژهویبه،  کنند  یزنان  ابعاد  و    یاقتصاد  ،یبا در نظر گرفتن 

 .شودیاحساس م  شیاز پ  ش بی، یاسیس

فرد  منحصربه  یهایژگیو و  ازها یطور خاص به ن  است که به  یقاتیکمبود تحق  ،یپژوهش  ی از خلأها  گرید  یکی  نیهمچن

گروه در  فرهنگ  ی اجتماع   یهازنان  با    تیمعلول  دارای  زنان  مهاجر،  زنان  مانند   مختلف  یو  جوامع  در  ساکن  زنان  و 

و مشارکت    یشمول اجتماع   نهیدر زم  یخاص   یهاها ممکن است با چالشگروه  نای.  باشد  پرداخته  گوناگون  یهافرهنگ

 است. یدر مطالعات علم ژهیتوجه و ازمند یدر ورزش مواجه باشند که ن

نحوه   لیو کمتر به تحل  اندکردهدر ورزش تمرکز    یشمول اجتماع   راتیتأث  یابیبر ارز  شتریب  نیشیپ   یهااز پژوهش  یاریبس

 نیبنابرا  ؛ انددر ورزش زنان پرداخته   یشمول اجتماع   ج یترو  یمشخص در راستا  یهاو برنامه  هااستسیو توسعه    نتدوی

زنان در    یبرابر برا  یهارصتفو توسعه    یتحقق شمول اجتماع   یبرا  ییاجرا  یها و راهکارهاموانع، فرصت  ترقیدرک دق

 ی شتریب  یهاپژوهشنشده است.  طور کامل مطالعه    است که تاکنون به  یمهم  یپژوهش  خلأهای  ازجمله  ورزش،عرصه  

  ی مشارکت زنان در ورزش منجر شوند و راهکارها  ری از موانع موجود در مس   یترق یبه فهم عم  توانندی م  نهیزم  نیدر ا

 قتحقیمسئله    ورزش ارائه دهند.  قیو آموزش از طر  یتیجنس  یتحقق برابر  ،یشمول اجتماع   یارتقا  یبرا  یو مؤثر  یعمل
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  ،ی اجتماع  یهااست که به جنبه  ی و چندبُعد ده یچیپ  یورزش زنان، موضوع  قیو آموزش از طر اجتماعی شمولدر حوزه 

که زنان با    یدر جوامع  ژه یوموضوع، به  ن ی. اپردازدیمرتبط با زنان در جوامع گوناگون م   ی و جسمان  ی اقتصاد  ، یفرهنگ

و    یسنت  هایفرهنگ  ،توسعهدرحال  جوامع  مانند ،  مواجه هستند  یورزش  یهاتیلمشارکت در فعا  ریدر مس  یموانع متعدد

 برخوردار است. یاژه یو تاهمی از ،به ورزش زنان یمنف  یهابا نگرش  ییهاطیمح

  یو جسمان  یروان  ، یاجتماع   تیبهبود وضع  ،یتیجنس  یبرابر  یدر ورزش با تمرکز بر ارتقا  یشمول اجتماع   ق،یتحق  نیدر ا

شده   لیآنان تحل ی و اجتماع  ی فرد ی هامهارت تیورزش در تقو قینقش آموزش از طر  یبررس نیزنان ورزشکار و همچن

صورت    به  یو جوامع هدف است که همگ  یورزش  یها برنامه  ،یجتماع ا  یشامل نهادها، ساختارها  قیتحق   طی. محاست

 . رگذارندیورزش تأث قیو آموزش از طر یشمول اجتماع   ندیابر فر میرمستقیغ   ای میمستق

  تواند یجوامع است که م  یو فرهنگ  یاجتماع   یساختارها  ،یدولت  یهایگذاراستیمسئله شامل س  طیدر سطح کلان، مح

ها  چالش  یی با هدف شناسا  قیتحق  نیباشد. ا  رگذاریزنان در ورزش تأث   یبرابر برا  یهافرصت  یسازبر فراهم  میطور مستق  به

  نییطور مؤثر تب  زنان را به  یو فرد  اجتماعینقش ورزش در توسعه    ا انجام شده است ت  نهیزم  ن یموجود در ا  یهاو فرصت

موانع و    کرده استمطالعه تلاش    نی. اشوندیپژوهش محسوب م  ن یا  نفعانیذ  نیتریعنوان اصلورزشکار به  زنان  کند. 

  یو نقش شمول اجتماع   کرده   یی شناسا   گذارند، یاثر م  یورزش  یهاتیمشارکت آنان در فعال  زانیرا که بر م  یی هافرصت

 تینقش ورزش در تقو  ی پژوهش به بررس  نیا  جهیدرنت  کند؛  ل یآنان تحل  ی و اجتماع   ی فرد  ی هایتوانمند  یرا در ارتقا

 .پرداخته است ورزشمشارکت فعال آنان در عرصه  یبرابر برا یهافرصت جاد ایزنان و نحوه  یشمول اجتماع 

 

 روش پژوهش
-ی اکتشاف  کرد یکه با رو  بود  ی فکی  ایها، مطالعهداده  تی و ماه  قیبراساس روش تحق  و  یپژوهش حاضر از نظر هدف، کاربرد 

  از یموردن  یهاپژوهشگر در گام نخست با انجام مصاحبه با خبرگان داده  ؛ زیرااست  یپژوهش اکتشافاین  انجام شد.    یفتوصی

شناسا اکندیم  ییرا  در  داده  نی.  بهره  یهامرحله،  با  مصاحبه  از  تحل  یریگحاصل  روش    ل،یتحل  یفیک  یمحتوا   لیاز 

 ،یر تفسی-یساختار  کردیبا استفاده از رو  چراکه  ؛ستا  زین  یفیپژوهش از نوع توص  نی. اشوندیم  یبندو مقوله   یکدگذار

محور خبره  کیاز دو تکن  قیتحق  ن ی، ادرواقع   .شودیم  فیزنان توص  یشمول اجتماع   تیسطوح مدل نقش ورزش در تقو

از لحاظ   نیها استفاده کرد. همچنداده   لی( برای تحلیر تفسی  -  یساختار  یسازو روش مدل  یفیک  یمحتوا  لتحلی)روش  

پژوهش در    نیا  نکهی. با توجه به اردیگیقرار م  یمقطع  قاتتحقیمطالعه در زمره    نی ها، اداده  لیو تحل  یزمان گردآور

 کرد.  یتلق زین موردیآن را مطالعه  توانی، م د انجام ش یورزش تیرمدیحوزه 

مصاحبه    قیاز طر  ازیموردن  ی هادر گام نخست، داده  -اول  مرحله:  در دو مرحله اجرا شد  ق، یپژوهش براساس روش تحق  نیا

ا  یگردآور  یورزش  تیرمدینظران حوزه  با خبرگان و صاحب با بهرهمرحله، متن مصاحبه  نیشد. در  از روش    یریگها 

  ت ی در تقو  شمدل نقش ورز  یهاو مؤلفه  میاساس، مفاه  نیبر ا  شد؛  یبندو مقوله   یکدگذار  ل،یتحل  یفیک  یمحتوا   لیتحل

آمده  دستبه  جینتا  مرحله  نیدر ا  -دوم   مرحلهند؛  شد  میتنظ  هیاول  ی زنان استخراج و در قالب مدل مفهوم  یشمول اجتماع 

، نتایج نهایی  یورزش  تیریشد و با ارزیابی آن توسط خبرگان مد  نیساخته تدوپرسشنامه محققبه صورت    اولاز مرحله  

استفاده    با  کهرا تشکیل داد    دوممرحله    ورودی، خروجی مرحله اول،  درواقعارائه شد.    یرتفسی-یدر قالب مدل ساختار

نقش ورزش در تقویت    یهامؤلفه  انیدهنده روابط منشان  جیشد و نتا  لیتحل  یرتفسی-  یساختار  یسازمدل  روشاز  

 ها بود. آن ی بندشمول اجتماعی زنان و سطح

بودن تحقیق، جامعه   یفی. با توجه به کبود  یورزش  تیرمدینظران حوزه  شامل خبرگان و صاحب  قیتحق  نیا  یآمارجامعه  

بخش  درواقع.  بودمحور  پژوهش، خبره  آماری و هم در  جامعه    ،یرتفسی-یساختار  سازیمدل، هم در بخش مصاحبه 
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 6، شماره 02، دوره 1404تابستان پژوهش در ورزش زنان،  فصلنامه 

برای انتخاب افراد   ، شدهمطالعهمحور بودن جامعه با توجه به خبره تشکیل دادند.  یورزش ت یرمدیرا خبرگان  شده مطالعه

  ی هدفمند قضاوت   ی ریگنمونه  یهاراستا، از روش   نیغیراحتمالی )غیرتصادفی( استفاده شد. در ا  یریگخبره از روش نمونه 

از خبرگان و صاحب   16  ت،یدرنها  که  شد   یریگبهره  یبرفو گلوله با در نظر گرفتن  نفر  نظران حوزه مدیریت ورزشی، 

پژوهشگر به    ، یدر روش هدفمند قضاوتشدند.  عنوان حجم نمونه انتخاب  به ها ادهد  یو اصل اشباع نظر یخبرگ  ی ارهایمع

)قضاوت(    ی ابیارز  یخبرگ  ی ارهایافراد براساس مع  نی . ارودیم  قتحقی  موضوعافراد در زمینه    نیترو باتجربه  نیترسراغ آگاه

که    شودیاز افراد خبره خواسته م  ی برف. در روش گلولهشوندیانجام مصاحبه انتخاب م  یصورت هدفمند برا  شده و به

 نظری   اشباعها به مرحله  که داده  ابدی یتا جایی ادامه م  یمعرف  رهی. زنجکنند  یمصاحبه معرف  یرا برا  یگردی  افراد خبره 

)دارا بودن مدرک دکتری   یورزش  تیرمدیدر حیطه    یتخصص  لاتیتحص  :از  بود  عبارتانتخاب خبرگان    یارهایمع  برسند.

 ؛ در ورزش  یتیو جنس  یفعال با مسائل اجتماع   یری و درگ  ییآشنا  ؛معتبر  ی پژوهش  ای   علمیسابقه    ؛ارشد(ییا کارشناس

 .پژوهش  ندیبه مشارکت فعال در فرا  یمندعلاقه  ؛مرتبط یدر نهادها  یتیریمد ای اجراییسابقه 

ا برا  نیدر  و مدل  یتحقیق،  مرحله )مصاحبه  فرا  16  ،(یرتفسی-یساختار  یسازهر دو  و  انتخاب شدند    ند ینفر خبره 

منظور حاصل شد، اما به  زدهم یدر مصاحبه با نفر س  ی. اشباع نظرافتیادامه    نظری  اشباعبه مرحله    دنیتا رس  یریگنمونه 

در   . دندیرس ینظر ت یها به کفاداده ، به این ترتیب ؛ انجام شد زیمصاحبه با نفرات پانزدهم و شانزدهم ن نان،یاطم شیافزا

نوع  نیدر رو با خبرگان استفاده شد. ا  و رو  قیعم  افتهیارساختمهیاز مصاحبه ن  یفیک  یها داده  یگردآور  یبرااین تحقیق  

  .کند یمصاحبه فراهم م  نیرا در ح  قی، امکان تنظیم سؤالات متناسب با اهداف تحقزیاد  یریپذانعطاف  لیدل  مصاحبه به

  ن ی و تدو یطراح ق تحقیزنان، پرسشنامه  یشمول اجتماع  تینقش ورزش در تقو یهاها و شاخصاز استخراج مؤلفه  پس

استفاده   یرتفسی-ی ساختار  یسازمدلبرای   و ها تنظیم شد  حاصل از متن مصاحبه  یها پرسشنامه براساس داده  ن یشد. ا

خود را    یهاو پاسخ کنند)دو به دو( ارزیابی    یصورت زوج  ها را بهپرسشنامه از خبرگان خواسته شد که گویه  ن ی. در اشد

 مدنظر ارائه دهند.   یارهایبراساس مع

مصاحبه با خبرگان حاصل شد. پژوهشگر افراد را براساس    ندیفرا  قیدق  یاجرا  قیها از طرداده یفی( بخش کییاعتبار )روا

  ی بردارادداشتیطور کامل ثبت و    ها بهمصاحبه  یانجام داد. محتوا  قیعم  یهاانتخاب کرد و مصاحبه   یخبرگ  ی ارهایمع

شد و سؤالات   یبندو مقوله   یها با دقت کدگذار. متن مصاحبه افتیادامه    نظری  اشباعها به مرحله  داده  دنیشد و تا رس

و   یتحقیق گردآور  یموردنیاز در بستر واقع  ی هاهمسو و هماهنگ بود. سعی شد داده  قیبا موضوع تحق  زیمصاحبه ن

 نیشوندگان( استفاده شد. همچنکنندگان )مصاحبهاز روش بررسی توسط مشارکت   جینتا  یاعتبارسنج  یبرا  شوند.  لیتحل

آمده از مصاحبه با خبرگان تنظیم شد و توسط دستبه  یهابراساس داده  یر تفسی-یساختار  سازیمدلپرسشنامه    ییروا

 . شد دیی همان خبرگان تأ 

  زمانی انتخاب و در فاصله    یصورت تصادف  شده، دو مصاحبه بهانجام  یهابازآزمون، از میان مصاحبه  ییاپایمحاسبه    یبرا

 . است شده ارائه( 1)مجدد در جدول  یکدگذار  جی. نتاندشد یروزه مجدد توسط محقق کدگذارده
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 باز آمون ییایمحاسبه پا -1 جدول

Table 1- Calculation of the reliability of the base of the ammonium 

 ف یرد

Row 

 حبه مصا کد

Interview 

code 

 کدها کل   تعداد

Total number 

of codes 

 ها تعداد توافق

Number of 

agreements 

عدم تعداد 

 ها توافق

Number of 

disagreements 

  مونزبازآ ییایپا

 )درصد( 

Test-retest 

reliability 

(percentage) 

1 P4 41 19 2 92.68 

2 P7 38 17 1 89.47 
 کل  جمع

Total 
79 36 3 91.14 

 

  های ، تعداد کل توافق79روزه برابر با  ده  زمانیتعداد کل کدها در دو فاصله    ،شودیم  مشاهده(  1طور که در جدول )  همان

  کد  3برابر با   یدو فاصله زمان نیدر ا  هاو تعداد کل عدم توافق 36برابر با   یدو فاصله زمان نیدر ا شدهحاصل یکدها نیب

با توجه  بود.    درصد  14/91  برابر با   مذکورپژوهش با استفاده از فرمول    ن یدر ا  هگرفترت صو  ی هاآزمون محاسبه  یی ای . پابود

بزبازآ  ییایپا  زانیم  نکهیابه   ابزار   ییا یپا  ی. بررسشودمی  دییها تأیاعتماد کدگذار  تیقابل  بود،درصد    60  از  شتری مون 

نتا  قیتحق  یرتفسی-یساختار  یسازمدل و  خبرگان  نظر  تحل  جی براساس  از  دانشگاه  لیحاصل  خبرگان  با    ی مصاحبه 

خبرگان قرار داده شد تا نوع رابطه  اریو در اختشد  میتنظ یزوج هایهسیپرسشنامه در قالب جدول مقا نیشد. ا یطراح

  ن یا  درو متقابل( را مشخص کنند.    دوطرفه، وجود رابطه  طرفهک یو دو به دو )فقدان وجود رابطه، وجود رابطه    یزوج

  نکه یامرحله پس از    نیدر ا  شود.یبرقرار م  یدرون  یسازگار  قیاز طر  یی ای ( معمولاً پایزوج  هایهسیها )مقاگونه پرسشنامه

با  ی ابیدست  هیاول  سیماتر آمد،  برقرار شود و سازگار  یدرون   یسازگار  د یبه دست  بپاسخ  نیب  یآن  ابزار   یی اپای   انگریها 

یعنی  دو روش عمده    از  قیتحق  نیا  در  .برخوردار بود  ی مناسب  یسازگار  شده ازداده  یاه اساس، پاسخ  نیبر ا  ؛است  قیتحق

 ق یتحق  یسازمدل  یبرا  یر تفسی-یها و روش ساختارمتن مصاحبه  لیو تحل  هیتجز  ی برا  یفیک  یمحتوا  لیروش تحل

 استفاده شد. 
 

 نتایج
شمول   جیترو  یهازیادی را در ارتباط با مؤلفه  یکلام  یهاگزاره  شده انجامهای  نظران در مصاحبه صاحب  ،نشان داد  جینتا

ترویج شمول اجتماعی در ورزش   یاصل  ی هامؤلفه  ییو شناسا  یبندجمع  منظوربه.  کردنددر ورزش زنان بیان    یاجتماع 

 به دست آمد. کد   251 و  شد ییناسا( شمی)مفاه ها شاخصزنان، 

مرحله   از  برا  ،کدگذاری  اولپس  کدها  اشدمرتب    لیتحل  یتمامی  در  تمام  نی.   کی  لهیوسبهکه    یی کدها  یمرحله 

ابتدا    ل،یبعدی تحل  مرحلهدر    د.شارائه    فیرد  کیبه صورت منظم مرتب و در  ،  تشخیص داده شد  یدکلی شونده  مصاحبه 

  ی رونیب  ن یو تبا  یسپس از منظر تجانس درون  شد.  مجدد  ینیبازب  یاز کدگذار  نانیاطم  منظوربهایجادشده    یهاتممجموعه  

  (، 1)جدول   جینتا به توجه با. ندگرفتدر یک طبقه قرار  ،نیز دارای تشابه بودند یمرتبط که از نظر موضوع  یتمامی کدها

  یاجتماع  شمول ج یترو ا مرتبط ب  یهامقولهریو ز یاصل یهاپژوهش، مقوله نهیشیو پ  هشد ییشناسا میمفاه یفراوان زانیم

ترویج شمول اجتماعی در ورزش  یالگو نیترمهم(، 1)های جدول براساس یافته .شدو گزارش  ییشناسا ،در ورزش زنان

 .  است یمضمون فرع   25شامل  زنان
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 فرعی  مضامین به اولیه کدهای بندیچارچوب -2جدول  

Table 2- Framing of primary codes into sub-themes 
     مقولات اصلی

Main categories 
 های فرعیمقوله

Subcategories 

 آموزش و توانمندسازی 

 های تخصصی آموزش مربیان و برنامه
 بخشی در جامعه آموزش آگاهی 

 های ورزشی برای زنانآموزش و توسعه مهارت
 های ورزشی آموزش در زمینه برابری جنسیتی در محیط

 آموزش و توسعه فرهنگ شمول اجتماعی 

 حمایت مالی و منابع اقتصادی 

 حمایت مالی از ورزش زنان 
 های شغلی برای زنان در ورزش تقویت اشتغال و فرصت

 ها و قوانین حمایتی برای ورزش زنان حمایت از سیاست
 شناختی و بهداشت روانی برای زنان ورزشکار ارائه خدمات روان

 ها و امکانات ورزشی زیرساخت

 های ورزشی توسعه زیرساخت
 های مختلف ورزشی برای زنانتوسعه برنامه

 ارتقای بهداشت و تغذیه برای زنان ورزشکار
 ارتقای پایداری در ورزش زنان 

 برگزاری و ترویج مسابقات ورزشی زنان  مسابقات و

 هامسابقات و رقابت
 المللیهای زنان در سطح بینتوسعه ورزش

 های ورزشی زنان ارزیابی و پایش برنامه

 پذیرش اجتماعی و مشارکت

 های ورزشی پذیرش زنان در تیم 
 های اجتماعی در ورزش پشتیبانی از زنان در برابر تبعیض

 تقویت مشارکت و نقش جامعه در حمایت از ورزش زنان 

 ها و پوشش اجتماعی رسانه

 ها و پوشش ورزشی زنان حمایت از رسانه 
 ارتقای تصویر و برندینگ ورزش زنان 

 های ورزشی به جامعه معرفی زنان موفق در عرصه

 مدیریت و رهبری

 تشویق به حضور زنان در مدیریت ورزش
 تحقیقات و توسعه در زمینه ورزش زنان

 های ورزشی تشویق به حضور زنان در شورای

 سازی و آموزش عمومیفرهنگ 

 در جوامع ورزشی  سازیفرهنگ 
 پشتیبانی اجتماعی از زنان ورزشکار 

 های ورزشی ترویج برابری جنسیتی در محیط
 

  ی بندسطحها و که برای شناسایی روابط مؤلفه است ی اکتشاف کردیمحور با روروشی خبره یرتفسی-یسازی ساختارمدل

  هاآن  یبندسطحها به  مؤلفه  انیروابط م  شناساییبر  علاوه  ؛ زیراگرایانه استریبر شیوه تفس  یمبتن  رود وبه کار می  هاآن 

 پردازد. می زین

  ساختاری  تعاملی  تشكیل ماتریس خود

در سطر و ستون اول آن    که  شوند( میSSIMساختاری )شده وارد ماتریس خودتعاملی  عوامل شناسایی  ،در این مرحله

ارتباط بین عناصر تشکیل و برای نشان دادن    لیتحله و  عبارتی این ماتریس برای تجزیبه  ؛ شوندترتیب ذکر میبه  املعو

 : شودیماز چهار نماد زیر استفاده  هاآنارتباطات بین 

V: عامل سطر (i )رسیدن به عامل ستون سازنهیزم تواندیم (j) ارتباط باشد( .بین  طرفهکیi  وj ) ؛ 

A: عامل سطر (j )رسیدن به عامل ستون سازنهیزم تواندیم (i)  ارتباط باشد( .بین طرفهکی  j وi) ؛ 
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x:    عامل سطربین (i  و )( عاملjارتباط دوجانبه وجود دارد )گر  یرسیدن به همد  سازنهیزم  توانندیم هر دو  عبارتی  به  ؛

 ؛ و برعکس( j به iاز  دوطرفهارتباط شوند )

O:  هیچ ارتباطی بین دو( عنصرijوجود ندارد ). 
 

 ( SSIMماتریس خودتعاملی ساختاری ) -3جدول 

Table 3- Structural Self-Interaction Matrix (SSIM) 

حمایت 

مالی و  

منابع  

 اقتصادی

سازی فرهنگ

و آموزش 

 عمومی

آموزش و 

 توانمندسازی 

مدیریت  

و 

 رهبری 

ها رسانه

و پوشش 

 اجتماعی 

برگزاری  

و ترویج  

مسابقات  

ورزشی 

 زنان 

پذیرش 

اجتماعی  

و 

 مشارکت 

ها زیرساخت

و امكانات  

 ورزشی

 عوامل 

A V A O V V O X 
ها و  زیرساخت 

 امکانات ورزشی 

A V X V V X X  
پذیرش اجتماعی  

 و مشارکت 

O V A V V X   

برگزاری و ترویج  

مسابقات ورزشی  

 زنان 

A V A O X    
ها و پوشش  رسانه

 اجتماعی 

A V A X      مدیریت و رهبری 

X V X      
آموزش و  

 توانمندسازی 

A X       
سازی و  فرهنگ

 آموزش عمومی 

X        
حمایت مالی و  

 منابع اقتصادی

 

 1شكیل ماتریس دستیابی اولیهت

دست     RMبه ماتریس    توانیمبرحسب قواعد زیر    1اعداد صفر و    به SSIM   در این مرحله با تبدیل نمادهای ماتریس

 :پیدا کرد. این قواعد به صورت زیر است

گیرد و خانه  می   1مربوط در ماتریس دستیابی عدد   گرفته است، خانه V نماد SSIM در ماتریس (  jو    i)  گر خانه ا  :الف

 ؛ گیردعدد صفر می( iو  j) قرینه آن یعنی خانه

گیرد و خانه  می  صفرمربوط در ماتریس دستیابی عدد   گرفته است، خانه A نماد  SSIM در ماتریس (  jو    i)  گر خانها  :ب

 ؛ گیردمی 1عدد  (  iو  j) قرینه آن یعنی خانه

گیرد و خانه قرینه می   1مربوط در ماتریس دستیابی عدد   گرفته است، خانه X نماد  SSIM در ماتریس (  jو    i)  گر خانها  :ج

 ؛گیردمی  1عدد ( iو  j) آن یعنی خانه

 
1. Matrix Reachability (RM) 
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گیرد و خانه  می  صفرمربوط در ماتریس دستیابی عدد   گرفته است، خانه O نماد SSIM در ماتریس(  jو    i)  گر خانها  :د

   .گیردعدد صفر می( iو   j) قرینه آن یعنی خانه

 

 ( RMماتریس دستیابی اولیه ) -4جدول 

Table 4 - Initial Reach Matrix (RM) 

حمایت 

مالی و  

منابع 

 اقتصادی

سازی فرهنگ

و آموزش  

 عمومی

آموزش و  

 توانمندسازی 

مدیریت و  

 رهبری

ها و رسانه

پوشش  

 اجتماعی 

برگزاری و  

ترویج  

مسابقات 

ورزشی 

 زنان

پذیرش  

اجتماعی و  

 مشارکت 

ها زیرساخت

و امكانات  

 ورزشی

 عوامل 

0 1 0 0 1 1 0 1 
ها و زیرساخت

 امکانات ورزشی 

0 1 1 1 1 1 1 0 

پذیرش 

اجتماعی و 

 مشارکت

0 1 0 1 1 1 1 0 

برگزاری و  

ترویج مسابقات 

 ورزشی زنان 

0 1 0 0 1 0 0 0 

ها و رسانه

پوشش 

 اجتماعی 

0 1 0 1 0 0 0 0 
مدیریت و 

 رهبری 

1 1 1 1 1 1 1 1 
آموزش و 

 توانمندسازی 

0 1 0 0 0 0 0 0 
سازی و فرهنگ 

 آموزش عمومی

1 1 1 1 1 0 1 1 
حمایت مالی و 

 منابع اقتصادی 

 

 یینها  یابیدست  سی ماتر  لیتشك

منجر   1نمونه اگر عامل    عنوان  به  ؛دست آمد، باید سازگاری درونی آن برقرار شوده  از اینکه ماتریس دستیابی اولیه ب  پس

شود و اگر در ماتریس دستیابی    3نیز منجر به عامل    1شود، باید عامل    3هم منجر به عامل    2شود و عامل    2به عامل  

که از قلم افتاده جایگزین شود. برای سازگار کردن ماتریس    یروابطشده و    ، باید ماتریس اصلاحنباشداین حالت برقرار  

 :شودیماشاره دو روش کلی  بهشده است که  شنهادیمختلفی پ  یهاروش

  SSIMهای  خبرگان و به دست آوردن ماتریس  هایآوری نظر که پس از جمع   انددهیعقمحققان بر این    برخی  :روش اول

خبرگان پر   لهیوسبهپرسشنامه    که ناسازگاری درون ماتریس دستیابی مشاهده شد، باید دوباره  صورتی  و دستیابی، در

 ؛ آنگاه دوباره سازگاری ماتریس دستیابی چک شود و این کار آنقدر باید ادامه پیدا کند تا اینکه سازگاری برقرار شود  .شود

به این صورت که   ؛ شودیمر این روش از قوانین ریاضی برای ایجاد سازگاری در ماتریس دستیابی استفاده  د  :روش دوم

  بولن البته عملیات به توان رساندن ماتریس باید طبق قاعده    ؛ است  K>1  رساند یم(  K+1)  ماتریس دستیابی را به توان

 . است 1x  1 =1و  1=1+1 باشد. طبق این قاعده
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شد،    از چند خبره استفاده  ها پرسشنامه. ازآنجاکه در این تحقیق برای پر کردن  به کار رفتروش اول    در تحقیق حاضر

   . به کار رفتروش مد براساس بیشترین فراوانی در هر درایه  ،برای تشکیل ماتریس دستیابی نهایی
 

 ماتریس دستیابی نهایی  -5جدول 

Table 5- Final Achievement Matrix 

 نفوذ 

حمایت 

مالی و  

منابع 

 اقتصادی

سازی فرهنگ

و آموزش  

 عمومی

آموزش و  

 توانمندسازی 

مدیریت  

و 

 رهبری

ها رسانه

و پوشش  

 اجتماعی 

برگزاری  

و ترویج 

مسابقات 

ورزشی 

 زنان

پذیرش  

اجتماعی  

و 

 مشارکت 

ها زیرساخت

و امكانات  

 ورزشی

 عوامل 

6 0 8 0 1* 1 1 1* 1 
ها و زیرساخت

 امکانات ورزشی 

8 *1 1 1 1 1 1 1 1* 
پذیرش اجتماعی و 

 مشارکت

6 0 1 1* 1 1 1 1 0 

برگزاری و ترویج  

مسابقات ورزشی 

 زنان 

2 0 1 0 0 0 0 0 0 
ها و پوشش رسانه

 اجتماعی 

 مدیریت و رهبری 0 0 0 1 1 0 1 0 2

8 1 1 1 1 1 1 1 1 
آموزش و 

 توانمندسازی 

1 0 1 0 0 0 0 0 0 
سازی و فرهنگ 

 آموزش عمومی

8 1 1 1 1 1 1* 1 1 
حمایت مالی و منابع 

 اقتصادی 

 وابستگی 4 5 5 6 6 4 8 3 

 

 تعیین سطح و اولویت متغیرها 

 مجموعه.  شودیم  مشخصبرای هر عامل    نیازپیش  مجموعهدستیابی و    مجموعهو اولویت متغیرها،    برای تعیین سطح

شامل عواملی    نیز  نیازپیش مجموعه    .به آن رسید  توانیمکه از طریق این عامل    شودیم دستیابی هر عامل شامل عواملی  

. بعد از تعیین  شودیم به این عوامل رسید. این کار با استفاده از ماتریس دستیابی انجام    توانیم  هاآنکه از طریق    شودیم

شناسایی    عامل  هربرای    نیازپیشبرای هر عامل، عناصر مشترک در مجموعه دستیابی و    نیازپیشماتریس دستیابی و  

. منظور از سطح عناصر این است که رسدیمنوبت به تعیین سطح عوامل )عناصر(    هامجموعه. پس از تعیین این  شوندیم

  ، رندیگیمقرار  (  1)سطح  . عواملی که در بالاترین سطح  رندیپذیم  یرذارند یا از سایر عوامل تأثگیربر سایر عوامل تأث  هاعامل

. در اولین جدول عاملی داری بالاترین سطح  دهندینم قرار    یرتأثو عامل دیگری را تحت  هستند ر سایر عوامل  یتأثتحت

از جدول    ها آنکه مجموعه دستیابی و عناصر مشترک آن کاملاً یکسان باشند. پس از تعیین این عامل یا عوامل،    است

  دهند یم قرار    ریتأث. این عوامل سطح یک را تحتدنشویم جدول بعدی تشکیل    ماندهیباق و با سایر عوامل    شوند یمحذف 

 . ابدییم عوامل سطح سه هستند. این کار تا تعیین سطح تمام عوامل ادامه  یرتأثو خود تحت
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 تعیین سطوح متغیرها )تكرار اول(  -6جدول 

Table 6- Determining the levels of variables (first iteration) 
 سطح مجموعه مشترک  نیازمجموعه پیش مجوعه دستیابی عوامل 

  2-1 8-6-2-1 7-5-4-3-2-1 ی و امکانات ورزش هارساخت یز 1.

  8-6-3-2-1 8-6-3-2-1 8-7-6-5-4-3-2-1 پذیرش اجتماعی و مشارکت 2.

برگزاری و ترویج مسابقات   3.

 زنان  ورزشی
2-3-4-5-6-7 1-2-3-6-8 2-3-6  

  4 8-6-4-3-2-1 7-4 ها و پوشش اجتماعی رسانه  4.

  5 8-6-5-3-2-1 7-5 مدیریت و رهبری  5.

  8-6-3-2 8-6-3-2 8-7-6-5-4-3-2-1 آموزش و توانمندسازی   6.

 1 7 8-7-6-5-4-3-2-1 7 سازی و آموزش عمومی فرهنگ  7.
  8-6-2 8-6-2 8-7-6-5-4-3-2-1 حمایت مالی و منابع اقتصادی  8.

 

 تعیین سطوح متغیرها )تكرار دوم(  -7جدول 

Table 7- Determining the levels of variables (second iteration) 
 سطح مجموعه مشترک  نیازمجموعه پیش مجوعه دستیابی عوامل 

  2-1 8-6-2-1 5-4-3-2-1 ها و امکانات ورزشی زیرساخت  1.

  8-6-3-2-1 8-6-3-2-1 8-6-5-4-3-2-1 پذیرش اجتماعی و مشارکت 2.

برگزاری و ترویج مسابقات   3.

 زنان  ورزشی
2-3-4-5-6 1-2-3-6-8 2-3-6  

 2 4 8-6-4-3-2-1 4 ها و پوشش اجتماعی رسانه  4.
 2 5 8-6-5-3-2-1 5 مدیریت و رهبری  5.

  8-6-3-2 8-6-3-2 8-6-5-4-3-2-1 آموزش و توانمندسازی   6.

  8-6-2 8-6-2 8-6-5-4-3-2-1 حمایت مالی و منابع اقتصادی  8.

 

 تعیین سطوح متغیرها )تكرار سوم(  -8جدول 

Table 8- Determining the levels of variables (third iteration) 
 سطح مجموعه مشترک  نیازمجموعه پیش مجوعه دستیابی عوامل 

  2-1 8-6-2-1 3-2-1 ها و امکانات ورزشی زیرساخت  1.

 3 8-6-3-2-1 8-6-3-2-1 8-6-3-2-1 پذیرش اجتماعی و مشارکت 2.
برگزاری و ترویج مسابقات   3.

 زنان  ورزشی
2-3-6 1-2-3-6-8 2-3-6 3 

  8-6-3-2 8-6-3-2 8-6-3-2-1 آموزش و توانمندسازی   6.

  8-6-2 8-6-2 8-6-3-2-1 حمایت مالی و منابع اقتصادی  8.

 

 تعیین سطوح متغیرها )تكرار چهارم(  -9جدول  

Table 9- Determining the levels of variables (fourth iteration) 
 سطح مجموعه مشترک  نیازمجموعه پیش مجوعه دستیابی عوامل 

 4 1 8-6-1 1 ها و امکانات ورزشی زیرساخت  1.
  8-6 8-6 8-6-1 آموزش و توانمندسازی   6.

  8-6 8-6 8-6-1 حمایت مالی و منابع اقتصادی  8.
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 تعیین سطوح متغیرها )تكرار پنجم(  -10جدول 

Table 10- Determining the levels of variables (fifth iteration) 
 سطح  مجموعه مشترک  نیاز مجموعه پیش مجوعه دستیابی  عوامل

 5 8-6 8-6 8-6 آموزش و توانمندسازی   6.
 5 8-6 8-6 8-6 حمایت مالی و منابع اقتصادی  8.

 

 تفسیری- ترسیم مدل ساختاری

 .شودیممدل ترسیم   ،شده و ماتریس دستیابی نهاییدر این مرحله براساس سطوح تعیین

 نقش ورزش در تقویت شمول اجتماعی زنان مدل  -1شكل 

Figure 1- Model of the role of sport in strengthening women's social inclusion 
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 6، شماره 02، دوره 1404تابستان پژوهش در ورزش زنان،  فصلنامه 

 وابستگی- وذقدرت نف  لیو تحل  هیتجز

جمع سطری مقادیر در ماتریس دستیابی نهایی برای هر عنصر بیانگر میزان نفوذ و جمع ستونی نشانگر میزان وابستگی 

عوامل هادی    عنوانبهبرندگی بیشتر  قدرت پیش  شتنبه دلیل دا  ، مدل قرار دارند  ترنییپا خواهد بود. عواملی که در سطوح  

براساس  (.  2)شکل    شوندیمبه دلیل وابستگی به عوامل هادی، پیرو محسوب    ،و عواملی که در سطوح بالاتر قرار دارند

خودمختار: عواملی که دارای قدرت   :از  اندعبارتشناسایی خواهند بود که  چهار گروه از عناصر قابل  ، قدرت نفوذ و وابستگی

پیوندی(:  متصل )هستند؛  ولی وابستگی شدید    ، عواملی که دارای قدرت نفوذ کم  :وابسته  هستند؛  نفوذ و وابستگی ضعیف  

  ولی وابستگی ضعیف  ،عواملی که دارای قدرت نفوذ قوی  :مستقل؛  نفوذ و وابستگی زیاد هستند  رتعواملی که دارای قد

 .هستند

و منابع    یمال   تیحما   و  یآموزش و توانمندسازی،  و امکانات ورزش  هارساختزی  از  استفاده  عوامل  (2)با توجه به شکل  

دارای قدرت وابستگی    ی اجتماع   یامدهایپ و    یو رهبر  تیریمد ی،  ها و پوشش اجتماع دارای قدرت نفوذ بالا، رسانهی  اقتصاد

 دارای قدرت نفوذ و وابستگی بالایی هستند.   و مشارکت  ی اجتماع   رشیزنان و پذ  یمسابقات ورزش  ج یو ترو  یبالا و برگزار

 
قدرت و نفوذ  -2شكل   

Figure 2- Power and Influence 
 

 گیریبحث و نتیجه

  داد پژوهش نشان  این    ی هاافتهی   زنان پرداخته شد.  ی شمول اجتماع   تینقش ورزش در تقو  ارائه  ی به بررس  قیتحق  نیدر ا

  عواملی   شامل  نخست. دسته  دارندزنان در ورزش    یدر شمول اجتماع   یمتفاوت  یدیکل  یهاسه دسته از عوامل، نقش  که

است که از قدرت نفوذ   یو منابع اقتصاد  یمال   تیو حما  ،یو توانمندساز  وزشآم،  یو امکانات ورزش  هارساختیزمانند  

در توسعه   شرانیپ  ا ینقش محرک  تأثیرگذار باشند و نوعیعوامل  ریبر سا  توانندمی رهایمتغ نیا یعنیبرخوردارند؛  ییبالا

  که  است  راستاهم(  2024)2اوسته کالوو ( و  2024)1چیقاکسورو  مطالعاتهای  یافتهبا  نتیجه    ن ی. اکنند  فا ای  زنان  ورزش

  ورزش به شمار موانع مشارکت زنان در    ترینبزرگاز    یکی  ،داریپا  ی مناسب و منابع مال  یهارساختیزکردند، نبود    دیتأک

 . رودیم

 
1. Qaxxorovich 

2. Ocete Calvo 
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که    هستند  یو آموزش عموم  یسازو فرهنگ  ،یو رهبر  تیریمد،  یها و پوشش اجتماع رسانهچون    عواملی   ،دومدسته  

  ؛ کنند یم  فاینقش تابع را ا  شتریو ب  هستند  رهایمتغ  ری سا  ریتأثتحت  شدتبهعوامل    نیا  ؛ یعنی بالایی دارند   یقدرت وابستگ

 1سونیگراند  یهاراستا، پژوهش  نیدر هم  دارد.  طیشرا  ریبه بهبود سا  بستگی مستقیمها  آن  ف یتضع  ای گر، ارتقا  ید   انیبه ب

از زنان ورزشکار ارائه دهند که   یمثبت  ریتصوتوانند  می  یها تنها زمانکه رسانه  دادند( نشان  2020)  یکاری( و آد2021)

 . ابدی شیافزا یجد  ی هاو حضور در رقابت به امکانات  یابتدا سطح مشارکت، دسترس

و مشارکت است   یاجتماع  رشیزنان، پذ  یمسابقات ورزش  ج یو ترو  یچون برگزار  یی رهامتغی  شامل   سومدسته    ت،یدرنها

ها در سیستم است؛  آن  دوگانه  نقش دهنده  نشان  ی ژگیو  ن یبالایی دارند. ا  ی که هم قدرت نفوذ بالا و هم قدرت وابستگ

از آن   یحاک  یگاهیجا  نیگذارند. چنتأثیر می  گریو هم خودشان بر متغیرهای د  رندیپذیم  ریعوامل تأث  ریسایعنی هم از  

 2ژونگ  یهاافتهینکته با    نیا  کنند.   فا یا  یشمول اجتماع   یدر ارتقا  ی دیو کل  یمحورنقش    توانندیعوامل م  نیاست که ا

حس تعلق اجتماعی    جادیو ا  اجتماعیتوسعه    یبرا  یعنوان ابزار دارد که ورزش را به   ی( همخوان 2024)  ی( و نام2024)

   اند.کرده ی معرف شده دهیکمتر د ی هازنان و گروه انیدر م ژهیوبه

است که نیازمند   یو چندبُعد  ده یچیپ  یزنان در ورزش، موضوع  اجتماعی شمول که استبیانگر این واقعیت  ج ینتا ندیآبر

حوزه باشد    نیدر ا  تیکننده موفقتضمین  تواندینم  یی تنهاهیچ عاملی به  گر،ید  عبارت  به   ؛عواملی استتوجه به تعامل بین

 . افتی به نتایج مؤثر دست  توانیو هماهنگ م یچندسطح ،یستمیس کردیرو کی قیو تنها از طر

به آن پرداخته شده است.   مختلف  یهااست که در پژوهش  مختلفیابعاد    یدر ورزش زنان دارا  یشمول اجتماع   جیترو

  و زنان حقوق  درمورد  یآگاه ش یکه افزا دهندمینشان ها  پژوهشاست.   یبخشیآموزش و آگاه  ،عوامل  نیتراز مهم یکی

 ؛ برایزنان در این حوزه داردمشارکت  تأثیر زیادی بر    ،یورزش  یهاطیدر مح  ها آن   یبرا  رابرب  یهافرصت  فراهم کردن

  ی هاضیکاهش تبع  به  دنتوانیها م مدارس و دانشگاه  سطحدر    یآموزش  یهابرنامه  ،( نشان داد2020)  یدیها   مثال، تحقیق

 رییبه تغ  تنهانه  که آموزش  دهدبه وضوح نشان می  ج ینتا  نیا  د. نورزش کمک کنمشارکت زنان در    شیو افزا  یتیجنس

ثری  ؤنقش م  نیز  یاجتماع  یهاعرصه  رسای  و  ورزشدر    سازد تا قادر میبلکه زنان را    ،شودیممنجر    ی اجتماع   یهانگرش

 . ایفا کنندرا 

به  در ورزش زنان   یشمول اجتماع  ج یترو برایعوامل  نیترمهم ازجمله ز ین یرساختیو ز ی مال ی هاتیدر کنار آموزش، حما

  ش یدر افزا  مهمینقش    تواندیبه ورزش زنان م  یمنابع مال  صیتخص  ،دهد ینشان م  (2012)  3فارمر  آید. تحقیقشمار می

  ،ورزش زنان زیاد تی دارد که با وجود اهم د یتأک پژوهش نیکند. ا فایا زنان یبرا یورزش  مکاناتا فراهم آوردنو  یدسترس

 کنند.  یبرداربهرهطور مناسب    به  ی اند از امکانات ورزشاز زنان نتوانسته   یاریبس  ،یرساختیو ز  ی مال  ی هاتیمحدود  به دلیل

  ،دهند نشان می. شواهد  هستنددر ورزش زنان   ی ابعاد مهم شمول اجتماع از    گر ید یکی زین  ی و قانون  ی تیحما  یهااستیس

 ؛شود  منجر  ورزشبرابر در    یهافرصت  جاد یو ا  هاضیبه کاهش تبع   تواندیزنان م   یبرا  یت یحما  ی هااستیو س  نیوضع قوان

سطوح    ی از مشارکت برابر زنان در تمام  توانیم  نیقوان  این  اعمال  با  که  است  بر این باور (  2024)  ژونگ  نمونه،  عنوان  به

کرد.  نانیاطم  یورزش تبل  نگیبرند  حاصل  ن  غاتیو  زنان  دیگر    زیورزش  استراتژیکی  ترو  مؤثر  یهای از  شمول   ج یدر 

 قشر  نیا  مخصوص به  یورزش  یبرندها  جادیها و احضور ورزش زنان در رسانه  ،دهند مینشان    قاتیتحق  است.  یاجتماع 

  ، دهدنشان می(  2023)  کلسونیم  شود. پژوهشورزش زنان    به  یمندعلاقه  شیافزاطور چشمگیری باعث    به  تواندیم
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2. Zhong 
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  نی. همچنکمک کند  یمال   انیجذب تماشاگران و حام  تواند بهمی  ی اجتماع   یهاشبکه  قی از طر  ژهیوبه  ، هادر رسانه  غاتیتبل

 منجر شود. ورزش مشارکت در  به شتریب تشویقو  هاآنبه  جامعهنگرش  رییبه تغ تواند یم برندینگ ورزش زنان

ن  یو رهبر  تیریمد زنان  بهاز    گرید   یک ی  زیدر ورزش  اجتماع   عواملی است که  ا  یشمول  کند.  کمک میحوزه    نیدر 

 فراهم  زنان  ورزشتوسعه    یبرا  ی مناسب  فضای  تواندیم  صحیح  تیریمؤثر و مد  یکه رهبر  استها حاکی از آن  پژوهش

در  را  زنان    مدیریتکه    ورزشی  یهاها و سازمانکه باشگاه  به این نکته اشاره کردخود    العه( در مط2024)  دالحمی.  آورد

در برابر   ها آناز    تی حمانیز  در جذب ورزشکاران زن و  با افزایش موفقیت  معمولاً    ، دهندرهبری قرار می  یسطوح بالا

به   تواندیکه م   است  یاز اصول شمول اجتماع   ی کی  زیو مشارکت در ورزش ن  یفرهنگ همکار  .رو هستندمشکلات روبه

  به  یورزش  یکه فضاها  هنگامی  ، کندمی( اشاره  2014)  ووتیمار  نه،یزم  نیموجود کمک کند. در ا  یهاضیکاهش تبع

زنان    یو ورزش  یبه رشد اجتماع  تواندیم   هاتجربهو تبادل    شتریزنان و مردان فراهم شود، تعامل ب  یمشترک برا  طور

  ،کند موجود کمک می  یهاضیکاهش تبع  بهتنها  نه  هات یجنس  بین  یکه همکار  کندمی  دیپژوهش تأک  نی. اشودمنجر  

 . انجامدمینیز متقابل  هایمندی از توانمندیبهرهو   یتعاملات اجتماع  به بهبود بلکه

  ی هااستیس  ،ی مال  تیآموزش، حما  هایی همچونلفهؤویژه با توجه به م، به در ورزش زنان  یدرمجموع، شمول اجتماع 

  ن ی در ا  ها بیشتر آن ورزش زنان و مشارکت    تیبهبود وضع  به  تواندمی  یو فرهنگ همکار  تیریمد   نگ، یبرند  ،یتیحما

در ورزش زنان    داریپا  یبه شمول اجتماع   رسیدن  یاکه بر ها حاکی از این استپژوهش  ، یطور کل   شود. به  ها منجرعرصه 

  جیهای موجود مانع از ترواز چالش  یبرخ  نیهمچن  .اجرایی شوندو    یطراحهای جامع و چندجانبه  نیاز است استراتژی 

در ورزش زنان    یو اجتماع  یساختار  ، ی توانند در قالب موانع فرهنگها میچالش  ن یشود. امی  ورزشاین شمول در جامعه  

 نمایان شوند. 

؛ از جوامع وجود دارد  یاریاست که هنوز در بس   یتیو جنس  یسنت  یهاعمده در ورزش زنان، نگرش  یاز موانع فرهنگ  یکی

در    زهیتصور موجب کاهش انگ  نیتر است و اکه ورزش برای مردان مناسب  شودیتصور م  هافرهنگ  یمثال، در برخ  برای

ترین دلایل  از مهم  ی ک ی  ،( در پژوهش خود نشان دادند2018شود. جونز و همکاران )مشارکت در ورزش می  یزنان برا

تا    توانندیها م و نگرش   ها عنوان ورزشکار است. این نظرها بهآن  ی فرهنگ  رش یپذفقدان  زنان در ورزش،  نکردن  مشارکت  

قشر در ورزش   نیمشارکت ا  یبرابر برا  ی فضا جادیو مانع از ا  شده در ورزش زنان    ی حد زیادی باعث کاهش شمول اجتماع 

 شوند.

 ی از کشورها  یاریدر ورزش زنان هستند. در بس  یشمول اجتماع   جیمهم در ترو  یهاچالش  گریاز د  زین  یموانع ساختار

مانند    ی ورزش  یهارساختزیهنوز بسیاری از    است،صورت گرفته    زنان  ورزشکه در زمینه    یی هاشرفتیپ   با وجود جهان،  

زنان    یورزش  یهاسالن  ها،ومیاستاد برای  امکانات ورزشی  ن  بهو  مختلف نشان   یهاپژوهش  .اندافته یاندازه مردان توسعه 

موانعی   ازجمله  ،یورزش  یهاسازمان   یلازم از سو  یهاتیو حما  یبه منابع مال   یدسترس  نبودنبود امکانات کافی،   ،دهندمی

از کشورها  هستند که رشد ورزش زنان را   ( نشان  2024مورگان )  عنوان نمونه، پژوهش  به  ؛اندمحدود کردهدر بسیاری 

ا  مؤثرطور    توانند بهنمی  یهای ورزشها و سازماناز باشگاه  یاریبس  د،ده می در    یناتوان  نیبه ورزش زنان توجه کنند و 

 .است زنان ورزشموجود در   یها، عاملی برای ایجاد شکافامکاناتمنابع و  نیتأم

و انتظاراتی اشاره دارند که از    ی اجتماع   یموانع معمولاً به فشارها  نیدر این زمینه مؤثرند. ا  زین  ی موانع اجتماع   ،از طرفی

مثال، در   ؛ برایداردها را از مشارکت فعال در ورزش باز میو آن   شودیها، دوستان و جامعه به زنان وارد مخانواده   یسو

رو شوند.  هروب  یمنف  ی اجتماع   یهاممکن است با قضاوت  کنند، یم   تیفعال  یهای رقابتکه در ورزش  یاز جوامع، زنان  یاریبس

به زنان ورزشکار موجب کاهش    یاجتماعی منف  یها( در پژوهش خود به این نکته اشاره دارد که نگرش 2020)  یکاریآد

 شود. های ورزشی میو مشارکت زنان در فعالیت زهیانگ
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وجود دارد که    یتیری و مد   ی اتیدر ورزش زنان، چندین راهبرد عمل  یشمول اجتماع   جی ها و تروچالش  ن یمقابله با ا  یبرا

منظور،   نیاست. برای ا  یو فرهنگ   یاجتماع   یهانگرش  رییراهبرد، تغ  نیترشرایط کمک کند. اولین و مهم  رییبه تغ  تواندیم

 ؛ مثبت و حمایتی از ورزش زنان ارائه شود  ریتصو  ،یعموم  یهاو آموزش  یورزش  یهاسازمانها،  رسانه  قینیاز است از طر

نقش بسیار مهمی دارند، باید تمرکز بیشتری بر پوشش   یعموم  یها و باورهابه نگرش  یدهها در شکلازآنجاکه رسانه   ژهیوبه

ها در سطح جامعه  کاهش تبعیض  و   ها به تغییر نگرش  تواند یها مفعالیت  نی. اکنیمزنان در ورزش    یاخبار و دستاوردها

از  یاریطور که اشاره شد، بس زنان است. همان یورزش ی هارساخت یدر ز یگذارهیسرما  ش یافزا ،یبعد راهبرد .کمک کند

در    یگذارهیبنابراین سرما  ؛ مند شوندبهره  یورزش  یهاتوانند از فرصتنمی  ی و مال  یرساختیز  یهاتیزنان به دلیل محدود

  تواندمیمدرن،    یهاومیاستاد و  یورزش یهاسالن ستأسی ازجمله زنان مخصوص به  یورزش یهارساختیتوسعه و بهبود ز

 بیشتر   ی مال  ی هاتحمایبودجه و    صیدر ورزش زنان باشد. همچنین تخص  یشمول اجتماع   جیهای مؤثر برای ترواز راه  یکی

  است. یدر این راستا ضرور یورزش ی هاسازمان و ها دولت  یاز سو

در ورزش   ی شمول اجتماع   تیبه تقو  تواند یاست که م   ی اقدامات  گر یاز د  زین  یو آموزش  ی تیحما  یهابرنامه  تیو تقو  جادیا

حضور   تیو بر اهم  بپردازندو ورزشکاران جوان    انیها، مرببه آموزش خانواده  ژهیطور و  به  دیها بابرنامه  نیزنان کمک کند. ا

دختران و زنان جوان برگزار   یای براویژه  یآموزش  یهاها باید برنامهدر مدارس و دانشگاه  ژهیوبه  ؛کنند  دیزنان در ورزش تأک

 مند شوند. آن بهره یو اجتماع  یجسم یایطور فعال در ورزش شرکت کنند و از مزا شوند به قیها تشوشود تا آن

  نی. در ااستدر ورزش زنان    ی شمول اجتماع   جیترو  یضروری برا   یابزارها  گر یاز د  ز ین  یدولت   ی هااستیو س  یتیحما  نیقوان

  تواندیسطوح فراهم شود، م   یزنان ورزشکار در تمام   یبرابر برا  ی هاحقوق و فرصت  هاراستا، وضع قوانینی که براساس آن

  ی برا  ی تیحما  یهااستیعنوان مثال، ایجاد قوانین و س  به  ؛زنان در ورزش داشته باشد   شارکتبسیار مثبت بر م  راتیتأث

اساسی در ساختارهای موجود منجر    راتییبه تغ  تواندیم   یورزش  ی هادر سازمان  ییو اجرا  ی تیریزنان در سطوح مختلف مد

باشد.    یشمول اجتماع   تیمؤثر در تقو یهای تواند یکی دیگر از استراتژمی  زیمثبت ن  یرفتارها  ج یو ترو  یسازفرهنگ  شود.

  باشد  یورزش  رانیورزشکاران و مد  انیم  ییافزاهای جنسیتی و هماحترام متقابل، همکاری  تیبراساس تقو  دیاقدامات با   نیا
 طور مشترک در ورزش به رقابت بپردازند.  شود که در آن زنان و مردان بتوانند به جادیا یطیتا مح

  ز یبین کشورها ن  اتیو تبادل تجرب  یالمللنیب  ی های در ورزش زنان، همکار  یشمول اجتماع   جیترو  یدر راستا  ت،یدرنها

 توان یاند که مموفق داشته   اتیورزش زنان تجرب  جیترو  نهیاز کشورها در زم  یاریروند کمک کند. بس  نیا  تیبه تقو  تواندیم

 در   زنان  ورزشبه توسعه    تواندیمشترک م  یهاو برنامه  یالمللنیب  یهایها در کشورهای دیگر استفاده کرد. همکاراز آن 

 کمک کند.  یجهان سطوح

  تواندیبلکه م  شود،یمهم شناخته م   ی و فرهنگ  یموضوع اجتماع یک  تنها  در ورزش زنان نه   یشمول اجتماع   جیترو  نیبنابرا

داشته باشد. براساس نیز  مختلف    یهاها در عرصهمشارکت آن  شیزنان در جامعه و افزا  تی بهبود وضع  بر  یاگسترده  راتیتأث

ها در  چالش  نیترعنوان بزرگهمچنان به  یو اجتماع   یساختار  ،ی که موانع فرهنگ  شودیشده، مشاهده ممباحث مطرح

جامع و چندبعدی در    ییکردهایلازم است رو  ها چالش  ن یرفع ا  ی. براهستنددر ورزش زنان    یشمول اجتماع   جیترو  ریمس

و    یتیحما  نیقوان  جاد یا  ها،رساختیدر ز  یگذارهیسرما  شیافزا  ، یاجتماع   ی هانگرش  رییپیش گرفته شود که شامل تغ

ا  منظوربه  زنان باشد.  یبرا  یتی و حما  یآموزش  یهابرنامه  تیتقو پ   نیدستیابی به  ها و  که دولت  شودیم   شنهادیاهداف، 

حضور زنان در ورزش    یارتقا  یطور مشخص برا  را به  ییهااست سی،  توسعهدرحال  یدر کشورها  ژهویبه  یورزش  یهاسازمان

زنان و   زشور  یبرا ژه یو  یهابودجه  صیتخص  ها، رساختیز  تیتقو  ، یمال  یهاتیشامل حما  دی با  هااستیس  نیایجاد کنند. ا

  ی تری براگسترده  یاو رسانه  ی عموم  یهاعلاوه بر این، باید آموزش  باشد.   ورزشی فرهنگ برابر و شفاف در جامعه    جیترو

تقونگرش  رییتغ و  سو  یاجتماع   رشیپذ  تیها  از  شود.  انجام  ورزش  در  اجتماع به  گر، ید  یزنان  موانع  کاهش    ،ی منظور 
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  جاد یانجام شود. ا  یاجتماع   ها شه یکل  ننگاه مثبت به زنان ورزشکار و شکست  ج یباید برای ترو  ی و اجتماع   یفرهنگ   ی هابرنامه

  ف یبه بازتعر  تواندمی یدی های کلگیریدر تصمیم  ژهویبهورزش،    ییو اجرا  یتیریزنان در سطوح مد  یبیشتر برا  یهافرصت

اجتماع   جیتروهمچنین  زنان در ورزش کمک کند.    گاهیجا افزا  تواندیدر ورزش زنان م  یشمول  نفس و  اعتمادبه  شیبه 

 منجر شود. ی و جهان یجوامع محل تیو تقو یو اجتماع  یشغل  یهازنان، گسترش فرصت انیدر م یخودباور
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