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Extended Abstract  

Background and Purpose 
The research issue in the field of social inclusion and education through sport for women is a 

complex and multidimensional issue that addresses the social, cultural, economic, and physical 

aspects related to women in various societies. This issue is of particular importance in societies 

where women face multiple barriers to participation in sports activities—such as developing 

societies, traditional cultures, and environments with negative attitudes toward women’s sports. 

In this research, social inclusion in sport is analyzed with a focus on promoting gender equality, 

improving the social, psychological, and physical status of female athletes, as well as examining 

the role of education through sport in strengthening their individual and social skills. The research 

environment includes institutions, social structures, sports programs, and target communities, all 

of which directly or indirectly affect the process of social inclusion and education through sport. 

At the macro level, the problem environment includes government policies, social and cultural 

structures of societies that can directly affect the provision of equal opportunities for women in 

sports. This research aims to identify the challenges and opportunities in this field in order to 

effectively explain the role of sports in the social and individual development of women. Female 

athletes are considered the main beneficiaries of this research. This study attempts to identify the 

barriers and opportunities that affect their participation in sports activities and analyze the role of 

social inclusion in promoting their individual and social capabilities. As a result, this research 

examines the role of sports in strengthening women's social inclusion and how to create equal 

opportunities for their active participation in sports. 
 

Methods  
The present study is of an applied type and was conducted with a qualitative and exploratory-

descriptive approach. The aim of this research is to identify and model the role of sport in 

strengthening the social inclusion of women. In the first stage, data were collected through semi-

structured interviews with 16 experts in the field of sports management. These individuals were 

selected based on criteria such as specialized education, academic background, familiarity with 

gender issues in sports, and executive experience. Sampling was carried out purposively and using 

the snowball method to achieve theoretical saturation of the data. The interviews were conducted 

in person and with high flexibility so that the questions could be adapted to the research objectives 

during the conversation.  The data from the first stage were coded and categorized using qualitative 
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content analysis. This analysis led to the extraction of concepts and components of the conceptual 

model of the role of sport in the social inclusion of women. Then, in the second stage, a 

questionnaire was designed based on the results of the first stage and presented to the experts to 

determine the relationships and effects between the components using the structural-interpretive 

modeling method. This questionnaire included pairwise comparisons between items, and the 

experts determined the type and extent of relationships.  In terms of time, the study was conducted 

cross-sectionally, and given its focus on the field of sports management, it can also be considered 

a case study. The validity of the qualitative data was ensured through strict adherence to the 

interview process, precise coding, alignment of questions with the research objectives, and review 

by the participants. For the reliability of the tools, a retest was conducted on a sample of the 

interviews after 10 days, which showed that the reliability of the codings was more than 90 

percent, which is above the acceptable level. The reliability of the structural-interpretive modeling 

questionnaire was also confirmed with regard to the internal consistency of the responses.  Finally, 

the results of this study include a structural model that shows the components that influence the 

promotion of women's social inclusion through sport in a hierarchical manner and with the degree 

of influence and impact. This model helps sports managers and policymakers to pay special 

attention to the role of sport in promoting women's social inclusion in their planning and policy-

making. By emphasizing the importance of expert participation and the use of valid qualitative 

methods, the study has provided a scientific and practical framework for studying the role of sport 

in social issues. 
Results 
The results of qualitative content analysis showed that the model of the role of sport in 

strengthening women's social inclusion was classified into 8 general categories, 25 subcategories, 

and 251 concepts. The findings show that the factors of "use of sports infrastructure and facilities", 

"education and empowerment", and "financial support and economic resources" have high 

influence. Also, categories such as "media and social coverage", "management and leadership", 

and "culturization and public education" have high dependency. "Organizing and promoting 

women's sports competitions" and "social acceptance and participation" both have high influence 

and dependency. 

 

Conclusion  
The results of the study show that the role of sport in strengthening women's social inclusion is 

explained through eight general categories, twenty-five subcategories, and more than two hundred 

concepts. Among them, the use of sports infrastructure and facilities, education and 

empowerment, and financial support were identified as components with high influence that can 

create widespread changes in the process of social inclusion. Also, the media, management and 

leadership, and culture building act as strong dependent factors that are more influenced by other 

components. Holding women's sports competitions and social acceptance are also key 

components that simultaneously have high influence and dependence and play an important role 

in deepening social inclusion. These results show that in order to promote women's social 

inclusion in sports, it is necessary to simultaneously strengthen infrastructure, education, financial 

support, and culture building in order to achieve a sustainable and widespread impact. 
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Article Message 
Sports plays an effective role in strengthening women's social inclusion by providing 

infrastructure, education, and economic support. 
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 چکیده

و از لحاظ   یاز نظر هدف، کاربرد   قیتحق   نیزنان انجام شد. ا  یشمول اجتماع  تینقش ورزش در تقو   یپژوهش حاضر با هدف بررس

نفر با استفاده از   ۱۶ها،  آن  انیاز م  بود کهحوزه ورزش    ران یشامل خبرگان و مد  قیتحق  یآمار  جامعهبود.    یفیو توص   یفیروش، ک 

پژوهش    نیا  .عنوان نمونه انتخاب شدندبه  ،یخبرگ  یارهایو با در نظر گرفتن مع  یبرفو گلوله  یهدفمند قضاوت  یر یگنمونه  یهاروش

شد.    ی با خبرگان گردآور  افتهیارساختمهیبا استفاده از مصاحبه ن  یفیک   یهادر مرحله نخست، داده  : انجام شد متوالی  در دو مرحله  

 یهاها و شاخصابعاد، مؤلفه ق،یطر نیشدند. از ا یبند و دسته یها کدگذارداده  ،یفیک  یمحتوا  لیاز روش تحل یریگسپس با بهره

 ، ی فیآمده از بخش ک دستبه  جیمرحله دوم، با استفاده از نتا  در  شدند؛  ییزنان شناسا  یشمول اجتماع  تیمدل نقش ورزش در تقو 

  ی ر یتفس -ی ساختار  ی سازمدل  هیپرسشنامه بر پا  ن یشد. ا  یطراح  یمدل مفهوم  دهنده لیعناصر تشک  ی ابیارز  یبرا   یا امهشنپرس

. شدند   لیو تحل  هیمک« تجز کی »م  فزاراحاصل با استفاده از نرم  یها. سپس دادهکردند   لیتکم  یورزش  تیریو خبرگان مدشد    نیتدو

  .شد  ی ریرپذیو تأث  ی رگذاریتأث  زانیها براساس م آن  یبندمستقل و وابسته و سطح  یرها یمتغ  یی منجر به شناسا  لیتحل  نیا  ی خروج

و    یمقوله فرع  ۲۵  ، یمقوله کل  ۸زنان در قالب    یشمول اجتماع  تیمدل نقش ورزش در تقو   ،نشان داد   یفیک  یمحتوا  لیتحل  جینتا

از ز   دهدی نشان م  هاافتهیمفهوم احصا شد.    ۲۵۱ و    «ی»آموزش و توانمندساز  «،یو امکانات ورزش  هارساختیعوامل »استفاده 

  تیری»مد  «،یها و پوشش اجتماع»رسانه  رینظ  یمقولات  نی هستند. همچن   ییقدرت نفوذ بالا  یدارا   «یصادو منابع اقت  یمال  تی»حما

آموزش عموم  یسازو »فرهنگ  « یو رهبر زنان« و    یمسابقات ورزش  جیو ترو  ی . »برگزارهستندبالا    یقدرت وابستگ  یدارا  «یو 

 .یی دارندبالا یوابستگهر دو قدرت نفوذ و  زیو مشارکت« ن  یاجتماع رشی»پذ

 

 .هاگذاریشمول اجتماعی، ورزش زنان، سیاست :واژگان کلیدی
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6، شماره 20، دوره 1404تابستان فصلنامه پژوهش در ورزش زنان،    

 مقدمه

 یدر ارتقا  ياساس  ينقش  توانديدارد و م  يفراتر از ابعاد بدن  يراتيتأث  ،يو ذهن  يجسم  ،يکيزيف  يتيعنوان فعالورزش به 

که زنان    يدر جوامع  ژهيو(. در جوامع مختلف، به2023،  1)ميکلسون   کند   فايو آموزش ا  يتيجنس  یبرابر  ، يشمول اجتماع 

 ی ابزار  توانديرو هستند، ورزش مروبه  يورزش  یهاتي مشارکت در فعال  یبرا  يفراوان  یو اقتصاد  ياجتماع  ،يبا موانع فرهنگ

 یدر کشورها  ژهي و(. زنان ورزشکار، به2023،  2)مستکاس  آنان باشد   یفرد  یو توانمندساز  ي اجتماع   شرفتيپ   یمؤثر برا

مشارکت   نهيدر زم  چشمگيری  یهادارند، ممکن است با چالش  ديزنان تأک  يسنت  یهاکه بر نقش  يو جوامع  توسعهدرحال

ا  يشمول اجتماع   ،يورزش   ی هااز فرصت  یمنددر ورزش و بهره  يراستا، شمول اجتماع   ن يو آموزش مواجه شوند. در 

ا  يآموزش ا  نيا  يو اجتماع   فردیدر توسعه    ینقش مؤثر   تواننديکه م  اندیديکل  يميمفاه  زه،حو   نيدر   کنند  فايزنان 

 .(2024، 3)خوزه 

و   يابندمي ييرها ی و اقتصاد ياجتماع  یهاض يها از تبعکه در آن افراد و گروه شوديم  گفته ینديبه فرا يشمول اجتماع 

 اجتماعي  شمول  ورزش، (. در حوزه  2023)مستکاس،    کننديمشارکت م  يو فرهنگ  ياجتماع   یندهايطور برابر در فرا  به

  و  (یاتا حرفه  ييسطوح ابتدا   از)  يورزش  یهاتيسطوح فعال  يمامزنان از حق مشارکت برابر در ت  یبرخوردار   یبه معنا

در ورزش   ي(. شمول اجتماع 2024،  4)نامي   است  يبه امکانات ورزش  يو دسترس  یريگميتصم  یندهايمشارکت برابر در فرا

با  ؛ (2020، 5در زنان منجر شود )هايدی یخودباور تينفس و تقواعتمادبه شيافزا ،یاحساس توانمند یبه ارتقا توانديم

از جوامع، عوامل    یاري. در بسکند يبرابر زنان به ورزش را محدود م  يوجود دارد که دسترس  یحال، موانع متعدد  نيا

موانع شامل    ني. اشونديم  يورزش  ی هاتيطور خاص مانع از مشارکت فعال زنان در فعال  به  ي و اجتماع   یاقتصاد  ، يفرهنگ

  ی اقتصاد   یهاتيمحدود نيز  و امکانات مناسب و    هارساخت يزنان در ورزش، کمبود ز  گاه يجامعه به جا  يمنف  یهانگرش

  تواننديم   ي منف  يفرهنگ   یو باورها  شده ت يتثب  يتيجنس  یهانقش  نياست. همچن  يورزش  زاتيبه تجه  ي و دسترس  هيدر ته

در ورزش   يراستا، شمول اجتماع   نيدر ا  (.2022  ،ی)محمد  کنندمواجه    ييها حضور زنان در ورزش را با چالش  ريمس

 یبرا  يجانبه به امکانات ورزشهمه  يدسترس  نيبرابر، و تضم  ی هافرصت  جاد يا  ن،ينو  یها فرهنگ  ج يترو  قياز طر  توانديم

ا  يتمام در ورزش زنان و   يشمول اجتماع   راتيتأث  يبررس  رون يازا  ؛مثبت در جامعه منجر شود  راتييتغ  جاديزنان، به 

 .(2020، 6است )آديکاری  ريانکارناپذ يمشارکت آنان ضرورت یبرابر برا طيشرا جاد يا یراهکارها ييشناسا

  ،یفرد  یهامهارت  یدر ارتقا  ينقش مهم  ، يبدن   یهاتيبر فعال  يمبتن  یکرديعنوان روورزش به  قيآموزش از طر  نيهمچن

همچون کار   ييهايژگيو  تيبه تقو  تواندي(. ورزش م2023،  7)ساران  کنديم  فايزنان ورزشکار ا  يشغل  يو حت  ياجتماع 

ها  مهارت  نياسترس در زنان کمک کند. ا  تيريو مد  یانضباط فرد  ، ياجتماع   یهامهارت  ،یريگميتصم  ،یرهبر  ،يميت

محنه در  سا  ،يورزش  یهاط يتنها  در  اجتماع   یفرد  يزندگ  یهاعرصه   ريبلکه  فراوان  زين  يو  ارزش  و  دارند    يکاربرد 

نشان م 2024،  8)کارستنسن  مختلف  مطالعات  اجتماع   دهند ي(.  روان،    راتيتأث  تواند يم   يکه شمول  بر سلامت  مثبت 

 یارتقا  یورزش در راستا  یهاچالش  نهي( در زم2014)  9ووتيمار  پژوهش زنان داشته باشد.    ینفس و خودباوراعتمادبه

 
1. Mickelsson 
2. Moustakas 
3. Jose 
4. Namae 
5. Hayday 
6. Adhikary 
7. Saran 
8. Karstensen 
9. Marivoet 
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 6، شماره 02، دوره 1404تابستان فصلنامه پژوهش در ورزش زنان،  

به    توانديم   ، ياجتماع   یکربنديعنوان پ که ورزش به  دهد ينشان م  ها ضيدر برابر تبع  ي آگاه   شيو افزا  يشمول اجتماع 

 1کيفرانس-پژوهش کارتر  کمک کند.   یو وفادار  گراني همچون مدارا، احترام به د   ي ميمفاه  ج يو ترو  يشمول اجتماع   تيتقو

از تعهد   ي مثبت جيورزشکار« نتا پوستاهيپرورش حس تعلق در زنان س یاياست؟ مزا ري فراگ ي تعال اي( با عنوان »آ2018)

بر    قيتحق  نياست. اارائه کرده  و تنوع    يشمول اجتماع   جيمنظور تروبه  يورزش  ی هادر بخش  سازمانيعمده    راتييبه تغ

  اني حس تعلق در م تيو نقش آن را در تقو کند يم  ديتأک انيو مرب انيدانشجو  يتمام یبرا ريفراگ ي فرهنگ تعال تياهم

 . دهديکالج نشان م پوستاهيزنان ورزشکار س

ا پ   شي ب  يورزش  یگنجاندن زنان در فضاها  یبرا  ي و اجتماع   ي فرهنگ   ی هاتيبه حما  از ين  ان، يم  نيدر  احساس   ش ياز 

شمول    جيترو  یمؤثر برا  ياقدامات   گر،يکدي  یبا همکار  يورزش  یو نهادها  گذاراناستي است س  یضرور  رونيازا  ؛شوديم

 (.2025 پور،ي)قل  انجام دهند  ورزشدر عرصه  ي تيجنس یو تحقق برابر ياجتماع 

  ی اقتصاد  ،يآنان در ابعاد اجتماع   یهایتوانمند  تيمؤثر در جهت تقو  یابزار  توانديزنان م  یبرا  ژهيوورزش، به   ،يطور کل  به

آموزش  یبرا يبلکه فرصت ،کند يتوانمند م يجسمان  یهاتنها زنان را در مواجهه با چالشنه ت،يفعال نيباشد. ا  يو فرهنگ

نفس،  اعتمادبه  شي به افزا  توانند يبر ورزش م  يمبتن  يآموزش  ی ها. برنامهآورديز فراهم مين  یاو حرفه  ي اجتماع   یهامهارت

 .(2024، 2)الحميد زنان کمک کنند يو روان يسلامت جسمان یبهبود نگرش به بدن و ارتقا

برابر  يشمول اجتماع   یارتقا  نهي فراوان در زم  ی هابا وجود تلاش   ي پژوهش  یدر ورزش، همچنان خلأها  يتيجنس  یو 

طور   مند است که بهجامع و نظام  قاتيخلأها، فقدان تحق  نيا  ن يتراز مهم  ي کيحوزه وجود دارد.    نيدر ا  يتوجهدرخور 

  ، يخلأ پژوهش  ني در جوامع مختلف بپردازد. ا  يورزش  یهاتيمشارکت زنان در فعال  یهاموانع و چالش  ليمشخص به تحل

جوامع    ژهيوبه مناطق  توسعهدرحالدر  است  محسوس   ي و  محدودتر  اقتصاد  ي اجتماع   ،ي فرهنگ  ی هاتيکه    ر يتأث  ی و 

 بر مشارکت زنان در ورزش دارند. یر يچشمگ

تأث  اجتماعي  شمولاکثر مطالعات در حوزه   بر  عمدتاً  اجتماع   يشناختروان   راتيدر ورزش،  تمرکز    يو  زنان  بر  ورزش 

برابر زنان    يدسترس  ليتسه  یبرا  ازيموردن  یساختار  راتييو تغ  يياجرا  یهابرنامه  ها،است يس  ليو کمتر به تحل  اندکرده

ورزش، شمول   انيکه ارتباط م  یارشته اني م  یهابه انجام پژوهش  ازين  گر،يد  یاند. از سوپرداخته  يورزش  یهابه فرصت 

را در سطوح مختلف بررس  فردیو توسعه    ياجتماع  فرهنگ  ژهويبه،  کنند  يزنان  ابعاد  و    یاقتصاد  ،يبا در نظر گرفتن 

 .شودياحساس م  شياز پ  ش بي، ياسيس

فرد  منحصربه  یهايژگيو و  ازها يطور خاص به ن  است که به  يقاتيکمبود تحق  ،يپژوهش  ی از خلأها  گريد  يکي  نيهمچن

گروه در  فرهنگ  ي اجتماع   یهازنان  با    تيمعلول  دارای  زنان  مهاجر،  زنان  مانند   مختلف  يو  جوامع  در  ساکن  زنان  و 

و مشارکت    يشمول اجتماع   نهيدر زم  يخاص   یهاها ممکن است با چالشگروه  ناي.  باشد  پرداخته  گوناگون  یهافرهنگ

 است. يدر مطالعات علم ژهيتوجه و ازمند يدر ورزش مواجه باشند که ن

نحوه   ليو کمتر به تحل  اندکردهدر ورزش تمرکز    يشمول اجتماع   راتيتأث  يابيبر ارز  شتريب  نيشيپ   یهااز پژوهش  یاريبس

 نيبنابرا  ؛ انددر ورزش زنان پرداخته   يشمول اجتماع   ج يترو  یمشخص در راستا  یهاو برنامه  هااستسيو توسعه    نتدوي

زنان در    یبرابر برا  یهارصتفو توسعه    يتحقق شمول اجتماع   یبرا  يياجرا  یها و راهکارهاموانع، فرصت  ترقيدرک دق

 ی شتريب  یهاپژوهشنشده است.  طور کامل مطالعه    است که تاکنون به  يمهم  يپژوهش  خلأهای  ازجمله  ورزش،عرصه  

  ی مشارکت زنان در ورزش منجر شوند و راهکارها  ري از موانع موجود در مس   یترق يبه فهم عم  توانندي م  نهيزم  نيدر ا

 قتحقيمسئله    ورزش ارائه دهند.  قيو آموزش از طر  يتيجنس  یتحقق برابر  ،يشمول اجتماع   یارتقا  یبرا  یو مؤثر  يعمل

 
1. Carter-Francique 
2. Alhumaid 
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  ،ي اجتماع  یهااست که به جنبه  ی و چندبُعد ده يچيپ  يورزش زنان، موضوع  قيو آموزش از طر اجتماعي شمولدر حوزه 

که زنان با    يدر جوامع  ژه يوموضوع، به  ن ي. اپردازديمرتبط با زنان در جوامع گوناگون م   ي و جسمان  ی اقتصاد  ، يفرهنگ

و    يسنت  هایفرهنگ  ،توسعهدرحال  جوامع  مانند ،  مواجه هستند  يورزش  یهاتيلمشارکت در فعا  ريدر مس  یموانع متعدد

 برخوردار است. یاژه يو تاهمي از ،به ورزش زنان يمنف  یهابا نگرش  ييهاطيمح

  يو جسمان  يروان  ، ياجتماع   تيبهبود وضع  ،يتيجنس  یبرابر  یدر ورزش با تمرکز بر ارتقا  يشمول اجتماع   ق،يتحق  نيدر ا

شده   ليآنان تحل ي و اجتماع  ی فرد ی هامهارت تيورزش در تقو قينقش آموزش از طر  يبررس نيزنان ورزشکار و همچن

صورت    به  يو جوامع هدف است که همگ  يورزش  یها برنامه  ،يجتماع ا  یشامل نهادها، ساختارها  قيتحق   طي. محاست

 . رگذارنديورزش تأث قيو آموزش از طر يشمول اجتماع   نديابر فر ميرمستقيغ   اي ميمستق

  تواند يجوامع است که م  يو فرهنگ  ياجتماع   یساختارها  ،يدولت  یهایگذاراستيمسئله شامل س  طيدر سطح کلان، مح

ها  چالش  يي با هدف شناسا  قيتحق  نيباشد. ا  رگذاريزنان در ورزش تأث   یبرابر برا  یهافرصت  یسازبر فراهم  ميطور مستق  به

  نييطور مؤثر تب  زنان را به  یو فرد  اجتماعينقش ورزش در توسعه    ا انجام شده است ت  نهيزم  ن يموجود در ا  یهاو فرصت

موانع و    کرده استمطالعه تلاش    ني. اشونديپژوهش محسوب م  ن يا  نفعانیذ  نيتريعنوان اصلورزشکار به  زنان  کند. 

  يو نقش شمول اجتماع   کرده   يي شناسا   گذارند، ياثر م  يورزش  یهاتيمشارکت آنان در فعال  زانيرا که بر م  يي هافرصت

 تينقش ورزش در تقو  ي پژوهش به بررس  نيا  جهيدرنت  کند؛  ل يآنان تحل  ي و اجتماع   ی فرد  ی هایتوانمند  یرا در ارتقا

 .پرداخته است ورزشمشارکت فعال آنان در عرصه  یبرابر برا یهافرصت جاد ايزنان و نحوه  يشمول اجتماع 

 

 روش پژوهش
-ي اکتشاف  کرد يکه با رو  بود  ي فکي  ایها، مطالعهداده  تي و ماه  قيبراساس روش تحق  و  یپژوهش حاضر از نظر هدف، کاربرد 

  از يموردن  یهاپژوهشگر در گام نخست با انجام مصاحبه با خبرگان داده  ؛ زيرااست  يپژوهش اکتشافاين  انجام شد.    يفتوصي

شناسا اکنديم  ييرا  در  داده  ني.  بهره  یهامرحله،  با  مصاحبه  از  تحل  یريگحاصل  روش    ل،يتحل  يفيک  یمحتوا   لياز 

 ،یر تفسي-یساختار  کرديبا استفاده از رو  چراکه  ؛ستا  زين  يفيپژوهش از نوع توص  ني. اشونديم  یبندو مقوله   یکدگذار

محور خبره  کياز دو تکن  قيتحق  ن ي، ادرواقع   .شوديم  فيزنان توص  يشمول اجتماع   تيسطوح مدل نقش ورزش در تقو

از لحاظ   نيها استفاده کرد. همچنداده   لي( برای تحلیر تفسي  -  یساختار  یسازو روش مدل  يفيک  یمحتوا  لتحلي)روش  

پژوهش در    نيا  نکهي. با توجه به ارديگيقرار م  يمقطع  قاتتحقيمطالعه در زمره    ني ها، اداده  ليو تحل  یزمان گردآور

 کرد.  يتلق زين موردیآن را مطالعه  تواني، م د انجام ش يورزش تيرمديحوزه 

مصاحبه    قياز طر  ازيموردن  ی هادر گام نخست، داده  -اول  مرحله:  در دو مرحله اجرا شد  ق، يپژوهش براساس روش تحق  نيا

ا  یگردآور  يورزش  تيرمدينظران حوزه  با خبرگان و صاحب با بهرهمرحله، متن مصاحبه  نيشد. در  از روش    یريگها 

  ت ي در تقو  شمدل نقش ورز  یهاو مؤلفه  مياساس، مفاه  نيبر ا  شد؛  یبندو مقوله   یکدگذار  ل،يتحل  يفيک  یمحتوا   ليتحل

آمده  دستبه  جينتا  مرحله  نيدر ا  -دوم   مرحلهند؛  شد  ميتنظ  هياول  ي زنان استخراج و در قالب مدل مفهوم  يشمول اجتماع 

، نتايج نهايي  يورزش  تيريشد و با ارزيابي آن توسط خبرگان مد  نيساخته تدوپرسشنامه محققبه صورت    اولاز مرحله  

استفاده    با  کهرا تشکيل داد    دوممرحله    ورودی، خروجي مرحله اول،  درواقعارائه شد.    یرتفسي-یدر قالب مدل ساختار

نقش ورزش در تقويت    یهامؤلفه  انيدهنده روابط منشان  جيشد و نتا  ليتحل  یرتفسي-  یساختار  یسازمدل  روشاز  

 ها بود. آن ی بندشمول اجتماعي زنان و سطح

بودن تحقيق، جامعه   يفي. با توجه به کبود  يورزش  تيرمدينظران حوزه  شامل خبرگان و صاحب  قيتحق  نيا  یآمارجامعه  

بخش  درواقع.  بودمحور  پژوهش، خبره  آماری و هم در  جامعه    ،یرتفسي-یساختار  سازیمدل، هم در بخش مصاحبه 
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 6، شماره 02، دوره 1404تابستان فصلنامه پژوهش در ورزش زنان،  

برای انتخاب افراد   ، شدهمطالعهمحور بودن جامعه با توجه به خبره تشکيل دادند.  يورزش ت يرمديرا خبرگان  شده مطالعه

  ي هدفمند قضاوت   ی ريگنمونه  یهاراستا، از روش   نيغيراحتمالي )غيرتصادفي( استفاده شد. در ا  یريگخبره از روش نمونه 

از خبرگان و صاحب   16  ت،يدرنها  که  شد   یريگبهره  يبرفو گلوله با در نظر گرفتن  نفر  نظران حوزه مديريت ورزشي، 

پژوهشگر به    ، يدر روش هدفمند قضاوتشدند.  عنوان حجم نمونه انتخاب  به ها ادهد  یو اصل اشباع نظر يخبرگ  ی ارهايمع

)قضاوت(    ي ابيارز  يخبرگ  ی ارهايافراد براساس مع  ني . اروديم  قتحقي  موضوعافراد در زمينه    نيترو باتجربه  نيترسراغ آگاه

که    شودياز افراد خبره خواسته م  ي برف. در روش گلولهشونديانجام مصاحبه انتخاب م  یصورت هدفمند برا  شده و به

 نظری   اشباعها به مرحله  که داده  ابدي يتا جايي ادامه م  يمعرف  رهي. زنجکنند  يمصاحبه معرف  یرا برا  یگردي  افراد خبره 

)دارا بودن مدرک دکتری   يورزش  تيرمديدر حيطه    يتخصص  لاتيتحص  :از  بود  عبارتانتخاب خبرگان    یارهايمع  برسند.

 ؛ در ورزش  يتيو جنس  يفعال با مسائل اجتماع   یري و درگ  ييآشنا  ؛معتبر  ي پژوهش  اي   علميسابقه    ؛ارشد(ييا کارشناس

 .پژوهش  نديبه مشارکت فعال در فرا  یمندعلاقه  ؛مرتبط یدر نهادها  يتيريمد اي اجراييسابقه 

ا برا  نيدر  و مدل  یتحقيق،  مرحله )مصاحبه  فرا  16  ،(یرتفسي-یساختار  یسازهر دو  و  انتخاب شدند    ند ينفر خبره 

منظور حاصل شد، اما به  زدهم يدر مصاحبه با نفر س  ی. اشباع نظرافتيادامه    نظری  اشباعبه مرحله    دنيتا رس  یريگنمونه 

در   . دنديرس ینظر ت يها به کفاداده ، به اين ترتيب ؛ انجام شد زيمصاحبه با نفرات پانزدهم و شانزدهم ن نان،ياطم شيافزا

نوع  نيدر رو با خبرگان استفاده شد. ا  و رو  قيعم  افتهيارساختمهياز مصاحبه ن  يفيک  یها داده  یگردآور  یبرااين تحقيق  

  .کند يمصاحبه فراهم م  نيرا در ح  قي، امکان تنظيم سؤالات متناسب با اهداف تحقزياد  یريپذانعطاف  ليدل  مصاحبه به

  ن ي و تدو يطراح ق تحقيزنان، پرسشنامه  يشمول اجتماع  تينقش ورزش در تقو یهاها و شاخصاز استخراج مؤلفه  پس

استفاده   یرتفسي-ی ساختار  یسازمدلبرای   و ها تنظيم شد  حاصل از متن مصاحبه  یها پرسشنامه براساس داده  ن يشد. ا

خود را    یهاو پاسخ کنند)دو به دو( ارزيابي    يصورت زوج  ها را بهپرسشنامه از خبرگان خواسته شد که گويه  ن ي. در اشد

 مدنظر ارائه دهند.   یارهايبراساس مع

مصاحبه با خبرگان حاصل شد. پژوهشگر افراد را براساس    نديفرا  قيدق  یاجرا  قيها از طرداده يفي( بخش کيياعتبار )روا

  ی بردارادداشتيطور کامل ثبت و    ها بهمصاحبه  یانجام داد. محتوا  قيعم  یهاانتخاب کرد و مصاحبه   يخبرگ  ی ارهايمع

شد و سؤالات   یبندو مقوله   یها با دقت کدگذار. متن مصاحبه افتيادامه    نظری  اشباعها به مرحله  داده  دنيشد و تا رس

و   یتحقيق گردآور  يموردنياز در بستر واقع  ی هاهمسو و هماهنگ بود. سعي شد داده  قيبا موضوع تحق  زيمصاحبه ن

 نيشوندگان( استفاده شد. همچنکنندگان )مصاحبهاز روش بررسي توسط مشارکت   جينتا  ياعتبارسنج  یبرا  شوند.  ليتحل

آمده از مصاحبه با خبرگان تنظيم شد و توسط دستبه  یهابراساس داده  یر تفسي-یساختار  سازیمدلپرسشنامه    ييروا

 . شد ديي همان خبرگان تأ 

  زماني انتخاب و در فاصله    يصورت تصادف  شده، دو مصاحبه بهانجام  یهابازآزمون، از ميان مصاحبه  يياپايمحاسبه    یبرا

 . است شده ارائه( 1)مجدد در جدول  یکدگذار  جي. نتاندشد یروزه مجدد توسط محقق کدگذارده
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 باز آمون ییایمحاسبه پا -1 جدول

Table 1- Calculation of the reliability of the base of the ammonium 

 ف یرد

Row 

 حبه مصا کد

Interview 

code 

 کدها کل   تعداد

Total number 

of codes 

 ها تعداد توافق

Number of 

agreements 

عدم تعداد 

 ها توافق

Number of 

disagreements 

  مونزبازآ ییایپا

 )درصد( 

Test-retest 

reliability 

(percentage) 

1 P4 41 19 2 92.68 

2 P7 38 17 1 89.47 
 کل  جمع

Total 
79 36 3 91.14 

 

  های ، تعداد کل توافق79روزه برابر با  ده  زمانيتعداد کل کدها در دو فاصله    ،شوديم  مشاهده(  1طور که در جدول )  همان

  کد  3برابر با   يدو فاصله زمان نيدر ا  هاو تعداد کل عدم توافق 36برابر با   يدو فاصله زمان نيدر ا شدهحاصل یکدها نيب

با توجه  بود.    درصد  14/91  برابر با   مذکورپژوهش با استفاده از فرمول    ن يدر ا  هگرفترت صو  ی هاآزمون محاسبه  يي اي . پابود

بزبازآ  ييايپا  زانيم  نکهيابه   ابزار   ييا يپا  ي. بررسشودمي  دييها تأیاعتماد کدگذار  تيقابل  بود،درصد    60  از  شتري مون 

نتا  قيتحق  یرتفسي-یساختار  یسازمدل و  خبرگان  نظر  تحل  جي براساس  از  دانشگاه  ليحاصل  خبرگان  با    ي مصاحبه 

خبرگان قرار داده شد تا نوع رابطه  اريو در اختشد  ميتنظ يزوج هایهسيپرسشنامه در قالب جدول مقا نيشد. ا يطراح

  ن يا  درو متقابل( را مشخص کنند.    دوطرفه، وجود رابطه  طرفهک يو دو به دو )فقدان وجود رابطه، وجود رابطه    يزوج

  نکه يامرحله پس از    نيدر ا  شود.يبرقرار م  يدرون  یسازگار  قياز طر  يي اي ( معمولاً پايزوج  هایهسيها )مقاگونه پرسشنامه

با  ي ابيدست  هياول  سيماتر آمد،  برقرار شود و سازگار  يدرون   یسازگار  د يبه دست  بپاسخ  نيب  یآن  ابزار   يي اپاي   انگريها 

يعني  دو روش عمده    از  قيتحق  نيا  در  .برخوردار بود  ي مناسب  یسازگار  شده ازداده  یاه اساس، پاسخ  نيبر ا  ؛است  قيتحق

 ق يتحق  یسازمدل  یبرا  یر تفسي-یها و روش ساختارمتن مصاحبه  ليو تحل  هيتجز  ی برا  يفيک  یمحتوا  ليروش تحل

 استفاده شد. 
 

 نتایج
شمول   جيترو  یهازيادی را در ارتباط با مؤلفه  يکلام  یهاگزاره  شده انجامهای  نظران در مصاحبه صاحب  ،نشان داد  جينتا

ترويج شمول اجتماعي در ورزش   ياصل  ی هامؤلفه  ييو شناسا  یبندجمع  منظوربه.  کردنددر ورزش زنان بيان    ياجتماع 

 به دست آمد. کد   251 و  شد ييناسا( شمي)مفاه ها شاخصزنان، 

مرحله   از  برا  ،کدگذاری  اولپس  کدها  اشدمرتب    ليتحل  یتمامي  در  تمام  ني.   کي  لهيوسبهکه    يي کدها  يمرحله 

ابتدا    ل،يبعدی تحل  مرحلهدر    د.شارائه    فيرد  کيبه صورت منظم مرتب و در  ،  تشخيص داده شد  یدکلي شونده  مصاحبه 

  ي رونيب  ن يو تبا  يسپس از منظر تجانس درون  شد.  مجدد  ينيبازب  یاز کدگذار  نانياطم  منظوربهايجادشده    یهاتممجموعه  

  (، 1)جدول   جينتا به توجه با. ندگرفتدر يک طبقه قرار  ،نيز دارای تشابه بودند يمرتبط که از نظر موضوع  یتمامي کدها

  ياجتماع  شمول ج يترو ا مرتبط ب  یهامقولهريو ز ياصل یهاپژوهش، مقوله نهيشيو پ  هشد ييشناسا ميمفاه يفراوان زانيم

ترويج شمول اجتماعي در ورزش  یالگو نيترمهم(، 1)های جدول براساس يافته .شدو گزارش  ييشناسا ،در ورزش زنان

 .  است يمضمون فرع   25شامل  زنان
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 فرعی  مضامین به اولیه کدهای بندیچارچوب -2جدول  

Table 2- Framing of primary codes into sub-themes 
     مقولات اصلی

Main categories 
 های فرعیمقوله

Subcategories 

 آموزش و توانمندسازی 

 های تخصصي آموزش مربيان و برنامه
 بخشي در جامعه آموزش آگاهي 

 های ورزشي برای زنانآموزش و توسعه مهارت
 های ورزشي آموزش در زمينه برابری جنسيتي در محيط

 آموزش و توسعه فرهنگ شمول اجتماعي 

 حمايت مالي و منابع اقتصادی 

 حمايت مالي از ورزش زنان 
 های شغلي برای زنان در ورزش تقويت اشتغال و فرصت

 ها و قوانين حمايتي برای ورزش زنان حمايت از سياست
 شناختي و بهداشت رواني برای زنان ورزشکار ارائه خدمات روان

 ها و امکانات ورزشي زيرساخت

 های ورزشي توسعه زيرساخت
 های مختلف ورزشي برای زنانتوسعه برنامه

 ارتقای بهداشت و تغذيه برای زنان ورزشکار
 ارتقای پايداری در ورزش زنان 

 برگزاری و ترويج مسابقات ورزشي زنان  مسابقات و

 هامسابقات و رقابت
 الملليهای زنان در سطح بينتوسعه ورزش

 های ورزشي زنان ارزيابي و پايش برنامه

 پذيرش اجتماعي و مشارکت

 های ورزشي پذيرش زنان در تيم 
 های اجتماعي در ورزش پشتيباني از زنان در برابر تبعيض

 تقويت مشارکت و نقش جامعه در حمايت از ورزش زنان 

 ها و پوشش اجتماعي رسانه

 ها و پوشش ورزشي زنان حمايت از رسانه 
 ارتقای تصوير و برندينگ ورزش زنان 

 های ورزشي به جامعه معرفي زنان موفق در عرصه

 مديريت و رهبری

 تشويق به حضور زنان در مديريت ورزش
 تحقيقات و توسعه در زمينه ورزش زنان

 های ورزشي تشويق به حضور زنان در شورای

 سازی و آموزش عموميفرهنگ 

 در جوامع ورزشي  سازیفرهنگ 
 پشتيباني اجتماعي از زنان ورزشکار 

 های ورزشي ترويج برابری جنسيتي در محيط
 

  ی بندسطحها و که برای شناسايي روابط مؤلفه است ي اکتشاف کرديمحور با روروشي خبره یرتفسي-یسازی ساختارمدل

  هاآن  یبندسطحها به  مؤلفه  انيروابط م  شناساييبر  علاوه  ؛ زيراگرايانه استريبر شيوه تفس  يمبتن  رود وبه کار مي  هاآن 

 پردازد. مي زين

  ساختاری  تعاملی  تشكیل ماتریس خود

در سطر و ستون اول آن    که  شوند( ميSSIMساختاری )شده وارد ماتريس خودتعاملي  عوامل شناسايي  ،در اين مرحله

ارتباط بين عناصر تشکيل و برای نشان دادن    ليتحله و  عبارتي اين ماتريس برای تجزيبه  ؛ شوندترتيب ذکر ميبه  املعو

 : شوديماز چهار نماد زير استفاده  هاآنارتباطات بين 

V: عامل سطر (i )رسيدن به عامل ستون سازنهيزم توانديم (j) ارتباط باشد( .بين  طرفهکيi  وj ) ؛ 

A: عامل سطر (j )رسيدن به عامل ستون سازنهيزم توانديم (i)  ارتباط باشد( .بين طرفهکي  j وi) ؛ 
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x:    عامل سطربين (i  و )( عاملjارتباط دوجانبه وجود دارد )گر  يرسيدن به همد  سازنهيزم  تواننديم هر دو  عبارتي  به  ؛

 ؛ و برعکس( j به iاز  دوطرفهارتباط شوند )

O:  هيچ ارتباطي بين دو( عنصرijوجود ندارد ). 
 

 ( SSIMماتریس خودتعاملی ساختاری ) -3جدول 

Table 3- Structural Self-Interaction Matrix (SSIM) 

حمایت 

مالی و  

منابع  

 اقتصادی

سازی فرهنگ

و آموزش 

 عمومی

آموزش و 

 توانمندسازی 

مدیریت  

و 

 رهبری 

ها رسانه

و پوشش 

 اجتماعی 

برگزاری  

و ترویج  

مسابقات  

ورزشی 

 زنان 

پذیرش 

اجتماعی  

و 

 مشارکت 

ها زیرساخت

و امكانات  

 ورزشی

 عوامل 

A V A O V V O X 
ها و  زيرساخت 

 امکانات ورزشي 

A V X V V X X  
پذيرش اجتماعي  

 و مشارکت 

O V A V V X   

برگزاری و ترويج  

مسابقات ورزشي  

 زنان 

A V A O X    
ها و پوشش  رسانه

 اجتماعي 

A V A X      مديريت و رهبری 

X V X      
آموزش و  

 توانمندسازی 

A X       
سازی و  فرهنگ

 آموزش عمومي 

X        
حمايت مالي و  

 منابع اقتصادی

 

 1شكیل ماتریس دستیابی اولیهت

دست     RMبه ماتريس    توانيمبرحسب قواعد زير    1اعداد صفر و    به SSIM   در اين مرحله با تبديل نمادهای ماتريس

 :پيدا کرد. اين قواعد به صورت زير است

گيرد و خانه  مي   1مربوط در ماتريس دستيابي عدد   گرفته است، خانه V نماد SSIM در ماتريس (  jو    i)  گر خانه ا  :الف

 ؛ گيردعدد صفر مي( iو  j) قرينه آن يعني خانه

گيرد و خانه  مي  صفرمربوط در ماتريس دستيابي عدد   گرفته است، خانه A نماد  SSIM در ماتريس (  jو    i)  گر خانها  :ب

 ؛ گيردمي 1عدد  (  iو  j) قرينه آن يعني خانه

گيرد و خانه قرينه مي   1مربوط در ماتريس دستيابي عدد   گرفته است، خانه X نماد  SSIM در ماتريس (  jو    i)  گر خانها  :ج

 ؛گيردمي  1عدد ( iو  j) آن يعني خانه

 
1. Matrix Reachability (RM) 
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گيرد و خانه  مي  صفرمربوط در ماتريس دستيابي عدد   گرفته است، خانه O نماد SSIM در ماتريس(  jو    i)  گر خانها  :د

   .گيردعدد صفر مي( iو   j) قرينه آن يعني خانه

 

 ( RMماتریس دستیابی اولیه ) -4جدول 

Table 4 - Initial Reach Matrix (RM) 

حمایت 

مالی و  

منابع 

 اقتصادی

سازی فرهنگ

و آموزش  

 عمومی

آموزش و  

 توانمندسازی 

مدیریت و  

 رهبری

ها و رسانه

پوشش  

 اجتماعی 

برگزاری و  

ترویج  

مسابقات 

ورزشی 

 زنان

پذیرش  

اجتماعی و  

 مشارکت 

ها زیرساخت

و امكانات  

 ورزشی

 عوامل 

0 1 0 0 1 1 0 1 
ها و زيرساخت

 امکانات ورزشي 

0 1 1 1 1 1 1 0 

پذيرش 

اجتماعي و 

 مشارکت

0 1 0 1 1 1 1 0 

برگزاری و  

ترويج مسابقات 

 ورزشي زنان 

0 1 0 0 1 0 0 0 

ها و رسانه

پوشش 

 اجتماعي 

0 1 0 1 0 0 0 0 
مديريت و 

 رهبری 

1 1 1 1 1 1 1 1 
آموزش و 

 توانمندسازی 

0 1 0 0 0 0 0 0 
سازی و فرهنگ 

 آموزش عمومي

1 1 1 1 1 0 1 1 
حمايت مالي و 

 منابع اقتصادی 

 

 یینها  یابیدست  سی ماتر  لیتشك

منجر   1نمونه اگر عامل    عنوان  به  ؛دست آمد، بايد سازگاری دروني آن برقرار شوده  از اينکه ماتريس دستيابي اوليه ب  پس

شود و اگر در ماتريس دستيابي    3نيز منجر به عامل    1شود، بايد عامل    3هم منجر به عامل    2شود و عامل    2به عامل  

که از قلم افتاده جايگزين شود. برای سازگار کردن ماتريس    يروابطشده و    ، بايد ماتريس اصلاحنباشداين حالت برقرار  

 :شوديماشاره دو روش کلي  بهشده است که  شنهاديمختلفي پ  یهاروش

  SSIMهای  خبرگان و به دست آوردن ماتريس  هایآوری نظر که پس از جمع   انددهيعقمحققان بر اين    برخي  :روش اول

خبرگان پر   لهيوسبهپرسشنامه    که ناسازگاری درون ماتريس دستيابي مشاهده شد، بايد دوباره  صورتي  و دستيابي، در

 ؛ آنگاه دوباره سازگاری ماتريس دستيابي چک شود و اين کار آنقدر بايد ادامه پيدا کند تا اينکه سازگاری برقرار شود  .شود

به اين صورت که   ؛ شوديمر اين روش از قوانين رياضي برای ايجاد سازگاری در ماتريس دستيابي استفاده  د  :روش دوم

  بولن البته عمليات به توان رساندن ماتريس بايد طبق قاعده    ؛ است  K>1  رساند يم(  K+1)  ماتريس دستيابي را به توان

 . است 1x  1 =1و  1=1+1 باشد. طبق اين قاعده
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شد،    از چند خبره استفاده  ها پرسشنامه. ازآنجاکه در اين تحقيق برای پر کردن  به کار رفتروش اول    در تحقيق حاضر

   . به کار رفتروش مد براساس بيشترين فراواني در هر درايه  ،برای تشکيل ماتريس دستيابي نهايي
 

 ماتریس دستیابی نهایی  -5جدول 

Table 5- Final Achievement Matrix 

 نفوذ 

حمایت 

مالی و  

منابع 

 اقتصادی

سازی فرهنگ

و آموزش  

 عمومی

آموزش و  

 توانمندسازی 

مدیریت  

و 

 رهبری

ها رسانه

و پوشش  

 اجتماعی 

برگزاری  

و ترویج 

مسابقات 

ورزشی 

 زنان

پذیرش  

اجتماعی  

و 

 مشارکت 

ها زیرساخت

و امكانات  

 ورزشی

 عوامل 

6 0 8 0 1* 1 1 1* 1 
ها و زيرساخت

 امکانات ورزشي 

8 *1 1 1 1 1 1 1 1* 
پذيرش اجتماعي و 

 مشارکت

6 0 1 1* 1 1 1 1 0 

برگزاری و ترويج  

مسابقات ورزشي 

 زنان 

2 0 1 0 0 0 0 0 0 
ها و پوشش رسانه

 اجتماعي 

 مديريت و رهبری 0 0 0 1 1 0 1 0 2

8 1 1 1 1 1 1 1 1 
آموزش و 

 توانمندسازی 

1 0 1 0 0 0 0 0 0 
سازی و فرهنگ 

 آموزش عمومي

8 1 1 1 1 1 1* 1 1 
حمايت مالي و منابع 

 اقتصادی 

 وابستگي 4 5 5 6 6 4 8 3 

 

 تعیین سطح و اولویت متغیرها 

 مجموعه.  شوديم  مشخصبرای هر عامل    نيازپيش  مجموعهدستيابي و    مجموعهو اولويت متغيرها،    برای تعيين سطح

شامل عواملي    نيز  نيازپيش مجموعه    .به آن رسيد  توانيمکه از طريق اين عامل    شوديم دستيابي هر عامل شامل عواملي  

. بعد از تعيين  شوديم به اين عوامل رسيد. اين کار با استفاده از ماتريس دستيابي انجام    توانيم  هاآنکه از طريق    شوديم

شناسايي    عامل  هربرای    نيازپيشبرای هر عامل، عناصر مشترک در مجموعه دستيابي و    نيازپيشماتريس دستيابي و  

. منظور از سطح عناصر اين است که رسديمنوبت به تعيين سطح عوامل )عناصر(    هامجموعه. پس از تعيين اين  شونديم

  ، رنديگيمقرار  (  1)سطح  . عواملي که در بالاترين سطح  رنديپذيم  يرذارند يا از ساير عوامل تأثگيربر ساير عوامل تأث  هاعامل

. در اولين جدول عاملي داری بالاترين سطح  دهندينم قرار    يرتأثو عامل ديگری را تحت  هستند ر ساير عوامل  يتأثتحت

از جدول    ها آنکه مجموعه دستيابي و عناصر مشترک آن کاملاً يکسان باشند. پس از تعيين اين عامل يا عوامل،    است

  دهند يم قرار    ريتأث. اين عوامل سطح يک را تحتدنشويم جدول بعدی تشکيل    ماندهيباق و با ساير عوامل    شوند يمحذف 

 . ابدييم عوامل سطح سه هستند. اين کار تا تعيين سطح تمام عوامل ادامه  يرتأثو خود تحت
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 تعیین سطوح متغیرها )تكرار اول(  -6جدول 

Table 6- Determining the levels of variables (first iteration) 
 سطح مجموعه مشترک  نیازمجموعه پیش مجوعه دستیابی عوامل 

  2-1 8-6-2-1 7-5-4-3-2-1 ي و امکانات ورزش هارساخت يز 1.

  8-6-3-2-1 8-6-3-2-1 8-7-6-5-4-3-2-1 پذيرش اجتماعي و مشارکت 2.

برگزاری و ترويج مسابقات   3.

 زنان  ورزشي
2-3-4-5-6-7 1-2-3-6-8 2-3-6  

  4 8-6-4-3-2-1 7-4 ها و پوشش اجتماعي رسانه  4.

  5 8-6-5-3-2-1 7-5 مديريت و رهبری  5.

  8-6-3-2 8-6-3-2 8-7-6-5-4-3-2-1 آموزش و توانمندسازی   6.

 1 7 8-7-6-5-4-3-2-1 7 سازی و آموزش عمومي فرهنگ  7.
  8-6-2 8-6-2 8-7-6-5-4-3-2-1 حمايت مالي و منابع اقتصادی  8.

 

 تعیین سطوح متغیرها )تكرار دوم(  -7جدول 

Table 7- Determining the levels of variables (second iteration) 
 سطح مجموعه مشترک  نیازمجموعه پیش مجوعه دستیابی عوامل 

  2-1 8-6-2-1 5-4-3-2-1 ها و امکانات ورزشي زيرساخت  1.

  8-6-3-2-1 8-6-3-2-1 8-6-5-4-3-2-1 پذيرش اجتماعي و مشارکت 2.

برگزاری و ترويج مسابقات   3.

 زنان  ورزشي
2-3-4-5-6 1-2-3-6-8 2-3-6  

 2 4 8-6-4-3-2-1 4 ها و پوشش اجتماعي رسانه  4.
 2 5 8-6-5-3-2-1 5 مديريت و رهبری  5.

  8-6-3-2 8-6-3-2 8-6-5-4-3-2-1 آموزش و توانمندسازی   6.

  8-6-2 8-6-2 8-6-5-4-3-2-1 حمايت مالي و منابع اقتصادی  8.

 

 تعیین سطوح متغیرها )تكرار سوم(  -8جدول 

Table 8- Determining the levels of variables (third iteration) 
 سطح مجموعه مشترک  نیازمجموعه پیش مجوعه دستیابی عوامل 

  2-1 8-6-2-1 3-2-1 ها و امکانات ورزشي زيرساخت  1.

 3 8-6-3-2-1 8-6-3-2-1 8-6-3-2-1 پذيرش اجتماعي و مشارکت 2.
برگزاری و ترويج مسابقات   3.

 زنان  ورزشي
2-3-6 1-2-3-6-8 2-3-6 3 

  8-6-3-2 8-6-3-2 8-6-3-2-1 آموزش و توانمندسازی   6.

  8-6-2 8-6-2 8-6-3-2-1 حمايت مالي و منابع اقتصادی  8.

 

 تعیین سطوح متغیرها )تكرار چهارم(  -9جدول  

Table 9- Determining the levels of variables (fourth iteration) 
 سطح مجموعه مشترک  نیازمجموعه پیش مجوعه دستیابی عوامل 

 4 1 8-6-1 1 ها و امکانات ورزشي زيرساخت  1.
  8-6 8-6 8-6-1 آموزش و توانمندسازی   6.

  8-6 8-6 8-6-1 حمايت مالي و منابع اقتصادی  8.
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 تعیین سطوح متغیرها )تكرار پنجم(  -10جدول 

Table 10- Determining the levels of variables (fifth iteration) 
 سطح  مجموعه مشترک  نياز مجموعه پيش مجوعه دستيابي  عوامل

 5 8-6 8-6 8-6 آموزش و توانمندسازی   6.
 5 8-6 8-6 8-6 حمايت مالي و منابع اقتصادی  8.

 

 تفسیری- ترسیم مدل ساختاری

 .شوديممدل ترسيم   ،شده و ماتريس دستيابي نهاييدر اين مرحله براساس سطوح تعيين

 نقش ورزش در تقویت شمول اجتماعی زنان مدل  -1شكل 

Figure 1- Model of the role of sport in strengthening women's social inclusion 
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 وابستگی- وذقدرت نف  لیو تحل  هیتجز

جمع سطری مقادير در ماتريس دستيابي نهايي برای هر عنصر بيانگر ميزان نفوذ و جمع ستوني نشانگر ميزان وابستگي 

عوامل هادی    عنوانبهبرندگي بيشتر  قدرت پيش  شتنبه دليل دا  ، مدل قرار دارند  ترنييپا خواهد بود. عواملي که در سطوح  

براساس  (.  2)شکل    شونديمبه دليل وابستگي به عوامل هادی، پيرو محسوب    ،و عواملي که در سطوح بالاتر قرار دارند

خودمختار: عواملي که دارای قدرت   :از  اندعبارتشناسايي خواهند بود که  چهار گروه از عناصر قابل  ، قدرت نفوذ و وابستگي

پيوندی(:  متصل )هستند؛  ولي وابستگي شديد    ، عواملي که دارای قدرت نفوذ کم  :وابسته  هستند؛  نفوذ و وابستگي ضعيف  

  ولي وابستگي ضعيف  ،عواملي که دارای قدرت نفوذ قوی  :مستقل؛  نفوذ و وابستگي زياد هستند  رتعواملي که دارای قد

 .هستند

و منابع    يمال   تيحما   و  یآموزش و توانمندسازي،  و امکانات ورزش  هارساختزي  از  استفاده  عوامل  (2)با توجه به شکل  

دارای قدرت وابستگي    ي اجتماع   یامدهايپ و    یو رهبر  تيريمد ي،  ها و پوشش اجتماع دارای قدرت نفوذ بالا، رسانهی  اقتصاد

 دارای قدرت نفوذ و وابستگي بالايي هستند.   و مشارکت  ي اجتماع   رشيزنان و پذ  يمسابقات ورزش  ج يو ترو  یبالا و برگزار

 
قدرت و نفوذ  -2شكل   

Figure 2- Power and Influence 
 

 گیریبحث و نتیجه

  داد پژوهش نشان  اين    ی هاافتهي   زنان پرداخته شد.  ي شمول اجتماع   تينقش ورزش در تقو  ارائه  ي به بررس  قيتحق  نيدر ا

  عواملي   شامل  نخست. دسته  دارندزنان در ورزش    يدر شمول اجتماع   يمتفاوت  یديکل  یهاسه دسته از عوامل، نقش  که

است که از قدرت نفوذ   یو منابع اقتصاد  يمال   تيو حما  ،یو توانمندساز  وزشآم،  يو امکانات ورزش  هارساختيزمانند  

در توسعه   شرانيپ  ا ينقش محرک  تأثيرگذار باشند و نوعيعوامل  ريبر سا  توانندمي رهايمتغ نيا يعنيبرخوردارند؛  ييبالا

  که  است  راستاهم(  2024)2اوسته کالوو ( و  2024)1چيقاکسورو  مطالعاتهای  يافتهبا  نتيجه    ن ي. اکنند  فا اي  زنان  ورزش

  ورزش به شمار موانع مشارکت زنان در    ترينبزرگاز    يکي  ،داريپا  ي مناسب و منابع مال  یهارساختيزکردند، نبود    ديتأک

 . روديم

 
1. Qaxxorovich 

2. Ocete Calvo 
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که    هستند  يو آموزش عموم  یسازو فرهنگ  ،یو رهبر  تيريمد،  يها و پوشش اجتماع رسانهچون    عواملي   ،دومدسته  

  ؛ کنند يم  فاينقش تابع را ا  شتريو ب  هستند  رهايمتغ  ري سا  ريتأثتحت  شدتبهعوامل    نيا  ؛ يعني بالايي دارند   يقدرت وابستگ

 1سونيگراند  یهاراستا، پژوهش  نيدر هم  دارد.  طيشرا  ريبه بهبود سا  بستگي مستقيمها  آن  ف يتضع  اي گر، ارتقا  يد   انيبه ب

از زنان ورزشکار ارائه دهند که   يمثبت  ريتصوتوانند  مي  يها تنها زمانکه رسانه  دادند( نشان  2020)  یکاري( و آد2021)

 . ابدي شيافزا یجد  ی هاو حضور در رقابت به امکانات  يابتدا سطح مشارکت، دسترس

و مشارکت است   ياجتماع  رشيزنان، پذ  يمسابقات ورزش  ج يو ترو  یچون برگزار  يي رهامتغي  شامل   سومدسته    ت،يدرنها

ها در سيستم است؛  آن  دوگانه  نقش دهنده  نشان  ي ژگيو  ن يبالايي دارند. ا  ي که هم قدرت نفوذ بالا و هم قدرت وابستگ

از آن   يحاک  يگاهيجا  نيگذارند. چنتأثير مي  گريو هم خودشان بر متغيرهای د  رنديپذيم  ريعوامل تأث  ريسايعني هم از  

 2ژونگ  یهاافتهينکته با    نيا  کنند.   فا يا  يشمول اجتماع   یدر ارتقا  ی ديو کل  یمحورنقش    تواننديعوامل م  نياست که ا

حس تعلق اجتماعي    جاديو ا  اجتماعيتوسعه    یبرا  یعنوان ابزار دارد که ورزش را به   ي( همخوان 2024)  ي( و نام2024)

   اند.کرده ي معرف شده دهيکمتر د ی هازنان و گروه انيدر م ژهيوبه

است که نيازمند   یو چندبُعد  ده يچيپ  يزنان در ورزش، موضوع  اجتماعي شمول که استبيانگر اين واقعيت  ج ينتا نديآبر

حوزه باشد    نيدر ا  تيکننده موفقتضمين  تواندينم  يي تنهاهيچ عاملي به  گر،يد  عبارت  به   ؛عواملي استتوجه به تعامل بين

 . افتي به نتايج مؤثر دست  توانيو هماهنگ م يچندسطح ،يستميس کرديرو کي قيو تنها از طر

به آن پرداخته شده است.   مختلف  یهااست که در پژوهش  مختلفيابعاد    یدر ورزش زنان دارا  يشمول اجتماع   جيترو

  و زنان حقوق  درمورد  يآگاه ش يکه افزا دهندمينشان ها  پژوهشاست.   يبخشيآموزش و آگاه  ،عوامل  نيتراز مهم يکي

 ؛ برایزنان در اين حوزه داردمشارکت  تأثير زيادی بر    ،يورزش  یهاطيدر مح  ها آن   یبرا  رابرب  یهافرصت  فراهم کردن

  ی هاضيکاهش تبع  به  دنتوانيها م مدارس و دانشگاه  سطحدر    يآموزش  یهابرنامه  ،( نشان داد2020)  یديها   مثال، تحقيق

 رييبه تغ  تنهانه  که آموزش  دهدبه وضوح نشان مي  ج ينتا  نيا  د. نورزش کمک کنمشارکت زنان در    شيو افزا  يتيجنس

ثری  ؤنقش م  نيز  ياجتماع  یهاعرصه  رساي  و  ورزشدر    سازد تا قادر ميبلکه زنان را    ،شوديممنجر    ي اجتماع   یهانگرش

 . ايفا کنندرا 

به  در ورزش زنان   يشمول اجتماع  ج يترو برایعوامل  نيترمهم ازجمله ز ين يرساختيو ز ي مال ی هاتيدر کنار آموزش، حما

  ش يدر افزا  مهمينقش    توانديبه ورزش زنان م  يمنابع مال  صيتخص  ،دهد ينشان م  (2012)  3فارمر  آيد. تحقيقشمار مي

  ،ورزش زنان زياد تي دارد که با وجود اهم د يتأک پژوهش نيکند. ا فايا زنان یبرا يورزش  مکاناتا فراهم آوردنو  يدسترس

 کنند.  یبرداربهرهطور مناسب    به  ي اند از امکانات ورزشاز زنان نتوانسته   یاريبس  ،يرساختيو ز  ي مال  ی هاتيمحدود  به دليل

  ،دهند نشان مي. شواهد  هستنددر ورزش زنان   ي ابعاد مهم شمول اجتماع از    گر يد يکي زين  ي و قانون  ي تيحما  یهااستيس

 ؛شود  منجر  ورزشبرابر در    یهافرصت  جاد يو ا  هاضيبه کاهش تبع   توانديزنان م   یبرا  يت يحما  ی هااستيو س  نيوضع قوان

سطوح    ي از مشارکت برابر زنان در تمام  توانيم  نيقوان  اين  اعمال  با  که  است  بر اين باور (  2024)  ژونگ  نمونه،  عنوان  به

کرد.  نانياطم  يورزش تبل  نگيبرند  حاصل  ن  غاتيو  زنان  ديگر    زيورزش  استراتژيکي  ترو  مؤثر  یهای از  شمول   ج يدر 

 قشر  نيا  مخصوص به  يورزش  یبرندها  جاديها و احضور ورزش زنان در رسانه  ،دهند مينشان    قاتيتحق  است.  ياجتماع 

  ، دهدنشان مي(  2023)  کلسونيم  شود. پژوهشورزش زنان    به  یمندعلاقه  شيافزاطور چشمگيری باعث    به  توانديم
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  ني. همچنکمک کند  يمال   انيجذب تماشاگران و حام  تواند بهمي  ي اجتماع   یهاشبکه  قي از طر  ژهيوبه  ، هادر رسانه  غاتيتبل

 منجر شود. ورزش مشارکت در  به شتريب تشويقو  هاآنبه  جامعهنگرش  رييبه تغ تواند يم برندينگ ورزش زنان

ن  یو رهبر  تيريمد زنان  بهاز    گريد   يک ي  زيدر ورزش  اجتماع   عواملي است که  ا  يشمول  کند.  کمک ميحوزه    نيدر 

 فراهم  زنان  ورزشتوسعه    یبرا  ي مناسب  فضای  توانديم  صحيح  تيريمؤثر و مد  یکه رهبر  استها حاکي از آن  پژوهش

در  را  زنان    مديريتکه    ورزشي  یهاها و سازمانکه باشگاه  به اين نکته اشاره کردخود    العه( در مط2024)  دالحمي.  آورد

در برابر   ها آناز    تي حمانيز  در جذب ورزشکاران زن و  با افزايش موفقيت  معمولاً    ، دهندرهبری قرار مي  یسطوح بالا

به   توانديکه م   است  ياز اصول شمول اجتماع   ي کي  زيو مشارکت در ورزش ن  یفرهنگ همکار  .رو هستندمشکلات روبه

  به  يورزش  یکه فضاها  هنگامي  ، کندمي( اشاره  2014)  ووتيمار  نه،يزم  نيموجود کمک کند. در ا  یهاضيکاهش تبع

زنان    يو ورزش  يبه رشد اجتماع  توانديم   هاتجربهو تبادل    شتريزنان و مردان فراهم شود، تعامل ب  یمشترک برا  طور

  ،کند موجود کمک مي  یهاضيکاهش تبع  بهتنها  نه  هات يجنس  بين  یکه همکار  کندمي  ديپژوهش تأک  ني. اشودمنجر  

 . انجامدمينيز متقابل  هایمندی از توانمندیبهرهو   يتعاملات اجتماع  به بهبود بلکه

  ی هااستيس  ،ي مال  تيآموزش، حما  هايي همچونلفهؤويژه با توجه به م، به در ورزش زنان  يدرمجموع، شمول اجتماع 

  ن ي در ا  ها بيشتر آن ورزش زنان و مشارکت    تيبهبود وضع  به  تواندمي  یو فرهنگ همکار  تيريمد   نگ، يبرند  ،يتيحما

در ورزش زنان    داريپا  يبه شمول اجتماع   رسيدن  یاکه بر ها حاکي از اين استپژوهش  ، يطور کل   شود. به  ها منجرعرصه 

  جيهای موجود مانع از ترواز چالش  يبرخ  نيهمچن  .اجرايي شوندو    يطراحهای جامع و چندجانبه  نياز است استراتژی 

در ورزش زنان    يو اجتماع  یساختار  ، ي توانند در قالب موانع فرهنگها ميچالش  ن يشود. امي  ورزشاين شمول در جامعه  

 نمايان شوند. 

؛ از جوامع وجود دارد  یارياست که هنوز در بس   يتيو جنس  يسنت  یهاعمده در ورزش زنان، نگرش  ياز موانع فرهنگ  يکي

در    زهيتصور موجب کاهش انگ  نيتر است و اکه ورزش برای مردان مناسب  شوديتصور م  هافرهنگ  يمثال، در برخ  برای

ترين دلايل  از مهم  ي ک ي  ،( در پژوهش خود نشان دادند2018شود. جونز و همکاران )مشارکت در ورزش مي  یزنان برا

تا    تواننديها م و نگرش   ها عنوان ورزشکار است. اين نظرها بهآن  ي فرهنگ  رش يپذفقدان  زنان در ورزش،  نکردن  مشارکت  

قشر در ورزش   نيمشارکت ا  یبرابر برا  ی فضا جاديو مانع از ا  شده در ورزش زنان    ي حد زيادی باعث کاهش شمول اجتماع 

 شوند.

 ی از کشورها  یاريدر ورزش زنان هستند. در بس  يشمول اجتماع   جيمهم در ترو  یهاچالش  گرياز د  زين  یموانع ساختار

مانند    ي ورزش  یهارساختزيهنوز بسياری از    است،صورت گرفته    زنان  ورزشکه در زمينه    يي هاشرفتيپ   با وجود جهان،  

زنان    يورزش  یهاسالن  ها،ومياستاد برای  امکانات ورزشي  ن  بهو  مختلف نشان   یهاپژوهش  .اندافته ياندازه مردان توسعه 

موانعي   ازجمله  ،يورزش  یهاسازمان   یلازم از سو  یهاتيو حما  يبه منابع مال   يدسترس  نبودنبود امکانات کافي،   ،دهندمي

از کشورها  هستند که رشد ورزش زنان را   ( نشان  2024مورگان )  عنوان نمونه، پژوهش  به  ؛اندمحدود کردهدر بسياری 

ا  مؤثرطور    توانند بهنمي  يهای ورزشها و سازماناز باشگاه  یاريبس  د،ده مي در    يناتوان  نيبه ورزش زنان توجه کنند و 

 .است زنان ورزشموجود در   یها، عاملي برای ايجاد شکافامکاناتمنابع و  نيتأم

و انتظاراتي اشاره دارند که از    ي اجتماع   یموانع معمولاً به فشارها  نيدر اين زمينه مؤثرند. ا  زين  ي موانع اجتماع   ،از طرفي

مثال، در   ؛ برایداردها را از مشارکت فعال در ورزش باز ميو آن   شوديها، دوستان و جامعه به زنان وارد مخانواده   یسو

رو شوند.  هروب  يمنف  ي اجتماع   یهاممکن است با قضاوت  کنند، يم   تيفعال  يهای رقابتکه در ورزش  ياز جوامع، زنان  یاريبس

به زنان ورزشکار موجب کاهش    ياجتماعي منف  یها( در پژوهش خود به اين نکته اشاره دارد که نگرش 2020)  یکاريآد

 شود. های ورزشي ميو مشارکت زنان در فعاليت زهيانگ
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وجود دارد که    يتيري و مد   ي اتيدر ورزش زنان، چندين راهبرد عمل  يشمول اجتماع   جي ها و تروچالش  ن يمقابله با ا  یبرا

منظور،   نياست. برای ا  يو فرهنگ   ياجتماع   یهانگرش  رييراهبرد، تغ  نيترشرايط کمک کند. اولين و مهم  رييبه تغ  توانديم

 ؛ مثبت و حمايتي از ورزش زنان ارائه شود  ريتصو  ،يعموم  یهاو آموزش  يورزش  یهاسازمانها،  رسانه  قينياز است از طر

نقش بسيار مهمي دارند، بايد تمرکز بيشتری بر پوشش   يعموم  یها و باورهابه نگرش  يدهها در شکلازآنجاکه رسانه   ژهيوبه

ها در سطح جامعه  کاهش تبعيض  و   ها به تغيير نگرش  تواند يها مفعاليت  ني. اکنيمزنان در ورزش    یاخبار و دستاوردها

از  یاريطور که اشاره شد، بس زنان است. همان يورزش ی هارساخت يدر ز یگذارهيسرما  ش يافزا ،یبعد راهبرد .کمک کند

در    یگذارهيبنابراين سرما  ؛ مند شوندبهره  يورزش  یهاتوانند از فرصتنمي  ي و مال  يرساختيز  یهاتيزنان به دليل محدود

  تواندميمدرن،    یهاومياستاد و  يورزش یهاسالن ستأسي ازجمله زنان مخصوص به  يورزش یهارساختيتوسعه و بهبود ز

 بيشتر   ي مال  ی هاتحمايبودجه و    صيدر ورزش زنان باشد. همچنين تخص  يشمول اجتماع   جيهای مؤثر برای ترواز راه  يکي

  است. یدر اين راستا ضرور يورزش ی هاسازمان و ها دولت  یاز سو

در ورزش   ي شمول اجتماع   تيبه تقو  تواند ياست که م   ي اقدامات  گر ياز د  زين  يو آموزش  ي تيحما  یهابرنامه  تيو تقو  جاديا

حضور   تيو بر اهم  بپردازندو ورزشکاران جوان    انيها، مرببه آموزش خانواده  ژهيطور و  به  ديها بابرنامه  نيزنان کمک کند. ا

دختران و زنان جوان برگزار   یای براويژه  يآموزش  یهاها بايد برنامهدر مدارس و دانشگاه  ژهيوبه  ؛کنند  ديزنان در ورزش تأک

 مند شوند. آن بهره يو اجتماع  يجسم یايطور فعال در ورزش شرکت کنند و از مزا شوند به قيها تشوشود تا آن

  ني. در ااستدر ورزش زنان    ي شمول اجتماع   جيترو  یضروری برا   یابزارها  گر ياز د  ز ين  يدولت   ی هااستيو س  يتيحما  نيقوان

  توانديسطوح فراهم شود، م   يزنان ورزشکار در تمام   یبرابر برا  ی هاحقوق و فرصت  هاراستا، وضع قوانيني که براساس آن

  ی برا  ي تيحما  یهااستيعنوان مثال، ايجاد قوانين و س  به  ؛زنان در ورزش داشته باشد   شارکتبسيار مثبت بر م  راتيتأث

اساسي در ساختارهای موجود منجر    راتييبه تغ  توانديم   يورزش  ی هادر سازمان  ييو اجرا  ي تيريزنان در سطوح مختلف مد

باشد.    يشمول اجتماع   تيمؤثر در تقو یهای تواند يکي ديگر از استراتژمي  زيمثبت ن  یرفتارها  ج يو ترو  یسازفرهنگ  شود.

  باشد  يورزش  رانيورزشکاران و مد  انيم  ييافزاهای جنسيتي و هماحترام متقابل، همکاری  تيبراساس تقو  دياقدامات با   نيا
 طور مشترک در ورزش به رقابت بپردازند.  شود که در آن زنان و مردان بتوانند به جاديا يطيتا مح

  ز يبين کشورها ن  اتيو تبادل تجرب  يالمللنيب  ی های در ورزش زنان، همکار  يشمول اجتماع   جيترو  یدر راستا  ت،يدرنها

 توان ياند که مموفق داشته   اتيورزش زنان تجرب  جيترو  نهياز کشورها در زم  یاريروند کمک کند. بس  نيا  تيبه تقو  توانديم

 در   زنان  ورزشبه توسعه    توانديمشترک م  یهاو برنامه  يالمللنيب  یهایها در کشورهای ديگر استفاده کرد. همکاراز آن 

 کمک کند.  يجهان سطوح

  توانديبلکه م  شود،يمهم شناخته م   ي و فرهنگ  يموضوع اجتماع يک  تنها  در ورزش زنان نه   يشمول اجتماع   جيترو  نيبنابرا

داشته باشد. براساس نيز  مختلف    یهاها در عرصهمشارکت آن  شيزنان در جامعه و افزا  تي بهبود وضع  بر  یاگسترده  راتيتأث

ها در  چالش  نيترعنوان بزرگهمچنان به  يو اجتماع   یساختار  ،ي که موانع فرهنگ  شوديشده، مشاهده ممباحث مطرح

جامع و چندبعدی در    ييکردهايلازم است رو  ها چالش  ن يرفع ا  ی. براهستنددر ورزش زنان    يشمول اجتماع   جيترو  ريمس

و    يتيحما  نيقوان  جاد يا  ها،رساختيدر ز  یگذارهيسرما  شيافزا  ، ياجتماع   ی هانگرش  رييپيش گرفته شود که شامل تغ

ا  منظوربه  زنان باشد.  یبرا  يتي و حما  يآموزش  یهابرنامه  تيتقو پ   نيدستيابي به  ها و  که دولت  شوديم   شنهادياهداف، 

حضور زنان در ورزش    یارتقا  یطور مشخص برا  را به  ييهااست سي،  توسعهدرحال  یدر کشورها  ژهويبه  يورزش  یهاسازمان

زنان و   زشور  یبرا ژه يو  یهابودجه  صيتخص  ها، رساختيز  تيتقو  ، يمال  یهاتيشامل حما  دي با  هااستيس  نيايجاد کنند. ا

  ی تری براگسترده  یاو رسانه  ي عموم  یهاعلاوه بر اين، بايد آموزش  باشد.   ورزشي فرهنگ برابر و شفاف در جامعه    جيترو

تقونگرش  رييتغ و  سو  ياجتماع   رشيپذ  تيها  از  شود.  انجام  ورزش  در  اجتماع به  گر، يد  یزنان  موانع  کاهش    ،ي منظور 
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  جاد يانجام شود. ا  ياجتماع   ها شه يکل  ننگاه مثبت به زنان ورزشکار و شکست  ج يبايد برای ترو  ي و اجتماع   يفرهنگ   ی هابرنامه

  ف يبه بازتعر  تواندمي یدي های کلگيریدر تصميم  ژهويبهورزش،    ييو اجرا  يتيريزنان در سطوح مد  یبيشتر برا  یهافرصت

اجتماع   جيتروهمچنين  زنان در ورزش کمک کند.    گاهيجا افزا  توانديدر ورزش زنان م  يشمول  نفس و  اعتمادبه  شيبه 

 منجر شود. ي و جهان يجوامع محل تيو تقو يو اجتماع  يشغل  یهازنان، گسترش فرصت انيدر م یخودباور
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