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Extended Abstract 

Background and Purpose 
Sports serve as a powerful platform for cultural solidarity, diplomacy, and social justice, yet 

global sporting standards sometimes conflict sharply with local cultural and religious norms. This 

study investigates the specific gap between international sports regulations and the lived realities 

of Iranian female athletes. Focusing on attire regulations, governing-body rules, institutional 

practice, and athletes’ psychological experiences, the research examines how these intersecting 

pressures affect access, performance, and representation at major events. The primary purpose is 

to identify and analyze the dimensions of the gap from the perspectives of athletes and coaches 

with firsthand international experience and to propose practical recommendations for reducing 

barriers. By centering voices of those directly affected, the study contributes empirical detail to 

debates about inclusive policy, cultural pluralism in sport, and athlete wellbeing. An illustrative 

table summarizing participant demographics and a figure depicting the thematic network are used 

to clarify the study sample and analytic structure. 
 

Methods 
This study used a qualitative design to explore in depth the experiences of Iranian female athletes 

and their coaches regarding the interaction between international norms and local cultural-

religious requirements. Purposive and criterion sampling identified twenty participants (twelve 

female athletes and eight coaches) who had direct experience in international competitions and 

had encountered dress- or identity-related challenges. Participants represented a range of sports 

in which appearance and attire regulations have been salient, including futsal, athletics, tennis and 

combat sports. Semi-structured interviews were conducted in a private setting, lasting an average 

of 45 minutes, guided by an interview schedule covering background, international competition 

experience, dress and equipment constraints, encounters with officials, psychological effects, and 

views on regulatory reform. All interviews were audio recorded with participants’ consent and 
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transcribed verbatim. Transcripts were anonymized and checked for accuracy against recordings. 

Thematic network analysis was applied in three iterative phases: (1) open coding to extract basic 

themes, (2) clustering basic themes into organizing themes, and (3) synthesizing organizing 

themes into global themes. Coding was performed independently by two researchers to enhance 

credibility; discrepancies were resolved through discussion and consensus. Member checking was 

used by returning summaries to a subset of participants to confirm interpretation, and an audit 

trail documented analytic decisions. Ethical approval was obtained from an institutional review 

board; participants provided informed consent and were assured of confidentiality. Reflexive 

notes were kept throughout data collection to account for researcher positionality and to increase 

transparency. Recruitment used professional networks and federation contacts; inclusion required 

national team membership and participation in at least one international event. Data collection 

continued until thematic saturation. Coding was organized in NVivo and translations employed 

forward/back procedures to preserve nuance. Triangulation across athlete and coach narratives 

increased trustworthiness and rich contextual detail was provided in the participant table and field 

notes. 
 

Results 
Thematic analysis produced three global themes that together describe the gap between global 

standards and the realities of Iranian female athletes: (1) cultural-sports challenges and conflicts, 

(2) international legal frameworks and regulatory friction, and (3) role-modeling and adaptive 

strategies. Across the sample of twenty participants, all described one or more manifestations of 

cultural-regulatory tension; seventeen participants specifically cited attire and hijab-related 

constraints as primary impediments. Cultural-sports challenges and conflicts: Participants 

reported multiple practical problems caused by mandated dress. Common basic themes included 

thermal discomfort during high-intensity exercise, restricted range of motion that affected 

technique (noted by athletes in wrestling and athletics), equipment incompatibility (e.g., head 

coverings interfering with helmets or ear protection), and persistent concerns about public 

modesty and family expectations. Several athletes emphasized that beyond physical constraints, 

symbolic concerns fear of negative attention or misinterpretation shaped their decisions to 

withdraw from certain events or to alter competitive strategies. Coaches recounted instances 

where training loads were modified to reduce overheating risk, and where selection decisions 

considered athletes’ comfort with international dress requirements. International legal 

frameworks and regulatory friction: Participants pointed to specific rules and enforcement 

practices that created barriers. Ten interviewees referenced federation-level prohibitions or 

ambiguous clauses (for example, cited instances related to FIFA’s historical treatment of head 

coverings) and inconsistent enforcement across host venues. Consequences included last-minute 

disqualifications, administrative delays, and reputational costs when athletes were forced to 

negotiate exceptions. Coaches described the administrative burden of securing waivers and the 

demoralizing effect of uncertain rulings on team dynamics. Role-modeling and adaptive 

strategies: Despite obstacles, seven athletes recounted successful international performances 

while wearing Islamic dress. These cases illustrated practical adaptations: sport-specific hijab 

designs that minimized bulk, equipment modifications, tailored warm-up regimes, psychological 

reframing to integrate religious and athletic identities, and leveraging national or international 

advocates to negotiate accommodations. Successful athletes reported higher self-efficacy, 

visibility effects that improved public perceptions, and incremental shifts in organizers’ attitudes 

when demonstrable safety and performance standards were met. Psychological outcomes: Identity 

conflict, anticipatory anxiety, and performance pressure emerged across themes. Fourteen 

participants described anxiety linked to identity management, which they correlated with 

concentration lapses and variable competition outcomes. Overall, findings portray a multi-layered 

gap that is both procedural and embodied, requiring coordinated policy, technical, and 
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psychosocial responses. An illustrative table details participant demographics and sport 

distribution, while a thematic network figure maps theme relation. Findings show practical 

adjustments require parallel policy flexibility and psychosocial support. Urgently. 
 

Conclusion 
The findings show the gap between global sports standards and Iranian female athletes’ realities 

results from interlocking cultural, legal, and psychological factors. Rigidity in attire regulations, 

uneven enforcement, and equipment incompatibilities produce practical barriers to participation; 

identity conflict and anticipatory anxiety further degrade performance and wellbeing. 

Importantly, documented cases of successful international participation while maintaining Islamic 

dress demonstrate that inclusive solutions are feasible when technical safety, design adjustments, 

and institutional support align. Recommended actions include developing flexible, safety-based 

attire guidelines; ensuring consistent and transparent enforcement across events; investing in 

psychological support services for athletes; and establishing formal channels for dialogue 

between international federations and culturally diverse stakeholders. National sport bodies 

should compile and disseminate best-practice adaptation models to inform rulemaking. 

Combined, these measures can reduce barriers, promote equitable access, and build a global 

sporting environment that respects cultural diversity while safeguarding athlete performance and 

dignity and encourage long-term cultural change.  

KeyWords: Iranian women athletes, Fourth Football Law, global standards, Olympics. 
 

Article Message 
The practical contribution of this study is an evidence-based interdisciplinary framework that 

proposes actionable strategies to bridge the gap between international sporting standards and the 

cultural–religious realities faced by Iranian female athletes. These strategies including the 

standardization of sport-specific, culturally compliant apparel, the revision of federation policies 

through specialized committees, and the development of psychological support programmes and 

international networking offer concrete guidance for national and international policymakers 

aiming to harmonize global norms with cultural diversity. 
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 چکیده 

با   رانیا  ازجملهخاص    یمذهب-یفرهنگ  یهایژگیبا و  یدر جوامع  ،یو عدالت اجتماع  یارتباط فرهنگ  یبرقرار  یفضا  عنوانبه  ورزش

ورزشکاران    ستهیز  یها تیو واقع  یورزش  یجهان  یاستانداردها  نیشکاف ب   لیپژوهش به تحل   نی. اشود یمواجه م  یمتعدد   یهاچالش

تجربه    یدارا  انینفر از ورزشکاران و مرب  20با    افتهیساختارمهین  یهاو مصاحبه  یفیکرد ک یاز رو  پرداخت. در این مطالعه  یرانیزن ا

  تماتیک( )  نیمضام  یا شبکه  لیها با استفاده از روش تحلحاصل از مصاحبه  یها. دادهه شدبردبهره    یالمللنیب   یدادهای حضور در رو

مدل »  و  «یالمللنیضوابط مجامع ب»  ،« ورزشی-یفرهنگ  یها و تضادهاچالش»  هایبه نام  یو در قالب سه تم اصلشدند  استخراج  

و   یاز الزامات فرهنگ یناش یپوشش یهاتیمحدود داد،پژوهش نشان   یها افتهی . شدند یدهسازمان «یرانیزنان ورزشکار ا ینقش

  ی. موارد کندیم  فیتضع   یالمللنی ب  ی هابرابر را در رقابت  ی هافرصت  ،ی تیاز تضاد هو   یناش  یشناختروان  یبه همراه فشارها   یمذهب

.  شود یساز ممشکل  یداخل  یفرهنگ  یهابا ارزش  یهمخوان  راز مقررات محدودکننده است که د  ی اهمچون قانون چهارم فوتبال نمونه

به زنان ورزشکار   ینگرش جهان  رییقدرت تغ   ،یپوشش  یبا استانداردها  ق یورزشکاران در تطب  یموفق برخ   ی هاتجربه  گر،ید  یاز سو 

  یبهتر   ر یمس  تواندیم   ریپذانعطاف  یااستاندارده  ن یو تدو  ی شناختروان  ی هاتیاصلاح مقررات، حما  ،ت یدرنها.  رساند یرا به اثبات م

 کند. جادیا یمحل یهاو ارزش یجهان یهنجارها  نی و تعامل سازنده ب یعدالت ورزش  جادیا یبرا

 

 .، المپیک استانداردهای جهانی زنان ورزشکار ایرانی، قانون چهارم فوتبال، واژگان کلیدی:
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 مقدمه 
فرد برای نمایش تنوع فرهنگی ها، فرصتی منحصربههای بزرگ برای همبستگی انسانعنوان یکی از عرصهرزش به و،  جهان امروز  رد

اصول منشور المپیک که از برابری جنسیتی، تنوع فرهنگی و   .(2024  ،1)سومگ و پاپ  های برابری و عدالت استو تقویت ارزش 

؛  (2018  ،2)بیولاتوا  شودبالای بشری در حوزه ورزش محسوب میسطح  های  نوعی نماینده آرمانکند، بهها حمایت میاحترام به تفاوت 

پیچیدگی و  با مسائل عملی  مواجهه  در  این اصول  این حال،  از  .  شوندهایی جدی میاجتماعی دچار چالش-های فرهنگیبا  یکی 

المللی است؛ زنانی که به نمایندگی از فرهنگی با الزامات  های این تناقض، شرایط ورزشکاران زن ایرانی در میادین بینبارزترین نمونه 

 . (2024 و همکاران، 3نا یآگوست) رو هستندمذهبی و اجتماعی خاص، با استانداردهای جهانی که گاه با این الزامات در تضادند روبه 

ایرانی در عرصه  زنان  بینحضور  نمونه یالمللی ورزشهای  تناقض،  این  پیچیدگی  از  برجسته  نه .  ستا  هاای  با این ورزشکاران  تنها 
هایی نظیر قواعد پوششی ، بلکه با چالش ( 2018  ،)صادقی و همکاران  اند اجتماعی در داخل کشور مواجه -ها و موانع فرهنگیمحدودیت

ها این چالش .  (2021  ،)جهرمی  کنندوپنجه نرم می طرفی و ایمنی نیز دست ها و تفسیرهای متفاوت از اصول بی خاص برخی فدراسیون 
های عدالت و تنوع هایی بنیادین درمورد سازگاری آرمانبلکه پرسش   ،بردهای برابر را در عرصه ورزش زیر سؤال می تنها فرصتنه 

واقعیت  با  قانون    ازجمله  .(2021  ،)جهرمی  کندایجاد می نیز  گذاری ورزشی  های سیاست فرهنگی  موانع موجود،  بارزترین مصادیق 
هایی برای ورزشکاران  طرفی سیاسی یا مذهبی، محدودیتهایی مانند رعایت ایمنی و حفظ بیچهارم فوتبال است؛ قانونی که به بهانه
دیده    2012نمود عینی این مسئله در مسابقات مقدماتی المپیک  .  (2017  ،و همکاران  4)کاکس  زن با پوشش مذهبی ایجاد کرده است

 ، 6پروس   ؛ 2011  ،5)ایوب  ها کنار گذاشته شدزمانی که تیم ملی فوتبال زنان ایران به دلیل ممنوعیت استفاده از روسری از رقابت   ؛شد
ای از تأثیر قوانین  عنوان نمونه، بلکه به کردهای جهانی آشکار  تنها شرایط دشوار ورزشکاران ایرانی را در رقابت این اتفاق نه   .(2015

 درباره را    جدی  یهایبحث   یدادیروچنین  .  به آن وارد شد  نیز   ایو نقد گسترده  دنظر قرار گرفتهای زنان ایرانی، مالمللی بر فرصت بین
های برابری  های موجود در راستای تحقق آرمان المللی برانگیخت و چالش های ورزشی بینگذاریهای نهفته در سیاست وجود تبعیض 

هایی که برای ورزشکاران  در همین راستا، تناقض میان اصول منشور المپیک و محدودیت.  پیش برجسته کرد  از  و تنوع فرهنگی را بیش
 (.2024  ،و همکاران  نایآگوست  ؛2015، )پروس دهدها را نشان میزن ایرانی ایجاد شده است، نمودی آشکار از این چالش 

ای فراگیر و جهانی از عدالت در ورزش تبعیض براساس نژاد، مذهب یا جنسیت تأکید دارد، فلسفه نبودمنشور المپیک که بر ضرورت 
ای همچون ممنوعیت حجاب، این اصول را زیر سؤال برده و به تضعیف اما اعمال قوانین محدودکننده  ،(2024  ،7)مستر   کندارائه می 

این در حالی است که هدف اصلی المپیک ایجاد فضایی   ؛( 7201  ،8)بن و داگکاس   اعتماد به عدالت جهانی در ورزش منجر شده است 
ها ارائه هایی تصویری متناقض از این آرماناما چنین محدودیت  ؛(2018  ،)بیولاتوا   برای شمول واقعی و احترام به تنوع فرهنگی است

بازنگری در سیاستمی بر لزوم  تأکید داردگذاریدهد و  این  .  (2022  ،9گارسیا   ؛ 7201  ،)بن و داگکاس  های ورزشی  این،  بر  افزون 
تضاد فرهنگی، احساس نمایندگی مضاعف .  تری نیز داردشود، بلکه پیامدهای گستردههای رسمی ختم نمیها تنها به محدودیتچالش

تجربه طرد ضمنی از جانب نهادهای جهانی، همه بر عملکرد و روحیه ورزشکاران زن ایرانی    و )هم برای کشور و هم برای فرهنگ(
باید میان وفاداری به ارزش .  گذارندتأثیری عمیق می  الزامات بین آنان  یند  االمللی تعادل برقرار کنند که این امر فرهای شخصی و 

 . (2024 ،)آگوستینا و همکاران کندهای جهانی را دوچندان پیچیده می سازی آنان برای رقابتآماده
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المللی نخست، با نزدیک شدن به رویدادهای بزرگ بین  :پرداختن به این موضوع در برهه کنونی از چند منظر ضرورتی انکارناپذیر دارد
دوم، روند    ؛ها برای نسل جدید ورزشکاران زن ایرانی بار دیگر مطرح خواهد شدهمچون المپیک و مسابقات جهانی آتی، این چالش

های مربوط به عدالت جنسیتی و تنوع فرهنگی در عرصه جهانی، فرصتی استثنایی برای بازنگری در قوانینی است که  فزاینده گفتمان
محدودکننده،  نیقوان یدر برخ رییتجربه تغسوم،   ؛(2017 ، )بن و داگکاس  انجامدهای خاصی از ورزشکاران می ناخواسته به طرد گروه 

مثبت در    رات ییمنجر به تغ  تواندیو مستند م  یانتقاد  یهالیکه تحل  دهدی ، نشان م2014اصلاح قانون چهارم فوتبال در سال    رینظ
ا  نیا الحس  یعل  یراستا، شاهزاده سلطنت  ن یعرصه شود. در  اردن،    نیبن  لغو    یبرا  یکارزار  یرهبر  فا، یف  سیمعاون رئ  عنوانبه از 

نداشتن استفاده کرد و اجازه    یاز عفت متواضعانه فرهنگ  یا نشانه   عنوانبهخود از حجاب    یهایرا بر عهده داشت. او در لاب   تیممنوع
  .(2015)پروس  کردمطرح  زیآمض یتبع یعمل عنوانبه آن را 

المللی، تهدیدی جدی  های ساختاری بین شکاف فزاینده بین استعدادهای بالقوه زنان ورزشکار ایرانی و محدودیتشایان ذکر است،  
ها، تلاش  با تمام این چالش.  شود که نیازمند راهکارهای عملی و فوری است برای توسعه پایدار ورزش زنان در ایران محسوب می 

.  رسد، ضروری به نظر می کندالمللی را ممکن  هایی که تعادل میان حفظ هویت فرهنگی و رعایت الزامات بینحلبرای یافتن راه
هایی از موفقیت زنان ورزشکار کشورهای اسلامی در سازگاری با این شرایط، همچون حضور زهرا لاری در مسابقات اسکیت  نمونه 

توانند  این موارد می .  (2022  ،1والا و اوکانر )بحرین  دهنده ظرفیت یافتن راهکارهای عملی استروی یخ با حفظ پوشش اسلامی، نشان
کند تا تصویری جامع و چندلایه مقاله حاضر با تمرکز بر تحلیل این شکاف، تلاش می .  الگویی برای مواجهه با شکاف موجود باشند

های  بررسی قوانین پوششی در رشته .  پیشنهاد کند  هاهایی ممکن برای کاهش این تناقضحلهای جاری ارائه دهد و راه از واقعیت 
این  .  مطالعه پیامدهای عملکردی و روانی این مسائل، مبنای بحث ما خواهد بود  و  حقوقی و فرهنگی   هایمختلف، تحلیل تناقض 

اندازی جدید  تواند چشمالمللی نیز می های بینگذاران ورزشی در عرصه تنها برای ورزشکاران زن ایرانی، بلکه برای سیاست تحلیل نه 
ارائه دهدهای پیشها و فرصت از چالش شکاف    نیدرباره ا  ین یادیبن  یهابه پرسش   ییپژوهش با هدف پاسخگو  ن یا  همچنین  .رو 

 نیادیدر م  یرانیحضور زنان ا  تیورزش به طور خاص بر محدود  یجهان  یو استانداردها  نیشده است: نخست، چگونه قوان  یطراح
  یورزش  ینهادها  یو عملکرد واقع  یرهنگ تنوع ف  نهیدر زم  کیمنشور المپ  ی اصول اعلام  انیدوم، تناقض م  گذارند؟یم  ریتأث  یالمللنیب

شکاف    نیکاهش ا  یبرا   یموفق  یو الگوها  یعمل  یسوم، چه راهکارها  گذارد؟ی اثر م  ی رانیورزشکاران زن ا  ستهیچگونه بر تجربه ز
 ی ردهااستاندا  انیم  یبه سازگار  تواندی م  یو فرهنگ  یحقوق  یهاچه چارچوب  ،چهارموجود دارد؟ و    یمختلف ورزش  یهادر رشته

 کمک کند؟ یرانیورزشکاران زن ا یمذهب-یو الزامات فرهنگ یالمللنیب
های  نخست، برخلاف اکثر مطالعات پیشین که عمدتاً بر محدودیت  : است شدنی وجه تمایز و نوآوری این پژوهش در چند سطح تبیین

دوم،    ؛اند، این تحقیق بر نقش ساختارهای جهانی ورزش در ایجاد محدودیت برای زنان ورزشکار ایرانی تأکید داردداخلی متمرکز بوده
شناختی و عملکردی موضوع را در پیوند با یکدیگر  ای، ابعاد حقوقی، فرهنگی، روان رشتهگیری از رویکردی میاناین پژوهش با بهره 

بعدی، این مقاله با ارائه مطالعات موردی مشخص )همچون قانون چهارم فوتبال( سوم، به جای اتخاذ رویکردی تک  ؛کندبررسی می 
این   هارم،؛ چکندها ترسیم میهای مختلف، مسیری عملی برای مواجهه با این چالشو تحلیل تطبیقی راهکارهای موفق در رشته 

تحقیق با پیشنهاد الگویی برای سازگاری بین احترام به تنوع فرهنگی و حفظ استانداردهای فنی، گامی فراتر از صرف نقد وضع موجود  
 .دهددارد و چارچوبی کاربردی برای اصلاحات آینده ارائه می برمی

 

 روش پژوهش

مصاحبه ساختاریافته انجام شد.  های عمیق با استفاده از سؤالات نیمه از طریق مصاحبه  که بود  کیفی    ق،یتحق  نیدر ارفته  کاره روش ب
  لتحلی  روش   به   هاداده، صورت گرفت.  المللی ورزشی داشتندزنان ورزشکار و مربیان ایرانی که سابقه حضور در رویدادهای بین   با

استخراجاجراشده  هایاز متن مصاحبه  2ک یتمات  ایمضمون   مفاه  ،  و  در روش    ایوهیمضمون ش  لیتحل.  شد  ییشناسا  میو عوامل 

 
1. Bahrainwala & O’Connor 

2. Thematic analysis 



                                                                              ... ورزشکاران تیو واقع یجهان  یاستانداردها نیشکاف ب  لیتحل

 7، شماره 02، دوره 1404 پاییزفصلنامه پژوهش در ورزش زنان، 

 ل یتحل.  (2017،  و همکاران  1)تری   تمرکز دارد  یفیک  یها داده   یمعان  یالگو  ریو تفس  لیتحل  ، ییاست که بر شناسا  یفیپژوهش ک
ب(    ن،یالف( قالب مضام  :ندشرح هست  نیمضمون به ا  لی چهار روش مرسوم در تحل  شود.انجام می  گوناگون  هایمضمون به روش

شبکه    لیپژوهش از روش تحل  نیدر ا.  (2022  و همکاران،  2)تامپسون  ایسهیمقا  ل یو د( تحل  نیج( شبکه مضام  ن،یمضام  سیماتر
 یرگیروش نمونه .  آن را توسعه داد  3نگ یاسترلدیمضمون است که آترا  لیروش مناسبی در تحل  نیشبکه مضام.  استفاده شد  نیمضام

  اطلاعات   یا   دانش   کسب  برای  پژوهش  واحدهای  هدفدار  انتخاب  معنای  به   هدفمند  گیرینمونه .  بودهدفمنداز نوع    ق یتحق  نیمدنظر در ا
اساس،    نیبر ا  ؛(2020،  و همکاران   4)کمپبل  براساس هدف پژوهش است  یپژوهش  واحدهای  انتخاب  شامل  گیرینمونه   نوع  این.  است

مراجعه    ،داشتند  یورزش  یالمللنیب  یدادهایکه سابقه حضور در رو  ی رانیا  انیبه زنان ورزشکار و مرب  ، قیهدف تحقبا  محقق مطابق  
به   قهیدق  45به مدت    نیانگیطور مه ب ق،ی موضوع و هدف تحق  دربارهکامل    حی، پس از توضهاآن نفر از   20با    . سپس(1کرد )جدول  

  ، نانیاطمبرای    پژوهشگران  یول  ، حاصل شد  یو اشباع نظر  امدیدست ن  به   یدیجد  به بعد، داده  شانزدهماز مصاحبه  .  مصاحبه پرداخت
   .ادامه دادند امی تا مصاحبه س

 
 

 شوندگانمصاحبه یشناخت تیجمع یهایژگی و -1جدول 

Table 1- Demographic characteristics of interviewees 

 ردیف 

Row 

 کد 

Code 

 سن

Age 

 سابقه حضور در مسابقات

History of participation in competitions 
 رشته ورزشی 

Sport field 
1 A 28 تکواندو  سال در تیم ملی  یک 

2 B 26  ی سواردوچرخه دو سال در تیم ملی 

3 C 26  والیبال  دو سال در تیم ملی 

4 D 26 میدانی و دوگانهودو سال در تیم ملی  دو 

5 E 29 تنیس روی میز  سال در تیم ملی  یک 

6 F 28 تنیس روی میز  سال در تیم ملی  دو 

7 J 25 کیک بوکس  سال در تیم ملی  یک 

8 H 23 کیک بوکس  سال در تیم ملی  یک 

9 I 30 دوگانه و صحرانوردی  سال در تیم ملی  دو 

10 M 39  فوتسال ی الملل نیبحضور در مسابقات 

11 L 38  فوتسال ی الملل نیبحضور در مسابقات 

12 N 23  تکواندو  ی الملل نیبحضور در مسابقات 

13 G 36  تکواندو  ی الملل نیبحضور در مسابقات 

14 K 36  سواری دوچرخه ی الملل نیبحضور در مسابقات 

15 O 25  تیراندازی  ی الملل نیبحضور در مسابقات 

16 P 28  شطرنج ی الملل نیبحضور در مسابقات 

17 Q 25  هندبال ی الملل نیبحضور در مسابقات 

18 R 24  فوتسال ی الملل نیبحضور در مسابقات 

19 S 26 کاراته  یمرزبرونهای حضور در رقابت 

20 V 27 کاراته  یمرزبرونهای حضور در رقابت 

 

 

 
1. Terry  

2. Thompson  

3. Attride-Stirling 

4. Campbell  
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 نتایج 
و    کرده مستند  یصورت گفتار  شده را بهانجام  قیعم  یهاها، پژوهشگران ابتدا مصاحبهداده  لیتحل  ندیاآمده از فردستبه  یهاافتهیدر  

گام   در. شدند یبررس لیتحل برای ییمبنا عنوانبهها داده  یروند، تمام نیبراساس ا. کردند هیها را ته آن ینوشتار یهاسپس گزارش 
. (2شدند )جدول    ییمشخص شناسا  یعنوان کدهامصاحبه به   یهااز گزارش  یدیبا استخراج جملات کل  ییمعنا  یاحدهاو  ،یبعد

 نیمضام  گر،ی؛ به عبارت دکردندرا از متن استخراج    دهیسطح مسائل پد  نیترنیی پا  ک،یستماتی س  یندیاپژوهشگران با استفاده از فر
اساس   یی ابتدا  یاجزا  عنوان به ه  یپا داده  یو  شناخته  از  شناسا  پس .  شدندها  اشارات  ه،یپا  نیمضام  ییاز  و  از    ی عبارات، جملات  که 

برا  یهاتلاش  مس  ر ییتغ  یافراد مصاحبه  در  موجود  رفع مشکلات  حرفه   ریو  استخراج    تیحکا  یاورزش  براساس  شده  داشتند،  و 
گروه  ییمعنا  یهامقوله تلخ  ،یبنددسته   ندیافر  نیا.  دندش  یبندمشترک  انتزاع  هیپا  نیمضام  صیضمن  و  مجردتر  عناصر    تر، ی به 

سطح    نیمضام  عیو تجم  یپژوهشگران با گردآور  ،ییمرحله نها  در.  ها شددر داده  یدهنده کلسازمان  یساختارها  لیتشک  سازنهیزم
چارچوب    دهندهنشان  ریفراگ  نیمضام  نیا.  (3به دست آوردند )جدول    یاساس  یهارا در قالب استعاره  ریغالب و فراگ  نیبالا، مضام

  به.  کنندیمطرح شده کمک م  یهاورزشکاران در مواجهه با چالش   به ابعاد و الزامات تجر   نییپژوهش هستند و به تب   یکل  یمفهوم
و    کردرا فراهم    شدهی بررس  دهیو ساختارمند پد  قیامکان درک عم  ر،یفراگ  نیتا استخراج مضام ه یاول  یروند از کدگذار  نیا  ،یطور کل

 پژوهش ارائه داد.  جینتا ریتفس یبرا یقو ییمبنا
 

 ها از مصاحبه شدهاستخراج هیپا نیاز مضام یاخلاصه  -2 جدول

Table 2 - Summary of basic themes extracted from the interviews 

 مضامین پایه  متن مصاحبه نشانگر

L12 
که به  است استاندارد نشده  یا گونهبههای ورزشی امروزی، سبک پوشش زنان مسلمان در برخی زمینه

 .المللی اجازه داده شودهای بینها در تورنمنتمشارکت آن

حجاب توسط  نکردن قبول 
 ها فدراسیون

M12 

تا فضای است های سیاسی پیرامون کشورها موجب شده گاهی اوقات، برخورد ایدئولوژیک و تنش
المللی کنار های بینهای پیش شاهد بودیم که تیم ما از صحنهسال .مسابقات ورزشی دچار ابهام شود

 . گذاشته شد

 ایدئولوژیمواضع 

M13 
ده سال پیش طی تصویب   باًیتقرتوان  الملل را می ترکیب سیاسیت با قوانین بین بارانیزای از آثار  نمونه

 المللی را نداد. های بینکه به زنان فوتبالیست ما اجازه شرکت در رقابتدید یک قانون ضداسلامی 
 قوانین ضداسلامی 

G11 
تواند شرایط رقابت را  های افراطی وجود دارد که میای افراد با دیدگاهبا وجود اینکه برای هر جامعه

 .شود تجربه می کمتریتأثیر قرار دهد، این مشکلات امروزه به مراتب کمتر و با شدت تحت

حذف تعصبات افراطی از  
 المللی رویدادهای بین

I6 
طور  ه اما در کشورهای اروپایی ب  است  المللی پذیرفته شده، های بزرگ بینحجاب ما تاحدودی در رقابت 

 شود. کامل به زنان مسلمان حق شرکت در مسابقات داده نمی
کامل حجاب توسط   نپذیرفتن

 کشورهای غربی و سکولار 

O8 
اگر هریک از زنان جامعه ما آزادانه و بدور از فکرهای زائد به ورزشی که در آن استعداد دارند بپردازند و 

 .کنندیمهای بیشتری کسب و موفقیتخواهد بود درصد آینده ورزشی روشن  صد ، جلو بروند
ها براساس انتخاب آزادانه ورزش
 استعداد 

I8 
دانستند و نگاهی هنگام مسابقات خارج از کشور، بیشتر افراد پوشش مارا اجباری از طرف دولتمان می

 همراه با دلسوزی و تحقیر به ما داشتند. 

الملل سطح بین  دیدگاه منفی افراد
 درمورد حجاب 
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 دهنده و مضامین فراگیر مضامین سازمان -3جدول 

Table 3 - Organizing themes and overarching themes 

 مضامین فراگیر  دهندهمضامین سازمان مضامین پایه
O1, B5, M8, M9, G3, A9 I1, H1, H2, J7, B1, G2, 

C1, C4, C9, 
 های فرهنگی در تعامل با استانداردهای ورزشی محدودیت

 

ش
چال

ی 
ها

ضاد
و ت

ها  ی
نگ

ره
ف

-
ی 

زش
ور

 

N3, N4, E6, J1, J2, J5, F6, D1, D5, M10, G6, P1, 

A10 
 المللی های بومی و انتظارات بینتنش میان ارزش

N2, L7, J12, K2, K15, P8, A2  فشارهای روانی ناشی از تضاد هویتی 

E4, E5, J4, C8, K1, G1, P2, A1, A5, A7,E1, F1 نبود عدالت جنسیتی واقعی در ورزش 

O5, L4, L5, O11, E7, E11, J11, K6 های برابر برای زنان ورزشکارشکاف در فرصت 

L1, E8, C5, M4, A3  های فرهنگی ها با ارزشتضاد قوانین فدراسیون 

ع ب
جام

ط م
واب

ض
ی

ن
ملل

ال
 ی 

O16, I5, F4, M1, M3  های کلان نظام در تطبیق با مقررات جهانیسیاست 

O12, O13, I6, I8, E3, V11  عنوان یک چالش قانونیتفکر حجاب اسلامی به 

L12, E10, S10, V9, R11, G7, O8   قوانین بازدارنده پوشش در ورزش 

M13, N5, V5, V8, Q10, R6, O14  المللی های بینگذاریها بر سیاستتأثیر تنوع فرهنگ 

L9, M12, K11, B3, V10, R9, N8 
های المپیک ناشی از دخالت سیاست در  خلل در ارزش 

 ورزش

O10, K8, G8, S9, O7, L10, K10, M7, Q6 المللیتسلط اصول سکولاریسم در مجامع بین 
O9, L14, J8, F5, C11, K13, M2, G4, P4, 

P7, P11 
 المللی زنان ایرانی در مجامع بین مؤثرسهم 

ی 
قش

ل ن
مد

ار 
شک

ورز
ن 

زنا ی 
ران

ای
 

N7, L15, L16, J9, D6, C6, C10, B4, P9, P10, 

A11, R5, G10 
 المللی های بینتحول نگرش

N1, I7, E2, C3, K7, K9, A12, O15 اسلامی - های ورزشیاستاندارد سازی لباس 

K12, K14, A6, Q2, Q3, S2, N6, L2, L3 ها و نمایندگی فرهنگی رسانه 

O4, L11, I2, I3, K4, G5, L8, G13, L13, I4, ها، ابزار ترویج ورزش زنان در ایران رسانه 

O6, E9, J6, J10, F2, F3, D3, D4, B2, M5, 
M6, M11, G12, P5, P6, A4, A8 

 گرایی فرهنگی ترویج هم

 
.  (3، استخراج شدند )جدول هااز مصاحبه ر یمضمون فراگ ا ی اصلی تم  3 و دهندهمضمون سازمان  18پژوهش،  هایداده  لیپس از تحل
بین » ،  «ورزشی-ها و تضادهای فرهنگیچالش»  هایبا عنوان   یسه تم اصل نقش« و »المللیضوابط مجامع    زنان ورزشکار  یمدل 

 شود.  درباره هریک توضیح داده می ادامه که در است   «ایرانی

 ورزشی-ها و تضادهای فرهنگیچالش 

در ورزش است. ورزشکاران    یجهان  یو استانداردها  یالزامات فرهنگ  ان یجود تنش مو  ،پژوهش  نیا  یهاافته ی  نیتراز برجسته  یکی
 بردی سؤال م  ریبرابر در عرصه ورزش را ز یهارو هستند که فرصتروبه  ییهابا چالش یو اجتماع یالزامات مذهب لیبه دل یران یزن ا

 ی هاچالش  ازجمله  ی واقع  یتیو نبود عدالت جنس  یتیاز تضاد هو  ی ناش  یروان  یهافشار  ،یپوشش  یهاتی. محدود(2021  ،)جهرمی
آنان را در مواجهه با    یفرهنگ  تیبلکه هو  گذارند،یم  ریورزشکاران تأث  یروان  یتنها بر عملکرد و آمادگعوامل نه  نیهستند. ا  یاصل

 انیم  دیکه با  کنمیاوقات احساس م   ی: گاهکرد  هاراظ  (D5)  شوندگاناز مصاحبه   یکی.  کنندیدچار بحران م   نیز  یالمللن یانتظارات ب
 زا است. استرس  اریامر بس نیرا انتخاب کنم که ا یکی یجهان نیقوان رشیو پذ یشخص یهاحفظ ارزش 

 ی المللنیضوابط مجامع ب

با   یرانیست. ورزشکاران زن اا  کشورها  یفرهنگ  یهابا ارزش  یالمللنیب  یهااست یو س  نیقوان  انیم  قیدهنده تضاد عمنشان  هاافتهی
عنوان مثال، قانون چهارم    به   ؛ (2024  ،)آگوستینا و همکاران   آنان در تضاد است   یمواجه هستند که اغلب با پوشش مذهب  ینیقوان

مسئله در مسابقات    نی. اداردیها بازماز ورزشکاران مسلمان را از رقابت   یاریکه بس  کندیم  جادی پوشش ا  یبرا  ییهاتیفوتبال محدود
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عملاً ورزشکاران    نی قوان  ن یا  ،(O8)شوندگان  صاحبهاز م  یک ی. به گفته  (2015  ، )پروس  شد  انینما  ینیطور ع  به   2012  کیالمپ  یمقدمات
 . کنندیم فیرا تضع مانه یروحو  رانندی م هی ما را به حاش

 یهااستیو س  کیمنشور المپ   انیرا م  ییهاتعارض  ،یالمللنیتفکرات سکولار در مجامع ب  تیمکه حاک  دهدینشان م  هاافتهی  نیهمچن
 .ستا هایگذاراست یدر س یبازنگر ازمندیکرده است که ن جادیا ییاجرا

 زنان ورزشکار ایرانیمدل نقشی  

  ر ییدر تغ  یباشد و نقش مؤثر  رانیا  یفرهنگ  تیهو  یبرا  یاندهیتوانسته است نما  یالمللنیب  یهادر عرصه   یرانیزنان ورزشکار ا  حضور
 گذارد،ی م  شیرا به نما  یرانیزنان ورزشکار ا  یداریو پا  یتنها توانمند نه  هات یموفق  نی. ا(2021  ،)جهرمی  کند  فایا  یجهان  یها دگاهید

: ( اظهار کردG10شوندگان ) یکی از مصاحبه  .کندی برجسته م  زیرا ن  ی و الزامات جهان  یفرهنگ  یهاارزش   انیتعامل م  تیبلکه ظرف
  المللی نیب  هایدر رقابت  یدموکراس   یاما امروزه نوع  ،کردندینم  قبول  هاحجاب زنان مسلمان را در رقابت  هاون یقبل فدراس  هایسال  در
 .کند شرکت هادر رقابت تواند ی مفرهنگ و...  ن،یبا هر رنگ، د یوجود آمده که هر فرده ب

ا  علاوه راهکار به   ی اسلام  یورزش  یهالباس   یاستانداردساز  ن، یبر  ا   لیتسه   ی برا  یعمل  یعنوان  زنان  رقابت   یرانیحضور    ی ها در 
 ایاگر ما طراحان زبده   دی: شا( گفتA12)  دیگری  شوندهمصاحبه  . (2022  ،والا و اوکانر)بحرین  کرده است  فایا  یدیکل  ینقش  ،یالمللنیب

و  کننذ  شرکت   ،که علاقه و استعداد دارند  ی بانوان ما بتوانند در هر رشته ورزش ،میداشته باش  ایدر هر رشته   ی اسلام  هایلباس  یبرا
 . اورندیدست به ب یشتریب هایتیموفق

 

 گیرینتیجه  بحث و
 یجهان  یاستانداردها  انیتا شکاف مبود    نیبر ا  ی سع  ن،یمضام  یاشبکه   لیو تحل  قیعم  یهااز مصاحبه  یریگحاضر با بهره  پژوهشدر  

آمده از دست به یهاافتهی شود.  یبررس  یجامع و چندبعد یاوه یبه ش ی رانیورزشکاران زن ا یو اجتماع یفرهنگ یهات یو واقع یورزش
  ک ی  از  .دیآیبه وجود م  یجهان  اتیو ضرور  یالزامات محل  یاست که در محل تلاق  ییهاها، نشانگر تنشداده  قیقد  لیو تحل  هیتجز

برابر بروز    یهابه فرصت  ی دسترسنبود  و    یتیاز تضاد هو  ی ناش  یروان  یفشارها  ،یپوشش  یهات یتناقض در قالب محدود  نیسو، ا
  ن یاز تداخل ب  یناش  یاز تنگناها  ینماد  عنوانبه همچون قانون چهارم فوتبال،    یالمللن یو مقررات ب  نیقوان  گر، ید  یاز سو  .کندیم

 . دنشویمطرح م یمذهب زاماتسکولار و ال یهاارزش
پژوهش  یافته مانند  پیشین  مطالعات  نتایج  با  پژوهش حاضر  )  صادقیهای  چالش(  2018و همکاران  بررسی  به  فرهنگی  که  های 

تحقیقات    تر به مسئله داشت.تر و چندوجهیبا این تفاوت که پژوهش حاضر رویکردی عمیق؛  ورزشکاران زن پرداخت، همخوانی دارد
های حقوقی ها بیشتر بر جنبهاند، اما تمرکز آن های مشابهی پرداختهنیز به چالش(  2024)  آگوستا و همکارانالمللی مانند مطالعه  بین

. در مقایسه اندشناختی و هویتی پرداختهکمتر به ابعاد روان   و   (2024)آگوستینا و همکاران    اندبه بعد پوششی توجه بسیار کرده بوده و
 .بررسی کرد تر داشت و ابعاد متعدد این چالش رامطالعه حاضر رویکردی جامع ،و همکاران با تحقیق آگوستا

ابه  الهه احمد  یموفق  اتیدر کنار تجرب  هاافتهی  نیعلاوه،  ت  یهمچون حضور   ی پوشش  یاستانداردها  تیبا رعا  کیالمپ  یراندازیدر 
مبه   ، یاسلام نشان  توانمند  یعدالت ورزش  یاجرا  ریدر مس  یجد  ییهاکه چالش  دهدیوضوح  اما  دارد،   یهاتیو خلاق  هایوجود 

ا زن  براالهام  ییالگو  تواندی م  زین  یرانیورزشکاران  باشدمنعطف  یهااستیس  جادیا  یبخش  روند    نیهمچن  .(2018،  1)جور  تر 
  یپل تواندی م ،یمتناسب با الزامات فرهنگ یورزش یهالباس یموفق همچون استانداردساز یهاکه تجربه  دهدیشده نشان ممشاهده

 . باشد یاو حرفه  یضوابط فن تیو رعا یمحل تیحفظ هو انیم
بلکه ابعاد    ست،ین  ی بررس و مقررات قابل  نیموجود تنها از منظر قوان  یهاکه نقص   دهدی پژوهش نشان م  یهاافته یاز سوی دیگر،  

  ت یتقو  برای  ییبسترها  جادیو ا  یشناختروان  یهاتیبر ارائه حما  دیرو تأکنیازا  رد؛یگی در بر م  زی ورزشکاران را ن  یتیو هو  یشناختروان 
  ن،یبر ا علاوه .باشد یالمللنیب یهاورود ورزشکاران زن به عرصه  لیدر تسه یمهم یراهگشا  تواندی نفس، مبه تمادحس شمول و اع

 
1. Jore 
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  ی هاتیبا واقع  کیمنشور المپ  یهاتا ارزش  آوردیرا فراهم م  یانهیشده، پژوهش حاضر زممطرح  یهاو چالش  اتیتجرب  قیدق  نییبا تب
 .شود  یبازنگر  یاجراشده در سطح جهان

مطالعه به    نیا  یسو، در سطح نظر  کیاز  :  است   ی بررسقابل  یو کاربرد  یپژوهش در سطوح مختلف نظر  ن یا  تیاهم  ن، یبر ا  افزون

درک بهتر   یبرا  یلیتحل  یو چارچوب  افزایدمی  یمذهب-یفرهنگ  یهاو ارزش   یجهان  یهنجارها  نیمربوط به تعامل ب  اتیادب  یغنا

  ی بازنگر  یبرا  ییمبنا  تواندی پژوهش م  نیا  یهاافتهی  یدر سطح کاربرد  گر، ید  ی از سو  و  دهدیحوزه ارائه م  نیموجود در ا  یهاییایپو

 .کمک کند  یفرهنگ  ریفراگ  کردیتر با روجامع  یهادستورالعمل  نیفراهم آورد و به تدو  یورزش  یالمللنیب  ینهادها   یهااست یدر س

و   کندیم  میترس  یجهان   یتر با نهادهاتعامل سازنده  یبرا  یعمل  ی رهایمس  جینتا  نیا  یداخل  ی ورزش  گذاراناستیس  یبرا  نیهمچن

راهکارها  یبرا تقو  ییورزشکاران زن،  بر چالش   هایتوانمند  ت یرا در جهت  غلبه  م  یتیهو  یهاو    ن یا  ریتأث  ،تیدرنها  .دهدی ارائه 

مشابه در   یهامشابه مشاهده کرد که با چالش  یمذهب-یفرهنگ  یهاجوامع با ارزش   ریسا  یبرا  یی الگو  جادیدر ا  توانی پژوهش را م

ط در راستای بهبود و بمرنهادهای    ،شودپیشنهاد می  حاضر  های پژوهشبراساس یافتهترتیب،    ن یا؛ به  اندمواجه   یعرصه ورزش جهان

های ورزشی های تخصصی متشکل از نمایندگان فدراسیون المللی، اقدام به تشکیل کمیته وضعیت ورزشکاران زن ایرانی در عرصه بین 

زمان، تر بپردازند. هم تا با بازنگری در استانداردهای پوششی به تدوین قوانین منعطف   کنندالمللی  کشورهای اسلامی و نهادهای بین

های مختلف اسلامی و الزامات فنی رشته -های فرهنگیهای ورزشی استاندارد منطبق با ارزشگذاری در طراحی و تولید پوششسرمایه

اندازی مراکز  های مذکور از اهمیت بسزایی برخوردار است، راه شناختی چالشرسد. ازآنجاکه ابعاد روان ضروری به نظر می نیز  ورزشی 

روان ارائه خدمات  دورهتخصصی  برگزاری  و  زن  ورزشکاران  به  چالششناختی  مدیریت  زمینه  در  مربیان  برای  آموزشی  های های 

های های روانی این ورزشکاران در مواجهه با چالشتواند به تقویت هویت ورزشی و افزایش توانمندیالمللی میفرهنگی در سطح بین

تواند  های مشابه نیز می های ارتباطی میان ورزشکاران زن از کشورهای مختلف با دغدغه . تشکیل شبکه کندالمللی کمک شایانی بین

های داخلی در جهت تسهیل حضور ورزشکاران زن در  به تبادل تجربیات و ارائه حمایت متقابل منجر شود. همچنین اصلاح سیاست

 .آیدمار می کارهای حمایتی مؤثر از دیگر اقدامات ضروری به ش و المللی و ایجاد سازهای بینعرصه

شود محققان آتی به بررسی تطبیقی تجارب ورزشکاران زن در کشورهای  های این پژوهش، پیشنهاد میبرای تکمیل و توسعه یافته
شناختی بر عملکرد ورزشی و حس هویت ورزشکاران زن در  های روانای بپردازند و تأثیر حمایتمختلف اسلامی با رویکرد مقایسه

های فرهنگی و  های نوین در تولید پوشاک ورزشی منطبق با ارزش. همچنین بررسی نقش فناوریکنندالمللی را مطالعه  سطح بین 
های  مطالعه روش   و  المللی ورزشی در قبال تنوع فرهنگی و مذهبیهای بینهای سازماناستانداردهای فنی، تحلیل تطبیقی سیاست

تواند به غنای دانش موجود در این زمینه بیفزاید و  اسلامی، می المللی به ورزشکاران با پوشش  مؤثر برای تغییر نگرش در سطح بین 
 .رو ارائه دهدهای پیشراهکارهای عملی برای حل چالش

های  گیری هدفمند از تعداد محدودی از ورزشکاران و مربیان در این پژوهش وجود داشت، اما یافته هایی از قبیل نمونه محدودیت
 .تواند نقطه آغازی برای تغییری پارادایمیک در نگرش به مفهوم فراگیری در ورزش باشدمی پژوهش حاضر

 

 مقاله  امیپ
گفتمان   سازنه یزم ،ی رانیورزشکاران زن ا ستهیز یهاتیو واقع یجهان یاستانداردها نیجامع از شکاف ب یریپژوهش با ارائه تصو نیا

  ی استانداردساز  یبعدتک   کردیمطالعه، نشان دادن ضرورت حرکت از رو  نیا  یاصل  دستاورد  .است  یالمللنیدر عرصه ورزش ب  نینو
ورزش    یسازیغن  یبرا   یمثابه فرصتبلکه به   ،مانع  عنوانبه نه    یو منعطف است که در آن تنوع فرهنگ  یچندوجه   ییبه سمت الگو

  یگفتگو  یبرا  یو بستر  هارهنگ ف  انیم  یپل  عنوان به به تحقق آرمان ورزش    تواند یم  یپژوهش  ریمس  نیا  .شودی شناخته م  یجهان
 کند. آن محقق   یواقع یرا در معنا یو عدالت ورزش دینما یانیها کمک شاتمدن
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   یاخلاق ملاحظات
های کنندگان پس از کسب رضایت آگاهانه و با آگاهی از اهداف و رویه شرکت  د.  ، تمام اصول اخلاقی رعایت شپژوهشدر این  

الزامات اصلی مطالعه بود و تمام  حفظ محرمانگی اطلاعات و حریم خصوصی آن.  ها شرکت کردندتحقیق، در مصاحبه ها یکی از 
 .  اعتماد انجام شدها در محیطی امن و قابلآوری دادهمراحل جمع

  سندگانینو مشارکت
 .ازجمله اجرای طرح و نگارش، مشارکت یکسان داشتند ژوهشدر تمام مراحل اجرای پ نویسندگان

 منافع  عارضت
کنند که هیچ تضاد نویسندگان اعلام می.  در طول این تحقیق، هیچ کمک مالی از منابع عمومی، تجاری و غیردولتی دریافت نشد 

طرفانه و بدون هیچ گونه وابستگی به عوامل  های تحقیقاتی به طور مستقل، بی تمام فعالیت. وجود ندارد منافعی در انجام این تحقیق 
 . سیاسی، تجاری یا سازمانی انجام شد

 

   ی و قدردان تشکر
 .شودما را یاری کردند، صمیمانه تشکر و قدردانی می  پژوهشو بازخوردهای سازنده خود در هر مرحله از  هااز همه کسانی که با نظر
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