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 Extended Abstract 

Background and Purpose 
Women’s sports in Iran, as an integral part of 

the country’s social and cultural fabric, have 

always been subject to the direct and indirect 

influence of political and social developments. 

Political and social turmoil-manifesting as 

instability, crisis, or major shifts in 

governance-can profoundly affect the 

structure, function, and trajectory of women’s 

sports at multiple levels. These impacts are 

evident in macro-level sports policies, 

resource allocation, women’s participation, 

media coverage, and even the physical and 

mental health of female athletes. 

One of the most significant effects of such 

turmoil is the creation of instability and 

uncertainty in sports policy. When the broader 

political and social system faces acute  

 

 

challenges, governmental priorities often shift 

toward urgent issues,  

relegating sports-and especially women’s 

sports-to a lower priority. This can result in 

reduced sports budgets, the postponement or 

cancellation of development programs, and a 

lack of institutional support for female 

athletes. Frequent changes in the management 

and structure of sports organizations, often 

following political upheaval, further 

exacerbate confusion and disrupt long-term 

planning, thereby hindering the sustainable 

development of women’s sports. 

Resource allocation, particularly financial 

resources, is another domain severely affected 

by political and social crises. In times of crisis, 

governments typically face fiscal constraints 

and are compelled to cut spending across 

sectors, including sports. Given the secondary 

status of women’s sports relative to men’s, 

these programs often experience the most 

severe reductions. The consequences are 

tangible: diminished facilities and equipment, 

fewer coaches and specialists, and limited 

opportunities for competition and training 

camps. Such constraints directly undermine 
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athlete performance, motivation, and the 

potential for international achievement. 

Women’s participation in sports is also highly 

sensitive to the broader political and social 

climate. During periods of unrest, families and 

women themselves may be less inclined to 

engage in sports activities due to security 

concerns, cultural restrictions, or the 

prioritization of more immediate needs. In 

some instances, political and social turmoil 

may lead to the imposition of additional 

restrictions on women’s public activities, 

including sports-ranging from bans on 

competition attendance and restrictive dress 

codes to outright exclusion from sports 

venues. These limitations not only curtail 

participation but also stifle the development of 

athletic talent among women. 

Media coverage of women’s sports is similarly 

vulnerable to political and social instability. In 

crisis situations, media attention typically 

shifts to political and social issues, leaving 

little space for sports coverage-especially for 

women’s sports. This results in reduced public 

awareness of female athletes’ achievements, 

diminished motivation for continued 

participation, and, in some cases, the 

propagation of negative or stereotypical 

portrayals of women athletes. Such dynamics 

further erode the status and credibility of 

women’s sports in the public eye. 

The physical and mental health of female 

athletes is also at-risk during periods of 

turmoil. Increased stress and anxiety, 

compounded by reduced access to facilities, 

medical care, and psychological support, can 

lead to greater vulnerability to both physical 

and mental health challenges. Some athletes 

may be forced to abandon their sports careers 

due to these adverse conditions, while others 

may face significant personal and professional 

setbacks. 

Theoretical Framework and Innovation 

This research innovatively applies Lorenz’s 

chaos theory-a framework traditionally used in 

the natural sciences and economics-to the field 

of women’s sports. Chaos theory provides a 

lens for understanding the complex, non-

linear, and often unpredictable dynamics that 

characterize the impact of political and social 

turmoil on women’s sports. By integrating this 

theory, the study offers a novel analytical 

framework that captures the intricate 

interdependencies and feedback loops 

inherent in the system. 
 

Methodology 
A qualitative approach and grounded theory 

methodology were employed to gain a deep 

understanding of the impact of political and 

social turmoil on women’s sports in Iran. The 

study population consisted of expert female 

athletes and sports managers with 

postgraduate education. Using purposive and 

snowball sampling, interviews continued until 

theoretical saturation was achieved. Data were 

collected through semi-structured, in-depth 

interviews and analyzed using Glaser’s 

grounded theory principles, including open, 

axial, and selective coding. 
 

Findings 
The findings reveal that unstable policies and 

management, stemming from political and 

social turmoil, directly undermine women’s 

sports. Frequent changes in sports laws and 

inconsistent policy implementation have 

reduced management cohesion and long-term 

planning capacity. Cultural and social effects-

such as negative attitudes toward women’s 

sports and restrictive cultural norms-have 

diminished women’s participation and 

weakened familial support. Limited resource 

allocation, especially during crises, has led to 

budget cuts, reduced facilities, and fewer 

opportunities. Media coverage has declined, 

and negative stereotypes have further 

marginalized female athletes. 

The relationships among these factors are non-

linear and complex, often producing chain 

reactions. For example, budget cuts can lead to 

reduced facilities, which then decrease 
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motivation and ultimately result in poorer 

performance. The interaction of politics, 

culture, and economics produces 

unpredictable outcomes, while psychological 

consequences-such as increased stress, 

reduced self-confidence, and anxiety-further 

undermine athlete well-being. Economic 

crises have reduced financial support, 

increased athletes’ personal costs, and limited 

access to necessary services, making long-

term planning and sustained participation 

more difficult. 

The “butterfly effect” is evident: minor policy 

changes or seemingly insignificant events can 

trigger widespread consequences for women’s 

sports. Political or social events, such as 

protests or crises, have led to the cancellation 

of competitions and the imposition of 

restrictions. The actions of individual athletes-

whether quitting or achieving success-can 

significantly influence the motivation and 

participation of others. The role of sports role 

models and environmental shifts is pivotal in 

shaping societal attitudes. 

Interestingly, crises can also create 

opportunities for positive change. Social 

networks have played a crucial role in raising 

awareness, supporting female athletes, and 

challenging stereotypes. Turmoil has 

sometimes led to new support laws and 

increased attention to gender equality. The 

resilience of female athletes and their capacity 

for solidarity have been highlighted, as has the 

influence of international organizations in 

advocating for improved conditions. 
 

Conclusion 
By applying Lorenz’s chaos theory, this 

research provides a nuanced understanding of 

the multi-dimensional, non-linear effects of 

political and social turmoil on women’s sports 

in Iran. The study’s conceptual model for 

managing chaos offers practical, context-

sensitive solutions for addressing challenges 

and capitalizing on opportunities. The findings 

underscore the need for informed, adaptive 

policymaking and robust support systems to 

ensure the resilience and advancement of 

women’s sports in times of instability. 

Keywords: Women’s Sports, Political 

Turmoil, Social Turmoil, Chaos Theory, Iran 
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 چکیده 

آشوب لورنز است. ورزش    هیبا استفاده از نظر  رانیبر ورزش بانوان ا  یو اجتماع  یاسیس  یهاآشوب  ریتأث   یپژوهش، بررس  نیهدف ا

  یو اجتماع  یاسیتحولات س  میرمستقیو غ  می مستق  ری کشور، همواره تحت تأث  یو فرهنگ  یاز نظام اجتماع  یعنوان بخشبه  ران،یبانوان در ا

بر ابعاد مختلف ورزش بانوان، از جمله    ی و اجتماع  یاسیس  یها آشوب  ریتأث  ی چگونگ  ییبه دنبال شناسا  ژوهشپ  نیقرار داشته است. ا

  ی شناسروش  ورزشکاران زن است.   یو روان  یو سلامت جسم  ی امنابع، مشارکت زنان، پوشش رسانه  صیکلان، تخص  یهایگذاراستیس

  قیعم  یهامصاحبه  قیها از طرها استفاده شده است. دادهداده  لیتحل  یبرا  زریگل  ادیبنداده  یاست و از روش تئور   یفیپژوهش ک  نیا

انجام    یبرفبه روش گلوله  یریگ شده و نمونه  یآورزن جمع  یورزش  رانیو مد  انینفر از ورزشکاران خبره، مرب  12با    افتهیساختارمهین

اس تحلتشده  کدگذارداده  ل ی.  مرحله  سه  در  محور   ی ها  انتخاب   یباز،  است.   یو  گرفته  م  ی هاافتهی  صورت  نشان  که    دهد یپژوهش 

در مشارکت زنان   تیکاهش بودجه و امکانات، و محدود ،یورزش یهایگذاراستیدر س یداریموجب ناپا یو اجتماع یاسیس یهاآشوب

و   هاخانواده  تیگذاشته و منجر به کاهش حما  یمنف  ری تأث  یو اجتماع  یفرهنگ  یهاها بر نگرشآشوب  نیا  ن،ی . همچنشوند یدر ورزش م

ها آن زهی و انگ گاهیاز ورزشکاران زن، جا یمنف یها شهی و ارائه کل یاکاهش پوشش رسانه  ن،یاند. علاوه بر اجامعه از ورزش بانوان شده

ها آن  یو روان  یاسترس و اضطراب در ورزشکاران زن شده و سلامت جسم  شیها باعث افزاآشوب  گر،ید  یسو   از  کرده است.   فیرا تضع

بر ورزش    یگسترده و چندوجه   راتیتأث  ،یو اجتماع  یاسیس  یهاکه آشوب  دهدیپژوهش نشان م  یر یگجهیاند. نتقرار داده  ریرا تحت تأث

ا ها از بحران  یناش  یهاگسترده و استفاده از فرصت  یهاتیحما  ق،یدق   یزیرازمند برنامهین  راتیتأث  نیا  تیریدارند و مد  رانیبانوان 

بر ورزش    یو اجتماع  یاسیس  یهاآشوب  ریاز تأث  یترقیآشوب لورنز، به درک عم  هیپژوهش با استفاده از نظر  نیمجموع، ا  در  است. 

ها،  آن  انیم  یرخطیو غ  دهی چیتعاملات پ.  شوند یظاهر م  یدر ابعاد مختلف  راتیتأث   نیو نشان داده است که ا  افتهیدست    رانیبانوان ا

 .کند یرا دشوارتر م راتیتأث نیا تیریو مد لیتحل

ایران، بی  :واژگان کلیدی پروانه-ثباتی سیاسی ورزش زنان  اثر  لورنز،  ادوارد  تئوری آشوب  در ورزش، مدیریت بحران اجتماعی،  ای 

بانوانگذاری ورزش ورزشی، سیاست

 پژوهش در ورزش زنان
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 مقدمه 

ا در  بانوان  بخشبه   ران، یورزش  اجتماع  یعنوان  نظام  و    یاز 
تأث  یفرهنگ تحت  همواره  غ  میمستق  ریکشور،    م یرمستقیو 

 یاسیس  یهاقرار داشته است. آشوب   یو اجتماع  یاسیتحولات س
اجتماع پدبه   ،یو  به    ییهادهیعنوان  را  جامعه  ثبات  و  نظم  که 
عملکرد و    تار،بر ساخ  یقی اثرات عم  توانندیم  کشند،یچالش م

)خرسند باشند  داشته  بانوان  ورزش  همکاران،  یتوسعه  و  فرد 
در سطوح مختلف    راتیتأث  نیا  (.2018  ،یتلیو و  ی؛ ماس2022

س جمله  ورزش  یهایگذاراست یاز  منابع،    صیتخص  ،یکلان 
رسانه  پوشش  ورزش،  در  زنان  حت  ،یامشارکت  سلامت    یو 

-ی ورزشکاران زن قابل مشاهده هستند )خرسند  یو روان  یجسم
 (. 2019؛ شاو، 2023فرد و همکاران، 
مواجه است    یفردمنحصربه   یهابا چالش  رانیورزش بانوان در ا

سا و  مردان  ورزش  از  را  آن    ز یمتما  یتیجمع  یهاگروه  ریکه 
ورزش    نهیدر زم  ی و قانون  یفرهنگ  ،یساختار  یها. تفاوتکندیم

آس آشوب   یخاص  یریپذب یزنان،  برابر  در  و    یاسیس  یهارا 
 مطالعات  (. 2020  ن،پور و همکارا)طالب  کندیم  جادیا  یاجتماع

ورزش    ،یو اجتماع  یاسیس  یثباتی ب  طیاند که در شرانشان داده
دل به  فضاها   ،یپوشش  یهاتیمحدود  لیبانوان   یکمبود 

حساس  یاختصاص  یشتریب  بیآس  ،یمذهب-یفرهنگ  یهاتیو 
و    یکه صفار  طورهمان  (. 2022و همکاران،    ی)احمد  ندیبیم

( کرده2023همکاران  اشاره  تحر(  و    یالمللنیب  یهامیاند، 
تأث  یناش  یمال  یهاتیمحدود آن،  ورزش    ینامتناسب  ریاز  بر 

  ط یدر شرا  را یبا ورزش مردان داشته است، ز  سهیبانوان در مقا
معمولاً به نفع ورزش مردان شکل    هایبندتیکمبود منابع، اولو

 .ردیگیم

ا آشوب   نیدر  از  منظور  اجتماع  یاسیس  یهاپژوهش،    ، ی و 
است که ثبات و نظم معمول جامعه را به   یو تحولات  دادهایرو

م تغ  کشندیچالش  موجب  س  راتییو  در    ها، استیگسترده 
  ن یمشخص ا  قیمصاد  .شوندیم  یاجتماع  یساختارها و هنجارها

چون   یشامل موارد  ریاخ  یهادهه  یط  رانیها در بستر اآشوب
(،  2023-2011آن )  یاقتصاد  یامدهایو پ  یالمللنیب  یهامیتحر

س  عیسر  راتییتغ اجتماع  یفرهنگ  یهااست یدر  تغ  یو    ر ییبا 
-دیکوو یریگهمه  د،یو تورم شد یاقتصاد یهاها، بحران دولت

  ی ها(، و تنش 2022-2020آن )  زا  یناش  یهاتیو محدود  19
 تیماه  لیبه دل  دادها،یرو ن یا  بوده است.  یالمللن یو ب  یامنطقه

مختلف  یهابر بخش   یمتفاوت راتیخود، تأث دهیچیو پ یرخطیغ
ورزش بانوان را،   ژهیواند و به جامعه، از جمله حوزه ورزش داشته 

اند شدت متأثر ساخته به   شتر،یب  یساختار  یریپذب یآس  لیبه دل
 (. 2022فرد و همکاران، ی)خرسند

را در حوزه   یمتعدد  یهاچالش   یو اجتماع  یاسیس  یهاآشوب
ا بانوان  س  در  اند.کرده  جادیا  رانیورزش  و   یگذاراست یبُعد 

بآشوب   نیا  ،یتیریمد به  منجر  تغ  یتیریمد  یثباتی ها    رات ییو 
قوان در  ورزش  ن یمکرر  مقررات  به شده  ی و  در  اند.  مثال،  عنوان 

مربوط به حضور   یهااست ی، س2023تا    2017  یهافاصله سال
  ، یو عبد  یحانیکرده است )ر  رییهفت بار تغ  هاومیبانوان در استاد

اقتصاد  در  (.2023 بحران   یالمللنیب  ی هامیتحر  ،یبُعد    ی هاو 
شد  ،یاقتصاد دنبال    دیکاهش  به  را  بانوان  ورزش  بودجه 
تشدداشته  دوره  در  بودجه 2021-2018)  ها میتحر  دیاند.   ،)

کاهش    نیکه ا  یدر حال  افته، یدرصد کاهش    ۶3ورزش بانوان  
کاهش بودجه به    ن یدرصد بوده است. ا  28ورزش مردان    یبرا

 ،یالمللن یزنان به مسابقات ب  یمل  یهام یدر اعزام ت  تیمحدود
 یدرصد  58و کاهش    ،یساز آماده  یاردوها   یدرصد  47کاهش  
ورزشکاران زن منجر شده    یبرا  یتخصص  زاتیتجه   نیدر تأم

 (. 2022و همکاران،  یاست )اسلام
مهم  یکی اجتماع  یاسیس  یها آشوب  راتیتأث  نیتراز  بر   یو 

ا بانوان،  قطع  یداریناپا  جادیورزش  عدم  در   تیو 
  ی اسیکه نظام س  یطیشرا  در  است.   یورزش  یهایگذاراست یس

دولت    یهات یمواجه است، اولو  یجد  یهابا چالش   یو اجتماع
س فور  گذاراناست یو  مسائل  سمت  به  است  و    تریممکن 

ورزش بانوان، از توجه و    ژهیومعطوف شود و ورزش، به   تریاتیح
؛ 2022فرد و همکاران،  یبرخوردار نشود )خرسند   یکاف  تیحما

همکاران،   و  م  نیا  (. 2019تابرنر  کاهش    تواندیامر  به  منجر 
برنامه  ای  قیتعو  ،یورزش  یهابودجه  و    یهالغو  ورزش،  توسعه 

مکرر    راتییتغ  ن،یاز ورزشکاران زن شود. علاوه بر ا  تیعدم حما
مد و  ساختار  پ  ، یورزش  یهاسازمان   ت یریدر  در  اغلب    ی که 

و عدم    یباعث سردرگم  تواندیم  دهد،ی رخ م  یاسیس  یهاآشوب
فعالبرنامه  در  یهماهنگ و  از    یورزش  ی ها تیها  مانع  و  شود 
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پا  شرفتیپ توسعه  )خرسند  داریو  گردد  بانوان  و  یورزش  فرد 
 (.2021؛ آلن و همکاران، 2023همکاران، 

طرف به   صیتخص  ، یاز  مال  ژهیومنابع،  از    گری د  یکی  ،یمنابع 
  ی و اجتماع  یاسیس  یهاآشوب  ریاست که تحت تأث  ییهانهیزم

م با دولت   ،یبحران   طی شرا  در  .ردیگی قرار  معمولاً  ها 
 هانه یو مجبور به کاهش هز  شوندی مواجه م  یمال  یهاتیمحدود

بخش ا  یهادر  در  ورزش.  جمله  از  ورزش   ان،یم  نیمختلف، 
دل به  به ورزش مردان    یتری فرع  گاهیجا  لیبانوان،  نسبت  که 

ب است  ممکن  بب  بیآس  نیشتریدارد،  و  ی)خرسند  ندیرا  فرد 
مک2022همکاران،   همکاران،    یآل؛    کاهش   (. 2022و 

  زات یمنجر به کاهش امکانات و تجه   تواندی م  یورزش  یهابودجه 
تعداد مرب  ،یورزش و کاهش   ،یو متخصصان ورزش  انیکاهش 

اردوها  یهافرصت و  ا  یورزش  یشرکت در مسابقات    ن یشود. 
به  مستقامر  انگ   میطور  و  عملکرد  تأث  زهیبر  زن    ر یورزشکاران 

دست  گذاردیم از  مانع  موفقآن   یابیو  به    ی المللنیب  یهات یها 
 (.2022؛ سان، 2024)هه و همکاران،  شودیم

ن ورزش  در  زنان  تأث  تواندی م  زیمشارکت    ی هاآشوب   ریتحت 
و    یکه جامعه با ناآرام  یطی شرا  در  . ردیقرار گ  یو اجتماع  یاسیس
  لیها و خود زنان تمامواجه است، ممکن است خانواده  یثباتی ب

امر    نیداشته باشند. ا  یورزش  یهاتیبه شرکت در فعال  یکمتر
و   یاجتماع  یهاتیمحدود  ،یتیامن  یهای از نگران  یناش  تواندیم

به مسائل ضرور  تیاولو  ایو    ،یفرهنگ باشد    یزندگ  تریدادن 
  ن، یبر ا  علاوه  (. 2021و همکاران،    ی ؛ ل2023و لرد،    نی)لامزد
ممکن است منجر   یو اجتماع  یاسیس  یهاموارد، آشوب  یدر برخ

زنان در جامعه، از    یهاتیبر فعال  شتریب  یهاتیبه اعمال محدود
شرکت در   تیشامل ممنوع  هاتیمحدود  نیجمله ورزش، شود. ا

  ت یممنوع  ایو    ،یدر پوشش ورزش  تیمحدود  ،یمسابقات ورزش
ورزش اماکن  در  دوب2019)شاو،    شودیم  یحضور    ، ی نسکی؛ 

بر مشارکت زنان    یطور جدبه   تواندی م  هاتیمحدود  نیا  (.2023
ها آن   یورزش  یو مانع از توسعه استعدادها  گذاردب  ریدر ورزش تأث

 (. 2023و همکاران،  ری)دم شود
  ر یتحت تأث  تواند ی م  زیورزش بانوان ن  یاپوشش رسانه   ، ییاز سو
اجتماع  یاسیس  یهاآشوب گ  یو    ، یبحران  طیشرا  در  .ردیقرار 
سرسانه  مسائل  به  را  خود  توجه  معمولاً  اجتماع  یاسیها    ی و 

 یورزش بانوان، از پوشش کاف  ژهیوو ورزش، به   کنندیمعطوف م
  ن یا (.2022و لئون،  ی؛ استک2015)گوتاس،  شودی برخوردار نم

م آگاه  تواندیامر  کاهش  به  فعال  یعموم  یمنجر  و    هاتیاز 
ادامه    یها را براآن   زهیورزشکاران زن شود و انگ  یدستاوردها

  علاوه   (.2021؛ والورده،  2022کاهش دهد )هرد،    یورزش  تیفعال
ملاحظات   لیها ممکن است به دلموارد، رسانه  ی در برخ ن، یبر ا
  ی از پوشش دادن به ورزش بانوان خوددار  ،یو اجتماع  یاسیس

ارائه تصو  ایکنند   از ورزشکاران زن    یاشهیو کل  ی منف  یریبه 
طور تواند به امر می   نیا  (.2023  ، ینسکی؛ دوب2019بپردازند )شاو،  

 بگذارد.  ریو اعتبار ورزش بانوان در جامعه تأث گاهیبر جا یجد
جسم سلامت  روان  یبعلاوه،  ن  یو  زن    تواند ی م  ز یورزشکاران 

  ط ی. در شراردیقرار گ  یو اجتماع  یاسیس  یهاآشوب   ریتحت تأث
 یشتریورزشکاران ممکن است با استرس و اضطراب ب ،ی بحران

 ریها تأثو سلامت آن   یبر عملکرد ورزش  تواندی مواجه شوند که م
)استک لئون،    یبگذارد  دراوو2022و  همکاران،    چی؛  (.  2022و 
ا بر  تجه   ن، یعلاوه  و  امکانات  عدم    ، یورزش  زاتیکاهش 

پزشک  یدسترس خدمات  درمان   یبه  حما  ،یو  نبود    ی روان  تیو 
  ی جسم  یهاب یورزشکاران را در برابر آس  یریپذب یآس  تواند یم

؛ تابرنر و همکاران،  2021دهد )آلن و همکاران،    شیافزا  یو روان
  ط یشرا  لیممکن است به دل  شکارانموارد، ورز  ی(. در برخ2022

در    یبا مشکلات جد  اینامساعد، مجبور به ترک ورزش شوند  
حرفه   یشخص  یزندگ )لامزد  یاو  شوند  مواجه  لرد،    نیخود  و 

 (. 2018اونژ، -؛ سنت2023
  دان یاضیآشوب لورنز، که توسط ادوارد لورنز، هواشناس و ر  هینظر
دهه    ،ییکایآمر چارچوب  19۶0در  شد،  درک    یبرا  ی مطرح 
 راتییکه در آن تغ دهدیارائه م یرخطیو غ دهیچیپ  یهاستمیس

 رقابلیبزرگ و غ  یامدهای به پ  تواندی م  هیاول  طیکوچک در شرا
استوار است:    یادیبن  لبر سه اص  ه ینظر  ن یمنجر شود. ا  ینیبشیپ

پروانه   هیاول  ط یبه شرا  تیحساس اثر  به    ی رخطی(، غیا)معروف 
اما   دهیچیپ  یکه الگوها  بیعج  یهابودن روابط، و وجود جاذب 

 هینظر  .دهندیآشوبناک نشان م  یهاستمیرا در س  ییقابل شناسا
علت    یکه بر روابط خط  یسنت  یهادگاهیآشوب لورنز، برخلاف د

 ده،یچیپ  یهاستمیکه در س دهدیدارند، نشان م دیتأک یو معلول
  ی همزمان وجود داشته باشند و الگوها  توانندیم  ینظمی نظم و ب
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50، شماره 20، دوره 1404 بهار فصلنامه پژوهش در ورزش زنان،   

روش  یادهیچیپ با  که  دهند  شکل  تحل  یخط  یهارا    ل یقابل 
ابتدا در علوم طب  هینظر  اگرچه  .ستندین لورنز  مطرح   ی عیآشوب 

 ،یدر علوم اجتماع  یاکاربرد گسترده  ریاخ  یهاشد، اما در دهه
فرد و همکاران،  یاست )خرسند  افتهیاقتصاد و ورزش    ت،یریمد

قدرتمند    ی چارچوب  ه ینظر  نیا  ، ی(. در حوزه مطالعات ورزش 2023
  ، یورزش  یهاستمیس  یرخطیو غ  دهیچیپ  یهاییایپو  لیتحل  یبرا
شرا  ژهیوبه  تغ  یثباتی ب  طیدر  م  ع،یسر  راتییو  و   کندی فراهم 

 یامدهایبه درک بهتر پ  تواندی آشوب م  هینشان داده شده که نظر
الگوها  یاست یس  ماتیتصم  ینیبشیپ  رقابلیغ ورزش،   یدر 

و    یفرهنگ  ،یمتقابل عوامل اجتماع  راتیو تأث  ،یمشارکت ورزش
فرد یخرسند  ز،ین  رانیا  در  کند.  مکبر توسعه ورزش ک  یاسیس

  ل یتحل  ی برا  هینظر  نی( از ا2021)  ی( و محمد2023و همکاران )
استفاده کرده و   یورزش  یاب یو بازار  یورزش قهرمان  یهاییایپو

داده رونشان  که  م   کردیاند  شناسا  تواندیآشوب  نقاط    ییبه 
 کمک کند.  یورزش یهاستمیدر س یحساس و اهرم

هم متعدد  نیدر  مطالعات  شرا  ی راستا،  در  ورزش    ط ی نقش 
( 2018)  یتلیو و  یاند. ماسکرده  یو آشوبناک را بررس  زابیآس

  ی نقش ورزش را در زندگ ،ییروا لیتحل کردیبا رو  یادر مطالعه
داشتند   یمتعدد   یزاب یآس  اتیتجرب  یکه در کودک  یورزشکاران

 کیعنوان  به   تواندینشان داد که ورزش م  جیکردند. نتا  یبررس
  ر یتأث  کی  ای  ل،یانحرافات مورد تجل  یبرا  ی مکان  ، یرشد  ییدارا
 دیها تأکعمل کند. آن  دهیچ یپ  کیستماتیعوامل س  انیدر م  یخنث

شده،  ورزش به ساختار ارائه   یمثبت و منف  یامدها یکردند که پ
توسعه  فرصت  افتهیروابط  طرفراهم  یهاو  از  تجربه    قیشده 

 دارد.  ی بستگ یورزش

موجود در   یهاچالش  ی( به بررس2021)  یو کل  کریب  ،یآلمک

پ  "ینخبگ  تیوضع"  فیتعر و  پرداختند  ورزش    یشنهاداتیدر 
ارائه کردند. آلن    نهیزم  نیدر ا  یمفهوم  یهابهبود چارچوب  یبرا

را   "آشوب-کنترل  وستاریپ"به نام    ی( چارچوب2021و همکاران )
به ورزش پس    گشتباز  ندیدر فرا  یورزش  ناتیتمر  یطراح  یبرا

کردند. تابرنر    ینخبه معرف  یهاستیزانو در فوتبال  یدگیدب یاز آس
ن2021و همکاران ) زم   زی(  ا  یانهیملاحظات  از  استفاده   نیدر 

بازگشت به ورزش    ندیدر فرا  ینیبار تمر  یزیربرنامه   یبرا  وستاریپ
تابرنر    ،یمطالعه مورد  کی کردند. در    ی در فوتبال نخبه را بررس

همک پ2021)  ارانو  از  استفاده  در - کنترل  وستاری(  را  آشوب 
 شرح دادند.  یبرتر گیل ستیفوتبال کیبازگشت به ورزش 

بررس2019)  شاو به  س  ی(  بشر  یهااستیتوسعه  در    یحقوق 
ن از    یورزش  یهاپرداخت و نشان داد که سازمان   وزلندیورزش 

استفاده   ه یتوج  ی برا  یمتعدد  یمفهوم  یکردهایرو خود  کار 
لومسدکنندیم )  نی .  لرد  طر2021و  از  مطالعه   کی  قی( 

را در    یفلج مغز  یورزشکار زن دارا  کی  اتیخودنگارانه، تجرب

سالم"  کی  یبازساز طر  "خود  بررس  قیاز  کردند.    یورزش 
عنوان  بحران را به  ط یمشاوره در شرا ز ی( ن2023و لئون )  یاستک

مشاوره  کی تجرب  یبرا  یاچارچوب    ی احساس  اتیدرک 
عنوان  را به   یدگیچیآشوب و پ  یکردند و تئور  یورزشکاران معرف

 چارچوب مطرح کردند.  نیا ینظر یمبنا

 یها( گزارش کردند که سازمان2023فرد و همکاران )یخرسند
عوامل مؤثر بر نقاط حساس و    یبرا  یزیربا برنامه   دیبا  یورزش

گونه  آشوب   ط یرا در مح  یتوسعه ورزش قهرمان  نه یگونه، زمآشوب
(  2022فرد و همکاران )یخرسند   گر، ید  ی قیفراهم کنند. در تحق

 هیدر کل یورزش یابیبازار ه گونآشوب  تیریکردند که در مد انیب
قهرمان  یهاسازمان ورزش  در  و    دیبا  ،یفعال  حساس  نقاط 
تعآشوب را  برا  نییگونه  و  ا  یریگبهره  یکرد  و   نیاز  نقاط 

 ها، برنامه لازم را ارائه داد. آن تیریمد
 یکیستماتیو س  یساختار  یهابا چالش   رانیورزش بانوان در ا

را در برابر آشوبروبه    ی و اجتماع  یاسیس  یهارو است که آن 
و همکاران   ی. مطالعات رستمسازدیم  ریپذبیآس  یطور خاصبه 
م2022) نشان  ا  دهدی (  ورزشکار  زنان  با    یرانیکه 

 یورزش  یفضاها   یدرصد  73همچون کمبود    ییهاتیمحدود
تنها    یدسترس  ،یاختصاص مال  31به  منابع  از  ورزش   یدرصد 

رسانه  پوشش  و  مقا  یدرصد  27  یاکشور،  ورزش    سهیدر  با 
هستند. مواجه  شرا  یساختار  یهای نابرابر  نیا  مردان   طیدر 

و   یزیعز  کهیطوربه   شود،ی م  دیتشد  یو اجتماع  ی اسیآشوب س
( کرده2023همکاران  گزارش  دوره(  در  که    ی ناآرام  یهااند 

در   ابد،ییدرصد کاهش م  58بودجه ورزش بانوان تا    ،یاجتماع
درصد است.  22ورزش مردان حدود  یکاهش برا  نیکه ا یحال

م  نیا نشان  معنادار  آشوب   دهدیتفاوت  و   یاسیس  یهاکه 



 50                                                                  همکارانو  عیشج

 05، شماره 02، دوره 1404 بهار فصلنامه پژوهش در ورزش زنان، 

  سه یبر ورزش بانوان در مقا  زینامتقارن و متما  یریتأث  ،یاجتماع
 ها دارد. گروه  ریبا سا

بررس بر  با تمرکز  و   یاسیس  یهاآشوب  ریتأث  یپژوهش حاضر 
آشوب لورنز،    هینظر  کردیبا رو  رانیبر ورزش بانوان ا  یاجتماع
مطالعه   نی: نخست، ادهدیرا در چند جنبه ارائه م  ییهاینوآور

و اقتصاد   یعیآشوب لورنز، که معمولاً در علوم طب  ه یبا ادغام نظر
ورزش بانوان،    ژهیوبه   ،یورزش  اتبا حوزه مطالع  رود،یبه کار م

تحل  کی م  دیجد  یلیچارچوب  درک   دهدیارائه  امکان  که 
حوزه  نیحاکم بر ا یرخطی و غ دهیچیپ یهاییایاز پو یترقیعم

با تمرکز بر ورزش بانوان در    قیتحق  نیا  دوم،  .کندیرا فراهم م
خاص خود کمتر    یهاو چالش  هاتیمحدود  لیکه به دل  ران،یا

  نه یزم  نیموجود در ا  اتیادب  یمورد توجه قرار گرفته است، به غنا
م د  کندیکمک  تأث  ی د یجد  یها دگاهی و  مورد  در  عوامل    ریرا 

  ن یا  سوم،  .دهدی بر توسعه ورزش زنان ارائه م  یو اجتماع  یاسیس
روش از  استفاده  با  جمع  یفیک   یهاپژوهش  از  داده  یآورو  ها 

مرب  قیعم  یهامصاحبه  قیطر ورزشکاران،  مد  انیبا    ران یو 
  ن یدست اول ا  یها دگاهیو د  ستهیز  اتیزن، به ارائه تجرب  یورزش

  ی ورزش  رانیو مد  گذاراناستیبه س  تواندیکه م  پردازدیافراد م
اتخاذ تصم مؤثرتر کمک کند.  ترآگاهانه  ماتیدر    ت، ینها  در  و 

آشوب در   تیریمد  یبرا  ی مدل مفهوم  کیمطالعه با ارائه    نیا
  ی برا  یو بوم  یعمل  یبه توسعه راهکارها  ران،یورزش بانوان ا

چالش  با  بهرهمقابله  و  فرصت  یبردارها  از    یناش  یهااز 
 .کندیکمک م یو اجتماع یاسیس یهاآشوب

 

 پژوهش شناسی روش

و جامع    قیمنظور درک عمو به   یفیک  یکردیپژوهش با رو  نیا
از    ران،یبر ورزش بانوان ا ی و اجتماع  یاسیس یهاآشوب  ر یاز تأث

به   ادیبنداده  یاستفاده کرد. تئور  ادیبنداده  یتئور  قیروش تحق
مند نظام   لیو تحل  یآورتا با جمع  دهدی امکان را م  نیمحقق ا

تدوداده به  مبتن  ی بوم  هینظر  کی  نیها،  واقع  یو    ی هات یبر 
پژوهش   نیا  یاکتشاف  تیتوجه به ماه  با  موجود در جامعه بپردازد.

ها، روش  الگوها و روابط پنهان در داده  ییو هدف آن در شناسا
اصلبه   زریگل  ادیبنداده  یتئور انتخاب    لیتحل  یعنوان چارچوب 

دارد و به محقق    دیها تأکاز داده  هیبر ظهور نظر  کردیرو  نیشد. ا

به    ،ینظر  یهافرضشیباز و بدون پ   یتا با ذهن  دهدیاجازه م
 ها بپردازد.داده لیو تحل یآورجمع

  ران یپژوهش شامل بانوان ورزشکار خبره و مد  نیا  یجامعه آمار
بود. ورزشکاران خبره   یلیتکم   لاتیورزش بانوان کشور با تحص

بانوان م  یبه  ت  شدی اطلاق  در  سابقه حضور  و   یمل  یهامیکه 
  ز یورزش بانوان ن  رانیرا داشتند و مد  یالمللنیب  یها کسب مدال
  ی هامختلف سازمان  یتیریبود که در سطوح مد  یشامل افراد

به   یورزش فعال  ژهیوکشور،  بانوان،  ورزش  حوزه    داشتند.   تیدر 
  ن یصورت هدفمند انجام شد. در اپژوهش به  نیدر ا یریگنمونه 

بانوان خبره    انینمونه مدنظر، از م  یهای ژگیروش، بر اساس و
سابقه ورزش    نیدر سطح کلان ورزش و همچن  تیریبا سابقه مد

 تیدر نها   ،یمل  یهامیو ت  یکشور  یهاگیدر سطح ل  یاحرفه
 نفر مصاحبه انجام شد.  12با 

گردآور اداده  یروش  در  مصاحبه  نیها    ق یعم  یهاپژوهش، 
از    یچارچوب کل  کینوع مصاحبه،   نیبود. در ا  افتهیساختارمهین

را   یآزاد  نیوجود داشت، اما محقق ا  شدهن ییتع  شیسؤالات از پ
  ی گریشونده، سؤالات دمصاحبه  یهاداشت که بر اساس پاسخ 

ن بررس  ز یرا  به  و  کند    بپردازد.   عات موضو  ترقیعم   ی مطرح 
ادب  سؤالات و  پژوهش  اهداف  اساس  بر  موجود   اتیمصاحبه 

بررس  یطراح به  و  چالش  هادگاهید  ات،یتجرب  یشدند    ی هاو 
مد و  ورزشکار  آشوب   ی ورزش  رانیبانوان  با  مواجهه    ی هادر 

و با    یصورت حضوربه   هامصاحبه  پرداختند.  ی و اجتماع  یاسیس
 شوندگان ضبط شدند. کسب اجازه از مصاحبه

تجز اداده  لیوتحله یروش  در  اصول    نیها  اساس  بر  پژوهش 
ا  زریگل  ادیبنداده  یتئور شامل سه مرحله    ندیفرآ  ن یانجام شد. 
  بود.   ی انتخاب  یو کدگذار  یمحور   یباز، کدگذار  ی: کدگذاریاصل
دقت مطالعه  به   شدهیآورجمع  یهاباز، داده  یمرحله کدگذار  در

شدند. در    یو کدگذار  ییشناسا  یاصل  نیو مضام  میشدند و مفاه
آمده در مرحله قبل بر  دست به   یکدها  ،یمحور  یمرحله کدگذار

ب روابط  دستهآن   نیاساس  سازمان   یبندها  و    یدهو  شدند 
ک  یاصل  یهامقوله مرحله  در  گرفتند.    ، یانتخاب  یدگذارشکل 
ا  گر یکدی با    یاصل  یهامقوله در  شدند.    ک یمرحله،    نیمرتبط 

داده  ی مبتن  هینظر تأث بر  مورد  در  و    ی اسیس  یهاآشوب   ریها 
   شد. ن یتدو رانیبر ورزش بانوان ا یاجتماع
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پا  یی روا  نیتضم  یبرا ک  ن یا  ییایو  اقدامات    ، یفیپژوهش 
روا  یمتعدد شد.  طر  یی انجام  از  پژوهش    ی نیبازب  ق ی)اعتبار( 

مشارکت  7توسط    هاافتهی از  )با  نفر  تأ  85کنندگان    د ییدرصد 
سههایکدگذار مصاحبهداده  یسازه یسو(،  از  )استفاده  ها،  ها 

)توسط دو    انیمتاه  یاسناد( و بررس  یو بررس  یدانیمشاهدات م
(  یورزش  تیریو سه متخصص مد  ی فیک  یشناسمتخصص روش 

 شد.  نیتأم

 ندیفرآ  قیدق  یزیاز مم  زیاعتماد( ن  تی)قابل  ییایپا  نیتضم  یبرا
توافق    بیمستقل توسط دو پژوهشگر )با ضر  یپژوهش، کدگذار

 ماههک ی  یبا فاصله زمان  یثبات کدگذار  یابی، ارز(82/0ی  کاپا 

  MAXQDA 2022افزار درصد توافق(، و استفاده از نرم  87)با 
 بهره گرفته شد.  هاداده قیدق لیو تحل یدهسازمان  یبرا

طر  هاافتهی  یریدپذییتأ  ن،یهمچن  یهاادداشتیثبت    قیاز 
تصم  قیدق  یمستندساز  ،یبازتاب ارائه    یپژوهش  ماتیتمام  و 
مصاحبه  میمستق  یهاقولنقل  برااز  از    یبانیپشت  یشوندگان 

 .د یگرد تیشده تقواستخراج یهامقوله
 

یافته ها

 
 آشوب لورنز هینظر کردی با رو رانیبر ورزش بانوان ا یو اجتماع یاسیس یهاآشوب ریتأث -1جدول 

 باز  یکدها ی کد محور ی انتخاب کد

 ه یاول طیبه شرا  تیحساس

 ر ی متغ یهایگذاراستیس

 ی ورزش نیمکرر در قوان راتییتغ -

 ها استیدر س یناهماهنگ  -

 ی مال تیکاهش حما -

 ها تی اولو رییتغ -

 ی تیریمد یثباتیب

 ی ورزش  رانیمداوم مد راتییتغ -

 ها سازمان نیب یعدم هماهنگ -

 بلندمدت  یزیرنبود برنامه -

 ت یریکاهش انسجام در مد -

 ی و اجتماع  یفرهنگ  راتیتأث

 به ورزش بانوان  یمنف یهانگرش -

 ی فرهنگ یهاتیمحدود -

 ها به مشارکت زنان خانواده لیکاهش تما -

 ورزشکاران زن  هی عل  یاجتماع  یفشارها -

 منابع محدود صی تخص

 ی کاهش بودجه ورزش -

 زات ی کمبود امکانات و تجه -

 ی و متخصصان ورزش انیکاهش تعداد مرب -

 شرکت در مسابقات یهاکاهش فرصت -

 ها نقش رسانه

 یا کاهش پوشش رسانه -

 ی منف یهاشهیارائه کل  -

 ی و اجتماع  یاسیس یهاها بر بحرانتمرکز رسانه -

  یهاتیاز موفق یعموم  یکاهش آگاه  -
 ورزشکاران زن 

 ی ا رهی زنج راتیتأث بودن روابط  یرخط یغ 
  کاهش  → امکانات  کاهش  →کاهش بودجه  -

 عملکرد   افت →ورزشکاران  زهانگی

 بر مشارکت زنان  یاجتماع یهابحران ریتأث -
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 باز  یکدها ی کد محور ی انتخاب کد

 هایفرصت کاهش  → یمال تیکاهش حما -
 ی المللنیب

  توسط ورزش ترک → زهیکاهش انگ -
 ورزشکاران

 ده یچیتعاملات پ

فرهنگ و اقتصاد بر  ها، استیمتقابل س ریتأث -
 ورزش بانوان

 عوامل مختلف  نیب ینیبشیپ رقابلی روابط غ  -

 یهاو نگرش یاجتماع  یهامتقابل بحران ریتأث -
 ی فرهنگ 

بر  یو اقتصاد یاسیچندگانه عوامل س ریتأث -
 ورزش

 ی روان یامدهایپ

 استرس ورزشکاران شیافزا  -

 نفس کاهش اعتمادبه -

 ی و روان یاجتماع  یفشارها لیترک ورزش به دل -

 نده یاضطراب نسبت به آ شیافزا  -

 یاقتصاد یهابحران ریتأث

 ی مال تیکاهش حما -

 ورزشکاران  یشخص یهانهیهز شیافزا  -

 شرکت در مسابقات یهاکاهش فرصت -

 یبه امکانات و خدمات ورزش یکاهش دسترس -

 نده یدر آ تیعدم قطع

 ی ناگهان راتیی از تغ  ینگران -

 ی ورزش  یهانبود ثبات در برنامه -

 یزیربرنامه یبرا  زهیکاهش انگ -

 نده یآ یهاتیاز حما نانی عدم اطم -

 ی ا پروانه اثر

 بزرگ  یامدهایکوچک با پ ماتیتصم

گسترده   رتأثی → هااستیدر س یجزئ راتییتغ -
 بر ورزش بانوان

  مشارکت کاهش → نیکوچک در قوان راتییتغ -
 زنان

بزرگ   یامدهاپی →  یتیریکوچک مد  ماتیتصم -
 در عملکرد ورزشکاران 

 → بودجه  صیکوچک در تخص   ماتیتصم -
 ی الملل نیب هایفرصت کاهش

 ی و اجتماع  یاسیس یدادهایرو

 مسابقات لغو → یاسیاعتراضات س  -

در   تمحدودی → یاجتماع  یهابحران -
 ی ورزش یهاتیفعال

ورزشکاران  یبرا  تامنی   کاهش  → هایناآرام -
 زن

 یورزش  نیدر قوان رتغیی  → یاسیس راتییتغ -
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 باز  یکدها ی کد محور ی انتخاب کد

 ی فرد راتیتأث

 →ورزشکار برجسته   کیترک ورزش توسط  -
 گران ید زهانگی  کاهش

 مشارکت  شافزای  →ورزشکار  کی تیموفق -

 میبر ت رتأثی  →ورزشکاران  یمشکلات شخص -

 شافزای  →زن در ورزش  یحضور الگوها -
 جوانان  یمندعلاقه

 ی ورزش  ینقش الگوها

 مشارکت  شافزای →زن  یالگوها  تیموفق -

ورزشکاران  زهانگی  کاهش →  تیعدم موفق -
 جوان 

 موفق  یالگوها یها در معرف رسانه  ریتأث -

 نگرش جامعه  رییزن در تغ یالگوها  ریتأث -

 ی طیمح راتیی تغ

بر نگرش  رتأثی → یو فرهنگ  یاجتماع  راتییتغ -
 جامعه نسبت به ورزش بانوان 

بر   رتأثی →  یتیحما یهااستیدر س رییتغ -
 توسعه ورزش 

 ها فرصت کاهش → یاقتصاد راتییتغ -

 زنان  مشارکت کاهش →  یتیامن راتییتغ -

 ب یعج  یهاجاذب

 از بحران  یناش یهافرصت

 خاص  طیتوجه به ورزش بانوان در شرا  -

 ی مردم  یهاتیحما شیافزا  -

 دیجد یظهور استعدادها -

 ها بحران لینگرش به دل رییتغ -

 ی اجتماع یهانقش شبکه

 یهاشبکه قیاز طر یعموم   یآگاه شیافزا  -
 ی اجتماع

 از ورزشکاران زن  یعموم  تیحما -

 ها شهیمقابله با کل -

 ورزشکاران زن  یهاتی انتشار موفق -

 مثبت آشوب  راتیتأث

 هابحران لیها به دلنگرش رییتغ -

 دیجد یتیحما نیظهور قوان -

 ی تیتوجه به عدالت جنس  شیافزا  -

 ی ورزش یهایریگمینقش زنان در تصم شیافزا  -

 مقاومت در برابر آشوب 

 زه ی حفظ انگ یتلاش ورزشکاران برا  -

 ورزشکاران  نیب یهمبستگ  شیافزا  -

 خلاقانه  یراهکارها جادیا  -

 ها تیبا وجود محدود هاتیحفظ فعال -

 ی المللنیب یهانقش سازمان
از ورزش  تیحما یبرا  یالمللنیب یفشارها -

 بانوان

 هایگذاراستیبر س یالمللنیب ینهادها ریتأث -
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 باز  یکدها ی کد محور ی انتخاب کد

ورزشکاران   یبرا  یالمللنیب یهافرصت شیافزا  -
 زن

 یورزش بانوان در عرصه جهان  گاهیجا تیتقو -

 
ب  ریمتغ   یهایگذاراستیکه س  دهد ینشان م  هاافتهی  یثباتیو 

  م یطور مستقبه   ،یو اجتماع  یاسیس  یهااز آشوب   ی ناش  ،یتیریمد
  ی ورزش  نیمکرر در قوان  راتیی. تغگذاردی م  ریبر ورزش بانوان تأث

و   تیریباعث کاهش انسجام در مد  هااست یدر س  یو ناهماهنگ
 بلندمدت شده است.  یزیربرنامه 

 یهامانند نگرش   ،یو اجتماع  یفرهنگ  راتیتأث  گر،ید  یسو  از
مشارکت زنان    ،یفرهنگ  یهات یبه ورزش بانوان و محدود  یمنف

را   تیها در حمارا کاهش داده و نقش خانواده از ورزش زنان 
است. کرده  ا  علاوه  کمرنگ  محدود،   صیتخص  ن، یبر  منابع 

شرا  ژهیوبه  و    ،یبحران  طیدر  امکانات  بودجه،  کاهش  باعث 
است.  یورزش  یهافرصت پوشش    ت،ینها  در   شده  کاهش 
کل  یارسانه  ارائه  جا  یمنف  یهاشهیو  بانوان،  ورزش  و    گاهیاز 

قرار    ه یها را در حاشکرده و آن   فیورزشکاران زن را تضع  زه یانگ
 داده است. 

بر ورزش    رگذاریعوامل تأث  انیکه روابط م  دهدینشان م  هاافتهی
مانند کاهش    ،یارهیزنج  راتیاست. تأث  دهیچیو پ  یرخطیبانوان غ

افت    تیو در نها  زهیبودجه که به کاهش امکانات، کاهش انگ
م منجر  ا   یانمونه   شود،یعملکرد  پ  نیاز    است.   دهیچیروابط 

است    یاگونه به  زیفرهنگ و اقتصاد ن  ها،است یس  انیم  تعاملات
پ به    ینیبشیپ  رقابلیها غآن  یامدهایکه  است  بوده و ممکن 
  ی ناش  یروان  یامدهایپ  ن،ی همچن  بروز کند.  یمختلف  یهاشکل 

استرس، کاهش    شیمانند افزا  ،یو اجتماع  یاسیس  یهااز آشوب 
آاعتمادبه به  نسبت  اضطراب  و  روان  نده،ینفس  سلامت    ی بر 

 یاقتصاد   یهابحران   گذاشته است.  یمنف  ریورزشکاران زن تأث
حما  زین کاهش  افزا  یمال  تیباعث   یشخص  یهانهیهز  شیو 

  ی ها به امکانات و خدمات ورزش آن   ی ورزشکاران شده و دسترس
 یهاو نبود ثبات در برنامه  تیعدم قطع  نیا  را محدود کرده است.

  ت یو ادامه فعال  یزیربرنامه  یورزشکاران را برا  زهیانگ  ،یورزش
 کاهش داده است.

  ا یکوچک    ماتیکه تصم  دهدینشان م  هاافتهیدر    یااثر پروانه 
جزئ  یدادهایرو ورزش    یبزرگ  یامدهایپ  توانندی م  یظاهراً  بر 

 ای  هااست یدر س  ی جزئ  راتییمثال، تغ  یبانوان داشته باشند. برا
در    تواند ی م  یورزش   نیقوان زنان  مشارکت  گسترده  کاهش  به 

شود.  منجر  اجتماع  یاسیس  یدادهایرو  ن،یهمچن  ورزش    ی و 
اعتراضات   مسابقات    ،یاجتماع  یهابحران   ایمانند  لغو    ا یبا 

بر ورزش    یاگسترده  راتی تأث  ،یورزش  یها تیدر فعال  تیمحدود
  نه یزم  نیدر ا  ینقش مهم  ز ین  یفرد  راتیتأث  بانوان گذاشته است. 

  زه یانگ تواندیورزشکار برجسته م کیدارند؛ ترک ورزش توسط 
ورزشکار زن    کی  تیکه موفق  یرا کاهش دهد، در حال  گرانید
  جوانان منجر شود.   یمندمشارکت و علاقه  شیبه افزا  تواندیم

تغ  ی ورزش  یالگوها  نقش ا  زین  یطیمح  رات ییو  بخش    نیدر 
ز است،  الگوها  ای  تیموفق  رایبرجسته  زن    یورزش  یشکست 

 دهد.  ریینگرش جامعه را نسبت به ورزش بانوان تغ  تواندیم
  ر ییتغ یبرا  یفرصت توانندیها مکه بحران  دهدینشان م هاافتهی

افزانگرش  و  نقش    شیها  کنند.  فراهم  بانوان  ورزش  به  توجه 
افزا  یاجتماع  یهاشبکه  از    تیحما  ،یعموم  یآگاه  شیدر 

  رات یتأث  برجسته است.  اریبس  هاشهیورزشکاران زن و مقابله با کل
توجه   شیو افزا  دیجد  یتی حما  نیمثبت آشوب، مانند ظهور قوان

جنس عدالت  م  زین  ،یتیبه  آشوب   دهدی نشان  مکه    توانند یها 
ورزشکاران زن در برابر    مقاومت  مثبت شوند.  راتییتغ  سازنهیزم

آن   هاتیمحدود تلاش  براو  انگ  یها  همبستگ  زهیحفظ    ، یو 
 ت،ینها  در  ها است. ها در مقابله با چالشدهنده قدرت آن نشان

از ورزش بانوان و فشار   تی در حما  یالمللنیب  یهانقش سازمان 
عامل    کیعنوان  به   ط،یبهبود شرا  یبرا  یداخل  گذاراناست یبر س

تقو در  ا  گاهیجا  تیمهم  در  بانوان  شده    ییشناسا  رانیورزش 
 است. 
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 گیری بحث و نتیجه
  یهاآشوب   ریپژوهش، با تمرکز بر تأث  نیا  یریگجه یبحث و نت

  ه یو با استفاده از نظر  رانی بر ورزش بانوان ا  یو اجتماع  یاسیس
عم درک  به  لورنز،  پو  یترقیآشوب  و   دهیچیپ  یهاییایاز 

دست    نیا  یچندوجه   قیتحق  نیا  یهاافتهی  است.  افتهیحوزه 
عنوان  تنها به نه   یو اجتماع  یاسیس  یهاکه آشوب   دهدینشان م

بلکه   کشند،ی که نظم و ثبات جامعه را به چالش م  ییهادهیپد
که ساختار، عملکرد و توسعه ورزش بانوان را    یعنوان عواملبه 
در    راتیتأث  نیا  .کنندیعمل م  دهند،یقرار م  ریشدت تحت تأثبه 

  ص یتخص  ،یکلان ورزش  ی هایگذاراست یمانند س  یابعاد مختلف
رسانه  پوشش  ورزش،  در  زنان  مشارکت  سلامت    یامنابع،  و 

اساس    بر  ورزشکاران زن قابل مشاهده است.  یو روان  یجسم
بلکه    م،یصورت مستقتنها به نه   راتیتأث  نیآشوب لورنز، ا  هینظر
 یارهیو اثرات زنج  دهیچیو در قالب تعاملات پ  یرخطیشکل غبه 

  رقابل یتر و غگسترده  تواندیها مآن  یامدهایکه پ  شوندیظاهر م
 باشد.   رسد،یاز آنچه در نگاه اول به نظر م ترینیبشیپ
مهم  یکی تأث  نیا  یهاافتهی  نیتراز   یهاآشوب   ریپژوهش، 

اجتماع  یاسیس س  یو  در    یورزش  یهایگذاراست یبر  است. 
مواجه  یجد یهابا چالش  یو اجتماع یاسیکه نظام س یطیشرا

اولو س  یهات یاست،  و  مسائل    گذاراناست یدولت  سمت  به 
ح  تریفور م  تری اتیو  به   شودی معطوف  ورزش،  ورزش    ژهیوو 

موضوع    نیا  .شودیبرخوردار نم  یکاف  تیاز توجه و حما  بانوان،
پ مطالعات  تأک  زین  نیشی در  به   دیمورد  است.  گرفته  عنوان  قرار 
  ط ی ( نشان دادند که در شرا2023فرد و همکاران )یمثال، خرسند

  ی برا  یقیدق  یزیربرنامه  دیبا  یورزش  یهاگونه، سازمانآشوب
  نه یگونه داشته باشند تا بتوانند زمنقاط حساس و آشوب  تیریمد

قهرمان ورزش  کنند.  یتوسعه  فراهم  نتا  هاافتهی  نیا  را   جیبا 
مکرر   راتییکه تغ  دهدیدارد و نشان م  یپژوهش حاضر همخوان

  ت یو کاهش حما  هااستی در س  یناهماهنگ  ، یورزش  نیدر قوان
  ی اسیس  یهاآشوب   میمستق  یامدهایاز ورزش بانوان، از پ  یمال

از    یکه ناش  یتیریمد  یثباتی ب  ن،یبر ا  علاوه  است.  یو اجتماع
بلندمدت است،    یزیرو نبود برنامه  یورزش  رانیمداوم مد  راتییتغ

منجر   یورزش  یهایزیرو برنامه  تیریبه کاهش انسجام در مد
پا توسعه  از  مانع  و  گرد  داریشده  بانوان    ن یا  است.   دهیورزش 

ساختار    تی( که بر اهم2018)  یتلیو و  یبا مطالعات ماس  هاافتهی
 داشتند، همسو است.  دیتأک یورزش یهاو روابط در ارائه فرصت 

 یهااز آشوب  یناش  یو اجتماع  ی فرهنگ  راتیتأث  گر،ید  یاز سو
. شودیپژوهش مشاهده م  نیا  یها افتهیوضوح در  به   زین  یاسیس

و    یفرهنگ  یهاتیبه ورزش بانوان، محدود  یمنف  یهانگرش 
تما فعالخانواده  لیکاهش  در  زنان  مشارکت  به    یهاتیها 

پ  ،یورزش جمله  که   تاس  یاجتماع  یهاآشوب  یامدهایاز 
  قرار داده است.   ریشدت تحت تأثمشارکت زنان در ورزش را به 

قرار گرفته است.   دییمورد تأ زین نیشیموضوع در مطالعات پ نیا
لومسدبه  مثال،  )  نیعنوان  لرد  نشان 2021و  مطالعه خود  در   )

در    ینقش مهم  توانند یم  ی و اجتماع  یدادند که عوامل فرهنگ
تجرب  ای  یریگشکل  کردن  ا  یورزش  اتیمحدود  کنند.    فایزنان 

ن  یهاافتهی حاضر  م  زیپژوهش  فشارها  دهدی نشان    ی که 
مانع   ،یفرهنگ  یهاتیورزشکاران زن و محدود  هیعل  یاجتماع

  ی ها را براآن   زهیزنان شده و انگ  یورزش  یاز توسعه استعدادها
 کاهش داده است.  یورزش یهاتیادامه فعال

  ، یبحران  ط یدر شرا  ژهیومنابع محدود، به   صیتخص  ن، یبر ا  علاوه
است که   یو اجتماع یاسیس یهاآشوب یامدهایاز پ گرید یکی

بودجه ورزش امکانات و تجه   ،ی به کاهش  کاهش   زات، یکمبود 
شرکت    یهاو کاهش فرصت  یو متخصصان ورزش  انیتعداد مرب

است.  شده  منجر  مسابقات  ن  نی ا  در  نتا  زیموضوع    ج یبا 
فرد و همکاران  یاز جمله مطالعات خرسند ن،یش یپ یهاپژوهش

گونه در  نقاط حساس و آشوب   تیریمد  تی(، که بر اهم2022)
 داشتند، مطابقت دارد. دیتأک ی ورزش یابیبازار

بر    یو اجتماع  یاسیس  یها آشوب   ریاز ابعاد مهم تأث  گرید  یکی
  ی منف یهاشهیو ارائه کل یا ورزش بانوان، کاهش پوشش رسانه 

که    دهدیپژوهش نشان م  نیا  یهاافته یاز ورزشکاران زن است.  
شرا مسائل رسانه   ، یبحران  طیدر  به  را  خود  توجه  معمولاً  ها 

اجتماع  یاسیس م  یو  ور  کنند یمعطوف  ورزش   ژهیوبه   زش،و 
  تواند ی موضوع م  نیا  .شودی برخوردار نم  یبانوان، از پوشش کاف

آگاه کاهش  به  فعال  یعموم  یمنجر  دستاوردها   هاتیاز   یو 
  ی ورزش  تیادامه فعال یها را براآن  زه یورزشکاران زن شود و انگ

ها ممکن است  موارد، رسانه   یدر برخ  ن،یبر ا  علاوه  کاهش دهد.
از پوشش دادن به ورزش    ، یو اجتماع  یاسیملاحظات س  لیبه دل
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 05، شماره 02، دوره 1404 بهار فصلنامه پژوهش در ورزش زنان، 

از  یاشهیو کل یمنف یریبه ارائه تصو ایکنند و  یبانوان خوددار
بپردازند. زن  نتا  هاافتهی  نیا  ورزشکاران  شاو    جیبا  پژوهش 

بررس2019) به  که  س  ی (  بشر  یهااستیتوسعه  در    یحقوق 
رسانه  که  داد  نشان  و  پرداخت  مهمورزش  نقش  در    یها 

نسبت به ورزش بانوان دارند،   یعموم یهابه نگرش  یدهشکل 
  ش یدر افزا  یاجتماع  یهانقش شبکه   ن،یهمچن  دارد.   یهمخوان

  د یپژوهش مورد تأک  نیدر ا  هاشهیو مقابله با کل  یعموم  یآگاه
( که بر  2023و لئون )  یاستک  یهاافته یقرار گرفته است که با  

 دیبحران تأک  طیدر شرا  یاجتماع  یهااستفاده از شبکه   تیاهم
 داشتند، مطابقت دارد. 

ا بر  م  نیا  یهاافته ی  ن،یعلاوه  نشان  که   دهدی پژوهش 
اجتماع  یاسیس  یهاآشوب مستقبه   توانندی م  یو  بر    میطور 

  ش یبگذارند. افزا  ریورزشکاران زن تأث  ی و روان  یسلامت جسم
  ل ینفس و ترک ورزش به دلاسترس و اضطراب، کاهش اعتمادبه

 یهاآشوب   یروان  یامدهای از جمله پ  ، یو روان  یاجتماع  یفشارها 
اجتماع  یاسیس ورزش  یو  عملکرد  بر  که  سلامت    یاست  و 

تأث نتا  نیا  گذاشته است.  ی منف  ریورزشکاران زن  با    ج یموضوع 
( 2021از جمله مطالعات آلن و همکاران )  ن،یشی پ  یهاپژوهش

اهم بر  فرا  یورزش  ناتیتمر  یطراح  تیکه  به   ندیدر  بازگشت 
آس از  پس  همخوان  دیتأک  یدگیدبیورزش    دارد.   یداشتند، 

به    یعدم دسترس  ،یورزش  زاتیکاهش امکانات و تجه   ن،یهمچن
پزشک درمان  یخدمات  حما  یو  نبود   یریپذب یآس  ،یروان  تیو 

برابر آس را در    ش یافزا  یو روان  یجسم  ی هاب یورزشکاران زن 
و    ی اسیس  یهاکه آشوب   دهدینشان م  هاافته ی  نیا  داده است. 

مستقبه   توانند یم  یاجتماع غ  میطور  سلامت    میرمستقیو  بر 
تأث زن  دست  ریورزشکاران  از  مانع  و  به  آن   یابیبگذارند  ها 

 شوند.  یورزش یهاتیموفق
آشوب لورنز،    هینظر  یدیکل  میاز مفاه  یک یعنوان  به   ،یااثر پروانه 

ا به   نیدر  است.  پژوهش  شده  مشاهده  نشان    هاافتهیوضوح 
تصم  دهدیم جزئ  یدادهایرو  ایکوچک    ماتیکه    ی ظاهراً 
  ی برا  بر ورزش بانوان داشته باشند.  یبزرگ  یامدهایپ  توانندیم

به    تواند ی م  یورزش   نیقوان ای  هااست یدر س  یجزئ   راتییمثال، تغ
موضوع   نیکاهش گسترده مشارکت زنان در ورزش منجر شود. ا

از جمله مطالعات تابرنر و همکاران    ن،یشی پ  یهاپژوهش   جیبا نتا

بار   یزیرآشوب در برنامه -کنترل  وستاریپ  تی( که بر اهم2021)
مطا  دیتأک  ینیتمر  یدادهایرو  ن،یهمچن  دارد.  بقت داشتند، 

با    ،یاجتماع  یهابحران   ای مانند اعتراضات    یو اجتماع  یاسیس
مسابقات   فعال  تیمحدود  ایلغو    رات یتأث  ،یورزش  یهاتیدر 

است.  یاگسترده گذاشته  بانوان  ورزش    ز ین  یفرد  راتیتأث  بر 
مهم ا  ینقش  توسط    نهیزم  نیدر  ورزش  ترک    ک یدارند؛ 

 یرا کاهش دهد، در حال  گرانید  زهیانگ  تواندیورزشکار برجسته م
افزا  تواندی ورزشکار زن م  کی  تیکه موفق و   ش یبه  مشارکت 

  رات ییو تغ  یورزش  یالگوها  نقش  جوانان منجر شود.  یمندعلاقه 
شکست    ای  ت یموفق  را یبخش برجسته است، ز  نیدر ا  ز ین  یطیمح

نگرش جامعه را نسبت به ورزش    تواند ی زن م  یورزش  یالگوها
 دهد.  رییبانوان تغ

 یهاکه آشوب   دهدی پژوهش نشان م  نیا  یهاافته ی  ت،یدر نها
اجتماع  یاسیس و نگرش   رییتغ  یبرا  یفرصت   توانندی م  یو  ها 

کنند.  شیافزا فراهم  بانوان  ورزش  به    ی هاشبکه   نقش   توجه 
از ورزشکاران زن و    تیحما  ،یعموم  یآگاه  شیدر افزا  یاجتماع

کل با  است.  اریبس  هاشهیمقابله  آشوب،    راتیتأث  برجسته  مثبت 
قوان ظهور  افزا  د یجد  یتیحما  نیمانند  عدالت    ش یو  به  توجه 

م  زین  ،یتیجنس آشوب  دهدینشان  مکه    ساز نهیزم  توانندیها 
  ن، یشیپ  یهاپژوهش  جیموضوع با نتا  نیا  مثبت شوند.   راتییتغ

مشاوره    تی( که بر اهم2023و لئون )  یاز جمله مطالعات استک
شرا تأک  ط یدر  همخوان  دیبحران    ن، یهمچن  دارد.  یداشتند، 

محدود برابر  در  زن  ورزشکاران  آن  هاتیمقاومت  تلاش  ها و 
انگ  یبرا همبستگ  زهیحفظ  آننشان  ،یو  قدرت  در دهنده  ها 

 تیدر حما  یالمللنیب  یهاسازمان  نقش  ها است.مقابله با چالش
س بر  فشار  و  بانوان  ورزش  بهبود    یبرا  یداخل  گذاراناست یاز 

ورزش بانوان    گاهیجا  تیعامل مهم در تقو  کیعنوان  به   ط، یشرا
 شده است.   ییشناسا رانیدر ا

ا مجموع،  نظر  نیدر  از  استفاده  با  به    ه یپژوهش  لورنز،  آشوب 
بر ورزش    یو اجتماع  یاسیس  یهاآشوب  ریاز تأث  یترقیدرک عم
در    راتیتأث  نیو نشان داده است که ا  افتهیدست    رانیبانوان ا

مختلف م  یابعاد  پ  شوندی ظاهر  تعاملات  غ  دهیچیکه    ی رخطیو 
 .کندی را دشوارتر م  راتیتأث   نیا  تیریو مد  لیها، تحلآن   انیم
آشوب در    تیریمد  یبرا  یمدل مفهوم  کیپژوهش با ارائه    نیا
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  ی برا  یو بوم  یعمل  یبه توسعه راهکارها  ران،یورزش بانوان ا
چالش  با  بهرهمقابله  و  فرصت  یبردارها  از    یناش  یهااز 

اجتماع  یاسیس  یهاآشوب زم  یو  و  کرده   سازنهیکمک 
 بود.  هدحوزه خوا نیتر و مؤثرتر در اآگاهانه یها یریگمیتصم

اساس   پ  نیا  یهاافتهیبر  که    شودیم  شنهادیپژوهش، 
  ی هشدار زودهنگام برا  ستمیورزش بانوان، س  یمتول  یهاسازمان
کنند    یطراح  یاجتماع-یاس یس  طی زا در محنقاط آشوب   ییشناسا

  . رندیرا به کار گ  رانهیشگیپ  یبحران، راهکارها  دیتا قبل از تشد
  یوهایبا سنار  ریپذانعطاف   ی راهبرد  یهابرنامه  نیتدو  ن،یهمچن

در حوزه   یثبات نسب  تواندی مختلف آشوب، م  طیشرا  یمتعدد برا
 یبا منابع مال  یتیحما  یهاصندوق   جادیا  کند.   جادیورزش بانوان ا

در    یدولت  یهابه بودجه   ی کاهش وابستگ  یبرا  داریمتنوع و پا
تشک  طیشرا   ی برا  یروانشناخت  یتیحما  یهاشبکه   لیآشوب، 

دوره در  زن  بهره  ،یثباتیب  یهاورزشکاران   از  یریگو 
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