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 Extended Abstract 

Background and Purpose 
Women’s sports in Iran, as an integral part of the country’s social and cultural fabric, have always 

been subject to the direct and indirect influence of political and social developments. Political and 

social turmoil-manifesting as instability, crisis, or major shifts in governance-can profoundly affect 

the structure, function, and trajectory of women’s sports at multiple levels. These impacts are evident 

in macro-level sports policies, resource allocation, women’s participation, media coverage, and even 

the physical and mental health of female athletes. 

One of the most significant effects of such turmoil is the creation of instability and uncertainty in 

sports policy. When the broader political and social system faces acute  

challenges, governmental priorities often shift toward urgent issues,  

relegating sports-and especially women’s sports-to a lower priority. This can result in reduced sports 

budgets, the postponement or cancellation of development programs, and a lack of institutional 

support for female athletes. Frequent changes in the management and structure of sports 

organizations, often following political upheaval, further exacerbate confusion and disrupt long-term 

planning, thereby hindering the sustainable development of women’s sports. 

Resource allocation, particularly financial resources, is another domain severely affected by political 

and social crises. In times of crisis, governments typically face fiscal constraints and are compelled 

to cut spending across sectors, including sports. Given the secondary status of women’s sports relative 

to men’s, these programs often experience the most severe reductions. The consequences are tangible: 

diminished facilities and equipment, fewer coaches and specialists, and limited opportunities for 

competition and training camps. Such constraints directly undermine athlete performance, 

motivation, and the potential for international achievement. 
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Women’s participation in sports is also highly sensitive to the broader political and social climate. 

During periods of unrest, families and women themselves may be less inclined to engage in sports 

activities due to security concerns, cultural restrictions, or the prioritization of more immediate needs. 

In some instances, political and social turmoil may lead to the imposition of additional restrictions on 

women’s public activities, including sports-ranging from bans on competition attendance and 

restrictive dress codes to outright exclusion from sports venues. These limitations not only curtail 

participation but also stifle the development of athletic talent among women. 

Media coverage of women’s sports is similarly vulnerable to political and social instability. In crisis 

situations, media attention typically shifts to political and social issues, leaving little space for sports 

coverage-especially for women’s sports. This results in reduced public awareness of female athletes’ 

achievements, diminished motivation for continued participation, and, in some cases, the propagation 

of negative or stereotypical portrayals of women athletes. Such dynamics further erode the status and 

credibility of women’s sports in the public eye. 

The physical and mental health of female athletes is also at-risk during periods of turmoil. Increased 

stress and anxiety, compounded by reduced access to facilities, medical care, and psychological 

support, can lead to greater vulnerability to both physical and mental health challenges. Some athletes 

may be forced to abandon their sports careers due to these adverse conditions, while others may face 

significant personal and professional setbacks. 

Theoretical Framework and Innovation  This research innovatively applies Lorenz’s chaos theory-a 

framework traditionally used in the natural sciences and economics-to the field of women’s sports. 

Chaos theory provides a lens for understanding the complex, non-linear, and often unpredictable 

dynamics that characterize the impact of political and social turmoil on women’s sports. By 

integrating this theory, the study offers a novel analytical framework that captures the intricate 

interdependencies and feedback loops inherent in the system. 
 

Methodology 
A qualitative approach and grounded theory methodology were employed to gain a deep 

understanding of the impact of political and social turmoil on women’s sports in Iran. The study 

population consisted of expert female athletes and sports managers with postgraduate education. 

Using purposive and snowball sampling, interviews continued until theoretical saturation was 

achieved. Data were collected through semi-structured, in-depth interviews and analyzed using 

Glaser’s grounded theory principles, including open, axial, and selective coding. 
 

Findings 
The findings reveal that unstable policies and management, stemming from political and social 

turmoil, directly undermine women’s sports. Frequent changes in sports laws and inconsistent policy 

implementation have reduced management cohesion and long-term planning capacity. Cultural and 

social effects-such as negative attitudes toward women’s sports and restrictive cultural norms-have 

diminished women’s participation and weakened familial support. Limited resource allocation, 

especially during crises, has led to budget cuts, reduced facilities, and fewer opportunities. Media 

coverage has declined, and negative stereotypes have further marginalized female athletes. 

The relationships among these factors are non-linear and complex, often producing chain reactions. 

For example, budget cuts can lead to reduced facilities, which then decrease motivation and ultimately 

result in poorer performance. The interaction of politics, culture, and economics produces 

unpredictable outcomes, while psychological consequences-such as increased stress, reduced self-

confidence, and anxiety-further undermine athlete well-being. Economic crises have reduced 
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financial support, increased athletes’ personal costs, and limited access to necessary services, making 

long-term planning and sustained participation more difficult. 

The “butterfly effect” is evident: minor policy changes or seemingly insignificant events can trigger 

widespread consequences for women’s sports. Political or social events, such as protests or crises, 

have led to the cancellation of competitions and the imposition of restrictions. The actions of 

individual athletes-whether quitting or achieving success-can significantly influence the motivation 

and participation of others. The role of sports role models and environmental shifts is pivotal in 

shaping societal attitudes. 

Interestingly, crises can also create opportunities for positive change. Social networks have played a 

crucial role in raising awareness, supporting female athletes, and challenging stereotypes. Turmoil 

has sometimes led to new support laws and increased attention to gender equality. The resilience of 

female athletes and their capacity for solidarity have been highlighted, as has the influence of 

international organizations in advocating for improved conditions. 
 

Conclusion 
By applying Lorenz’s chaos theory, this research provides a nuanced understanding of the multi-

dimensional, non-linear effects of political and social turmoil on women’s sports in Iran. The study’s 

conceptual model for managing chaos offers practical, context-sensitive solutions for addressing 

challenges and capitalizing on opportunities. The findings underscore the need for informed, adaptive 

policymaking and robust support systems to ensure the resilience and advancement of women’s sports 

in times of instability. 
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 چکیده 

آشوب لورنز است. ورزش    هیبا استفاده از نظر  رانیبر ورزش بانوان ا  یو اجتماع  یاسیس  یهاآشوب  ریتأث   یپژوهش، بررس  نیهدف ا

  یو اجتماع  یاسیتحولات س  میرمستقیو غ  می مستق  ری کشور، همواره تحت تأث  یو فرهنگ  یاز نظام اجتماع  یعنوان بخشبه  ران،یبانوان در ا

بر ابعاد مختلف ورزش بانوان، از جمله    ی و اجتماع  یاسیس  یها آشوب  ریتأث  ی چگونگ  ییبه دنبال شناسا  ژوهشپ  نیقرار داشته است. ا

  ی شناسروش  ورزشکاران زن است.   یو روان  یو سلامت جسم  ی امنابع، مشارکت زنان، پوشش رسانه  صیکلان، تخص  یهایگذاراستیس

  قیعم  یهامصاحبه  قیها از طرها استفاده شده است. دادهداده  لیتحل  یبرا  زریگل  ادیبنداده  یاست و از روش تئور   یفیپژوهش ک  نیا

انجام    یبرفبه روش گلوله  یریگ شده و نمونه  یآورزن جمع  یورزش  رانیو مد  انینفر از ورزشکاران خبره، مرب  12با    افتهیساختارمهین

اس تحلتشده  کدگذارداده  ل ی.  مرحله  سه  در  محور   ی ها  انتخاب   یباز،  است.   یو  گرفته  م  ی هاافتهی  صورت  نشان  که    دهد یپژوهش 

در مشارکت زنان   تیکاهش بودجه و امکانات، و محدود ،یورزش یهایگذاراستیدر س یداریموجب ناپا یو اجتماع یاسیس یهاآشوب

و   هاخانواده  تیگذاشته و منجر به کاهش حما  یمنف  ری تأث  یو اجتماع  یفرهنگ  یهاها بر نگرشآشوب  نیا  ن،ی . همچنشوند یدر ورزش م

ها آن زهی و انگ گاهیاز ورزشکاران زن، جا یمنف یها شهی و ارائه کل یاکاهش پوشش رسانه  ن،یاند. علاوه بر اجامعه از ورزش بانوان شده

ها آن  یو روان  یاسترس و اضطراب در ورزشکاران زن شده و سلامت جسم  شیها باعث افزاآشوب  گر،ید  یسو   از  کرده است.   فیرا تضع

بر ورزش    یگسترده و چندوجه   راتیتأث  ،یو اجتماع  یاسیس  یهاکه آشوب  دهدیپژوهش نشان م  یر یگجهیاند. نتقرار داده  ریرا تحت تأث

ا ها از بحران  یناش  یهاگسترده و استفاده از فرصت  یهاتیحما  ق،یدق   یزیرازمند برنامهین  راتیتأث  نیا  تیریدارند و مد  رانیبانوان 

بر ورزش    یو اجتماع  یاسیس  یهاآشوب  ریاز تأث  یترقیآشوب لورنز، به درک عم  هیپژوهش با استفاده از نظر  نیمجموع، ا  در  است. 

ها،  آن  انیم  یرخطیو غ  دهی چی. تعاملات پشوند یظاهر م  یدر ابعاد مختلف  راتیتأث   نیو نشان داده است که ا  افتهیدست    رانیبانوان ا

 .کند یرا دشوارتر م راتیتأث نیا تیریو مد لیتحل

ایران، بی  :واژگان کلیدی پروانه-ثباتی سیاسی ورزش زنان  اثر  لورنز،  ادوارد  تئوری آشوب  در ورزش، مدیریت بحران اجتماعی،  ای 

گذاری ورزش بانوانورزشی، سیاست

 پژوهش در ورزش زنان
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45                                                                        ...           با رانیبر ورزش بانوان ا یو اجتماع یاسیس یهاآشوب ریتأث ییشناسا

50، شماره 20، دوره 1404 بهار فصلنامه پژوهش در ورزش زنان،   

 مقدمه 

و   یاسیتحولات س  میرمستقیو غ  میمستق  ریکشور، همواره تحت تأث  یو فرهنگ  یاز نظام اجتماع  یعنوان بخشبه   ران،یورزش بانوان در ا
اثرات    توانندیم  کشند،یکه نظم و ثبات جامعه را به چالش م  ییهادهیعنوان پدبه   ،یو اجتماع  یاسیس  یهاقرار داشته است. آشوب   یاجتماع

در    راتیتأث  نیا  (.2018  ،یتلیو و  ی؛ ماس 2022فرد و همکاران،  یعملکرد و توسعه ورزش بانوان داشته باشند )خرسند  تار،بر ساخ  یقیعم
سلامت    یو حت  ،یامنابع، مشارکت زنان در ورزش، پوشش رسانه   ص یتخص  ،یکلان ورزش  یهایگذاراست یسطوح مختلف از جمله س

 (. 2019؛ شاو، 2023فرد و همکاران، یورزشکاران زن قابل مشاهده هستند )خرسند یو روان یجسم
ا در  بانوان  و سا  یفردمنحصربه   ی هابا چالش   ران یورزش  از ورزش مردان  را  آن  است که  . کندیم  زیمتما  یتیجمع  ی هاگروه   ریمواجه 

 کندی م جادیا یو اجتماع ی اسیس یهارا در برابر آشوب  یخاص ی ریپذب یورزش زنان، آس نه یدر زم یو قانون  ی فرهنگ ،یساختار یهاتفاوت
 یهاتیمحدود  لیورزش بانوان به دل  ،یو اجتماع  یاسیس  یثباتی ب  طیاند که در شرانشان داده  مطالعات  (.2020  ن،پور و همکارا)طالب
که   طورهمان  (. 2022و همکاران،  ی)احمد ندیبی م یشتریب بی آس ،یمذهب-یفرهنگ یهاتیو حساس یاختصاص یکمبود فضاها ،یپوشش
بر ورزش بانوان در    ینامتناسب  ریاز آن، تأث  یناش  یمال  یهاتیو محدود   یالمللنیب  یهامیاند، تحر( اشاره کرده2023و همکاران )  یصفار

 .ردیگیمعمولاً به نفع ورزش مردان شکل م هایبندت یکمبود منابع، اولو ط یدر شرا رایبا ورزش مردان داشته است، ز  سهیمقا

و  کشندی است که ثبات و نظم معمول جامعه را به چالش م یو تحولات  دادهایرو ،یو اجتماع یاسیس یهاپژوهش، منظور از آشوب  نیدر ا
تغ س  رات ییموجب  در  هنجارها  ها،است یگسترده  و  ا  قیمصاد  . شوندیم   یاجتماع  یساختارها  اآشوب  ن یمشخص  بستر  در    ی ط   رانیها 

 ی فرهنگ  یهااست یدر س  عیسر  راتیی(، تغ2023-2011آن )  یاقتصاد   یامدها یو پ  یالمللنیب  یهامیچون تحر  یشامل موارد  ریاخ  یهادهه
(، و  2022-2020آن )  زا  یناش  ی هاتیو محدود  19-دیکوو  ی ریگهمه  د،یو تورم شد  یاقتصاد   یهاها، بحراندولت  رییبا تغ  یو اجتماع

مختلف   یهابر بخش  یمتفاوت راتیخود، تأث دهیچیو پ یرخطیغ  تیماه لیبه دل دادها،یرو نیا بوده است. یالمللنیو ب یامنطقه یهاتنش
فرد یاند )خرسندشدت متأثر ساختهبه  شتر،یب  یساختار  یریپذبی آس  لیورزش بانوان را، به دل  ژهیواند و به جامعه، از جمله حوزه ورزش داشته 

 (. 2022و همکاران، 

 ن یا  ،یتیریو مد  یگذاراستیبُعد س  در  اند.کرده  جادیا  رانیرا در حوزه ورزش بانوان ا  یمتعدد   یهاچالش  یو اجتماع  یاسیس  یهاآشوب
، 2023تا    2017  یهاعنوان مثال، در فاصله سالاند. به شده   یو مقررات ورزش  نیمکرر در قوان  راتییو تغ  یتیریمد  یثباتی ها منجر به بآشوب

استاد  یهااست یس به حضور بانوان در  تغ  هاومیمربوط  بار  اقتصاد  در  (.2023  ،یو عبد  یحانیکرده است )ر  رییهفت    ی هامیتحر  ،یبُعد 
(، بودجه  2021-2018)  هامیتحر  دیاند. در دوره تشدبودجه ورزش بانوان را به دنبال داشته  دیکاهش شد  ،یاقتصاد  یهاو بحران   یالمللنیب

  ت ی محدودکاهش بودجه به    نیدرصد بوده است. ا  28ورزش مردان    یکاهش برا  نیکه ا  یدر حال  افته،یدرصد کاهش    ۶3ورزش بانوان  
 زات یتجه   نیدر تأم  یدرصد  ۵8و کاهش    ،یسازآماده  یاردوها  یدرصد  ۴7کاهش    ،یالمللن یزنان به مسابقات ب  یمل  یهام یدر اعزام ت

 (.2022و همکاران،  یورزشکاران زن منجر شده است )اسلام یبرا یتخصص
  ی ورزش   یهایگذاراستیدر س   تیو عدم قطع  یداریناپا  جادیبر ورزش بانوان، ا  یو اجتماع  یاسیس  ی هاآشوب   رات یتأث  نیتراز مهم  یکی

ممکن است به سمت    گذاراناستیدولت و س  یهاتیمواجه است، اولو  یجد  یهابا چالش  یو اجتماع  یاسیکه نظام س  یطیشرا  در  است.
فرد و همکاران،  یبرخوردار نشود )خرسند  یکاف  تیورزش بانوان، از توجه و حما  ژهیومعطوف شود و ورزش، به   تریاتیو ح  تریمسائل فور

توسعه ورزش، و عدم    یها لغو برنامه   ای  قیتعو  ،یورزش  یهامنجر به کاهش بودجه  تواندیامر م  نی ا  (.2019؛ تابرنر و همکاران،  2022
 ی اسیس  یهاآشوب  یکه اغلب در پ  ،یورزش  یهاسازمان  تیریمکرر در ساختار و مد  راتییتغ  ن،یاز ورزشکاران زن شود. علاوه بر ا  تیحما

ورزش    داریو توسعه پا  شرفتیشود و مانع از پ  یورزش  یهاتیها و فعالبرنامه   در  یو عدم هماهنگ  ی باعث سردرگم  تواندی م  دهد،یرخ م
 (. 2021؛ آلن و همکاران، 2023فرد و همکاران، یبانوان گردد )خرسند



 46                                                              و همکاران  عیشج

 05، شماره 02، دوره 1404 بهار فصلنامه پژوهش در ورزش زنان، 

 در  .ردیگیقرار م  یو اجتماع  یاسیس  یهاآشوب   ریاست که تحت تأث  ییهانه یاز زم  گرید  یکی  ،یمنابع مال  ژهیومنابع، به   صیتخص  ،یاز طرف
مختلف، از جمله ورزش.    یهادر بخش  هانه یو مجبور به کاهش هز  شوند یمواجه م  یمال  یهاتیها معمولاً با محدوددولت   ،یبحران   طیشرا
فرد  ی)خرسند ندیرا بب بی آس نیشتریکه نسبت به ورزش مردان دارد، ممکن است ب یتریفرع گاهیجا لیورزش بانوان، به دل ان،یم نیدر ا

کاهش  ،یورزش زاتیمنجر به کاهش امکانات و تجه  تواندیم یورزش یهابودجه  کاهش (.2022و همکاران،  یآل؛ مک 2022و همکاران، 
بر عملکرد   میطور مستقامر به  نیشود. ا  یورزش  یشرکت در مسابقات و اردوها  یها و کاهش فرصت  ،یو متخصصان ورزش  انیتعداد مرب

 (. 2022؛ سان، 202۴)هه و همکاران،  شودیم یالمللنیب یهات یها به موفقآن  یاب یو مانع از دست گذاردی م ریورزشکاران زن تأث زهیو انگ
مواجه    یثباتی و ب  یکه جامعه با ناآرام  ی طیشرا  در  . ردیقرار گ  یو اجتماع   یاسیس  یهاآشوب   ریتحت تأث  تواند ی م  زیمشارکت زنان در ورزش ن
 یهای از نگران  ی ناش  تواندی امر م  ن یداشته باشند. ا  یورزش  یهاتیبه شرکت در فعال  یکمتر  لیها و خود زنان تمااست، ممکن است خانواده

و همکاران،    ی؛ ل2023و لرد،    نیباشد )لامزد  یزندگ  تریدادن به مسائل ضرور  تیاولو  ایو    ،یو فرهنگ  یاجتماع  یهاتیمحدود  ،یتیامن
  یهاتیبر فعال  شتریب  یهاتیممکن است منجر به اعمال محدود  یو اجتماع  یاسیس  یهاموارد، آشوب   یدر برخ   ن، یبر ا  علاوه   (.2021

 ا یو    ، یدر پوشش ورزش  تیمحدود  ، یشرکت در مسابقات ورزش  تیشامل ممنوع  هات یمحدود  نیزنان در جامعه، از جمله ورزش، شود. ا
بر مشارکت زنان در    یطور جدبه   تواندیم  هات یمحدود  نیا  (.2023  ، ینسکی؛ دوب2019)شاو،    شودیم   ی حضور در اماکن ورزش  تیممنوع

 (. 2023و همکاران،  ری)دم شودها آن  یورزش یو مانع از توسعه استعدادها گذاردب  ریورزش تأث
تأث  تواند ی م  زیورزش بانوان ن  یاپوشش رسانه   ،یی از سو ها رسانه   ، یبحران  طیشرا  در   .ردیقرار گ  یو اجتماع  یاسیس  یها آشوب   ریتحت 

  شود یبرخوردار نم  یورزش بانوان، از پوشش کاف  ژهیوو ورزش، به   کنندی معطوف م  یو اجتماع  یاس یمعمولاً توجه خود را به مسائل س
ورزشکاران زن شود    یو دستاوردها  هاتیاز فعال  یعموم  یمنجر به کاهش آگاه  تواندی امر م  نیا  (.2022و لئون،    ی؛ استک201۵)گوتاس،  

ها ممکن است  موارد، رسانه  یدر برخ ن،یبر ا علاوه  (.2021؛ والورده، 2022کاهش دهد )هرد،  یورزش تیادامه فعال یها را براآن  زهیو انگ
از ورزشکاران   یاشهیو کل  یمنف  یریبه ارائه تصو  ای کنند    یاز پوشش دادن به ورزش بانوان خوددار  ،یو اجتماع  یاسیملاحظات س  لیبه دل

 بگذارد.  ریو اعتبار ورزش بانوان در جامعه تأث گاهیبر جا یطور جدتواند به امر می  نیا (.2023  ،ینسکی؛ دوب2019زن بپردازند )شاو، 
روان  یبعلاوه، سلامت جسم ن  یو  زن  تأث  تواند ی م  زیورزشکاران  اجتماع  یاسیس  یهاآشوب  ریتحت  شراردیقرار گ  یو  در    ، ی بحران  طی . 

و    یبگذارد )استک ریها تأثو سلامت آن  یبر عملکرد ورزش تواندی مواجه شوند که م یشتریورزشکاران ممکن است با استرس و اضطراب ب
  ، یو درمان یبه خدمات پزشک  یعدم دسترس  ،ی ورزش زاتیکاهش امکانات و تجه  ن،ی(. علاوه بر ا2022و همکاران،  چی؛ دراوو2022لئون، 

؛ تابرنر و  2021دهد )آلن و همکاران،  ش یافزا ی و روان یجسم یهاب یورزشکاران را در برابر آس یریپذب یآس تواند ی م ی روان تیو نبود حما
در    یبا مشکلات جد  اینامساعد، مجبور به ترک ورزش شوند    ط یشرا  لیممکن است به دل  شکاران موارد، ورز  ی (. در برخ2022همکاران،  

 (. 2018اونژ، -؛ سنت2023و لرد،  نیخود مواجه شوند )لامزد یاو حرفه  ی شخص یزندگ
 ی هاستمیدرک س  ی برا  یمطرح شد، چارچوب   19۶0در دهه    ،ییکایآمر  دان یاضیآشوب لورنز، که توسط ادوارد لورنز، هواشناس و ر  هینظر

منجر شود.    ینیبشیپ  رقابلیبزرگ و غ  یامدهایبه پ  تواندیم  ه یاول  ط یکوچک در شرا  رات ییکه در آن تغ  دهدی ارائه م  یرخطیو غ  دهیچیپ
 ی هابودن روابط، و وجود جاذب  یرخطی(، غیا)معروف به اثر پروانه   هیاول  طیبه شرا  تیاستوار است: حساس  یادیبن  لبر سه اص  هینظر  نیا

 یسنت  یهادگاهیآشوب لورنز، برخلاف د  هینظر  .دهندیآشوبناک نشان م  یهاستمیرا در س  ییاما قابل شناسا  دهیچیپ  یکه الگوها  بیعج
همزمان وجود داشته   توانندیم  ینظمینظم و ب  ده،یچیپ  یهاستمیکه در س  دهدیدارند، نشان م  دیتأک  یعلت و معلول  یکه بر روابط خط

مطرح    یعیآشوب لورنز ابتدا در علوم طب  هینظر  اگرچه  .ستندین  لی قابل تحل  یخط  یهارا شکل دهند که با روش  یادهیچیپ  یباشند و الگوها
(. در  2023فرد و همکاران،  یاست )خرسند  افتهیاقتصاد و ورزش   ت،یریمد  ،یدر علوم اجتماع  یاکاربرد گسترده  ریاخ  یهاشد، اما در دهه 

  ط ی در شرا  ژهیوبه   ، یورزش  یهاستمیس  ی رخطیو غ  دهیچیپ  یهاییایپو  لیتحل  ی قدرتمند برا  یچارچوب  هی نظر  نیا  ،یحوزه مطالعات ورزش
 مات یتصم ینیبشیپ رقابلیغ یامدهایبه درک بهتر پ  تواندیآشوب م هیو نشان داده شده که نظر کندی فراهم م ع،یسر راتییو تغ یثباتی ب
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50، شماره 20، دوره 1404 بهار فصلنامه پژوهش در ورزش زنان،   

  ران یا  در  کند.  مکبر توسعه ورزش ک  ی اسیو س  یفرهنگ  ،یمتقابل عوامل اجتماع  راتیو تأث  ، یمشارکت ورزش  یدر ورزش، الگوها  یاستیس
استفاده    یورزش  یابیو بازار  یورزش قهرمان  یهاییایپو  لیتحل  ی برا  هینظر  نی( از ا2021)  ی( و محمد2023فرد و همکاران )یخرسند  ز،ین

 کمک کند. یورزش یهاستمیدر س ینقاط حساس و اهرم  ییبه شناسا تواند یآشوب م کردیاند که روکرده و نشان داده
با    یا( در مطالعه2018)  یتل یو و  یاند. ماسکرده  یو آشوبناک را بررس  زاب یآس  طینقش ورزش در شرا  یراستا، مطالعات متعدد  نیدر هم

نشان   جیکردند. نتا یداشتند بررس یمتعدد یزاب یآس اتیتجرب یکه در کودک ی ورزشکاران ینقش ورزش را در زندگ  ،ییروا لیتحل کردیرو
 ک یستماتیعوامل س  انیدر م  یخنث  ریتأث  کی  ای  ل،یانحرافات مورد تجل  یبرا  یمکان  ،یرشد  ییدارا  کیعنوان  به   تواندیداد که ورزش م

شده از فراهم یهاو فرصت افتهیشده، روابط توسعه ورزش به ساختار ارائه  یمثبت و منف یامدهایکردند که پ دیها تأکعمل کند. آن دهیچیپ
 دارد.  یبستگ  یتجربه ورزش قیطر

بهبود    یبرا  یشنهاداتیدر ورزش پرداختند و پ  " ینخبگ  تیوضع"  فیموجود در تعر  یهاچالش   ی( به بررس2021)  یو کل  کر یب  ،یآلمک

  نات یتمر  ی طراح  ی را برا  "آشوب-کنترل  وستاریپ"به نام    ی( چارچوب2021ارائه کردند. آلن و همکاران )  نه یزم  نیدر ا  یمفهوم  یهاچارچوب
ملاحظات   زی( ن2021کردند. تابرنر و همکاران )  ینخبه معرف  یهاستیزانو در فوتبال  یدگیدب ی به ورزش پس از آس  گشتباز  ندیدر فرا  یورزش

 کیکردند. در    یبازگشت به ورزش در فوتبال نخبه را بررس  ندیدر فرا  ینیبار تمر  یزیربرنامه   یبرا  وستاریپ  نیدر استفاده از ا  یانهیزم
 شرح دادند.   یبرتر  گیل  ستیفوتبال  کیآشوب را در بازگشت به ورزش  -کنترل  وستاری( استفاده از پ2021)  ارانتابرنر و همک  ،یمطالعه مورد

 ی کردهایاز رو  یورزش  یها پرداخت و نشان داد که سازمان  وزلندیدر ورزش ن  یحقوق بشر  یهااستیتوسعه س  ی( به بررس2019)  شاو
ورزشکار    کی  اتیمطالعه خودنگارانه، تجرب  کی  قی( از طر2021و لرد )  نی. لومسدکنندیکار خود استفاده م  هیتوج  یبرا  یمتعدد  یمفهوم

بحران   طیمشاوره در شرا زی ( ن2023و لئون ) یکردند. استک یورزش بررس قیاز طر "خود سالم" کی  یرا در بازساز یفلج مغز یزن دارا
  ی عنوان مبنارا به  یدگیچی آشوب و پ یکردند و تئور یورزشکاران معرف ی احساس اتیدرک تجرب یبرا یاچارچوب مشاوره کیعنوان را به 
 چارچوب مطرح کردند. نیا ینظر

گونه،  عوامل مؤثر بر نقاط حساس و آشوب   یبرا  یزیربا برنامه   دیبا  یورزش  یها( گزارش کردند که سازمان 2023فرد و همکاران )یخرسند
کردند که در    انی( ب2022فرد و همکاران ) یخرسند  گر،ید  یقیگونه فراهم کنند. در تحق آشوب   طیرا در مح  یتوسعه ورزش قهرمان  نهیزم
  ی کرد و برا  نییگونه را تعنقاط حساس و آشوب   دیبا  ،یفعال در ورزش قهرمان  یهاسازمان   هیدر کل  ی ورزش  ی ابیبازار  ه گونآشوب   تیریمد

 ها، برنامه لازم را ارائه داد. آن  تیرینقاط و مد نیاز ا یریگبهره
  ی طور خاصبه  یو اجتماع  ی اسیس  یهارو است که آن را در برابر آشوب روبه   ی کیستماتیو س  یساختار  یهابا چالش  ران یورزش بانوان در ا

  73همچون کمبود    ییهاتیبا محدود  یرانیکه زنان ورزشکار ا  دهدی ( نشان م2022و همکاران )  ی. مطالعات رستمسازدیم  ریپذبیآس
با    سهیدر مقا یدرصد 27 یاورزش کشور، و پوشش رسانه  یدرصد از منابع مال  31به تنها   یدسترس  ،یاختصاص  یورزش یفضاها  یدرصد

و همکاران    یزیعز  کهیطور به   شود،ی م  دیتشد  ی و اجتماع  یاسیآشوب س  ط یدر شرا  یساختار  یهاینابرابر   ن یا  ورزش مردان مواجه هستند.
  ی کاهش برا  نیکه ا یدر حال ابد،یی درصد کاهش م ۵8بودجه ورزش بانوان تا   ، یاجتماع یناآرام یهااند که در دوره( گزارش کرده2023)

بر ورزش    زینامتقارن و متما  یریتأث  ،یو اجتماع  یاسیس  یهاکه آشوب  دهدی تفاوت معنادار نشان م  نی درصد است. ا  22ورزش مردان حدود  
 ها دارد.گروه  ریبا سا سهیبانوان در مقا

را   ییهای آشوب لورنز، نوآور  هینظر  کردیبا رو  رانیبر ورزش بانوان ا  یو اجتماع  یاسیس  یهاآشوب   ریتأث  یپژوهش حاضر با تمرکز بر بررس
با حوزه    رود،ی و اقتصاد به کار م  ی عیآشوب لورنز، که معمولاً در علوم طب  هیمطالعه با ادغام نظر  نی : نخست، ادهدی در چند جنبه ارائه م

بانوان،    ژهیوبه   ،یورزش  اتمطالع تحل  کیورزش  م  دیجد  یلیچارچوب  عم  دهدیارائه  امکان درک  پو  یترق یکه  و    دهیچیپ  یهاییایاز 
  یهاو چالش  هاتیمحدود  لیکه به دل  ران،یبا تمرکز بر ورزش بانوان در ا  ق یتحق  نیا  دوم،  .کندیحوزه را فراهم م  نیحاکم بر ا  یرخطیغ

 ر یرا در مورد تأث  یدیجد  یهادگاهیو د  کندیکمک م  نهیزم  نی موجود در ا  اتیادب  یخاص خود کمتر مورد توجه قرار گرفته است، به غنا
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 05، شماره 02، دوره 1404 بهار فصلنامه پژوهش در ورزش زنان، 

 ق یها از طرداده  یآورو جمع  یفیک  یهاپژوهش با استفاده از روش   نیا  سوم،  .دهدی بر توسعه ورزش زنان ارائه م  یو اجتماع  ی اسیعوامل س
که   پردازدی افراد م  نیدست اول ا  یهادگاهیو د  ستهیز  اتیزن، به ارائه تجرب  ی ورزش  رانیو مد  انیبا ورزشکاران، مرب   قیعم  یهامصاحبه

مدل    کیمطالعه با ارائه    نیا  ت،ینها  در  و مؤثرتر کمک کند.  ترآگاهانه  ماتیدر اتخاذ تصم  یورزش  رانیو مد  گذاراناست یبه س  تواندیم
  ی هااز فرصت   یبردارها و بهرهمقابله با چالش  یبرا  یو بوم  یعمل  یبه توسعه راهکارها  ران،یآشوب در ورزش بانوان ا  ت یریمد  یبرا  یمفهوم

 . کندیکمک م یو اجتماع  یاسیس یهااز آشوب  یناش
 

 پژوهش روش

از روش    ران، یبر ورزش بانوان ا  یو اجتماع  یاسیس  یهاآشوب  ریو جامع از تأث  قیمنظور درک عمو به   یفیک  یکردیپژوهش با رو  نیا
  ن یها، به تدومند دادهنظام  لیو تحل  یآورتا با جمع   دهدیامکان را م  نیبه محقق ا  ادیبنداده  یاستفاده کرد. تئور  ادیبنداده  یتئور  قیتحق

الگوها    ییپژوهش و هدف آن در شناسا نیا یاکتشاف تیتوجه به ماه  با موجود در جامعه بپردازد.  یهات یبر واقع یو مبتن یبوم  هینظر کی
ها  از داده   هیبر ظهور نظر  کردیرو  نیانتخاب شد. ا  لیتحل  یعنوان چارچوب اصلبه  زریگل   ادیبنداده  یها، روش تئورو روابط پنهان در داده

 ها بپردازد.داده لیو تحل یآوربه جمع  ،ینظر یهافرضش یباز و بدون پ یتا با ذهن دهدیدارد و به محقق اجازه م دیتأک

  ی بود. ورزشکاران خبره به بانوان  یلیتکم لات یورزش بانوان کشور با تحص ران یپژوهش شامل بانوان ورزشکار خبره و مد نیا یجامعه آمار
بود که   یشامل افراد  زیورزش بانوان ن  رانیرا داشتند و مد  یالمللنیب  یهاو کسب مدال  یمل  یهامیکه سابقه حضور در ت  شدی اطلاق م

صورت پژوهش به   ن یدر ا  یریگنمونه   داشتند.  تیدر حوزه ورزش بانوان، فعال  ژهیوکشور، به   ی ورزش  یها مختلف سازمان   ی تیریدر سطوح مد
  ن یدر سطح کلان ورزش و همچن  تیریبانوان خبره با سابقه مد  انینمونه مدنظر، از م  یهای ژگیروش، بر اساس و  نیهدفمند انجام شد. در ا

 نفر مصاحبه انجام شد.   12با  تیدر نها ،یمل یها میو ت یکشور یهاگ یدر سطح ل یاسابقه ورزش حرفه 
از سؤالات از    یچارچوب کل  کینوع مصاحبه،    نیبود. در ا  افتهیساختارمهین  قیعم  یهاپژوهش، مصاحبه  نیها در اداده  یروش گردآور

مطرح کند و به   ز یرا ن یگر یشونده، سؤالات دمصاحبه یهارا داشت که بر اساس پاسخ یآزاد نیوجود داشت، اما محقق ا شدهنییتع شیپ
 هادگاهید  ات، یتجرب  یشدند و به بررس  یموجود طراح  اتیمصاحبه بر اساس اهداف پژوهش و ادب  سؤالات  بپردازد.  عاتموضو  ترق یعم  یبررس

و با    یصورت حضوربه   هامصاحبه   پرداختند.  یو اجتماع  یاسیس   یهادر مواجهه با آشوب   ی ورزش  رانیبانوان ورزشکار و مد  یهاو چالش
 شوندگان ضبط شدند. کسب اجازه از مصاحبه

 ی: کدگذار یشامل سه مرحله اصل  ندیفرآ  نیانجام شد. ا  زریگل ادیبنداده  یپژوهش بر اساس اصول تئور  نی ها در اداده  لیوتحله یروش تجز
  نیو مضام میدقت مطالعه شدند و مفاهبه شدهیآور جمع یهاباز، داده یمرحله کدگذار در بود. یانتخاب یو کدگذار یمحور یباز، کدگذار

 ی بندها دسته آن   نیآمده در مرحله قبل بر اساس روابط بدست به   یکدها  ،یمحور  یشدند. در مرحله کدگذار  یو کدگذار  ییشناسا  یاصل
مرحله،    نیمرتبط شدند. در ا  گریکدی با    یاصل  یهامقوله   ،یانتخاب  یدگذارشکل گرفتند. در مرحله ک  یاصل  یهاشدند و مقوله   یدهو سازمان 

   شد.  نیتدو رانیبر ورزش بانوان ا  یو اجتماع یاسیس یهاآشوب ریها در مورد تأثبر داده  یمبتن هینظر کی

نفر   7توسط    هاافتهی  ینی بازب ق ی)اعتبار( پژوهش از طر  یی انجام شد. روا  یاقدامات متعدد  ، یفیپژوهش ک  نیا  ییایو پا  یی روا  نیتضم  یبرا
اسناد( و   یو بررس   یدانیها، مشاهدات مها )استفاده از مصاحبهداده  یسازه یسو(، سههایکدگذار  دییدرصد تأ  8۵کنندگان )با  از مشارکت

 شد.   نی( تأمیورزش تیریو سه متخصص مد یفیک یشناس)توسط دو متخصص روش انیمتاه یبررس

ی توافق کاپا  بیمستقل توسط دو پژوهشگر )با ضر  یپژوهش، کدگذار  ندیفرآ  قیدق  یزیاز مم  زیاعتماد( ن   تی)قابل  ییایپا  نیتضم  یبرا
 ی دهسازمان  یبرا  MAXQDA 2022افزار  درصد توافق(، و استفاده از نرم   87)با    ماههکی  یبا فاصله زمان  یثبات کدگذار  یابی، ارز(82/0

 بهره گرفته شد.  هاداده قیدق لیو تحل
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 می مستق  یهاقولو ارائه نقل   یپژوهش  ماتیتمام تصم  قیدق  یمستندساز   ،یبازتاب  یهاادداشتیثبت    قیاز طر  هاافتهی  یریدپذییتأ  ن،یهمچن
 .د یگرد تیشده تقواستخراج یهااز مقوله یبانیپشت یشوندگان برااز مصاحبه

 

 یافته ها

 آشوب لورنز هینظر کردی با رو رانیبر ورزش بانوان ا یو اجتماع یاسیس یهاآشوب ریتأث -1جدول 

 باز  یکدها ی کد محور ی انتخاب کد

 ه یاول طیبه شرا  تیحساس

 ر ی متغ یهایگذاراستیس

 ی ورزش نیمکرر در قوان راتییتغ -

 ها استیدر س یناهماهنگ  -

 ی مال تیکاهش حما -

 ها تی اولو رییتغ -

 ی تیریمد یثباتیب

 ی ورزش  رانیمداوم مد راتییتغ -

 ها سازمان نیب یعدم هماهنگ -

 بلندمدت  یزیرنبود برنامه -

 ت یریکاهش انسجام در مد -

 ی و اجتماع  یفرهنگ  راتیتأث

 به ورزش بانوان  یمنف یهانگرش -

 ی فرهنگ یهاتیمحدود -

 ها به مشارکت زنان خانواده لیکاهش تما -

 ورزشکاران زن  هی عل  یاجتماع  یفشارها -

 منابع محدود صی تخص

 ی کاهش بودجه ورزش -

 زات ی کمبود امکانات و تجه -

 ی و متخصصان ورزش انیکاهش تعداد مرب -

 شرکت در مسابقات یهاکاهش فرصت -

 ها نقش رسانه

 یا کاهش پوشش رسانه -

 ی منف یهاشهیارائه کل  -

 ی و اجتماع  یاسیس یهاها بر بحرانتمرکز رسانه -

  یهاتیاز موفق یعموم  یکاهش آگاه  -
 ورزشکاران زن 

 بودن روابط  یرخط یغ 

 ی ا رهی زنج راتیتأث

  کاهش  → امکانات  کاهش  →کاهش بودجه  -
 عملکرد   افت →ورزشکاران  زهانگی

 بر مشارکت زنان  یاجتماع یهابحران ریتأث -

 هایفرصت کاهش  → یمال تیکاهش حما -
 ی المللنیب

  توسط ورزش ترک → زهیکاهش انگ -
 ورزشکاران

 ده یچیتعاملات پ

فرهنگ و اقتصاد بر  ها، استیمتقابل س ریتأث -
 ورزش بانوان

 عوامل مختلف  نیب ینیبشیپ رقابلی روابط غ  -

 یهاو نگرش یاجتماع  یهامتقابل بحران ریتأث -
 ی فرهنگ 
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 آشوب لورنز هینظر کردی با رو رانیبر ورزش بانوان ا یو اجتماع یاسیس یهاآشوب ریتأث -1جدول 

 باز  یکدها ی کد محور ی انتخاب کد

بر  یو اقتصاد یاسیچندگانه عوامل س ریتأث -
 ورزش

 ی روان یامدهایپ

 استرس ورزشکاران شیافزا  -

 نفس کاهش اعتمادبه -

 ی و روان یاجتماع  یفشارها لیترک ورزش به دل -

 نده یاضطراب نسبت به آ شیافزا  -

 یاقتصاد یهابحران ریتأث

 ی مال تیکاهش حما -

 ورزشکاران  یشخص یهانهیهز شیافزا  -

 شرکت در مسابقات یهاکاهش فرصت -

 یبه امکانات و خدمات ورزش یکاهش دسترس -

 نده یدر آ تیعدم قطع

 ی ناگهان راتیی از تغ  ینگران -

 ی ورزش  یهانبود ثبات در برنامه -

 یزیربرنامه یبرا  زهیکاهش انگ -

 نده یآ یهاتیاز حما نانی عدم اطم -

 ی ا پروانه اثر

 بزرگ  یامدهایکوچک با پ ماتیتصم

گسترده   رتأثی → هااستیدر س یجزئ راتییتغ -
 بر ورزش بانوان

  مشارکت کاهش → نیکوچک در قوان راتییتغ -
 زنان

بزرگ   یامدهاپی →  یتیریکوچک مد  ماتیتصم -
 در عملکرد ورزشکاران 

 → بودجه  صیکوچک در تخص   ماتیتصم -
 ی الملل نیب هایفرصت کاهش

 ی و اجتماع  یاسیس یدادهایرو

 مسابقات لغو → یاسیاعتراضات س  -

در   تمحدودی → یاجتماع  یهابحران -
 ی ورزش یهاتیفعال

ورزشکاران  یبرا  تامنی   کاهش  → هایناآرام -
 زن

 یورزش  نیدر قوان رتغیی  → یاسیس راتییتغ -

 ی فرد راتیتأث

 →ورزشکار برجسته   کیترک ورزش توسط  -
 گران ید زهانگی  کاهش

 مشارکت  شافزای  →ورزشکار  کی تیموفق -

 میبر ت رتأثی  →ورزشکاران  یمشکلات شخص -

 شافزای  →زن در ورزش  یحضور الگوها -
 جوانان  یمندعلاقه

 ی ورزش  ینقش الگوها

 مشارکت  شافزای →زن  یالگوها  تیموفق -

ورزشکاران  زهانگی  کاهش →  تیعدم موفق -
 جوان 

 موفق  یالگوها یها در معرف رسانه  ریتأث -
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 آشوب لورنز هینظر کردی با رو رانیبر ورزش بانوان ا یو اجتماع یاسیس یهاآشوب ریتأث -1جدول 

 باز  یکدها ی کد محور ی انتخاب کد

 نگرش جامعه  رییزن در تغ یالگوها  ریتأث -

 ی طیمح راتیی تغ

بر نگرش  رتأثی → یو فرهنگ  یاجتماع  راتییتغ -
 جامعه نسبت به ورزش بانوان 

بر   رتأثی →  یتیحما یهااستیدر س رییتغ -
 توسعه ورزش 

 ها فرصت کاهش → یاقتصاد راتییتغ -

 زنان  مشارکت کاهش →  یتیامن راتییتغ -

 ب یعج  یهاجاذب

 از بحران  یناش یهافرصت

 خاص  طیتوجه به ورزش بانوان در شرا  -

 ی مردم  یهاتیحما شیافزا  -

 دیجد یظهور استعدادها -

 ها بحران لینگرش به دل رییتغ -

 ی اجتماع یهانقش شبکه

 یهاشبکه قیاز طر یعموم   یآگاه شیافزا  -
 ی اجتماع

 از ورزشکاران زن  یعموم  تیحما -

 ها شهیمقابله با کل -

 ورزشکاران زن  یهاتی انتشار موفق -

 مثبت آشوب  راتیتأث

 هابحران لیها به دلنگرش رییتغ -

 دیجد یتیحما نیظهور قوان -

 ی تیتوجه به عدالت جنس  شیافزا  -

 ی ورزش یهایریگمینقش زنان در تصم شیافزا  -

 مقاومت در برابر آشوب 

 زه ی حفظ انگ یتلاش ورزشکاران برا  -

 ورزشکاران  نیب یهمبستگ  شیافزا  -

 خلاقانه  یراهکارها جادیا  -

 ها تیبا وجود محدود هاتیحفظ فعال -

 ی المللنیب یهانقش سازمان

از ورزش  تیحما یبرا  یالمللنیب یفشارها -
 بانوان

 هایگذاراستیبر س یالمللنیب ینهادها ریتأث -

ورزشکاران   یبرا  یالمللنیب یهافرصت شیافزا  -
 زن

 یورزش بانوان در عرصه جهان  گاهیجا تیتقو -

 
بر ورزش    میطور مستقبه  ،یو اجتماع  ی اسیس  یهااز آشوب   یناش   ، یتیریمد  یثباتی و ب  ریمتغ  یهایگذار است یکه س  دهدی نشان م  هاافتهی

بلندمدت    یزیرو برنامه  تیریباعث کاهش انسجام در مد  هااست یدر س  ی و ناهماهنگ  ی ورزش  ن یمکرر در قوان  رات یی. تغگذاردی م  ریبانوان تأث
 شده است. 

مشارکت زنان را کاهش    ،یفرهنگ  یهات یبه ورزش بانوان و محدود  یمنف  یهامانند نگرش   ،یو اجتماع  ی فرهنگ  رات یتأث  گر، ید  ی سو  از
  ، ی بحران  طیدر شرا  ژهیومنابع محدود، به   صیتخص  ن،یبر ا  علاوه  از ورزش زنان را کمرنگ کرده است.  تیها در حماداده و نقش خانواده
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 05، شماره 02، دوره 1404 بهار فصلنامه پژوهش در ورزش زنان، 

از ورزش بانوان،    یمنف  یهاشهیو ارائه کل  یاکاهش پوشش رسانه   ت،ینها  در  شده است.  یورزش  یهاباعث کاهش بودجه، امکانات و فرصت
 قرار داده است.  هیها را در حاشکرده و آن فیورزشکاران زن را تضع زهیو انگ گاهیجا
مانند کاهش بودجه    ،یارهیزنج  رات یاست. تأث  دهیچیو پ  یرخطی بر ورزش بانوان غ  رگذاریعوامل تأث  ان یکه روابط م  دهدینشان م  هاافتهی

 ها، استیس  انیم  تعاملات  است.  دهیچیروابط پ  نیاز ا  یانمونه   شود،یافت عملکرد منجر م  تیو در نها  زهیکه به کاهش امکانات، کاهش انگ
  ن، یهمچن بروز کند. یمختلف یهابوده و ممکن است به شکل  ی نیبشیپ رقابلیها غآن یامدهایاست که پ یاگونه به  زیفرهنگ و اقتصاد ن

بر سلامت    نده،ینفس و اضطراب نسبت به آاسترس، کاهش اعتمادبه   ش یمانند افزا  ، یو اجتماع  یاسیس  یهااز آشوب   یناش  یروان  یامدها یپ
ورزشکاران    یشخص  یهانهیهز  شیو افزا  یمال  تیباعث کاهش حما  زین  یاقتصاد  یهابحران   گذاشته است.  یمنف  ریورزشکاران زن تأث  یروان

  زه یانگ  ،یورزش  یهاو نبود ثبات در برنامه  تیعدم قطع  نیا  را محدود کرده است.  یها به امکانات و خدمات ورزشآن   ی شده و دسترس
 کاهش داده است. تیو ادامه فعال یزیربرنامه یورزشکاران را برا

بر ورزش بانوان داشته    یبزرگ   یامدهایپ  توانندی م  ی ظاهراً جزئ  یدادهایرو  ایکوچک    ماتیکه تصم  دهدی نشان م  هاافتهیدر    یااثر پروانه 
  ن، یهمچن  به کاهش گسترده مشارکت زنان در ورزش منجر شود.  تواندی م  ی ورزش  نیقوان  ای  هااستیدر س   یجزئ  راتییمثال، تغ  یباشند. برا

اجتماع  یاسیس  یدادهایرو اعتراضات    یو  مسابقات    ،یاجتماع  یهابحران  ایمانند  لغو  فعال  ت یمحدود  ایبا    رات یتأث  ،یورزش  یهاتی در 
ورزشکار برجسته    کیدارند؛ ترک ورزش توسط    نهیزم  نیدر ا  ینقش مهم  زین  یفرد  راتیتأث  بر ورزش بانوان گذاشته است.  یاگسترده

جوانان منجر    یمندمشارکت و علاقه   ش یبه افزا  تواندی ورزشکار زن م  کی  ت یکه موفق  یرا کاهش دهد، در حال  گرانید  زهیانگ  تواند یم
  تواند یزن م  یورزش  یشکست الگوها  ای  تیموفق  رایبخش برجسته است، ز  نیدر ا  زین  یطیمح  راتییو تغ  یورزش  یالگوها  نقش  شود.

 دهد.  ریینگرش جامعه را نسبت به ورزش بانوان تغ
  یهاتوجه به ورزش بانوان فراهم کنند. نقش شبکه   شیها و افزانگرش   رییتغ  یبرا  یفرصت  توانندیها م که بحران  دهدینشان م  هاافتهی

مثبت آشوب، مانند ظهور   راتیتأث  برجسته است.  اریبس  ها شهیاز ورزشکاران زن و مقابله با کل  تیحما  ،یعموم  یآگاه  شیدر افزا  یاجتماع
  مقاومت   مثبت شوند.   راتییتغ  سازنه یزم  توانندیها مکه آشوب  دهدی نشان م  زین  ،یتیتوجه به عدالت جنس  شیو افزا  دیجد  یتیحما  نیقوان

  در  ها است. ها در مقابله با چالشدهنده قدرت آننشان  ،یو همبستگ زهیحفظ انگ یها براو تلاش آن  هاتیورزشکاران زن در برابر محدود
عامل    کیعنوان  به   ط، یبهبود شرا  یبرا  یداخل  گذاران است یاز ورزش بانوان و فشار بر س  تیدر حما  یالمللنیب  یهانقش سازمان   ت،ینها

 شده است.  ییشناسا  رانیورزش بانوان در ا گاهیجا تیمهم در تقو

 

 گیری بحث و نتیجه
آشوب لورنز،    هیو با استفاده از نظر  رانیبر ورزش بانوان ا  یو اجتماع  یاسیس  یهاآشوب   ریپژوهش، با تمرکز بر تأث  نیا  یریگجه یبحث و نت

  یهاکه آشوب   دهدی نشان م  ق یتحق  نیا  یهاافتهی  است.   افتهیحوزه دست    نیا  یو چندوجه   دهیچیپ  یهاییایاز پو  یترق یبه درک عم
که ساختار، عملکرد و    یعنوان عواملبلکه به   کشند،یکه نظم و ثبات جامعه را به چالش م  ییهادهیعنوان پد تنها به نه   یو اجتماع  یاسیس

به  را  بانوان  تأثتوسعه ورزش  م  ریشدت تحت  م  دهند،ی قرار  ابعاد مختلف  رات یتأث  نیا  .کنند ی عمل  کلان   یهایگذاراست یمانند س  یدر 
اساس    بر   ورزشکاران زن قابل مشاهده است.   یو روان  یو سلامت جسم  یامنابع، مشارکت زنان در ورزش، پوشش رسانه   ص یتخص  ، یورزش
لورنز، ا  هینظر به نه   رات یتأث  نیآشوب  به   م،یصورت مستقتنها  اثرات زنج  دهیچیو در قالب تعاملات پ  یرخطیشکل غ بلکه  ظاهر   یاره یو 

 باشد.   رسد،ی از آنچه در نگاه اول به نظر م تری نیبشیپ رقابلیتر و غگسترده  تواندیها مآن یامدهایکه پ شوندیم
که نظام    یطیاست. در شرا  یورزش  یهایگذاراست یبر س  یو اجتماع  یاسیس  یهاآشوب   ریپژوهش، تأث  نیا  یها افتهی  نیتراز مهم  یکی

 شودی معطوف م  تری اتیو ح  تری به سمت مسائل فور  گذاراناست یدولت و س  یهات یمواجه است، اولو  یجد  یهابا چالش  ی و اجتماع  یاسیس
قرار گرفته است.    دیمورد تأک  زین  نیشیموضوع در مطالعات پ  نیا   .شودی برخوردار نم  یکاف  تیاز توجه و حما  بانوان، ورزش    ژهیوو ورزش، به 
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 ی برا  یقیدق  یزیربرنامه   دیبا  یورزش  یهاگونه، سازمان آشوب  طی( نشان دادند که در شرا2023فرد و همکاران )یعنوان مثال، خرسندبه 
پژوهش حاضر    جیبا نتا  هاافتهی  ن یا  را فراهم کنند.  یتوسعه ورزش قهرمان  نهیگونه داشته باشند تا بتوانند زمنقاط حساس و آشوب   تیریمد

از ورزش بانوان، از    یمال  تیو کاهش حما  هااست یدر س  یناهماهنگ  ،ی ورزش  نیمکرر در قوان  راتییکه تغ  دهدیدارد و نشان م  یهمخوان
و نبود    ی ورزش  ران یمداوم مد  راتییاز تغ یکه ناش  یتیریمد  یثباتی ب   ن، یبر ا  علاوه   است.   یو اجتماع  ی اسیس  یهاآشوب  میمستق  یامدها یپ

 دهیورزش بانوان گرد  داری منجر شده و مانع از توسعه پا  یورزش  یهایزیرو برنامه   تیریبلندمدت است، به کاهش انسجام در مد  یزیربرنامه 
 داشتند، همسو است.  دیتأک ی ورزش یهاساختار و روابط در ارائه فرصت  تی( که بر اهم2018) یتلیو و یبا مطالعات ماس هاافته ی نیا است. 
 یها. نگرش شودیپژوهش مشاهده م  نیا  یهاافتهیوضوح در  به   زین  یاسیس  یهااز آشوب   یناش  یو اجتماع  یفرهنگ  راتیتأث  گر،ید  یاز سو

  یامدهایاز جمله پ  ، یورزش  یهاتیها به مشارکت زنان در فعالخانواده  لیو کاهش تما  یفرهنگ  یهاتیبه ورزش بانوان، محدود  یمنف
 دییمورد تأ  زین  نی شیموضوع در مطالعات پ  نیا  قرار داده است.  ریشدت تحت تأث که مشارکت زنان در ورزش را به   تاس  یاجتماع  یهاآشوب

  ی نقش مهم  توانندی م  یو اجتماع  ی( در مطالعه خود نشان دادند که عوامل فرهنگ 2021و لرد )  نیعنوان مثال، لومسدقرار گرفته است. به 
  ه یعل  یاجتماع  یکه فشارها   دهدینشان م  زیپژوهش حاضر ن  ی هاافتهیکنند.    فایزنان ا  یورزش  اتیمحدود کردن تجرب  ای  یریگدر شکل

  ی ورزش  یهاتیادامه فعال  ی ها را براآن   زه یزنان شده و انگ  یورزش   یمانع از توسعه استعدادها  ، یفرهنگ  یهات یورزشکاران زن و محدود
 کاهش داده است.

است که به کاهش   یو اجتماع  یاسیس  یهاآشوب  یامدها یاز پ  گرید  یکی  ،یبحران  طیدر شرا  ژهیومنابع محدود، به   صیتخص  ن،یبر ا  علاوه
شرکت در مسابقات منجر شده    یهاو کاهش فرصت   ی و متخصصان ورزش  انیکاهش تعداد مرب  زات،یکمبود امکانات و تجه   ،یبودجه ورزش 

نقاط حساس   تیریمد  تی(، که بر اهم2022فرد و همکاران )یاز جمله مطالعات خرسند  ن،ی شیپ  یهاپژوهش  جیبا نتا  زیموضوع ن  نیا  است.
 داشتند، مطابقت دارد.  دی تأک ی ورزش یابیگونه در بازارو آشوب 

از ورزشکاران    یمنف  یهاشهیو ارائه کل  یابر ورزش بانوان، کاهش پوشش رسانه   یو اجتماع  یاسیس  یها آشوب  ریاز ابعاد مهم تأث  گرید  یکی
معطوف    یو اجتماع  یاسی ها معمولاً توجه خود را به مسائل سرسانه  ،ی بحران طیکه در شرا  دهدی پژوهش نشان م  نیا  یهاافته یزن است.  

 ها تیاز فعال  یعموم  یمنجر به کاهش آگاه  تواند یموضوع م  نی ا  .شودی برخوردار نم  یورزش بانوان، از پوشش کاف  ژهیوبه   زش،و ور  کنندیم
ها ممکن موارد، رسانه   یدر برخ  ن،یبر ا  علاوه  کاهش دهد.  یورزش   تیادامه فعال  یها را براآن   زهیورزشکاران زن شود و انگ  یو دستاوردها
از   یاشهیو کل  یمنف  یریبه ارائه تصو  ایکنند و    یاز پوشش دادن به ورزش بانوان خوددار  ،یو اجتماع  یاسیملاحظات س  لیاست به دل

در ورزش پرداخت و    یحقوق بشر  یهااست یتوسعه س  ی( که به بررس2019پژوهش شاو )  جیبا نتا  هاافتهی  نیا  ورزشکاران زن بپردازند.
به ورزش بانوان دارند، همخوان   یعموم  یهابه نگرش   یدهدر شکل   یها نقش مهمنشان داد که رسانه  نقش    ن،یهمچن  دارد.  ینسبت 

و    ی استک  یهاافته یقرار گرفته است که با    د یپژوهش مورد تأک  نیدر ا  هاشهیو مقابله با کل  ی عموم  یآگاه   شیدر افزا  یاجتماع  یهاشبکه 
 داشتند، مطابقت دارد.  دیبحران تأک  طیدر شرا یاجتماع یهااستفاده از شبکه  تی( که بر اهم2023لئون )

  ی و روان یبر سلامت جسم میطور مستقبه  توانندی م یو اجتماع یاسیس یهاکه آشوب  دهدیپژوهش نشان م نیا یهاافته ی ن،یعلاوه بر ا
از جمله    ،یو روان   یاجتماع  یفشارها  لینفس و ترک ورزش به دلاسترس و اضطراب، کاهش اعتمادبه   شیبگذارند. افزا  ریورزشکاران زن تأث

موضوع   نیا  گذاشته است.  ی منف  ریو سلامت ورزشکاران زن تأث  یاست که بر عملکرد ورزش  یو اجتماع  یاسیس  یهاآشوب   یروان  یامدها یپ
بازگشت به ورزش    ندیدر فرا  یورزش  ناتیتمر  یطراح  تی( که بر اهم2021از جمله مطالعات آلن و همکاران )  ن،ی شیپ  یهاپژوهش  جیبا نتا

از آس امکانات و تجه   ن،یهمچن  دارد.  یداشتند، همخوان  دیتأک  یدگیدب یپس  و    ی به خدمات پزشک  یعدم دسترس   ،یورزش  زاتیکاهش 
نشان   هاافتهی  نیا  داده است.  شیافزا  یو روان  یجسم  یهابی ورزشکاران زن را در برابر آس  یریپذبیآس  ،یروان  تیو نبود حما  یدرمان

  ی اب یبگذارند و مانع از دست  ریبر سلامت ورزشکاران زن تأث  میرمستقیو غ  میطور مستقبه   توانندی م  یو اجتماع  یاسیس  یهاکه آشوب  دهدیم
 شوند.  یورزش یهات یها به موفقآن
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که   دهدینشان م  هاافتهیوضوح مشاهده شده است.  پژوهش به   نیآشوب لورنز، در ا  هینظر  یدیکل  میاز مفاه  یکیعنوان  به   ،یااثر پروانه 
جزئ  یدادهایرو  ایکوچک    ماتیتصم باشند.   یبزرگ  یامدهایپ  توانندی م  یظاهراً  داشته  بانوان  ورزش  تغ  یبرا  بر  در    یجزئ  راتییمثال، 

از   ن،یش یپ  یهاپژوهش  جیموضوع با نتا  نیبه کاهش گسترده مشارکت زنان در ورزش منجر شود. ا  تواندیم  یورزش  نیقوان  ای  هااست یس
( تابرنر و همکاران  اهم2021جمله مطالعات  بر  برنامه-کنترل  وستاریپ  تی( که  تمر  یزیرآشوب در    دارد.   بقتداشتند، مطا  دیتأک   ینیبار 

  ، یورزش  یها تیدر فعال  ت یمحدود  ایبا لغو مسابقات    ،یاجتماع  یهابحران   ایمانند اعتراضات    یو اجتماع  یاسیس  یدادهایرو  ن،یهمچن
ورزشکار    کیدارند؛ ترک ورزش توسط    نهیزم  نیدر ا  ینقش مهم  ز ین  یفرد  رات یتأث  بر ورزش بانوان گذاشته است.   یاگسترده  راتیتأث

جوانان  یمندمشارکت و علاقه  شیبه افزا تواندی ورزشکار زن م کی تیکه موفق  یرا کاهش دهد، در حال گرانید زهیانگ تواندیبرجسته م
  تواند یزن م  یورزش  یشکست الگوها  ای  تیموفق  رایبخش برجسته است، ز  نیدر ا  زین  یطیمح  راتییو تغ   یورزش  یالگوها  نقش  منجر شود.

 دهد.  ریینگرش جامعه را نسبت به ورزش بانوان تغ
توجه    شیها و افزانگرش   رییتغ  ی برا  یفرصت  توانند یم  یو اجتماع  ی اسیس  یهاکه آشوب   دهدی پژوهش نشان م  نیا  یهاافته ی  ت،یدر نها

 اریبس  هاشهیاز ورزشکاران زن و مقابله با کل  تیحما  ،یعموم  یآگاه  ش یدر افزا  یاجتماع  یهاشبکه   نقش   به ورزش بانوان فراهم کنند.
ها که آشوب   دهدینشان م  زین  ،یتیتوجه به عدالت جنس  شیو افزا  د یجد  یتیحما  نیمثبت آشوب، مانند ظهور قوان  رات یتأث  برجسته است. 

  ت ی( که بر اهم2023و لئون )  یاز جمله مطالعات استک  ن،یشیپ   یهاپژوهش  جیموضوع با نتا  نیا  مثبت شوند.  راتییتغ  سازنه یزم  توانندیم
حفظ    یها براو تلاش آن   هات یمقاومت ورزشکاران زن در برابر محدود  ن،یهمچن  دارد.  ی داشتند، همخوان  دیبحران تأک  طیمشاوره در شرا

از ورزش بانوان و فشار بر   تیدر حما  یالمللنیب  یهاسازمان  نقش  ها است.ها در مقابله با چالشدهنده قدرت آننشان   ،یو همبستگ  زهیانگ
 شده است.  ییشناسا رانیورزش بانوان در ا گاهیجا ت یعامل مهم در تقو کیعنوان به   ط،ی بهبود شرا  یبرا یداخل گذاراناست یس

  ران یبر ورزش بانوان ا یو اجتماع یاسیس یهاآشوب  ریاز تأث یترق یآشوب لورنز، به درک عم هیپژوهش با استفاده از نظر نیدر مجموع، ا
  تیریو مد  لیها، تحلآن  انیم  یرخطیو غ  دهیچیکه تعاملات پ  شوندیظاهر م  یدر ابعاد مختلف  راتیتأث  نیو نشان داده است که ا  افتهیدست  

 ی به توسعه راهکارها ران،ی آشوب در ورزش بانوان ا  تیریمد  یبرا   یمدل مفهوم  کیپژوهش با ارائه    نیا  .کندی را دشوارتر م  راتیتأث  نیا
بوم  یعمل چالش   ی برا  یو  با  بهرهمقابله  و  فرصت  یبردارها  آشوب   یناش   یهااز  اجتماع  ی اسیس  یهااز  زم  یو  و  کرده   ساز نه یکمک 

 بود.  هدحوزه خوا نیتر و مؤثرتر در اآگاهانه یها یریگمیتصم
بانوان، س  یمتول   یهاکه سازمان   شودیم  شنهادیپژوهش، پ  نیا  یهاافتهیبر اساس   برا  ستمیورزش  نقاط    ییشناسا  یهشدار زودهنگام 

  ی هابرنامه   نیتدو  ن،یهمچن  .رندیرا به کار گ  رانهیشگیپ  یبحران، راهکارها  دیکنند تا قبل از تشد  یطراح  یاجتماع-یاسیس  طیزا در محآشوب
سنار  ریپذانعطاف  یراهبرد برا  یوهایبا  م  طیشرا  یمتعدد  آشوب،  نسب  تواندیمختلف  ا  یثبات  بانوان  ورزش  حوزه   جاد یا  کند.  جادیدر 

  یتیحما  یهاشبکه   لیآشوب، تشک  طیدر شرا  یدولت  یهابه بودجه  یکاهش وابستگ  یبرا  داریمتنوع و پا  یبا منابع مال  یتیحما   یهاصندوق
و ورزشکاران    ان یمرب  نیحفظ ارتباط مستمر ب  یبرا  نینو  یهایفناور  از  یریگو بهره  ،یثباتیب  یهاورزشکاران زن در دوره  یبرا  یروانشناخت

پوشش مستمر ورزش    یمستقل برا   یارسانه   یهاپلتفرم   توسعه  است.  یکاربرد  شنهاداتیپ  گر یاز د  ،یاجتماع  یهات یمحدود  ط یشرادر  
بر   یمبتن یستمیبحران و تفکر س  تیریمد تیبا محور ی ورزش ران یمد یبرا یآموزش یهادوره یو برگزار ،ی اسیبانوان، فارغ از تحولات س

 یآت یهاپژوهش  یبرا کمک کند. یاجتماعو  یاسیس یهاورزش بانوان در برابر آشوب ستمیس شتریب یآوربه تاب  تواندی آشوب، م هینظر
ها بر ورزش بانوان و مردان،  آشوب   ریتأث  یقی تطب  سهیمقا  ،یاجتماع-یاسیبر تحولات س  ی ورزش  یهامتقابل آشوب  ریتأث  شودیم  شنهادیپ  زین

 رد. یقرار گ  ی مورد بررس  یورزش بانوان با استفاده از هوش مصنوع  ستمی( در سبیعج  یهانقاط حساس )جاذب  ینیبشیپ  یالگو  یو طراح

 منابع

1. Allen, T., Wilson, S., Cohen, D. D., & Taberner, M. (2021). Drill design using the 'control-chaos 

continuum': Blending science and art during return to sport following knee injury in elite football. Phys 

Ther Sport, 50, 22-35. 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33862346/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33862346/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33862346/


                                                     55                ...       ها یگذاراستیورزش زنان: س یاپوشش رسانه یهاشاخص ییشناسا

50، شماره 20، دوره 1404 بهار فصلنامه پژوهش در ورزش زنان،   

2. Demir, G., Argan, M., & Dinç, H. (2023). The age beyond sports: User experience in the world of 

metaverse. J Metaverse, 3(1), 19-27. 

3. Draovitch, P., Patel, S., Marrone, W., Grundstein, M. J., Grant, R., Virgile, A., ... & Jones, K. (2022). The 

return-to-sport clearance continuum is a novel approach toward return to sport and performance for the 

professional athlete. Arthrosc Sports Med Rehabil, 4(1), e93-e101. 

4. Dubinsky, Y. (2023). Sports, Brand America and US public diplomacy during the presidency of Donald 

Trump. Place Brand Public Diplom, 19(1), 167-180. 

5. Eslami, S. A., Hakakzade, M., & Cheragh Birjandi, K. (2022). Exploring the challenges of developing 

women's sports in low-income provinces. Sport Physiol Manag Investig, 14(3), 125-140. 

6. Gottaas, C. (2015). Major sport event media management: Controlling the chaos. In Sport and the Media 

(pp. 244-262). Routledge. 

7. He, Q., Cheng, Y., Yuan, T., Xu, P., Shang, W., Li, H., & Yi, Q. (2024). Corrigendum to "Modeling and 

Analysis of Optimizing the Sport Performance of Elite Women's 20 Km Race Walking" [Chaos Solit 

Fractals 179 (February 2024) 114416]. Chaos Solit Fractals, 180, 114577. 

8. Herd, K. (2022). Pidgin, chaos and cultural communication: Case of sport-based exchange between Finland 

and Sweden at the turn of the twentieth century. Ethnol Scand, 52, 25-42. 

9. Imthurn, G. (2022). Akustisches Chaos in der Turnhalle: Wie (Sport-) Lehrkräfte Stimmschäden 

vermeiden. Grundschule Sport, 2022(33), 30-31. 

10. Khorsandi Fard, M., Peymanizad, H., Esmaeilzadeh Ghandehari, M. R., Kashtidar, M., & Nikoonam, A. 

(2023). Designing chaotic model for effective marketing in athletic sport of Iran, mixed research. Sport 

Manag J, 15(1), 93-74. [In Persian] 

11. Khorsandi Fard, M., Peymanizad, H., Ismaeelzadeh Ghandehari, M., & Kashtidar, M. (2022). Designing a 

model of effective marketing chaotic management in Iran’s championship sports development 

environment. J Sport Manag Mot Behav, 18(36), 83-65. [In Persian] 

12. Ley, C., Karus, F., Wiesbauer, L., Rato Barrio, M., & Spaaij, R. (2021). Health, integration and agency: 

sport participation experiences of asylum seekers. J Refugee Stud, 34(4), 4140-4160. 

13. Lumsdaine, G., & Lord, R. (2023). (Re) creating a healthy self in and through disability sport: 

autoethnographic chaos and quest stories from a sportswoman with cerebral palsy. Disabil Soc, 38(7), 

1231-1250. 

14. Massey, W. V., & Whitley, M. A. (2018). The role of sport for youth amidst trauma and chaos. In Sport in 

Underdeveloped and Conflict Regions (pp. 79-96). Routledge. 

15. McAuley, A. B., Baker, J., & Kelly, A. L. (2022). Defining “elite” status in sport: from chaos to clarity. 

Ger J Exerc Sport Res, 52(1), 193-197. 

16. Reihani, M., & Abdi, S. (2023). Designing a strategic plan for the championship sport development of 

women in North Khorasan province. Wom Dev Polit, 21(4), 1059-1086. 

https://doi.org/10.22059/jwdp.2023.357845.1008333 

17. Shaw, S. (2019). The chaos of inclusion? Examining anti-homophobia policy development in New Zealand 

sport. Sport Manag Rev, 22(2), 247-262. 

18. Stecchi, F., & Leone, S. (2022). Explorative counselling framework: The chaos and complexity of the 

athlete's emotional experiences: The InSynergy Sport Fast Emotional Insight (ISFEI) game cards. Chaos 

Complex Lett, 16(3), 159-169. 

19. Stecchi, F., & Leone, S. (2022). THE CHAOS AND COMPLEXITY OF THE ATHLETE'S EMOTIONAL 

EXPERIENCES: THE INSYNERGY SPORT FAST EMOTIONAL INSIGHT (ISFEI) GAME 

CARDS. Chaos & Complexity Letters, 16(3). 
20. St-Onge, P. (2018). La gestion du capital humain bénévole dans le sport amateur: du chaos à l’avantage 

concurrentiel (Doctoral dissertation). 

21. Sun, W. (2022). Sports performance prediction based on chaos theory and machine learning. Wirel 

Commun Mob Comput, 2022(1), 3916383. 

https://dergipark.org.tr/en/pub/jmv/issue/72588/1176938
https://dergipark.org.tr/en/pub/jmv/issue/72588/1176938
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35141541/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35141541/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35141541/
https://link.springer.com/article/10.1057/s41254-021-00230-6
https://link.springer.com/article/10.1057/s41254-021-00230-6
https://www.sportrc.ir/article_166390.html?lang=en
https://www.sportrc.ir/article_166390.html?lang=en
https://www.routledge.com/Sport-and-the-Media-Managing-the-Nexus/Nicholson-Kerr-Sherwood/p/book/9780415839822?srsltid=AfmBOoqJF02BhfbO68E8dUtEAFklQGbAwSsOOlUC0_LR93478jO0Lcdy
https://www.routledge.com/Sport-and-the-Media-Managing-the-Nexus/Nicholson-Kerr-Sherwood/p/book/9780415839822?srsltid=AfmBOoqJF02BhfbO68E8dUtEAFklQGbAwSsOOlUC0_LR93478jO0Lcdy
https://ui.adsabs.harvard.edu/abs/2024CSF...18014577H/abstract
https://ui.adsabs.harvard.edu/abs/2024CSF...18014577H/abstract
https://ui.adsabs.harvard.edu/abs/2024CSF...18014577H/abstract
https://portal.research.lu.se/en/publications/pidgin-chaos-and-cultural-communication-a-case-of-sport-based-exc
https://portal.research.lu.se/en/publications/pidgin-chaos-and-cultural-communication-a-case-of-sport-based-exc
https://www.friedrich-verlag.de/friedrich-plus/grundschule/sport/konzepte-und-methoden/akustisches-chaos-in-der-turnhalle-11243
https://www.friedrich-verlag.de/friedrich-plus/grundschule/sport/konzepte-und-methoden/akustisches-chaos-in-der-turnhalle-11243
https://jsm.ut.ac.ir/article_92617.html?lang=en
https://jsm.ut.ac.ir/article_92617.html?lang=en
https://jsm.ut.ac.ir/article_92617.html?lang=en
https://msb.journals.umz.ac.ir/article_2912.html?lang=en
https://msb.journals.umz.ac.ir/article_2912.html?lang=en
https://msb.journals.umz.ac.ir/article_2912.html?lang=en
https://www.researchgate.net/publication/359479733_Health_Integration_and_Agency_Sport_Participation_Experiences_of_Asylum_Seekers
https://www.researchgate.net/publication/359479733_Health_Integration_and_Agency_Sport_Participation_Experiences_of_Asylum_Seekers
https://www.researchgate.net/publication/355331693_Recreating_a_healthy_self_in_and_through_disability_sport_autoethnographic_chaos_and_quest_stories_from_a_sportswoman_with_cerebral_palsy
https://www.researchgate.net/publication/355331693_Recreating_a_healthy_self_in_and_through_disability_sport_autoethnographic_chaos_and_quest_stories_from_a_sportswoman_with_cerebral_palsy
https://www.researchgate.net/publication/355331693_Recreating_a_healthy_self_in_and_through_disability_sport_autoethnographic_chaos_and_quest_stories_from_a_sportswoman_with_cerebral_palsy
https://www.researchgate.net/publication/304661742_The_role_of_sport_for_youth_amidst_trauma_and_chaos
https://www.researchgate.net/publication/304661742_The_role_of_sport_for_youth_amidst_trauma_and_chaos
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8340584/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8340584/
https://jwdp.ut.ac.ir/article_92818.html?lang=en
https://jwdp.ut.ac.ir/article_92818.html?lang=en
https://jwdp.ut.ac.ir/article_92818.html?lang=en
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S144135231730195X
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S144135231730195X
https://www.proquest.com/openview/42efd8f033e1ef7bf1d3e3638812d481/1?cbl=2034888&pq-origsite=gscholar
https://www.proquest.com/openview/42efd8f033e1ef7bf1d3e3638812d481/1?cbl=2034888&pq-origsite=gscholar
https://www.proquest.com/openview/42efd8f033e1ef7bf1d3e3638812d481/1?cbl=2034888&pq-origsite=gscholar
https://novapublishers.com/shop/the-chaos-and-the-complexity-of-the-athletes-emotional-experiences-the-insynergy-sport-fast-emotional-insight-isfei-game-cards/
https://novapublishers.com/shop/the-chaos-and-the-complexity-of-the-athletes-emotional-experiences-the-insynergy-sport-fast-emotional-insight-isfei-game-cards/
https://novapublishers.com/shop/the-chaos-and-the-complexity-of-the-athletes-emotional-experiences-the-insynergy-sport-fast-emotional-insight-isfei-game-cards/
https://biblos.hec.ca/biblio/memoires/m2018a603490.pdf
https://biblos.hec.ca/biblio/memoires/m2018a603490.pdf
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1155/2022/3916383
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1155/2022/3916383


 56                                                              و همکاران  عیشج

 05، شماره 02، دوره 1404 بهار فصلنامه پژوهش در ورزش زنان، 

22. Taberner, M., Allen, T., O'Keefe, J., & Cohen, D. D. (2022). Contextual considerations using the 'control-

chaos continuum' for return to sport in elite football—Part 1: Load planning. Phys Ther Sport, 53, 67-74. 

23. Taberner, M., van Dyk, N., Allen, T., Richter, C., Howarth, C., Scott, S., & Cohen, D. D. (2019). Physical 

preparation and return to sport of the football player with a tibia-fibula fracture: Applying the ‘control-

chaos continuum’. BMJ Open Sport Exerc Med, 5(1), e000639. 

24. Valverde, T. (2021). Practical implications of the non-linear pedagogy in future physical education 

teachers' training during a body expression session: Towards the edge of chaos. Retos, 40, 231-240. 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34839202/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34839202/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31749984/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31749984/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31749984/
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7702177
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7702177

