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Extended Abstract 

Introduction 
In the contemporary sports landscape, 

financial support is a critical driver of athlete 

development and professional sports 

success. Sponsorship and investment 

decisions are closely tied to media visibility, 

with sports receiving greater media coverage 

attracting more substantial financial 

backing. For women’s sports, limited media 

attention directly undermines opportunities 

for sponsorship, investment, and overall 

growth. This lack of visibility not only 

restricts financial support but also 

diminishes the presence of female role 

models, which is vital for inspiring 

participation among girls and women in 

society. Research consistently demonstrates 

that countries with robust media coverage of 

women’s sports report higher rates of female 

sports participation and greater gender 

equity in athletics789. 

Media narratives play a decisive role in 

shaping public perception and societal 

attitudes toward women’s sports. When 

female athletes and competitions are 

underrepresented or misrepresented-often  

through a focus on appearance, emotion, or 

marginal aspects rather than athletic skill 

and performance-an implicit message is sent 

that women’s sports are less important or 

legitimate than men’s sports. This gendered 

framing perpetuates stereotypes, inhibits the 

growth of women’s sports, and reinforces 

broader social stigmas and prejudices 

against female athletes89. In contrast, 

equitable and quality media coverage can 

challenge these biases, foster positive role 

models, and serve as a catalyst for policy 

change and increased investment. 

Internationally, some countries have enacted 

policies mandating equal coverage of men’s 

and women’s sports in mainstream media, 

leading to measurable improvements in both 

public perception and financial support for 

female athletes. These initiatives highlight 

the transformative potential of the media to 

not only reflect but also reshape societal 

attitudes and institutional priorities. In the 

Iranian context, however, studies and 

content analyses reveal that media coverage 
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of women’s sports remains inadequate, often 

hindered by cultural, legal, and 

organizational barriers789. This gap 

underscores the need for research that both 

diagnoses the current state and proposes 

actionable strategies for improvement. 

This study aims to identify the key indicators 

of media coverage of women's sports in Iran, 

focusing on policy frameworks and social 

orientations, and to compare the current 

status with successful international models. 

By doing so, the research seeks to inform 

practical interventions for media 

organizations, policymakers, and sports 

federations, ultimately contributing to the 

advancement of women’s sports in Iran. 
 

Methodology 
The research employs a qualitative case 

study approach, with participants 

comprising female sports managers and key 

informants in Iran. Using purposive 

sampling and the principle of theoretical 

saturation, 15 experts were selected for in-

depth, semi-structured interviews and focus 

group discussions. Supplementary 

document analysis was conducted to 

triangulate findings and enrich the data set. 

The interview protocol was designed to elicit 

perspectives on the framework of media 

coverage indicators, challenges, and 

opportunities for women’s sports. 

To ensure methodological rigor, the research 

adopted the Lincoln and Guba criteria for 

trustworthiness, including credibility, 

transferability, dependability, and 

confirmability. The coding and analysis 

process followed the paradigm model of 

Strauss and Corbin, enabling the 

identification of causal, contextual, and 

intervening factors, as well as central 

categories and consequences. 
 

Results 
Analysis revealed three primary categories 

influencing media coverage of women’s 

sports: 

Position of Women in Sports Media: The 

representation and visibility of women in 

sports journalism, editorial roles, and as 

subjects of coverage remain limited. This 

underrepresentation contributes to a cycle of 

marginalization and restricts the diversity of 

perspectives in sports reporting79. 

Portrayal of Women Athletes: Media 

narratives often emphasize appearance, 

emotion, or off-field aspects of female 

athletes, rather than their technical skills, 

achievements, and tactical prowess. Such 

portrayals reinforce gender stereotypes and 

detract from the legitimacy of women’s 

sports78. 

Volume and Quality of Coverage: The 

amount of coverage devoted to women’s 

sports is significantly lower than that for 

men’s sports. When coverage does occur, it 

is frequently superficial or framed in ways 

that perpetuate existing biases789. 

Contextual factors identified include the 

media’s impact on the development of 

women’s sports, its role in commercial 

advertising and sponsorship, its influence on 

societal attitudes, and its capacity to shape 

sports policymaking. Intervening categories 

encompass persistent gender stereotypes 

within the media and the professional 

challenges faced by female journalists 

covering women’s sports. 

The central category emerging from the data 

is the pivotal role of sports journalists in 

controlling media biases, shaping editorial 

policies, and advocating for equitable 

coverage. The influence of sports 

federations and organizations in facilitating 

or hindering media access and content was 

also highlighted. Subcategories such as 

media criticism, analysis, and futures studies 

were identified as essential for ongoing 

improvement. 

Consequences of enhanced media coverage 

were grouped into three domains: 

Social Effects: Improved public image and 

greater participation of women and girls in 

sports. 

Economic Effects: Increased sponsorship, 

investment, and commercial opportunities 

for women’s sports. 
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Psychological Effects: Enhanced self-

esteem and motivation among female 

athletes and prospective participants. 
 

Conclusion 
Media coverage of women’s sports in Iran is 

shaped by a complex interplay of causal 

factors, including the roles of journalists, 

media policies, and sports organizations, as 

well as deeply entrenched gender biases and 

social norms. Achieving comprehensive and 

equitable coverage requires a concerted 

effort by media outlets to review and reform 

editorial policies, eliminate gender biases, 

and invest in the professional development 

of female sports journalists. Media criticism, 

analysis, and futures studies are essential 

tools for sustaining progress. 

The social, economic, and psychological 

benefits of improved coverage are 

substantial, with the potential to transform 

public perceptions, increase investment, and 

foster a new generation of female athletes.  

Policymakers, media leaders, and sports 

organizations must collaborate to implement 

best practices from successful international 

models, adapt them to the Iranian context, 

and ensure that women’s sports receive the 

attention and respect they deserve. 

Ethical Considerations 
All ethical guidelines were observed in the 

conduct of this research. 

Funding 
No funding or financial support was 

received for this study. 

Keywords: Coverage, Media, Women's 

Sports, Policymaking 



 
Copyright: © 2023 by the authors. Submitted for possible open access publication under the   
terms and conditions of the Creative Commons Attribution (CC BY) license 
(https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/). 

 :rws.2025.17758.1055 DOI/10.22089. 23- 42، صص 5، شماره 2، دوره 1404بهار پژوهش در ورزش زنان، 

 

 
 

 
 

 نوع مقاله: پژوهشی 

 های اجتماعی گیریها و جهتگذاریای ورزش زنان: سیاستهای پوشش رسانهشناسایی شاخص
 

 3آرش زارعی ،2محمد سلطان حسینی، 1علیرضا زارع 

 

 گروه آموزش تربیت بدنی، دانشگاه فرهنگیان، تهران، ایران. 1
 ایران ،اصفهان ،، دانشکده علوم ورزشی، دانشگاه اصفهاندانشیار مدیریت ورزشی. 2
   ندانشگاه رازی، کرمانشاه، ایرا دانشکده علوم ورزشی، ،دانشجوی دکتری مدیریت ورزشی. 3

 

 02/1404/ 21تاریخ پذیرش:   ، 04/01/1404، تاریخ اصلاح:   1403/ 11/ 20تاریخ دریافت: 
 

* Corresponding Author: Alireza Zare, Tel: 09173029284, E-mail:   zare.a@cfu.ac.ir, 
 

 

 
 

 چکیده 
  ی اجتماع  یهایریگو جهت  هایگذار استیورزش زنان از منظر س  یاپوشش رسانه  یهاشاخص  ییپژوهش شناسا  ن یهدف ا

ا رو  نیاست.  با  با مشارکت مد  ی فیک   ی مورد  کردیمطالعه  به روش    ی ریگنمونه  زن کشور صورت گرفته است.   ی ورزش  رانیو 

از تکن از آگاه  1۵آن،    یانجام شد که ط  یاشباع نظر  کیهدفمند و با استفاده  چارچوب    ییشناسا  یبرا  ید یکل  دهندگانی نفر 

رسانه  یهاشاخص آن  یاپوشش  با  و  انتخاب  زنان  شد. ورزش  مصاحبه  مصاحبهداده  یگردآور  ابزار   ها  شامل    یهاها 

و    نکلنیل  یابیپژوهش از روش ارز  ییایو پا  ییروا  نیتأم   ی( و مطالعه اسناد بوده است. برا ی کانون  یها)با گروه  افتهیساختارمهین

شامل   یمدل، سه مقوله اصل  نیشده است. در ا  یطراح نی استراوس و کورب  یپژوهش بر اساس الگو  ن یا  مدل  گوبا استفاده شد. 

شد   ییورزش زنان شناسا یاپوشش رسانه  زانیها و مزنان ورزشکار در رسانه  شی نحوه نما  ،یورزش  یهازنان در رسانه  گاهیجا

رسانه بر توسعه ورزش زنان، پوشش    ریتأث  ن،ی همچن  . ارندورزش زنان د  یا پوشش رسانه  یهابر شاخص  یمیمستق   ریکه تأث

  یانهیعنوان عوامل زمبه یورزش یگذاراستیرسانه بر س رینگرش جامعه و تأث  رییرسانه بر تغ  ریتأث ، یتجار غاتیو تبل یارسانه

  زیخبرنگاران زن در ورزش زنان ن  یاحرفه  یهاها و چالشدر رسانه  یتی جنس  یهاشهیمقوله کل  دو  اند. در نظر گرفته شده  یاصل

مداخلهبه عوامل  شناساعنوان  روزنامه  یمحور   مقوله  شدند.   یی گر  نقش  شامل  ورزشپژوهش  سوگ  ،ینگاران    ی ها یریکنترل 

ها در رسانه  یورزش  یهاو سازمان  هاونیدر قبال ورزش زنان و نقش فدراس  یارسانه  یها استیدر ورزش زنان، س  یارسانه

  لیرا تحت عنوان نقد و تحل  یمقوله فرع  ،یینها  یها و کدهاشده از مصاحبهاستخراج  میپژوهشگر بر اساس مفاه  ن،ی همچن  است. 

و آرسانه نام  یپژوهندهیها  زنان  نها  در  کرده است.   یگذاردر ورزش  پ  ییبخش  ورزش زنان    یاپوشش رسانه  یامدهایمدل، 

 .ورزش زنان است یاپوشش رسانه یشناختروان راتیو تأث یاقتصاد  راتیتأث ،یاجتماع راتیشده که شامل تأث یبررس

 ها گذاری، ورزش زنان، سیاستپوشش، رسانه کلید واژگان:
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                                                                 ...           ها یگذاراستیورزش زنان: س یاپوشش رسانه یهاشاخص ییشناسا

50، شماره 20، دوره 1404 بهار فصلنامه پژوهش در ورزش زنان،   

 مقدمه 
های مهم توسعه اجتماعی،  عنوان یکی از حوزهبه   ،ورزش زنان

می  شناخته  مدرن  جوامع  در  اقتصادی  و   شودفرهنگی 
ای ورزش زنان  با این حال، پوشش رسانه   (.2024،  1کلارک )

های اصلی در مسیر رشد و گسترش  همچنان یکی از چالش 
است رسانه (2013،  2نیک)  آن  تعیین.  نقش  در  کنندهها  ای 

نگرش شکل  تغییر  عمومی،  افکار  به  و دهی  اجتماعی  های 
تقویت جایگاه ورزش زنان دارند. با این وجود، مقایسه میزان،  

رسانه  ارائه پوشش  نحوه  و  و مردان  کیفیت  زنان  ای ورزش 
توجهی در این حوزه وجود  های قابلدهد که نابرابری نشان می 

از   مالی  حمایت  و  محبوبیت  بر  تنها  نه  موضوع،  این  دارد. 
و   استعدادها  توسعه  بلکه  دارد،  منفی  تأثیر  زنان  ورزش 

های آینده زنان ورزشکار را نیز با چالش  بخشی به نسل انگیزه 
 (. 2023، 3)اسمیت  کندمواجه می 

رسانه  مهمپوشش  از  یکی  و  ای،  تبلیغاتی  ابزارهای  ترین 
رسانه آگاهی است.  ورزش  در  اخبار،  بخش  ارائه  از طریق  ها 

مصاحبهگزارش تحلیلها،  و  می ها  ورزشی،  به  های  توانند 
. علاوه بر این،  (2016،  4یشر)  توسعه ورزش زنان کمک کنند

رسانه  پوشش  میافزایش  زنان  ورزش  بهبود  ای  به  تواند 
رقابت فرصت در  زنان  حضور  افزایش  اسپانسری،  های های 

المللی و ترویج الگوهای مثبت در جامعه کمک کند. اما  بین
رسانه  که  است  این  اصلی  را  چالش  مردان  ورزش  عمدتاً  ها 

،  5)گازی  راننددهند و ورزش زنان را به حاشیه میپوشش می 
2025.) 

می  نشان  رسانه تحقیقات  پوشش  که  زنان  دهد  ورزش  ای 
اکثر   در  است.  کمتر  مراتب  به  مردان  ورزش  به  نسبت 

های دیجیتال، میزان ها و رسانه های تلویزیونی، روزنامه شبکه 
  10های مربوط به ورزش زنان معمولاً کمتر از  اخبار و گزارش

می  تشکیل  را  ورزشی  محتوای  کل  از   دهد درصد 
پوشش  (6،2003نگهام یکان) میزان  در  تنها  نه  نابرابری  این   .

می مشاهده  نیز  آن  ارائه  نحوه  در  از بلکه  بسیاری  در  شود. 
های مربوط به ورزش زنان کمتر تخصصی بوده  موارد، گزارش 

 

1. Clarke 

2. Kane 

3. Smith 

4. Sherry 

های غیرورزشی، مانند ظاهر و سبک زندگی  و بیشتر بر جنبه 
 (.2021)کشتکر،  ورزشکاران زن، تمرکز دارد

ای ورزش زنان تأثیرات عمیقی بر  نابرابری در پوشش رسانه 
های اجتماعی نسبت به نقش زنان در ورزش دارد. این  نگرش 

می  موجب  پوشش  جوان،  کمبود  زنان  و  دختران  که  شود 
گیری داشته باشند و این  الگوهای موفق کمتری برای الهام

می دهدموضوع  کاهش  را  ورزش  در  زنان  مشارکت    تواند 
دهنده ها به عنوان بازتاب . علاوه بر این، رسانه (7،2023یوزال)

تقویت می و  اجتماعی،  باورهای  کلیشهکننده  های توانند 
جنسیتی را تداوم بخشند. هنگامی که زنان ورزشکار کمتر در 

شود که  جامعه منتقل می شوند، این پیام به  ها دیده میرسانه 
ورزش یک حوزه مردانه است و زنان در این عرصه جایگاه  

ندارند به رسانه   (.2023،  8)آدینکاری  چندانی  ویژه ها، 
تغییر  روزنامه و  زنان  ورزش  ترویج  در  مهمی  نقش  ها، 
های ورزشی های جامعه نسبت به حضور آنان در رقابت نگرش 
های های اخیر، مشارکت زنان در ورزش کنند. در دههایفا می

ای از  ای و رقابتی افزایش یافته است، اما پوشش رسانه حرفه
پیشرفت موارد  این  برخی  و در  ها همچنان محدود، سطحی 

سوگیری با  و  همراه  اهمیت  بررسی  است.  جنسیتی  های 
تواند به  تنها میای از ورزش زنان، نه ضرورت پوشش روزنامه 

ها و موانع موجود در این حوزه کمک کند، شناخت بهتر چالش
دهد ارائه  آن  بهبود  برای  راهکارهایی  -یتواکل)  بلکه 

 (.  2023،ووسورنو 
( تحق2024کشتکر  در  تحل  یقی(  عنوان    یقیتطب  لیبا 

رسانه   یارسانه  یهااست یس عملکرد  با  کشور  در  ورزش  ها 
  یاستیس  یهاهینشان داد که توص  رانیورزش بانوان ا  جیترو

برا  نیمسئول ورزش بانوان    یاپوشش رسانه   یورزش کشور 
بانوان    یورزش  یدادهایرو  شینما  ،یابیشامل سه مقوله بازار

نشان    یبخش کم  جینتا  فرهنگ ورزش بانوان بود.   ج یوو تر
محور وگوگفت  یهابر برنامه  یجمع  یهاداد که عملکرد رسانه 

با ورزشکاران زن، ارتباط با متخصصان ورزش، لزوم استفاده  
  ی هاتوجه به جنبه   ،یرساناطلاع   ،یارسانه   تیفیاز امکانات باک

کم  یتجار زنان،  حضور    یتوجه ورزش  و  بانوان  ورزش  به 

5. Gazi 

6. Cunningham 

7. Vezzali 

8. Adhikari 

 

 



                                                              و همکاران  زارع

 05، شماره 02، دوره 1404 بهار فصلنامه پژوهش در ورزش زنان، 

برنامه  در  داشت.   یاجتماع-یفرهنگ  یهاورزشکاران    تمرکز 
ها بر چهارگانه ورزش، توجه رسانه   یهامؤلفه  نیاز ب  نیهمچن

نشان    قیتحق  جیها بود. نتامؤلفه   ریاز سا  شیب  یورزش قهرمان
ورزش کشور و   نیمسئول  یاهیتوص  یهااست یس  نیداد که ب

بانوان، همسو  یجمع  یهاعملکرد رسانه    ییدر حوزه ورزش 
 وجود ندارد.  یمطلوب
تحق2023)  یاحمد در  الگو  ی قی(  ارائه  عنوان    ی مفهوم  یبا 

نشان داد که    رانیبانوان در ا  یورزش قهرمان  یاپوشش رسانه 
و نبود    یریپذجامعه  ،یورزش   یابیفقدان بازار  ،ی موانع فرهنگ

  یی شناسا  یعنوان عوامل علدر رسانه به   یسازراهبرد برنامه 
عوامل    ،یاشه یسقف ش  یانه یزم  ط یشرا  ق، یتحق  ن یدر ا  شدند. 

سمداخله قانون  ی کیدئولوژیا  ،ی اسیگر  عوامل    یی اجرا-یو 
بازار  ن،یهمچن  شد.  ییشناسا راهبرد    ،ی ورزش  یابیفقدان 

اخلال    ،یسازعنوان راهبرد، فرهنگ به   یورزش  سمینیفمیآنت
مد فرصت  یورزش  تیریدر  رسانه   یسازو   ی اجتماع  یهادر 

دست  ورزش زنان به   یارسانه  یپوشش فعل  یامدهایعنوان پبه 
 آمد.

پوشش    ینابرابر  سهیبا عنوان مقا  یقی( در تحق2021)  یسلطان
فضا  یارسانه  در  مردان  و  از    یمجاز  یزنان  که  داد  نشان 

تنها    34,768 بود    1,140خبر،  بانوان  به ورزش  خبر مربوط 
مردان:%3/31  )زنان: زنان،    نیاول    (. 96/68%  ،  ورزش 

  ی دارا  یورزش مردان، فوتبال بود. خبرها  نیو اول  یراندازیت
  بار ثبت شد.  17,951و    456  بیترتزنان و مردان به   تیشخص

عکس ول  739زنان    یهاکل  مردان    یهاعکس   یقطعه 
بود.  22,074 خ  جینتا  قطعه  برا-یآزمون  متغ  یدو    ر یچهار 

و عکس، اختلاف معنادار را    تینوع ورزش، شخص  ت،یجنس
داد. رسانه   ن، یبنابرا  نشان  است  ضمن   یمجاز  یهالازم 

افکار   ریبه نقش خود در تنو  ،یارسانه   یطرفیاصول ب  تیرعا
اعتلا  یعموم از طرهمه  یو  تا  کنند  ورزش دقت   ق یجانبه 

 .ندیورزش کشور کمک نما داریبه توسعه پا یسازفرهنگ

استفاده از قرار گرفتن در "با عنوان    یقی( در تحق2023)  یوزال
رسانه  :  یتیجنس  یبرابر  جیترو  یبرا  یورزش  یهامعرض 

کل جهان  یتیجنس   یاشهیادراکات ضد  جام  زنان   یو  فوتبال 

نشان داد که قرار گرفتن در معرض رسانه با ارتباط و    "2019
است.  شتریب  تیعامل مرتبط  زنان  و   به  به  ارتباط  خود،  نوبه 
 ی هاییو مثبت( با نسبت دادن توانا  یمنف  بیترت)به  تیعامل

)توانا  ی اشهیها و مشاغل کلشدن در رشته   ریدرگ  ییمردانه 

  یریتأث  چیه  با مردان مرتبط بود.   سهیمردانه( به زنان در مقا
 تیزنانه ظاهر نشد. جنس  یاشهی کل  یهایژگیادراک از و  یبرا

تعد  راتیتأث  نیا به   لیرا  م  کهیطور کرد،  در   ان یارتباط 
 از زنان بود.  تریدهندگان مرد قوپاسخ

 ی هاپوشش رسانه   یبررس"با عنوان    ی قی( در تحق2023)  یپر

  ک ی   "کرونا  روسیو  یریگاز فوتبال زنان در طول همه  ایتانیبر
زم  یموضوع  لیتحل در  غالب  چارچوب  پنج  و  داد    نه یانجام 

COVID-19  اطم1  شد:  ییشناسا عدم  فوتبال   یمال  نانی( 
اولو2زنان؛   مردان؛    یتجار  ت ی(  عمل3فوتبال  توجه  به    ی( 

( بحث  4  ؛(یالملل  نیو ب  یمل  مسابقات در    رات ییورزش )مثلاً تغ
آ مورد  و    ندهیدر  زنان  نگران5فوتبال  )به    کنان یباز  ی برا  ی( 

شرا رفاه،  مثال،  از    هامیفر  ن یانامشخص(.    یکار  ط یعنوان 
جنس  یسازتیاهمی ب فاصله   یسازیو  زنان  ورزش  گذشته 

  تیشدن فوتبال زنان را نشان داده و روا دهید ش یگرفته، افزا
باز نخبه  قشر  سمت  به  م  یرا   ن یا  شتریب  .دهندیسوق 

که   یشده بود، در حال  هینگار ته ها توسط زنان روزنامه گزارش
  ق یتحق  نیا  .نوشتندی مردان کمتر از زنان درباره فوتبال زنان م

تنوع بخش   یبرا  یورزش  ینگارکار روزنامه  یرویبه ن  دنیاز 
تا حد ز  کیانحلال فرهنگ مردانه هژمون بر    یادیکه هنوز 

 .کندیم تیصنعت حاکم است، حما

تحق2023)  تیاسم در  عنوان    ی قی(   ک، یالمپ  یهایباز"با 
طرفداران و   دگاهیعملکرد برند از د/ریو تصو یاپوشش رسانه 

رقابت،    "تیجنس که  داد  رسانه نشان  تعهد    یاارتباطات  و 
برا فقط  حال  یهواداران  در  است،  معنادار  تنها    یمردان  که 

شد که    مشخص  زنان معنادار است.   یبرا  یاارتباطات رسانه 
باز  شتریمردان ب بر    شتریب  لندیهستند و ما  محورکن یاز زنان 

 یشتریتمرکز کنند و پول ب  کیالمپ  یهایباز  یرقابت  تیماه
 اختصاص دهند. ییهاتیفعال نیچن یرا برا

تحق2021)  یکوک در  عنوان    ی قی(  طولان" با    ی سهم 

پوشش   یبندمینشان داد که تقس  "زنان  یونیزیتلو  یهاورزش
داشته    یکم  راتییسال گذشته تغ  30ورزش زنان و مردان در  

بسکتبال،   یسه ورزش اصل  ژهیوبه   -مردانه    یهاورزش   است.
 ی اپوشش رسانه   یهمچنان بخش اصل  -  بالسیفوتبال و ب

  یوقت  چه در فصل و چه خارج از فصل.   کنند،ی م  افتیرا در
ورزش   کی م  یداستان  منتشر  زنان  به  اغلب    شود،یمربوط 

گزارش از   کی  یعنیاست؛    "بار و تمام شد  کی"صورت  به 



                                                                 ...           ها یگذاراستیورزش زنان: س یاپوشش رسانه یهاشاخص ییشناسا

50، شماره 20، دوره 1404 بهار فصلنامه پژوهش در ورزش زنان،   

به  که  زنان  تحت ورزش  مجموعهسرعت  از    یاالشعاع 
مردان    تری طولان  یهاگزارش ورزش  به  مربوط  پرتعدادتر  و 
 ی هاو خبرنامه   یاجتماع  یهارسانه   یهاپست  .ردیگی قرار م
برخ  ن،یآنلا  یورزش از  متنوع  ی گرچه  اما  جهات  هستند،  تر 

عدم همان  رسانه   ی تیجنس  یهاتقارن عمدتاً  در    ی هاموجود 
  یعنوان الگوبه  یتیجنس  ضیتبع  .کنندی را منعکس م  یسنت

تلو اخبار  در  منتشرشده   2019سال    یونیزیغالب  مطالب  و 
داشت.  ادامه  زنان  ورزش  اصل  سه  درباره  ا  یمضمون    ن یدر 

(  2  ، ییگرای( مل1  اند از: عبارت   شدهیتیجنس  یاپوشش رسانه 
 ،یمحلییهمراه با منطقه گرا  ارننامتق  یتیجنس  یگذارعلامت

 .هیری خ یها/ کمک ی( خدمات اجتماع3و 
ها پژوهش، نقش رسانه   نی ا  تیاهم  لیدلا  نیتراز مهم  یکی

عنوان ابزار  به   ها،رسانه   است.   ی به افکار عموم  یدهدر شکل 
جامعه نسبت   یباورها  رییدر تغ  توانندی م  ،یرساناطلاع  یاصل

بسزا نقش  زنان  ورزش  باشند  ییبه  (.  1،2025ی گاز)  داشته 
موفق  یهنگام به   یهات یکه  ورزشکار  و  زنان  گسترده  طور 

روزنامه   تیفیباک در  اعتمادبه مناسب  شود،  منتشر  نفس  ها 
افزا زن  پذ  افتهی  ش یورزشکاران  به    ی عموم  رشیو  نسبت 

  یاریدر بس  متأسفانه،  .شودیم  شتریزنان ب  یورزش  یها تیفعال
ورزش زنان به انتشار اخبار محدود،    یااز موارد، پوشش رسانه 

موضوع    نیخلاصه شده است، که ا  یو گاه جنجال  یاشهیکل
آن    تواندی بلکه م  کند،ینم یتنها به رشد ورزش زنان کمکنه 

 (. 2021براند )کشتکر،   هیرا به حاش

ا  گرید  لیدل تأث   ن یضرورت  رسانه   ریپژوهش،  بر    یاپوشش 
اقتصاد  یمال  یهاتیحما است.   یو  زنان    یایدن  در  ورزش 

در    یاکنندهن ییاز ورزشکاران نقش تع  یمال  یهاتیامروز، حما
حرفه   تیموفق ورزش  توسعه  و    یا و  اسپانسرها  دارد. 
ورزش  گذارانهیسرما سراغ  به  که    روندیم  ییهامعمولاً 

ورزش زنان پوشش    یوقت   را دارند.  یابازتاب رسانه   نیشتریب
حما  یمحدود  یارسانه  جذب  احتمال  باشد،    ی ها تیداشته 

امر باعث    نیو هم  ابدیی ورزشکاران زن کاهش م  یبرا  یمال
م  یکند زنان  ورزش  رشد    یچگونگ   ی بررس  .شودی روند 

روزنامه  ارائه    یاپوشش  و  مسابقات  در  زنان  ورزش 
م  یبرا  ییشنهادهایپ آن،    شیافزا  یبرا  یراه  تواندیبهبود 

ا  یگذارهیسرما باشد.  نیدر    ش یافزا  گر، ید  ی سو  از   حوزه 

 

 

رسانه  م  یاپوشش  زنان  تقو  تواندی ورزش   یالگوها  تیبه 
 ی هنگام  دختران و زنان جامعه کمک کند.  انیدر م  یورزش

تصاو جوان  دختران  موفقداستان   ر،یکه  و  زنان   یهاتیها 
را در رسانه  انگورزشکار    ی برا  یشتریب  زهیها مشاهده کنند، 

پ ورزش  به  وقت  در  .کنندی م  دایورود  حضور    نیا  یمقابل، 
که    شودی القا م  میرمستقیصورت غبه   امیپ  نیکمرنگ باشد، ا

 برخوردار است.  یکمتر تیورزش زنان از اهم
مانجام  یهاپژوهش نشان  کشورها  دهندی شده  که   ییکه 

نرخ    یاز ورزش زنان دارند، دارا  یاگسترده  یاپوشش رسانه 
پژوهش با    نیا  زنان هستند.  نیدر ب  یبالاتر  یمشارکت ورزش

  تواندیورزش زنان، م  یاپوشش رسانه   یهاچالش  ییشناسا
دختران جوان جهت ورود به    زهیانگ  شیافزا  یبرا  ییراهکارها

دهد. ارائه  ا  علاوه  ورزش  پوشش    تیفیک  یبررس  ن،یبر 
م  یارسانه  زنان  شناسا  تواندی ورزش  رفع    ییبه  و 
رسانه   یتیجنس  یهایریسوگ کند.در  کمک  از    یبرخ  ها 

داده نشان  بر  مطالعات  تمرکز  با  عمدتاً  زنان  ورزش  که  اند 
رسانه   یاه یو حاش  یاحساس  ،یظاهر  یهاجنبه بازتاب  در  ها 

حال  نیا  .ابدییم نظر    یدر  از  عمدتاً  مردان  ورزش  که  است 
عملکرد  یکیتاکت  ،یفن در    نیا  .شودیم  لیتحل  یو  تفاوت 

ورزش زنان داشته    گاهیبر جا   یمنف  ریتأث  تواندی نحوه پوشش م
  با ورزش مردان شود.  سهیباشد و مانع از رشد برابر آن در مقا

تحل  با و  متفاوت   نیا  لیمطالعه  تدو  توانی ها،    نیبه 
ا  یبرا  ییهااست یس پوشش  نیاصلاح  به  و  پرداخت   یروند 

دست  عادلانه زنان  ورزش  از  ب  در  .افتیتر   ،یالمللنیسطح 
ورزش    یاپوشش رسانه   یارتقا  ی برا  ی کشورها اقدامات  یبرخ

و   نیکشورها قوان  یمثال، در برخ  عنوانبه   اند.زنان انجام داده
روزنامه   ییهااست یس که  شده  ساوضع  و    ی هارسانه   ریها 

  . کندی را ملزم به پوشش برابر ورزش زنان و مردان م  یورزش
ها نگرش رسانه   رییکه تغ  دهندیموفق نشان م  یهاتجربه   نیا

  یاثرات مثبت  تواندی درباره ورزش زنان م  یفیک  یو ارائه محتوا
پژوهش با   نیا  ن،یبنابرا  در توسعه ورزش زنان داشته باشد.

شناسا رسانه   یهاشاخص   ییهدف  زنان:    یاپوشش  ورزش 
جهت  هایگذاراست یس شده    یاجتماع  ی ها یریگو  انجام 

 است. 
 

1. Gazi 



                                                              و همکاران  زارع

 05، شماره 02، دوره 1404 بهار فصلنامه پژوهش در ورزش زنان، 

 روش پژوهش
  یی از قبل الگو  نکهیاست و با توجه به ا  یفیروش پژوهش ک

ا کشف  درصدد  پژوهشگر  نداشته،  رو  نیوجود  با    کرد یالگو 
 وهیها به شبرخاسته از داده  یبر اساس روش نظر  اد،یبنداده

کوربن،    کیستماتیس و  م1990)اشتراوس    .باشدی( 
بانوان    یورزش  رانیمد  کنندگان،مشارکت بخش  در  کشور 
ا  یاصل  یارهایمع  هستند. ز  ن یانتخاب  موارد  شامل    ریافراد 

 بوده است: 
مد  تخصص تجربه  زنان:    یتیریو  ورزش  حوزه  در 
بامشارکت مد  یدارا  دیکنندگان  در    یتیریسوابق  مرتبط 

کم  ،یورزش  یهاون یفدراس ورزش،    ک، یالمپ  یمل  تهیوزارت 
 باشند.  یورزش یهارسانه  ای یورزش یهاباشگاه 

  یدر ورزش زنان: افراد  یارسانه  یهایگذاراست یبا س  ییآشنا
فرا در   ی هااستیس  نیتدو  ا ی  یریگمی تصم  یندها یکه 

 اند. مرتبط با ورزش زنان نقش داشته  یارسانه 

کل  یدسترس اطلاعات  ارائه   ید ی به  قدرت  و 

جامع نسبت    نشیب  یکه دارا  یرانیمد  :قیعم  یهال یتحل

موجود در    یهاورزش زنان و چالش  یابه نحوه پوشش رسانه 
 باشند.  نهیزم نیا

  رانیانتخاب مد  :یو سازمان  یشغل  یهات یموقع  تنوع

  ته یکم  ،یمل  یهاون یمانند فدراس  یمختلف ورزش  یاز نهادها
  ی برا  یورزش  یهاو باشگاه  یورزش  یهارسانه  ک،یالمپ  یمل

 متنوع.  یهادگاهیبه د یابیدست
بهره نمونه   یریگبا  روش  تکن  یریگاز  و  اشباع   کیهدفمند 

  یی شناسا  ینفر( برا  15)شامل    یدیکل  دهندگانیآگاه  ،ینظر
انتخاب    یاپوشش رسانه   یهاچارچوب شاخص  ورزش زنان 

آن شده با  و  است.اند  آمده  عمل  به  مصاحبه  مورد    ابزار   ها 
  یاپوشش رسانه   یهاعوامل شاخص  ییشناسا  یاستفاده برا

ن مصاحبه  شامل  زنان  گروه  افتهیساختارمه یورزش    ی ها)با 
 یی ای و پا  ییروا  نیتأم  یبرا   ( و مطالعه اسناد بوده است.یکانون

ارز روش  از  شد.  نکلنیل  یابیمطالعه  استفاده  گوبا    نیبد  و 
مع چهار  )باورپذ  اریمنظور،  انتقالیریاعتبار   ، یریپذ(، 

در نظر گرفته شد    یابیارز  یبرا  یریدپذییو تأ  یریپذنانیاطم
انجام    ریاقدامات ز  ارها،یمع  نیاز ا  ک یبه هر  یابیدست  یو برا

 گرفت:

 

 

  ن یاست. بد  یکمّ  یهادر پژوهش  یی: معادل روایریاعتبارپذ
شدند که    دییراهنما و مشاور تأ  د یها توسط اساتمنظور، پرسش 

داده   زانیم بودن  قبول  یهاموثق  قابل  حد  به  را    ی پژوهش 
 داده است.  شیافزا

ب  نیگزی: جایریپذانتقال پژوهش  ی رونیاعتبار    ی کمّ   یهادر 
برا دو    یپژوهش  یهاافتهیمنظور،    نیا  یاست.  توسط 

اقتصاد نداشتند، مورد    یمتخصص  که در پژوهش مشارکت 
 قرار گرفتند.  یبررس
پایریپذنانیاطم معادل  کمّ  ییای :  پژوهش  به    یدر  و  است 

ا و    اتیجزئ  ،یریپذنانیاطم  جادیمنظور  پژوهش 
 ثبت و ضبط شد.  هایبردارادداشتی
منظور،    نیاست. بد  یری از سوگ  زیپره  ی: به معنایریدپذییتأ

مستندات   یتمام و همه  شده  و ضبط  ثبت  دقت  به  مراحل 
پبه  اخت  وستیصورت  تأ  اریدر  است   دیاسات  دییو  گرفته    قرار 

 (.1998، 1)استراس و همکاران 
  ، ی جهت انجام مصاحبه با افراد کانون  ازیاخذ مجوز موردن  یبرا

ا  یاقدامات در  که  گرفت  جلب    ن یصورت  از  پس  بخش، 
مصاحبه و جلب اعتماد    یبرا  یدینظران کلصاحب  یهمکار

برا و    یآنان  مراجعه  مقرر  زمان  در  لازم،  اطلاعات  ارائه 
است.  یگردآور  ازیموردن  یهاداده  ل یوتحله یتجز  شده 
مصاحبهدستبه  یهاداده از  روش  انجام   یهاآمده  با  شده، 
کورب  ادیبنداده  لیتحل و  )استراوس  است  گرفته    ن، یانجام 

1998.) 
پژوهش، از روش    نیدر ا  یفیک  یهاداده  ییایسنجش پا  یبرا

م  "بازآزمون  ییایپا" به  که  شد    یسازگار  زانیاستفاده 
اشاره دارد.داده  یبندطبقه  شاخص را    نیا  ها در طول زمان 

متن را در    کیکدگذار،    کیمحاسبه کرد که    یزمان  توان یم
 یی ایمحاسبه پا  یبرا  کرده باشد.  ی دو زمان متفاوت کدگذار

م از  مصاحبه  چند  شده انجام  یهامصاحبه  انیبازآزمون، 
فاصله   کیها در  عنوان نمونه انتخاب شده و هر کدام از آن به 

کدگذار  یزمان دوباره  مشخص  و    سپس،  . شوندیم  یکوتاه 
زمانمشخص  یکدها فاصله  دو  در  از   یبرا  یشده  هرکدام 

توافقات    زانیم  قیو از طر  شوندیم  سهیها با هم مقامصاحبه
شاخص ثبات   ،یو عدم توافقات موجود در دو مرحله کدگذار

ها،  هرکدام از مصاحبه در .گرددی آن پژوهش محاسبه م یبرا

1. Strauss 
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زمان  ییکدها فاصله  دو  در  عنوان    یکه  با  هستند  مشابه 

مشخص    " عدم توافق"با عنوان    رمشابهیغ  یو کدها  "توافق"
پا  یبرا  ر،یز  یشنهاد یپ  شاخص  .شوندیم  یی ایمحاسبه 

ب زمان  یهایکدگذار  نیبازآزمون  فاصله  دو  در   ی پژوهشگر 
 ارائه شده است. 

 

  یکدگذار  انیپژوهش و در جر  ن یانجام ا  نیپژوهشگر در ح
 8فاصله    کیعنوان نمونه در  ها، چند مصاحبه را بهمصاحبه

کدگذار مجدداً  کدها  با   کرد.  یروزه  به    هیاول  یمراجعه 
ها، جدول مجدد آن   یها و کدهاشده از آن مصاحبهاستخراج 

 به دست آمده است.  ریز

 

 در بخش کیفی تحقیق  پایایی بازآزمون  -1جدول 

 تعداد عدم توافقات تعداد توافقات هاتعدد کل داده عنوان مصاحبه  ردیف 
پایایی بازآزمون 

 )درصد(  
 %  8/78 24 43 109 اول 1
 %  7/76 19 38 99 چهارم 2
 %  1/75 13 30 80 یازدهم 3

 %  6/84 57 110 260 کل

  ، ی جهت انجام مصاحبه با افراد کانون  ازیاخذ مجوز موردن  یبرا
ا  یاقدامات در  که  گرفت  جلب    ن یصورت  از  پس  بخش، 
مصاحبه و جلب اعتماد    یبرا  یدینظران کلصاحب  یهمکار

برا و    یآنان  مراجعه  مقرر  زمان  در  لازم،  اطلاعات  ارائه 
است.  یگردآور  ازیموردن  یهاداده  ل یوتحله یتجز  شده 

مصاحبهدستبه  یهاداده از  روش  انجام   یهاآمده  با  شده، 
   انجام گرفته است. ادیبنداده لیتحل

 پژوهش هاییافته

 
 ق یتحق یفیتوص جینتا  -2جدول 

 درصد  فراوانی هاگروه ی جمعیت شناختی هاویژگی 

 بخش کیفی پژوهش 

 100 15 زن جنسیت 

 مرتبه علمی 

 40 6 هامدیران باشگاه

 66/26 4 نمایندگان مجلس

 34/14 2 ها مدیران ورزشی در حوزه استان
 20 3 مدیران ستادی در وزارت ورزش 

  ی فیبخش ک  یهاپژوهش نشان داد که نمونه   ی فیتوص  جینتا
شامل   ا  ن،یهمچن  . بودند  زن   ٪100پژوهش    ان،یم  ن یاز 

 ،٪40ها بود که با  باشگاه  رانیپژوهش شامل مد  یهانمونه 
 تعداد را دارا بودند.  نیشتربی

 شد.  لیتحل  یکدگذار  ندیفرا  قیپژوهش از طر  یفیک  یهاداده
  یمحور  یباز، کدگذار  یها شامل کدگذارداده  لیتحل  مراحل

 بود.   ینشیگز  ی( و کدگذارنیاستراس و کورب  یمی)مدل پارادا
محور  کی  ،ینشیگز  یکدگذار  در مقوله  به   یمقوله  عنوان 

 یمحور  یهااز مقوله  کیهر    نیانتخاب شد و ارتباط ب  یاصل
 م یها به عرضه پاراداداده  لیتحل  ت،ینها  در  .دیمشخص گرد

  .افتی  انیپا  نیدر حال تکو  هیاز نظر  یتجسم  ریتصو  ای  یمنطق
  افت، یادامه    یمصاحبه که تا حد اشباع نظر  15حاصل از    جینتا

در  یو انتخاب یباز، محور یمحتوا و کدگذار لیتحل قیاز طر
کل مؤلفه  پنج  زمینه  یقالب  علی، شرایط  شرایط  شرایط  ای، 

 . گر، پدیده اصلی، اقدامات و پیامدها انجام شدمداخله

 کدگذاری باز
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  پس باز است.  یپژوهش، استفاده از کدگذار لیاز تحل یبخش
 ی . کدهاشودیباز آغاز م  یکدگذار  ندیها، فرااز اتمام مصاحبه

از  استخراج  انجام  15شده  به مصاحبه  ابتدا  صورت شده، 
مشترک   یمرحله بعد، کدها  در  شدند.  یبندباز دسته   یکدگذار

 ی عنوان کدهاپژوهشگر به   دیاز د  تیبااهم  یهمراه کدهابه 

شدند.  یینها  نیب  میمفاه  قیدق  یبندطبقه   یبرا  مشخص 
تفکمقوله از  پس  مفهوم،  هر  و   یگذاربرچسب  کیها،  شد 
طر  یهاداده از  مصاحبه  قیدق  یبررس  قیخام  و متن  ها 

از   یانمونه   شدند.   یسازمفهوم  ،یانهیزم  یهاادداشتی
 نشان داده شده است.  2باز در جدول  یکدگذار

 

 ای از مصاحبه پژوهش نمونه  -3 جدول

 ای ورزش زنان چیست؟ های اصلی پوشش رسانه: به عنوان یک متخصص رسانه، به نظر شما شاخص1سوال 

 2مدکتر 

با   یا پوشش رسانه بررس  دیورزش زنان  اخبار،    نیا   است.  یارسانه  پوشش  یگستردگ  و  زانیمشاخص،    نیاول  شود.  یدر چند سطح  شامل تعداد 

در  ایآ نکهیا  ژهیوشود، به یابیطور منظم ارزتوجه به ورزش زنان به زانیم دیها، بارسانه در .شودیپوشش ورزش زنان با مردان م زانیم سهیها و مقاگزارش
   .ریخ ای شودیبه ورزش زنان پرداخته م  یها و صفحات ورزش روزنامه یاصل یترهایت

اند  ورزش زنان پرداخته  یا و حرفه  یفن  یهاها به جنبهرسانه  ایشود که آ  یبررس  د یبخش با  نیا   در  است.  یارسانه  پوشش  یمحتوا   و  نوع  گر، ید  شاخص

در نظر    دیبا  ز ین  یفن   یهالیو تحل  یاحساس  ای  یزش یاستفاده از زبان انگ  ن،یهمچن  ورزشکاران تمرکز دارند.  ی شخص   ی زندگ  ایمسابقات    جیبر نتا  شتریب  ای
 گرفته شود. 

ها و اخبار ورزش زنان به گزارش  ایکنند که آ  یبررس  دیبا  هارسانه  مهم است.   یهااز شاخص  یکی  یا در پوشش رسانه  یتیجنس   یهاشهی کل  ت، ینها  در

 دارند.  یشتریتوجه ب یو رقابت  یفن یهابه جنبه نکهیا  ایورزشکاران،  یشخص  یبر ظاهر و زندگ دیمانند تأک شود، یمنتشر م  یا شهیو کل یشکل سنت

 شود؟ زنان نمایان میای ورزش های جنسیتی اشاره کردید، این تأثیرات چگونه در پوشش رسانه: شما به تأثیر کلیشه2سوال 

 2مدکتر 
ها بر ظاهر و  از حد رسانه  شیکنند. اول از همه، تمرکز ب  دا یدر چند سطح مختلف بروز پ  توانندیورزش زنان م  یا در پوشش رسانه  یت یجنس  یهاشهیکل

از    یا رحرفهیو غ   یسطح   یریتصو  جادیمسئله به ا   نی. ا هاستشهیکل  نیاز ا   یا ها، نمونهآن  یورزش  یهایتوانمند  یورزشکاران زن به جا  یشخص  یزندگ
 .  شودیزنان ورزشکار منجر م

  ی هالیو تحل  شودیاز موارد، مسابقات زنان کمتر از مسابقات مردان پوشش داده م   ی اریمسابقات زنان با مردان متفاوت است. در بس  ینوع گزارشگر  ن،یهمچن
 . گذاردیم ری بر نحوه درک جامعه از زنان ورزشکار تأث  میتق طور مسها بهتفاوت نی. ا ردیگیمسابقات زنان انجام نم یفن یهادر مورد جنبه یترقیعم

 ها در تغییر نگرش جامعه نسبت به ورزش زنان چه نقشی دارند؟ : به نظر شما رسانه3سوال 

 2مدکتر 
طور منظم و عادلانه پوشش داده شود و  ورزش زنان به  یکنند. وقت  فاینگرش جامعه نسبت به ورزش زنان ا   ر ییدر تغ   یمهم  ارینقش بس  توانندیها مرسانه
اندازه که موفق  یورزش  یهاتیموفق به همان  افزا   تواندیامر م  نیا   رد، ی مورد توجه قرار گ  شود، یمردان برجسته م  یهاتیزنان   رشیو پذ  احترام  شی به 

 نسبت به زنان ورزشکار منجر شود.  یاجتماع
  رات یتأث  نیکنند. ا  ی معرف  یاجتماع  یعنوان الگوهاآنان، زنان را به ی المللنیب یهاتی قهرمانان زن و موفق یسازبا برجسته توانندیها مرسانه  ن، یبر ا  علاوه

 دهند.  شیداده و مشارکت زنان در ورزش را افزا  رییرا تغ  یعموم  یهانگرش توانندیم

 های جنسیتی در ورزش زنان اثرگذار باشند؟ توانند در تقویت یا تضعیف تبعیضطور خاص میها به: آیا رسانه4سوال 

 2مدکتر 
شکل عادلانه و متوازن پوشش داده  نقش داشته باشند. اگر ورزش زنان به  یتیجنس  یهاضی کاهش تبع  ای  تی در تقو  توانندیم  میطور مستقها بهبله، رسانه

 .کندیدر ورزش کمک م یتی جنس یهاضی موضوع به کاهش تبع نیآنان برجسته گردد، ا  یهاتیشود و موفق
  ز یآم ضیتبع   یهانگرش  تواندیآنان، م   ی ورزش  یدستاوردها  ف یورزشکاران زن و پوشش ضع  یشخص   یزندگ  ای  یظاهر  یهامقابل، تمرکز صرف بر جنبه  در

 زنان را در عرصه ورزش محدود کند. گاهیکرده و جا تی را تقو

 منظور بهبود وضعیت کنونی ایجاد شود؟ ای ورزش زنان به: چه تغییراتی باید در نحوه پوشش رسانه۵سوال 

 2مدکتر 

طور منظم و به ورزش زنان به  دیبا  هارسانه  در پوشش اخبار است.  انصاف  و  توازنگام توجه به    نیورزش زنان، اول  یا پوشش رسانه  تیبهبود وضع  یبرا 

از مسابقات زنان   قی دق  یهالیتحل  ارائهو    یفن  یهاجنبه  به   پرداختن  ن، یهمچن  توجه کنند.  شود، یبه همان اندازه که به ورزش مردان پرداخته م

 . ردی در دستور کار قرار گ دیبا
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50، شماره 20، دوره 1404 بهار فصلنامه پژوهش در ورزش زنان،   

از زنان ورزشکار    یواقع   ر یتلاش کنند تا تصو  دیبا  هارسانه  است.   ی ا در پوشش رسانه  یزشیانگ   و  مثبت  زبان  از  استفاده  ، ی ضرور  راتییاز تغ   گرید  یکی

 ها. آن یشخص یزندگ ایبالا ارائه دهند، نه صرفاً بر اساس ظاهر  یهایبا توانمند یعنوان قهرمانانرا به
 

 کدگذاری محوری
را با توجه به ابعاد و    هارمقولهیها و زمقوله   ،یمحور  یکدگذار

کشف نحوه    ی . براسازدی مرتبط م  گریکدیها با  مشخصات آن
  نیاستراوس و کورب  یلی از ابزار تحل  گر،یکدیها با  ارتباط مقوله 
شد.  تحل  نیا  یاصل  ابزار  استفاده  شرا  یلیروش    ط، یشامل 

 . شودیم امدهایها و پالعملها، عکس عمل

 شرایط علّی 
و    هاتیهستند که موقع ییدادها یرو  یعلّ  طیمدل، شرا  نیدر ا

  کنند یم  حیرا خلق کرده و تشر  دهیپد  کیمسائل مرتبط با  

پاسخ    یخاص  یهاها چرا و چگونه به روشکه افراد و گروه
مقوله   یعلّ  طیشرا  .دهندیم به   ییهاشامل  که  طور  است 

رسانه  یهابر شاخص  میمستق تأث  یاپوشش  زنان    ریورزش 
دهنده  و توسعه   جادکنندهیا  یاگونه عوامل به   نیا  ای  گذاردیم

 گاهیشامل جا یپژوهش، سه مقوله اصل نیا در هستند. دهیپد
رسانه  نما  ،یورزش  یهازنان در  زنان ورزشکار در    شینحوه 

مرسانه  و  رسانه   زانیها،  شناسا  یاپوشش  زنان    ییورزش 
ورزش   یاپوشش رسانه   یهابر شاخص   توانندیاند که مشده

در جدول    ی علّ  طی مربوط به شرا  یهامقوله   بگذارند.   ر یزنان تأث
 نشان داده شده است.  4

 
 و مفاهیم مرتبط با شرایط علّی هاقولهم -. 4جدول 

 مفاهیم  هامقوله 

 شرایط علّی 

 های ورزشی جایگاه زنان در رسانه

 های ورزشی تعداد زنان در تحریریه ✓

 های ورزشیگذاری رسانهسیاستتأثیر زنان در  ✓

 های ورزشی های شغلی زنان در رسانهفرصت ✓

 ای خبرنگاران زن در پوشش اخبار ورزشی های حرفهمحدودیت ✓

 ها بر افزایش پوشش ورزش زنانتأثیر حضور زنان در رسانه ✓

نحوه نمایش زنان ورزشکار در  
 ها رسانه

 تأکید بر پوشش ظاهری و سبک زندگی  ✓

 ایتصاویر کلیشهاستفاده از  ✓

 میزان نمایش عملکرد ورزشی در تصاویر خبری ✓

 تفاوت در عکاسی از ورزش زنان و مردان  ✓

 استفاده از زوایای خاص برای نمایش زنان ورزشکار  ✓

 ای ورزش زنانمیزان پوشش رسانه

 ها تعداد اخبار مربوط به ورزش زنان در رسانه ✓

 مقایسه میزان پوشش ورزش زنان و مردان  ✓

 هاجایگاه ورزش زنان در تیترهای اصلی روزنامه ✓

 سهم اخبار ورزش زنان در صفحات ورزشی  ✓

 های مختلف )روزنامه، تلویزیون، دیجیتال( تفاوت میزان پوشش در رسانه ✓

  ایشرایط زمینه
و  یامجموعه   انگریب  یانه یزم  طیشرا با   یهایژگیاز  مرتبط 

و  دادهایبه مکان وقوع رو  یطور عموماست که به  دهیپد کی
 یشامل عوامل  یانهیزم  یهای ژگیمربوط اشاره دارد. و  عیوقا

  یاپوشش رسانه   یهاها تحقق شاخصهستند که بدون آن 
کنند که ی را فراهم م یو بستر  ستین ریپذورزش زنان امکان 

اتخاذ   دهیکنترل و پاسخ به پد ت،یریمد یدر آن راهبردها برا
اشودیم مجموعه   طی شرا  نی.  مفاه  یارا  و مقوله  م،یاز  ها 

تأث  نیا  در  .دهندیم  لیتشک  یانهیزم  یرهایمتغ   ر یپژوهش، 
رسانه  پوشش  زنان،  ورزش  توسعه  بر  تبل  یارسانه   غاتیو 

رسانه بر    رینگرش جامعه، و تأث  رییرسانه بر تغ  ریتأث  ،یتجار
   ی معرف  یانهیزم  یعنوان عوامل اصلبه   ،یورزش  یگذاراست یس

 نشان داده شده است.   5اند که در جدول شده
 
 



                                                              و همکاران  زارع

 05، شماره 02، دوره 1404 بهار فصلنامه پژوهش در ورزش زنان، 

 ای زمینهو مفاهیم مرتبط با شرایط  هاقولهم -۵جدول 

 مفاهیم ها مقوله 

 ای شرایط زمینه

 تأثیر رسانه بر توسعه ورزش زنان 

 افزایش تماشاگران مسابقات زنانتأثیر پوشش خبری بر  ✓
 های جدید برای زنان ورزشکار تأثیر مثبت رسانه بر ایجاد فرصت ✓
 ای ارتباط بین رشد ورزش زنان و افزایش پوشش رسانه ✓
 های ورزشی در قبال زنانها بر تغییر سیاستتأثیر رسانه ✓

 ای و تبلیغات تجاری پوشش رسانه

 طریق رسانهجذب اسپانسر برای ورزش زنان از  ✓
 تأثیر تبلیغات بر پوشش خبری زنان ورزشکار  ✓
 تبلیغات هدفمند برای زنان ورزشکار  ✓
 نحوه نمایش برندها در اخبار ورزشی زنان  ✓
 ای ارتباط بین حمایت مالی و میزان پوشش رسانه ✓

 تأثیر رسانه بر تغییر نگرش جامعه 

 های جنسیتی در ورزش از طریق رسانهکاهش کلیشه ✓
 آگاهی جامعه درباره حقوق زنان ورزشکار افزایش  ✓
 تأثیر رسانه بر تغییر باورهای سنتی درباره ورزش زنان ✓
 نقش رسانه در ارتقای جایگاه اجتماعی زنان ورزشکار  ✓
 هاتأثیر رسانه بر پذیرش ورزش زنان در خانواده ✓

 گذاری ورزشی تأثیر رسانه بر سیاست

 های کلان ورزش زنانها و سیاسترسانه ✓
 گذاران ورزشی ها در تغییر نگرش سیاستنقش رسانه ✓
 تأثیر رسانه بر تصویب قوانین جدید برای ورزش زنان ✓
 ای بر نهادهای ورزشی برای حمایت از زنانفشار رسانه ✓
 ها و تأمین بودجه برای ورزش زنانرسانه ✓
 ورزش  عرصه در  اقتصادی و اجتماعی  امنیت  به یابی دست ✓

   گرشرایط مداخله
عواملمداخله   طیشرا شامل  و    تریکل  یگر  فضا  زمان،  مانند 

محدودکننده در    ای  گرلینقش تسه   توانند ی فرهنگ است که م
ا راستا  طیشرا  نیا  کنند.  فایراهبردها    جاد یا  ای  لیتسه   یدر 

خاص عمل    نهیزم  کیها و تعاملات در  در کنش  تیمحدود
ا  کی  هر  .کنندیم تأث  ی فیط  یدارا   ط یشرا  نیاز    یرگذاریاز 

  در  باشد.  ریمتغ  کینزد  اریدور تا بس  اریاز بس  تواندی است که م
کل  نیا مقوله  دو  رسانه  یتیجنس  یهاشهیپژوهش،  و در  ها 

عنوان  خبرنگاران زن در ورزش زنان، به   یاحرفه  یهاچالش
نظر گرفته شدهمداخله  یهامقوله  6اند که در جدول  گر در 

 ارائه شده است. 
 

 

 گر مداخلهو مفاهیم مرتبط با شرایط  هاقولهم -6جدول 
 مفاهیم اصلی مقوله فرعی  

گر شرایط مداخله   

 ها رسانههای جنسیتی در کلیشه

 تأکید بر ظاهر و سبک زندگی ورزشکاران زن  ✓
 مقایسه نوع گزارشگری مسابقات زنان و مردان ✓
 ای در اخبار ورزش زناناستفاده از عناوین کلیشه ✓
 تصویرسازی سنتی از زنان ورزشکار  ✓
 تفاوت در نحوه مصاحبه با ورزشکاران زن و مرد ✓

ای خبرنگاران زن  های حرفهچالش
 زناندر ورزش 

 تعداد خبرنگاران زن فعال در حوزه ورزش زنان ✓
 موانع ورود خبرنگاران زن به عرصه گزارشگری ورزشی  ✓
 میزان آزادی عمل خبرنگاران زن در پوشش اخبار ورزش زنان  ✓
 المللی های بینها از خبرنگاران زن در پوشش رقابتحمایت رسانه ✓
 های ورزشی رسانهآمیز به خبرنگاران زن در نگاه تبعیض ✓
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 مقوله محوری
معنا که تمام   نیباشد، به ا  تیمحور  یدارا  دیموردنظر با  دهیپد

بتوانند به آن مرتبط شوند و به تکرار    گر ید  یاصل  یهامقوله
 یی هاهمه موارد، نشانه   باًیتقر  ایهمه    در  ها ظاهر شود.در داده

به   یمحور  ده یپد  .کنندیمفهوم اشاره م  نیوجود دارند که به ا
  ندیفرا  کیکه اساس و محور    شود ی اطلاق م  یادهیپد  ای  دهیا

مقوله  تمام  و  م  گرید  یاصل  یهااست    .شوندی به آن مرتبط 
شرا  نیا  یمحور  مقوله حاصل  نقش    ،یعلّ  ط یپژوهش 

ورزشروزنامه سوگ  ،ی نگاران  در   یارسانه  یهایریکنترل 
زنان، س و    یارسانه  یهااست یورزش  زنان،  قبال ورزش  در 

فدراس سازمان   هاون ینقش  رسانه   یورزش  یهاو  است. در    ها 
.دهدیرا نشان م یمقوله محور 7 جدول

 
 مقوله محوری و مفاهیم مرتبط با  هاقولهم -7جدول 

 مفاهیم  هامقوله 

 مقوله محوری 

 نگاران ورزشی نقش روزنامه

 نگاران زن در حوزه ورزشتعداد روزنامه ✓

 نگاران بر پوشش خبری های شخصی روزنامهتأثیر دیدگاه ✓

 تفاوت در شیوه گزارشگری زنان و مردان خبرنگار ✓

 نگاران در انتشار اخبار ورزش زنان روزنامهمیزان آزادی عمل  ✓

 نقش خبرنگاران در تغییر نگرش عمومی به ورزش زنان ✓

ای در  های رسانهکنترل سوگیری
 ورزش زنان

 تأثیر منافع مالی بر پوشش اخبار ورزش زنان  ✓

 های ورزشی زنانها به برخی رشتهگرایش رسانه ✓

 زناننقش روابط شخصی در میزان پوشش اخبار ورزش  ✓

 ایهای رسانهتأثیر فشارهای خارجی بر تغییر سیاست ✓

 تأثیرات اقتصادی بر نحوه گزارشگری ورزش زنان ✓

ای در قبال ورزش  های رسانهسیاست
 زنان

 مشی مشخص برای پوشش ورزش زنانوجود یا عدم وجود خط ✓

های دولتی و خصوصی در پوشش اخبار ورزش  تفاوت سیاست رسانه ✓
 زنان

 ای ورزش زنانفشارهای سیاسی بر نحوه پوشش رسانهتأثیر  ✓

 ها در تولید محتوای ویژه ورزش زنانگذاری رسانهمیزان سرمایه ✓

 ها مشی رسانههای ورزشی بر خطهای سازمانتأثیر سیاست ✓

های  ها و سازماننقش فدراسیون
 ها ورزشی در رسانه

 زنانای ورزش های ورزشی بر پوشش رسانهتأثیر فدراسیون ✓

 های ورزشی برای توسعه ورزش زنانتبلیغات سازمان ✓

 ای ورزش زنان مشی رسانهالمللی بر خطهای بینتأثیر سازمان ✓

 ها در پوشش مسابقات زنان ها با رسانههمکاری فدراسیون ✓

 میزان حمایت وزارت ورزش از پوشش خبری ورزش زنان ✓

 شکل دهی افکار عمومی  ✓

 راهبردها
طرح واقع  در  کنشراهبردها  و  خروج  ییهاها  که   یهستند 

 راهبردها  .شوندیختم م  امدهایمدل بوده و به پ  یمقوله محور
اداره،    یهستند که برا  ییو اجرا  یتیریمد  ریاز تداب  یامجموعه

  (. 19)  شوندی اتخاذ م  یتحت بررس  دهیپاسخ به پد  ای  تیریمد

ها و شده از مصاحبه استخراج  یمیبا توجه به مفاه  پژوهشگر،

فرع  ،یینها   یکدها تحل"  یمقوله  و  و رسانه   لینقد  ها 

 جدول  کرده است.   یگذاررا نام   " در ورزش زنان  یپژوهندهیآ
 .دهدی مربوط به راهبردها را نشان م میها و مفاه، مقوله 8
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 هاراهبردو مفاهیم مرتبط با  هاقولهم -8جدول 

 مفاهیم  هامقوله  

 ها راهبرد
پژوهی  ها و آیندهنقد و تحلیل رسانه

 در ورزش زنان

 های ورزشی درباره ورزش زنانتحلیل محتوای روزنامه ✓

 مقایسه تیترهای خبری درباره ورزش زنان و مردان  ✓

 مسابقات زنانها در پوشش تحلیل زبان رسانه ✓

 ها در اخبار ورزش زنانطرفی رسانهبررسی بی ✓

 چگونگی پرداختن به موضوعات جنجالی در ورزش زنان ✓

 بینی روند پوشش خبری ورزش زنان در آیندهپیش .20 ✓

 های آینده ای بر ورزش زنان در دههتأثیر تحولات رسانه ✓

 ها در پوشش اخبار ورزش زنانهای جدید رسانهچالش ✓

 های نوین و تأثیر آن بر پوشش ورزش زنانیزفناو ✓

 ای ورزش زنان در آیندهراهکارهای افزایش پوشش رسانه ✓

✓  

 پیامدها  
ها هستند  ها و واکنش کنش  جینتا  ایهمان بروندادها    امدهایپ

شاخص   یانیپا  بخش   (.1998)استراس،   پوشش    یهامدل 
پ  یارسانه  شامل  زنان    ،یاجتماع  راتیتأث  یامدهایورزش 

تأث  ،یاقتصاد  راتیتأث رسانه   یشناختروان   راتیو   یاپوشش 

مرتبط با   میباز، مفاه  یتوجه به کدگذار   با ورزش زنان است.
شده  یامدها یپ استخراج  حرکت    سپس،  اند. مدل  با 

 ییشناسا  یاصل  یهامقوله  م،یها و مفاهتم   انیوبرگشت مرفت
مربوط به    میها و مفاهبه مقوله  8  جدول  اند.شده  یگذارو نام

 .پردازدیم امدهایپ

 

 هاپیامدو مفاهیم مرتبط با  هاقولهم -8جدول 

 مفاهیم هامقوله 

 هاامدیپ

ای تأثیرات اجتماعی پوشش رسانه
 ورزش زنان

 ورزشکار تغییر نگرش جامعه نسبت به زنان  ✓
 ها تقویت یا تضعیف نقش زنان در جامعه از طریق رسانه ✓
 های جنسیتی ها در کاهش یا افزایش تبعیضنقش رسانه ✓
 ایجاد یا تقویت الگوهای فرهنگی برای زنان ورزشکار  ✓
 ای بر تشویق جوانان به ورزش کردن تأثیر پوشش رسانه ✓

ای تأثیرات اقتصادی پوشش رسانه
 ورزش زنان

 ای بر جذب اسپانسرها و حمایت مالیپوشش رسانهتأثیر  ✓
 ها بر رشد بازار تجاری ورزش زنانتأثیر رسانه ✓
 ای برای ورزشکاران زن های شغلی و حرفهافزایش فرصت ✓
ها در معرفی برندهای تجاری و تبلیغات مرتبط با نقش رسانه ✓

 ورزش زنان
تبلیغات  ها بر درآمدزایی ورزشکاران زن از طریق  تأثیر رسانه ✓

 و اسپانسری

تأثیرات روانشناختی پوشش  
 ای ورزش زنان رسانه

 ایجاد اعتماد به نفس و انگیزه در ورزشکاران زن ✓
رسانه ✓ پوشش  در  تأثیر  ورزشکار  زنان  ذهنی  تصویر  بر  ای 

 جامعه 
 ها در تقویت احساس توانمندی در زنان ورزشکار نقش رسانه ✓
از موفقیتها بر تصویر ذهنی  تأثیر زبان رسانه ✓ های  عمومی 

 زنان
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 کدگذاری انتخابی
کار    یکدگذار  یقبل   یهاگام   جینتا  یانتخاب  یکدگذار به  را 

م  یاصل  یهامقوله  رد،یگیم انتخاب  آن  کندیرا  را و  ها 
روش،   نی. ادهدیها ارتباط ممقوله   ریمند به ساصورت نظامبه 

   ازیرا که ن ییهاو مقوله  بخشدی ارتباطات را اعتبار م

(.  1998  ،)استراس  دهدیبه بسط و توسعه دارند، گسترش م
پارادا الگو  قی تحق  نیا  یمیمدل  اساس   یمیپارادا  ی بر 

کورب و  پارادا  یطراح   نیاستراوس  مدل  است.   ی میشده 
نشان داده شده است.  1پژوهش در شکل 

 

 
 مدل پارادایمی تحقیق  -1شکل

 

 گیریبحث و نتیجه 
ورزش زنان در   یاپوشش رسانه   یهاپژوهش، شاخص  نیدر ا

بررس ا  یکشور  است.  پوشش    نیشده  مختلف  ابعاد  پژوهش 
آن بر توسعه    رات یکرده و تأث  ل یورزش زنان را تحل  یارسانه 

 یگذاراستینگرش جامعه و س  ،یتجار  غاتیورزش زنان، تبل
  ی هامقوله   ن،یهمچن  قرار داده است.  یرا مورد بررس  یورزش

رسانه  یتیجنس  یها شهیکل چالشدر  و   یاحرفه  یهاها 
اند که  شده ییگر شناساعنوان عوامل مداخله خبرنگاران زن به 

 فایا  ینقش مهم  جادشدهیا  راتییو تغ  یادر روند پوشش رسانه 
 یبرا  شنهاداتیو ارائه پ  جینتا  لیبخش، به تحل  نیا  در  .کنندیم

 ورزش زنان پرداخته خواهد شد.  یابهبود پوشش رسانه 

ورزش زنان،   یاها در پوشش رسانه شاخص نیتراز مهم یکی
  ان ی( ب2024است. کشتکر )  یورزش  یهازنان در رسانه   گاهیجا
 یورزش کشور برا  نیمسئول  یاستیس  ی هاهیکه توص  کندیم

رسانه  بازار  یاپوشش  مقوله  سه  شامل  بانوان    ، یابیورزش 
ترو  یورزش  یدادهایرو  شینما و  ورزش    جیبانوان  فرهنگ 

که عملکرد    دهدینشان م  یبخش کم  جیبوده است. نتا  انوان ب
برنامه   یجمع  یهارسانه  ورزشکاران    یهابر  با  محور  گفتگو 

زن، ارتباط با متخصصان ورزش، لزوم استفاده از امکانات با  
جنبه   ،یرساناطلاع   ،یارسانه   تیفیک به   یتجار  یهاتوجه 

  زشکاران به ورزش بانوان و حضور ور  یتوجه ورزش زنان، کم
برنامه  است.    یاجتماع-یفرهنگ  یهادر  داشته  تمرکز 
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ها چهارگانه ورزش، توجه رسانه   یهامؤلفه  انیاز م  ن،یهمچن
قهرمان ورزش  سا  ش یب  یبر  نتامؤلفه   ریاز  است.  بوده    ج یها 

توسط    شدههیتوص  یهااست یس  نیکه ب  دهدی نشان م  قیتحق
در حوزه    یجمع  یهاورزش کشور و عملکرد رسانه   نیمسئول

 وجود ندارد.  یمطلوب ییورزش بانوان همسو
  ی در کشورها  ژهیوها، به که رسانه   کندی م  انی( ب2016)  1یشر

اولو را در  اغلب ورزش مردان  قرار داده و توجه    تیمختلف، 
در    ی موضوع موجب نابرابر  نیبه ورزش زنان دارند. ا  یکمتر

زنان به    یدسترس  زانیدر م  ینابرابر  نیو همچن  یپوشش خبر
حالشودی م  یارسانه  یفضا در  بس  ی.   ها،رسانه از    یاریکه 

طور گسترده به ورزش مردان  به   ،یعموم  یهامخصوصاً رسانه
به    پردازند،یم عمدتاً  و  بوده  محدودتر  زنان  ورزش  پوشش 

 ایورزشکاران زن    یشخص  یمانند زندگ  یاه یموضوعات حاش
اغلب    یانوع پوشش رسانه   نی. اشودیها معطوف مظاهر آن 

  تواند یکه م  استهمراه    یو سطح  یبا استفاده از زبان احساس
 کند.  جادی از زنان ورزشکار ا یاشهیکل یریتصو

نما رسانه  شینحوه  در  ورزشکار  دزنان  از   ی هامقوله   گریها 
 2ن یاست که در پژوهش به آن پرداخته شده است. ک  یمهم

ب2013) رسانه   کندیم  انی(  بسکه  زنان    یاریها در  موارد،  از 
  ی های ژگ یو بر اساس و  یسنت  یهادر قالب   شتریورزشکار را ب

  ی حال  در  نی. ادهندیم  شی ها نماآن   یشخص  یو زندگ  یظاهر
تحل که  بررس  یفن  یهالیاست  مورد   یتخصص  یهای و  در 
آن ورزشعملکرد  مسابقات  در  د  یها  . شودیم  دهیکمتر 

آن  یتیجنس  یها شهیکل اساس  بر  رسانه که  را  ها  زنان  ها 
موجوداتبه  ن  ی عنوان  و  وابسته  به    ازمندیشکننده،  محافظت 

  ی هاتیاز قابل  یبر درک عموم  یمنف  راتیتأث  کشند،یم  ریتصو
در    یریتصاو  نی. چنگذارندیزنان ورزشکار م  یاو حرفه  یفن

که زنان    شودیتصورات غلط در جامعه م  جادیبلندمدت باعث ا
 ورزش را ندارند.  یرقابت در سطوح بالا ییتوانا
ورزش    یاکه پوشش رسانه   کندی م  انی( ب2003)  3نگهام یکان

پژوهش    نیکمتر است. در ا  اریبا مردان بس  سهیزنان در مقا
ورزش زنان در    یاپوشش رسانه   زانیشده است که م  دیتأک

کار دارند، محدودتر و محافظه  یکه فرهنگ سنت  ییکشورها
  ی از مسابقات و دستاوردها  یها پوشش محدوداست و رسانه 

م  یورزش ارائه  ادهندی زنان  نه   ن ی.  نرخ  امر  بر  تنها 
 

1. Sherry 

2. Kane 

تأثمشاهده زنان  مسابقات  باعث    رگذاریکنندگان  بلکه  است، 
.  شودی م  زیاز ورزش زنان ن  یو مال  یتجار  یها تیکاهش حما

اند،  طور گسترده به ورزش مردان پرداخته ها به ازآنجاکه رسانه 
 کی  عنواناز ورزش به   ی عموم  ریتصو  ت یبه تقو  تیوضع  نیا

 منجر شده است.  یامردانه و حرفه  تیفعال
ها از موارد، رسانه   یاریکه در بس  کندی م  ان ی( ب2002)  4دونیکر

تجار پوشش  ضع  یدر  عملکرد  زنان  اند.  داشته   یفیورزش 
افزا شاهد  امروزه  ورزش    یغاتیتبل  یهاتیحما  شیاگرچه  از 

  ی از برندها  یاریاما هنوز هم بس  م،یهست  یزنان در سطح جهان
در   یگذارهیابه سرم  یلیبا ورزش مردان تما  سهیدر مقا  یتجار

ا ندارند.  زنان  به   نیورزش  رسانه  ژهیومسئله   ی داخل  یهادر 
نقش خود را در جذب   دی ها باقابل مشاهده است. رسانه  شتریب

کنند تا    تیاز ورزش زنان تقو  یمال  یهات یاسپانسرها و حما
 حوزه را فراهم آورند.  نیدر ا یرشد اقتصاد یهانه یبتوانند زم

نگرش جامعه نسبت   رییدر تغ ی اساس ینقش توانند یها مرسانه 
 یکه فرهنگ  ییدر کشورها ژهیوکنند. به فایبه زنان ورزشکار ا

  ر یتصو  یارتقا  قیاز طر  توانندیها مکارانه دارند، رسانه محافظه
افزا باعث  زن،  ورزشکاران  از  اجتماع  شی مثبت  و    یاحترام 

ا  شتریب  رشیپذ زنان شوند.  م  امر  نیورزش  تا    شودی موجب 
عنوان  زنان ورزشکار به   ی هایهم زنان و هم مردان به توانمند

 نگاه کنند. یو رقابت یواقع تیقابل کی
آن    ریورزش زنان، تأث  یامهم پوشش رسانه   یامدهایاز پ  یکی

س رسانه  یورزش  یگذاراست یبر  ماست.  طر  توانندیها    ق یاز 
را تحت    یو دولت  یمقامات ورزش  رگذار، یپوشش گسترده و تأث

داشته باشند.    یشتریفشار قرار دهند تا به زنان ورزشکار توجه ب
  یاپوشش رسانه   ن یااز    د یبا  ی و مسئولان ورزش  گذاراناست یس
برنامه  یبرا تخص  یتیحما  یهاتوسعه  مال  صیو  به    یمنابع 

تا عدالت در دسترس استفاده کنند  امکانات    ی ورزش زنان  به 
 شود.  جادیا یورزش

خبرنگاران زن در    یاحرفه  یهاو چالش  یتیجنس  یها شهیکل
به  زنان،  مداخلهورزش  عوامل  شدهعنوان  مطرح  در  گر  اند. 

مشکلات  یاریبس با  زن  خبرنگاران  موارد،    ر ینظ  یاز 
دسترس  یتیجنس  ضیتبع  ،یشغل  یهاتیمحدود عدم  به    یو 

 تیفیبر دقت و ک  تواندیموارد م   نیمواجه هستند. ا  یمنابع خبر
از    ی بگذارد و سبب شود که برخ  یمنف  ر یتأث  یارسانه   پوشش

3. Cunningham 

4. Creedon 
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گرفته شوند. علاوه بر    دهیورزش زنان ناد  یواقع  یهاداستان
برخ  ن،یا تصاورسانه   ی در  ورزشکار    یاشهیکل  ریها،  زنان  از 

موجوداتبه  آس  فیضع  ی عنوان  م  ریپذب یو  که    شودی ارائه 
آنان در   یوردهاو دستا  هایاز توانمند یدرک نادرست  تواندیم

 کند.  جادیجامعه ا
در   یورزش زنان، اقدامات متعدد  یابهبود پوشش رسانه   یبرا

قابل انجام    ییو اجرا  یگذاراست یس  ،یاسطوح مختلف رسانه 
با    توانند ی حوزه، م  نیا  یاصل  گرانیعنوان بازها، به است. رسانه 

ک  زان یم  شیافزا مؤثر  تیفیو  نقش  تغ  یپوشش،    ر ییدر 
افزا  فایا  یعموم  یهانگرش  حج  شیکنند.  و   مزمان 

مختلف، از جمله   یهابه ورزش زنان در رسانه  افتهیاختصاص
 تواندیم ،یخبر یهاتیها و ساروزنامه ،یونیزیتلو یهاشبکه 
ترو تول  نیا  جیبه  زنده مسابقات،    دیحوزه کمک کند. پخش 
و تمرکز بر    یتخصص  یهاانتشار گزارش   ،یلیتحل  یهابرنامه 

اقد  یاعملکرد حرفه از جمله  است که   یاماتورزشکاران زن 
 بخش کمک کند. نیا یارسانه  ت یجذاب شیبه افزا  تواندیم
 یهاشهیها از پرداختن به کللازم است رسانه   گر، ید  ی سو  از

همچون    یتمرکز بر موضوعات  یجاکنند و به   زیپره  یتیجنس
 یورزش  یهای ورزشکاران زن، بر توانمند  یظاهر و سبک زندگ

موفق تأک  یهاتیو  همچن  دیآنان  باشند.    ش یافزا  ن،یداشته 
رسانه  در  زن  خبرنگاران  برگزار  یورزش  یهاحضور    یو 

مروزنامه   ی برا  یآموزش  یهادوره ارتقا  تواند ی نگاران    یبه 
 مرتبط با ورزش زنان منجر شود.  یهاو دقت گزارش  تیفیک

رسانه اقدامات  کنار  سازمان  گذاراناست یس  ،یادر   یهاو 
مهم  دیبا  ز ین  یورزش رسانه   ینقش  پوشش  بهبود    فا یا  یادر 

ها را به ارائه پوشش  که رسانه   ی و مقررات  ن یکنند. وضع قوان
کند،  متعادل ملزم  گام  ی کیتر  ا  یضرور  یهااز    ریمس  نیدر 

موظف    را  یو خصوص  یدولت   یهاکه رسانه  ییهااست یاست. س
حداقل   اختصاص  محتوا  سومکیبه  ورزش    ی ورزش  یاز  به 

 نیا شدندهید شیدر افزا ینقش مهم  تواندیم کنند،یزنان م
ا حما  فایبخش  مشوق   یمال  یهاتیکند.  ارائه   یبرا  ییهاو 

 و پخش زنده   یتخصص یهالیمستند، تحل یهابرنامه  دیتول

را به پوشش    اهاست که رسانه   یاقدامات  گریاز د  زیمسابقات ن
ترغگسترده زنان  ورزش  توسعه    س یتأس .کندی م  بیتر  و 

  ی اندازدر حوزه ورزش زنان، از جمله راه  یتخصص  یهارسانه 
مؤثر    یگام  ژه،یو  تالیجی د  یهاو پلتفرم  یونیزیتلو  یهاشبکه 

مرتبط با ورزش    یبه محتوا  ی عموم  ی دسترس  ش یدر جهت افزا
  یآموزش  یهادوره  یبرگزار  ن،ی. همچنشودی زنان محسوب م

با هدف کاهش    یورزش  نگارانخبرنگاران و روزنامه  ی برا  ژهیو
به    تواند ی ها، مگزارش   تی فیک  یو ارتقا  یتیجنس  یهایریسوگ

 حوزه کمک کند.  نیدر ا یرسانبهبود روند اطلاع
فدراس و  زن  نقش    توانندی م  ز ین  یورزش  یهاون یورزشکاران 

 نیتراز مهم  یکیکنند.    فایا  یادر بهبود پوشش رسانه   یفعال
ا در  افزا  نیاقدامات  در    تیفعال  شیراستا،  زن  ورزشکاران 

پلتفرم  یاجتماع  یهاشبکه  از  استفاده  مانند    ییهااست. 
تو  وبیوتی  نستاگرام،یا   ی محتوا  یگذاراشتراک  یبرا  ترییو 

 ت،یموفق  یهامسابقات و داستان  نات،یاز جمله تمر  یاحرفه
  ی برگزار  ورزش زنان کمک کند.  شدنده ید  شی به افزا  تواند یم

تول  یاختصاص  ی هامصاحبه  ،یخبر  یهانشست   د یو 
ورزشکاران    یاحرفه  یکوتاه درباره عملکرد و زندگ  ی مستندها

ن رسانه   تواند ی م  ز یزن  توجه  جلب  افزابه  و  علاقه    ش یها 
 ی ها تیجذب حما  ن،یهمچن  حوزه کمک کند.  نیمخاطبان به ا

ورزشکاران    یمعرف  یبرا  یتجار  یبا برندها  یو همکار  یمال
به  سفزن  راهکارها  یکی برندها،    ران یعنوان  در    یاز  مؤثر 

 . شودیآنان محسوب م یاعتبار و نفوذ اجتماع شیافزا
ارتقا مجموع،  رسانه   یدر  مستلزم   یاپوشش  زنان  ورزش 

ورزشکاران    گذاران،است یها، سرسانه   انیجانبه مهمه  یهمکار
برندها ا  یتجار  یو  م  جادیاست.  در  پوشش    زانیتوازن 

کل  ،یارسانه  رسانه   ،یت یجنس  یهاشهیحذف   یهاگسترش 
تحل  یمحتوا  دیتول  تال،یجید و  افزا  ،یلیجذاب    ش یو 

به    توانندیهستند که م  یی از جمله راهکارها   ،یالم  یهاتیحما
کمک   یالمللن یو ب یورزش زنان در سطح مل ت یتوسعه و تقو

 کنند.
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