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Abstract 
Social networks are tools that integrate and transmit a set of values and norms that are internalized 

by the audience, so that a gendered discourse or stereotype transmitted by these media can have a 

significant impact. The aim of the present study was to Inquiry how female athletes use social 

networks. The present research method is qualitative and the research approach is inductive and 

carried out with the Brown and Clark thematic analysis method. The statistical population of the 

present study includes all Iranian female athletes who have posted images and content related to sports 

and their field of expertise on their social network accounts. The statistical sample was selected 

according to the researcher's theoretical saturation and finally 13 people were interviewed and to 

ensure data saturation, 3 more interviews were collected after the 13th interview. The validity and 

reliability of the interviews were examined by the interviewer and Scott's intra-subject agreement 

percentage method was used for reliability. To analyze the data, the coding method was used in three 

stages of primary coding, subtheme and theme, and the Nvivo software version 10 was used to 

categorize the research data. The findings included 5 themes: gender discrimination, health 

achievements, displaying success through the media space, scientific-communication achievements 

and marketing. The results showed that Iranian women received less attention in official media in 

sports news and reports, and sports news covered women's news less. This issue can create exactly 

the same motivation for women to engage in activity and the possibility of transformation and success 

in social networks.  
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Extended Abstract 

Background and Purpose 
Social media has revolutionized the way fans 

interact with athletes, offering unprecedented 

personal connections that traditional media 

cannot provide. However, the integration of 

analog media into the digital landscape has 

posed challenges, particularly for female 

athletes. Women’s sports are one of the 

fastest-growing sectors globally, with events 

like the 2019 Women’s World Cup breaking 

viewership records. Despite this growth, social 

media remains a male-dominated space where 

women often face marginalization and 

harassment. This study explores how Iranian 

female athletes use social media to share 

sports-related content and examines the 

gendered discourse perpetuated on these 

platforms. 
 

Method 

This qualitative study employed thematic 

analysis to identify patterns in data collected 

from interviews with 13 Iranian female 

athletes who actively post sports-related 

content on social media. Purposive sampling 

was used, and data collection continued until 

theoretical saturation was achieved. 

Interviews were transcribed, coded, and 

analyzed in three stages: primary codes, 

subthemes, and themes. The analysis process 

was iterative, with each interview guiding 

subsequent ones. To ensure validity, the final 

themes were shared with participants for 

feedback. 

Results: 

The analysis revealed three main themes: 

1. Empowerment Through Visibility: 

Female athletes use social media to 

showcase their achievements and 

challenge stereotypes, increasing their 

visibility in a male-dominated sports 

landscape. 

2. Gendered Harassment and 

Marginalization: Participants 

reported frequent harassment and 

sexist comments, highlighting the 

persistent misogyny on social media 

platforms. 

3. Navigating Authority and 

Expertise: Female athletes often face 

biases in how their expertise is 

perceived, with men more frequently 

cited as authoritative figures in sports 

discourse. 

Conclusion 

Social media offers female athletes a 

platform to amplify their voices and 

challenge traditional gender norms. 

However, it also perpetuates gendered 

biases and harassment. Gender education 

for journalists and media professionals is 

essential to address these issues, 

particularly in digital and social media 

spaces. By promoting equitable 

representation and challenging 

stereotypes, media can play a pivotal role 

in advancing gender equality in sports. 
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 نوع مقاله: پژوهشی 

 کیفی  ایطالعهم:  اجتماعی هایاز شبکه ورزشکار  زنان  نحوه استفاده کاوش
 

 3بیگی ماهانی ، زهرا اسماعیل2فرزادفر ، منا  1فرید گنجی

 

 ران یدانشگاه کردستان، سنندج، ا  ، ی و اجتماع  یدانشکده علوم انسان ، یورزش  تیریمد یدکتر. 1
 ران یا   کرمانشاه،   دانشگاه آزاد کرمانشاه،  ، ی ورزش تیریگروه مد اریاستاد.2
 ران یتهران، ا  قات، یدانشگاه علوم و تحق ، یورزش  تیریارشد مد  ی. کارشناس3
 

 01/1404/ 02تاریخ پذیرش:   ، 29/11/1403، تاریخ اصلاح:   1403/ 10/ 09تاریخ دریافت: 
 

 چکیده 

که    یابزار   یاجتماع  یهاشبکه منتقل    هاارزشاز    یا مجموعههستند  و  ادغام  را  اکنند یمو هنجارها  م  ن ی.    یهاگفتمان  توانندیابزارها 

تأث  جادی ا  یتوجه قابل  یا شهی کل  ای  یتیجنس  مخاطبان  در  که  حاضر  بگذارند.    ریکنند  بررسپژوهش  هدف  زنان    یاستفاده  ینحوه  یبا 

براون و کلارک انجام    یمضمون   لیروش تحل و    ییاستقرا  یکردیبا روو  بوده    یفیک پژوهش    نیا  انجام شد.   یاجتماع  یاهشبکهورزشکار از  

تخصص خود  با ورزش و    مرتبط  ییو محتواها  ریتصاواست که   یرانیشامل تمام زنان ورزشکار اپژوهش    نی ا  یآمار  یشده است. جامعه

انجام  نفر    13با    شد. مصاحبهانتخاب    یاشباع نظر   بر اساس  ی مارآ  یاند. نمونهمنتشر کرده  شانیاجتماع  یهاشبکه  یها را در حساب

  یبررسکننده  توسط مصاحبه  ها مصاحبه  ییایو پا  ییروا  شد.   انجام   زی ن  یاضاف  یها، سه مصاحبهدادهاز اشباع    نانیاطم  یبرا و    گرفت

و    رمضمون یز  ه، یاول  یکدگذار  ی مرحلهسه    ی طها  دادهاسکات استفاده شد.    یموضوعدروناز روش درصد توافق    ،ییایپا  ی برا  .دیگرد

  ،یتی جنس  ض یتبعبودند:  مضمون    پنج شامل    هاافتهیانجام گرفت.    10  ینسخه  Nvivoافزار  ها با نرمداده  یبند شده و دسته  ل یتحلمضمون  

زنان  که  نشان داد    جینتا  . ی ابیو بازار  ارتباطی  –  یعلم  یدستاوردها  ،ی ارسانه  یفضا  قیاز طر  تی موفق  شینما  ،یتندرست  یدستاوردها

بانوان به    معمولاً  یاخبار ورزش  ل،یدل  نی اند. به همگرفتهقرار  مورد توجه    یرسم  یهاتوسط رسانهکمتر    ،یورزش  یها گزارشدر    یرانیا

تحول و    انو امککنند    تی فعال  یاجتماع  یهاکرده است تا در شبکه  جادیا  زنان ورزشکار   یبرا  یازهیمسئله، انگ  نیا  .شودیپرداخته نم

 .فضا به دست آورند نیخود را در ا تیموفق
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 مقدمه 
استفاده   یها روشدر    میعظ  یانقلاب  ،یاجتماع  یهاشبکه امروزه  

 ق یاز طراستفاده از ورزش    اند. در گذشته،کرده  جادیاز ورزش ا
رو  یموارد در  شرکت  مسابقات   یتماشا  دادها،یهمچون 

و مجلات    هاروزنامه خواندن    ای  و یگوش دادن به راد  ، یونیزیتلو
ا  یورزش با  بود.  نفوذ  حال  ن یممکن  به    یاجتماع  یهاشبکه ، 

به   منجر  ورزش،  روند    نحوهدر    یریچشمگ  راتییتغعرصه  و 
از ورزش شده است )    ن یا  (.2016و همکاران،    فلریشراستفاده 

طرفداران و ورزشکاران را    نیب  یامکان ارتباط شخصها  پلتفرم
اکردهفراهم   رسانه   نیاند.  در   ریپذامکان  یاصل  یهاارتباط، 

با    ،یاجتماع  یهاشبکه از  استفاده  با    توانندی مطرفداران    .ستین
 (.2020 ،یمارتورزشکاران موردعلاقه خود ارتباط برقرار کنند )

  تال یجید  طیمح  باآنالوگ    یهارسانه  ترکیب  ر،یاخ  یهادر سال
اآن  یبرا  جدی  یچالش همکاران   جادیها  و  )ادو  است  ، 1کرده 

توجه  (.  2019 آنلا  ریچشمگ   شیافزابه  با  که   نیمخاطبان 
از طرخود  اطلاعات    یسازگار  ،کنندیم  افتیدر  نترنتیا  قیرا 

محها  رسانه  م  یضرور  تالیجید  ط یبا  نظر    ن یا  .رسدی به 
ظهور  یسازگار به  استراتژنقش   منجر  و  در   دیجد  یهای ها 
ا  شده  ینگارروزنامه با   هماهنگ هستندها  پلتفرم  نیاست که 
همکاران   تویبن-)مونگه د2020،  2و  همکاران   زای ؛  ؛  2020،  3و 

 یهارسانه که  شده    باعث  یتوسعه فناور.  (2020  ،4رز یرامروجاز و  
با    یی از همگرا  یندیفرآ  یسنت انطباق  را    نیآنلا  یهاط ی محو 

اکنند  یط را   یدیجد  یهازبان و    هاقالب امکانات،    ندیفرآ  نی. 
محتوا  یبرا استارائه    هاآن  یانتقال  و   ایگارس-)لوپز  داده 

   (.2019همکاران، 
در صنعت    عیدر حال رشد سر  یهااز بخش  یکی ورزش زنان  

ورزش است که به طور مداوم در سراسر جهان مورد توجه قرار  
مثال.  ردیگیم عنوان  دو   5ایاسترالزنان  فوتبال    گیل،  به  رشد 

است  یرقم تجربه کرده  آمر  یهاک  همچنین  . را    ی کایزنان در 
طر  یشمال رقابت   قیاز  در   شیافزا  یاستارههمه  یاهشرکت 

 

1. Edo et al 

2. Monge-Benito et al 

3. Díaz et al 

4. Rojas & Ramírez 

5. AFLW 

، اوج  2019فوتبال زنان    یجام جهان  (.2020،  6گلسناست )  افتهی
ا داد.  نشان  را  زنان  ورزش  به  تعداد  رکورد    مسابقات  نی توجه 

  نال یف  یباز  ییکایآمر  ونیل یم  3/14  از  شیب  شکست.را    نندگانیب
آمار،    ن ی. اتماشا کردند  ونیزیمتحده و هلند را از تلو  الاتیا  نیب

مردان   ینجهاجام    نالیف  یباز  نندگانیتعداد باز    شتریدرصد ب  22
 . (2019 ،7)هس بوده است  201۸در سال 

و هنجارها را ادغام و منتقل   هاارزش هستند که  یابزار هارسانه 
اکنندیم شکل   نی.  موجب  و   یتیجنس  یهاگفتمان  یریگامر 

م  شودیم  یاشهیکل قابل  تواندیکه  باشد    یتوجه اثرات  داشته 
 ییفضاها  عنوانبه  یاجتماع  یهارسانه .  (2024مونوز و فرناندز،  )

مردان   تسلط  متحت  به    فضاها،  نیادر    . شوندی شناخته  زنان 
اذ  هیحاش و  آزار  مورد  و  شده  وجود  رندیگیمقرار    تیرانده  با   .

  ی دیجد  یهاو پلتفرم  یسنت  یهارسانه   نیب  ییهااذعان به تفاوت 
ا  تر ییتو  رینظ گفتمان جنس  نستاگرامیو  نظر   ضاهاف  ن یا  ،یتیاز 

کل تداوم  به  جنس  زانهیستزن  یهاشهیهمچنان  کمک   یتیو 
   (.2020، ۸مارتی ) کنندیم

  ی هارسانه   یکه تمرکز اصل  انددادهنشان    مختلف  یهاپژوهش
  ی ورزش  یهاگزارش مختلف بر    یکشورهادر    یررسمیو غ  یرسم

  مردان مربوط به    یهاگزارشخبرها و    ان،یم  نیدر ا  .است  مردان
ب همکاران   )لی  اندافتهی  یشتریانعکاس  روند    نیا(.  2017،  9و 

تا شده  انعکاسغالباً    بانوان  باعث  توجه   یخبر  یهادر  مورد 
پژوهشگران    یاریبس  .رندیگقرار    یکمتر که  کرده  دیتأکاز  اند 

مقبولورزش مردان  شتریبانعکاس    نیا  لیدل اخبار در    ن یا  تی، 
قدرت مردان    یاجتماعو    یساختار فرهنگ   نیهمچنمردم و    انیم

 (.2013 ن،یو کا نیبرنشتااست )

مصرف    یبرا  گریدورزش مدرن، طرفداران ورزش    اندازچشم  در
ظهور   .ستندین  یمتک  ونیزیمانند تلو  یسنت  یهارسانه به    محتوا

ازو   استفاده  تبلت   یهای گوش  گسترش  و  موجبهاهوشمند   ، 
طر  شیافزا از  دوم«  »صفحه   یورزش  یهابرنامه   قیمصرف 

  ناراین )   ی اجتماع   ی ها ( و رسانه 2014،  10بیلینگ و رایحلی )  یفانتز

6. Gleeson 

7. Hess 

8. Martí 

9. Li et al 

10. Billings & Ruihley  
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شکل گرفته    یاجامعه  ،در نهایت  ( شده است.2019،  1و همکاران 
که   همکاران)  جان یه  ریگذااشتراکبه  است  و  ،  2لوبپریس 

(، و تعامل 2017و اسکات    تمور، ید  ،ی)ل(، مصرف محتوا  201۸
  ن ی)نارا  دهدمیپرورش  را    یمال  انیو حام  انیبا ورزشکاران، مرب

   (.2016، 3پرنت و 
  ی هاحساب  دیکاربر جد  ونیلیم  5/1که    اندها نشان دادهگزارش
اند.  کردهرا دنبال    2019  فا یزنان ف  ی جام جهان  یرسم  یاجتماع

،  4ادونل )زنان است    نیبه ورزش آنلا  شتریتوجه ب  انگریآمار ب  نیا
با  یقبل  ات یادب(.  2019 رسانه   تیجنس  مرتبط   یاجتماع  یهاو 

  حال،   نی. در هماست  تمرکز داشته  یاعمدتاً بر ورزشکاران حرفه 
  ی آماتور  یهاکه در ورزش   یمربوط به کسان  قاتیتحقدر    یشکاف

 وجود دارد. ،کنندی شرکت م  یو همگان

  ، چه ورزشکاران نوجوان   که  افتندیدر(  2017و همکاران )  برونر
  ی شتریب  وند یکه احساس شباهت و پ  یدر صورت زن،  چه  مرد و  

باشند   شانیهایمیتهمبا   رشد  داشته  و   یجسمان  یهامهارت، 
 ییها شامل توانامهارت  نی. اکنندی تجربه مرا    یشتریب  یاجتماع

د با  ارائه/در  گرانیکار  همچن  دبازخور  افتیو  روابط    ن،یاست. 
مداوم  مشارکت  به    لیدر ورزش و تما  شتریهمسالان با لذت ب

  (. 2009، 5اولریچ و اسمیت )همراه است 
 من،یا  یشناختکه از نظر روان   ی، زمانجوانان  یورزش  یهاطیمح

اجتماع نظر  از  و  مناسب  رشد  نظر  ، باشندکننده  استقبال  یاز 
شا  توانندیم رشد  به  مثبت  طور  و    یروان  ،یجسم  یستگیبه 

  به   (.2017نوجوانان کمک کنند )هولت و همکاران،    یاجتماع
 یمتعدد  یایدختران نوجوان، مزا  یطور خاص، مشارکت ورزش

ا دارد.  همراه  عزت  ایمزا  نیبه    ی ستگیشا  ، بالاتر  نفس شامل 
است   شتریب  یمثبت و رفاه روان ی بدن ری، تصوشدهدرک یجسمان

و همکاران ) رسانه رشد    (.2024،  6دان    ،یمجاز  یهاروزافزون 
بانوان    یهازه یانگکرده است تا    ب یترغرا    یاریبسپژوهشگران  
  شانیکاربر  یهاحسابدر    مختلف  یمحتواها  انتشارورزشکار در  

بررس همکاران   کنند  یرا  و  انواع   ان یم  در(.  201۸،  7)باراک 

 

1. Naraine et al 

2. Lobpries et al 

3. Naraine & Parent 
4. O'Donnell  

ا  بوکس یف  تر،ییتو  ،یمجاز  یهارسانه و    هاشبکه   نستاگرامیو 
به    توانندی مکاربران    .دارند  یتری عمومو    یاجتماع  تیماه

دسترس  یکاربر  یهاحساب   ی محتوا  و  کنند  دایپ  یمختلف 
را  پژوهشگران    ها،یژگیو  ن ی. همندینما  یرا بررس  هاآن  ی هاامیپ

،  ۸مونوز و فرناندز )  واداشته است  هافرمپلت  نیا  لیو تحل  یبررسبه  
2024). 

ا و    زین  یرانیبانوان  خبرها  مورد    یورزش  یهاگزارشدر  کمتر 
به    معمولاً  یاخبار ورزش  اند.گرفته قرار    یرسم  یهارسانه توجه  

خبرها با    یپوشش  اپردازندینمبانوان  مرتبط  مسئله،    نی. 
ا  یبرا  مشابه  یازه یانگ است  جادیبانوان  سا  کرده  در    ر یکه 

جبران    یبرا  ،ی رانیزن ا  ورزشکاران  .شودیمشاهده م  زیکشورها ن
  ی رو  یمجاز   یهاورزش زنان، به رسانه   یپوشش خبر  کمبود
  ی ورزشکار برا  بانواناشاره شد،    ترشیطور که پاند. همانآورده

کنند که ارائه    ییمحتوا  دی با  شتر،یبطرفداران و مخاطبان  جذب  
  ی هاحساب یریگیپبه  ها راآن و  را جلب کردهمخاطبان  توجه

  .دینما  بیترغ شانیاربرک
پژوهش  نیا  اگرچه در  قرار   یخارج  ی هاموضوع  توجه  مورد 

همچنان   است،  اگرفته  مشاهده   یتوجه کم  رانیدر  آن  به 
ورزشکارحضور    تیاهم  .شودیم  یاجتماع  یهاشبکه در    زنان 

پ  نیا  در  یبصر که  ظهور    شیاست   ،یاجتماع  یهارسانه از 
بودند.  ورزشکاران زن    یرسازیتصو  یمنبع اصل  یسنت  یهارسانه 

در    یسنت  یهارسانه   برخلاف  را  زن  ورزشکاران   یهاقالبکه 
مانند مادران و دختران  شده    رفتهیپذ  یاجتماع  یهانقش و    یجنس

نما زنان    به   یبصر  یاجتماع  یهاشبکه   گذاشتند،ی م  شیبه 
و برند موردنظرشان را    ریتصو  تیریکنترل و مد  قدرتورزشکار  

 اند. داده یخودابراز قیاز طر
برند    که  یحالدر    دارد. زنان ورزشکار  یاریبس  تیاهم  یخودابراز

خود  طرفداران    یهاهیپا  کنند،ی م  جادیخود را ا  یاحرفه   یورزش
  (. 2016و همکاران،  فلریشر) دهندی گسترش م ز ین را  شانمیتو 

طور اگر    به  بتوانند  خاص،  و   یدهایبرگ خرورزشکاران  مؤثر 

5. Ullrich-French & Smith 

6. Dunn et al 

7. Barak et al 

8. Munoz  & Fernandez 
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 ی بصر  یاجتماع  یهاشبکه   درمطلوب خود را    یخودابراز  ینحوه
  آورند ی مخود به ارمغان    یبرا  یابالقوهمثبت    جیدرک کنند، نتا

همکاران،  ) و  پا  (.2017بلازکا  آگاه  ن یا  هیبر  و    ، یدانش 
 تیریمد  یرا به نحو مؤثربرند خود    خواهند بودقادر    ورزشکاران

محمود  یمحمد  کنند. ن2019)  انیو  که کرده  دیتأک  زی(    اند 
  ی استراتژاز    یبخش  دیورزشکاران با  توسط   نستاگرامیا  استفاده از

 باشد.  هاآن  یابیبازار
ا  دهیناد م  نیگرفتن  بانوان    یجد   یهاب یآس  تواندیمسئله  به 

دوم    تیجنس  ایعامل دوم   عنوانبه را   هاآن ورزشکار وارد کند و  
 یهاشبکه در    یاارائه   نیچنشد که    انیب  زین  ترشی. پدینما  یمعرف
 شتریکه ب  شودی مدر بانوان ورزشکار    باور  نیا  جادیباعث ا  یمجاز

جسم  یکیزیف  یهاییتواناو    هامهارتاز   مسائل   ها،آن  یو 
 هاآن تمرکز    تواندیم  تیوضع  نیا  مورد توجه قرار دارند.  یگرید

 منحرف کند.  یاه یموضوعات حاشبه    یورزش  یهاتیفعالرا از  
حال  نیا ا  یدر  ورزشکار  بانوان  که  تاکنون    یرانیاست 

در    یورزش  یهایستگیشا را  اثبات   مختلف  یهارشتهخود  به 
امارسانده ظرف  ییهاچالش  نیچن  اند.  است  و    هات یممکن 

 ببرد.   نیکاهش داده و از ب جیرا به تدر هاآن یهالیپتانس
  ی از چند جنبه ضرور تواندیمسو، انجام پژوهش حاضر   گریاز د

اول،   برسد.  نظر  مآن به    ی تجرب  اتیادب  یتوسعه به    تواندیکه 
داده شد که تاکنون    حیتوض  زین  ترش یپمربوطه بپردازد. چراکه  

نپرداخته است و انجام    مسأله  ن یا  ی به بررس  ران یدر ا  یپژوهش
دوم    ین یون  یهاافتهی  تواندی مپژوهش    نیا کند؛  که آن ارائه 
 یهاافتهیبر    هیکمک کند تا با تک  زیبه اصحاب رسانه ن  تواندیم

ا  آمدهدستبه   یبرا  یمناسب  یهایزیربرنامه پژوهش،    نیاز 
خبر سوم،    یپوشش  دهند؛  انجام  بانوان  به    تواند ی مورزش 

بعد تک  ز ین  یپژوهشگران  با  تا  کند   یهاافتهیبر    هیکمک 
با توجه   ،انجام دهند. لذا یترگسترده یهاژوهشآمده، پدستبه 

موارد   ماه  شده،مطرحبه  با  است  درصدد  حاضر    ت یپژوهش 
  ، است  یفیک  یهاپژوهش  نفکیکه جزء لا  یریو تفس  یاکتشاف

زنان ورزشکار    یاستفاده  ینحوهپاسخ دهد که    یسوال کل  نیبه ا
 . است  یبه چه صورت یاجتماع یهاشبکه از 

 

 

 پژوهش  شناسیروش
  ی مضمون  لیروش تحلبا  و    یفیک  صورتبه روش پژوهش حاضر  

 لیتحل ،یفیک لیکارآمد تحل اریبس یهاروش از  یکی . انجام شد
  الگوها و گزارش    لیتحل  ،ییشناسا  یروش برا  نیمضمون است. ا

،  متن کی ایمصاحبه  یتعدادها، مانند داده( موجود در نی )مضام
مبه  سا.  رودیکار    به   لیتحل  نیا  ،یفیک  یهاروش   ریبرخلاف 

 .ستین  ی موجود متک شیاز پ یچارچوب نظر

بود که    یرانیشامل تمام زنان ورزشکار اپژوهش    یآمار  یجامعه
محتواها  ر یتصاو  خود  یکاربر  یهاحسابدر   با    مرتبط  ییو 

و   کرده  شانیتخصص  یحوزه ورزش  روش    اند.منتشر 
تا  ها  داده  یآورجمعو    انجام شدهدفمند    صورتبه   یریگنمونه 

نفر    13  بامحقق    ،تیدر نها  .ادامه داشت  یبه اشباع نظر  دنیرس
و   داد  انجام  نظر  نانیاطم  یبرامصاحبه  اشباع  سه    ، یاز 

 شد.  یآورجمع زین گرید یمصاحبه

از اتمام    . ابتدا، پسدر چند مرحله انجام شد  هاداده  لیوتحله یتجز
  افته یساختارمهینحاصل از مصاحبه    یصوت  یها دادههر مصاحبه،  

 افزارنرم در    هامتن آن و سپس    گوش داده شد بار با دقت    نیچند
  پس   قیسوالات تحقکه  لازم به ذکر است    .شد  یسازادهیپورد  

با    ،و در ادامه  شدند  یمحقق طراحتوسط    یمقدماتاز مطالعات  
 جاد یاسوالات  در    یراتییتغ  ، یفیک  کارو روند    میتوجه به پارادا

روند    نیبود و ا  هادادهبه    دنیعمق بخش  رات، ییتغ  نیاشد. هدف  
افتاد  یمصاحبهاز    پس اتفاق  با    .چهارم    ل یوتحله یتجزمحقق 
 کرد. کرا در سوالات ریی به تغ ازین حاصل، یهاافتهیها و داده

از    تریکاربرد  کردیرو  امروزه است که   لیتحل  یافزارهانرم آن 
ا(.  2002  ،تهیکرسول و مااستفاده شود )  یفیک  یهاداده   ن یدر 

، هاداده  ادیحجم ز  لیبه دل  ها،مصاحبهپس از اتمام    ، زیپژوهش ن
 یهاداده  لیافزار تحلها در نرم داده  لیوتحله یتجز  یمراحل بعد

  عنوان افزار به نرم   نیشد. ا  ی سازادهیپ  10  ینسخه   Nvivo  یفیک
  ی معرف  یفیک  قاتیتحقدر    یاز کار گروه  تیحما  یبرا  یابزار

و    یدبالسکیصورت گرفت )ن  ها در آنداده  لیتحلو  شده است  
 (. 2023سلزاک، 

بود:  سه مرحله    افزار شاملنرم  نیدر ا  هاداده  لیوتحله یتجز  روند
تمام   یمطالعه. پس از  نی مضامو    هارمضمونیز  ه،یاول  یکدها

و جملات  شد  بار خوانده    نی، متن هر مصاحبه چندهامصاحبه
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 ییکدها  عنوانجملات به   نیشدند. سپس، اآن استخراج    یاصل
اطلاعات   یبا گردآور زمانها همداده لیوتحله یشدند. تجزثبت 

  ات یعمل  ،که پس از اتمام هر مصاحبه  صورت  نیانجام شد؛ به ا
آمده  دست به  یهاداده و از    شد انجام    لیوتحلهیتجزو    یسازادهیپ

 استفاده شد. یبعد یهامصاحبه ییراهنما یبرا

  افته یدست    یمتعدد  هیاول  یپژوهشگر به کدها  ،مرحله  نیا  در
با  یضرورنکته    نیاذکر    .است که  با    یکدها  دیاست  مشابه 

زشوند  یبندطبقه   گریکدی ز  را ی،  است   میمفاه  ادیتعداد    ممکن 
سردرگم دچار  را  به    یپژوهشگر  از    پس  ،لیدل  نیهمکند. 

.  گرفت   ورتکدها ص  شیپالا  ندیابتدا فرآ  ه،یاول  یکدها  یمرحله
مقوله  مشخص    عنوان به  یخاص  یهاسپس،  و    شدند سرشاخه 

محور    میمفاه دلدندیگرد  یبندطبقهها  آنبر  به  شباهت   لی. 
 ها«رمضمونیز جادیا»مرحله  نیا گر،ی کدیبه مشابه  یهامقوله

 شد.  دهینام

مضام  ند یفرآ  ،آخر  یمرحله ابود  نیاستخراج  در  ، مرحله  نی. 
ب  ییکدها منابع  نیشتریکه  و  به را    1ارجاعات  عنوان  داشتند، 
 یهاافتهیبه    یاعتباربخش  یبراانتخاب شدند.    یاصل  یهامؤلفه

قرار گرفت    هاشوندهمصاحبه  اریدر اخت  یینها  یهامؤلفه پژوهش،  
از   ها مؤلفه  ن یا  یرا درباره  دتا نظرات خوخواسته شد    هاآنو 

آن کنند  انیب بررس .  آ   کردند  یها    آمده دست به  یهاافتهی  ایکه 
از   آ  در مصاحبه است  شانیهاصحبت برگرفته   هاافتهی  نیا  ایو 

.ریخ ای هستندهدف پژوهش مناسب  یبرا
 

 روایی و پایایی  -1 جدول

 نتیجه  روش   

روایی
 قابلیت باورپذیری )اعتبار(  

 تأیید اساتید درگیر در تحقیق تأیید فرایند پژوهش توسط 
 تأیید کدگذار جهت کدگذاری چند نمونه مصاحبه   سهاستفاده از 

 تأیید متخصص که در پژوهش مشارکت نداشتند  چهارنظرات  پذیریانتقال
 تأیید ها ثبت و ضبط تمامی مصاحبه  تاییدپذیری

پایایی
 

 تأیید در اختیار قرار دادن اطلاعات به اساتید   مطالعه حسابرسی فرآیند 

توافق درون موضوعی دو  
 کدگذار 

تحلیل سه مصاحبه توسط محقق و همکار و مشخص نمودن  
 کدهای مشابه و غیرمشابه 

 46تعداد کل کدها: 
 22تعداد کل توافقات: 

 7تعداد کل عدم توافقات: 
 % 5/95پایایی بین دو کدگذار: 

 تأیید پایاییو  %60بیشتر از 

افراد مصاحبه تحقیق حاضر کیفیت  در حوزه مورد   شوندهدر 
جدول    مطالعه در  است.  گرفته  قرار  تأکید  ویژگی    2مورد 
مصاحبه جمعیت از  شناختی  تحصیلاتشوندگان  سطح  ، نظر 

و سن  ورزشی،  از    رشته  استفاده  در  افراد  این  زیسته  تجربه 

 .آمده استهای اجتماعی شبکه

 

 

 

 

ارجاعات )فراوانی(  های کیفی ان ویوو تعداد منابع و  افزار تحلیل داده در نرم 1
و    4شود. برای مثال اگر یک کد دارای تعداد منابع  برای هر کد محاسبه می

ارجاعات   این کد در    6تعداد  این معنی است که  به  مصاحبه وجود    4باشد 
 .بار به این کد اشاره شده است 6داشته و به تعداد 
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 اطلاعات فردی و سوابق ورزشی نمونه های تحقیق  -2 جدول

 سابقه ورزشی سن رشته ورزشی  تحصیلات

 7 27 دو و میدانی کارشناسی 

 5 2۸ دو و میدانی کارشناسی ارشد 

 ۸ 31 والیبال  دکتری 

 11 35 فوتسال فوق دیپلم

 9 42 فوتسال دیپلم

 6 37 فوتبال  کارشناسی 

 4 35 تنیس روی میز  کارشناسی 

 5 26 والیبال  کارشناسی 

 7 27 کاراته  کارشناسی ارشد 

 9 36 فوتبال  فوق دیپلم

 6 2۸ هندبال کارشناسی ارشد 

 ۸ 42 شنا فوق دیپلم

 12 4۸ تکواندو  کارشناسی  

 10 35 تنیس  کارشناسی 

 ۸ 32 بدمینتون کارشناسی 

 

 هایافته
 لیوتحله یتجزروند    ها،مصاحبه  یپس از گردآور  ،بخش   نیدر ا
باز و خال  لی تحل  مراحل  یتمام  .انجام شد  هاداده به    یبا ذهن 

در قالب آن  جینتاگرفت و  صورت نیکدها و مضام دیتول منظور
 شده است. ارائه  لیجدول ذ

 

 نمونه مصاحبه   -3 جدول
 عنوان کد  شواهد گفتاری ردیف 

1 

ابزار  نیا از    یو کمتر کس اندشده یزندگ یلازمهامروزه   یاجتماع  یهاشبکه
و   یکرده و باعث خوشحال جادی ا  زهی انگ ینوع هاشبکه نی. ا کندینماستفاده 

خود را   یبه نوع  کنند، یماستفاده   هاشبکه نیکه از ا   ی. کسانشوندیم ح یتفر
  نیا ممکن است  دارند، هرچند یی و حس اعتماد به نفس بالا کنندیم  یمعرف

کسب  درآمد ها شبکه نیا  قیاز طر یحت افراد  یبرخ .باشدکاذب اعتماد به نفس  
  تیمطلوب فعال یبدن بی و ترک ییغذا  میرژ ینهیزم که در  یکسانمانند  کنند، یم

به   زی ن گرید یا . عدهپردازندیم و مخاطب  کنندهبی تعقو به جذب  کنندیم
  تیپرداخته و فعالآن  یهاآلدهیا قامت و  طیو شرا  تی به وضع یتخصصصورت 

ابزار    کی عنوانبه  را  یاجتماع  یهاشبکهافراد   یبعض ن، یهمچن .کنندیم
ورزش و انجام مراودات و تعاملات   یحوزهدر  یابیدوست یبرا  یارتباط

 اند. انتخاب کرده یاجتماع

 ایجاد انگیزه  ❖
 معرفی رژیم غذایی مطلوب  ❖

 ابراز خود در جامعه  ❖

 سرگرمی و نشاط ❖
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 گیری بحث و نتیجه
زنان ورزشکار از   یاستفاده ینحوه هدف پژوهش حاضر کاوش  

  یهاداده  لیوتحله یتجزاز    ، پسبود. در ادامه   یاجتماع  یهاشبکه 
 نیمضاماز    یکی.  افتیدست    یاصل  نیمحقق به مضام  ،مصاحبه

تبل  یابیبازار  شده،استخراج    ی محتوا  یبررس   .بود  غاتیو 

 غیبه تبلها  آن  هکزنان ورزشکار نشان داد    یاجتماع  یهاشبکه 
   .پردازندیم یورزش  یدانش و علم خود در نقش مرب

  ان یب  ، قیدر تحق  شونده مصاحبهاز افراد    ی کیاساس نقل قول    بر

شغل در   یتوسعه و    یجذب مشتر  یمسأله  گریامروزه د"شد:  
ن  یتخصص  یحوزه گذشته  به ستیمانند   یهاشبکه   یواسطه . 

  نه یشده است و بدون هز ی مثبت راتییامر دچار تغ نیا ،یاجتماع
ورزش    یمسألهکه    ژهیوداد. بهخود را توسعه    وکارکسب   توانیم
است  یهمه  ازین جامعه  زندگ  .افراد  سبک  به  توجه  و    یبا 

افراد جامعه  ینینشآپارتمان به اکثر  علم   به   ازی، نزنان  خصوص، 
  ن یهم  وجود دارد.منظم    صورتبه   یبدن  تیورزش و انجام فعال

  ق یاز طر یجذب مشتر غاتیو تبل یابیبازار شودی مسبب  مسأله
تمامانجام شود  هاشبکه   نیا ا  یراحتبه افراد    ی.   غاتیتبل  نیبه 

و    یدسترس سمتدارند  فعال  به  و  جذب    یبدن  تیورزش 

 " .شوندیم

ا  غاتیتبل شده    نستاگرامیدر   غاتیتبل  ینه یهزکه  است  باعث 
تر  ساده  ی ابیفروش و بازار  شرفتیو سرعت پ  ابدیکاهش    اریبس

بر   یادی، تمرکز زوکارکسبگوناگون    یامروزه در بازارها  شود.
اثربخش دارد.    ی ابیبازار  یبهبود  جستجو  هاشرکت وجود    ی در 

هستند،    ریخط  فیظاو  نیا   ینهیبه انجام    یبرا  نینو  یهاروش
محصولات و خدمات  ارزش  و    ابدیکاهش    هانهیکه هز  یطوربه 

بهتر  کند.  دایپ  شیافزا برا  دیتول  یهایاستراتژ   نیاز    ی محتوا 
قبل و بعد   یهاانتشار عکس ،ییجذب زنان به ورزش و درآمدزا

 است. 

 یهاشبکهبر    یمبتن  یاب ی بازارمهم    یهایژگیواز    یکی
در قالب کاربر به کاربر   امی انتقال پ  یرهی زنج  جادیا  ،یاجتماع
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که با استفاده از اشتراک محتوا و جلب   صورت   نیبه ااست.  
 بابرند را    ای  خود، شرکت، سازمان  امیپ  توانیمتوجه کاربران،  

ترغ  هاآن و    رساند هدف    یجامعهبه  سرعت   به   بیرا 
   آن محتوا کرد.  یگذاراشتراک

. دهدیمارائه    انیبازار  یبرا   یمطلوب   یهاراه  نترنتیا  امروزه،
از    ریمتغ یدگاهید یاجتماع یهارسانه قیاز طر  دوفروشیخر

 یهابرنامهاز    یاریبس   ن،ی دارد. با وجود ابا افراد    یگرواسطه
در   کارا  و  جهان  یاجتماع  یهایتکنولوژ مؤثر    ی اقتصاد 

همکاران   ،راستا   نیهم  در  . اند ماندهبکر  همچنان   و  دان 
  یی هااستیس  نیشامل تدو  هاهیتوص  که  داشتند  انی( ب2024)

در    ی کیو ارتباطات الکترون  یاجتماع  یهااستفاده از رسانه  یبرا
ا  یورزش  یهاطیمح   ان، یمرب  توانندیم  هااست یس  نیاست. 
 یآزاد دربارهارتباطات  تا در  کنند    قیرا تشوو ورزشکاران    نیوالد
مشارکت   ی کیالکترون  یو ابزارها  یاجتماع  یهااز رسانه   تفادهاس

 شوند.  مندها بهرهشبکه  نیا یایو از مزا کرده

  . بود  یتیجنس  ضیتبعشده  استخراج  نیمضاماز    یکی  ،در ادامه

هم افراد    یکی  ،راستا  نیدر  تحق  کنندهمشارکتاز   انیب  قیدر 

حد خود    نیدر ورزش زنان به بالاتر  یتیجنس  ضیتبع":  داشت
 کنند،ی مدرک را امر  نیکه ا یزمان ، زنان ورزشکار . است دهیرس
برا  یریمس  نیاول ماعتراض    یکه  شبکه ی انتخاب   یهاکنند، 

در ورزش زنان نسبت    یتیجنس  ضیتبع  نیا  ها. آن است  یاجتماع
  ی عامل  نیتریموضوع اصل  نی. اکشندی مبه مردان را به چالش  

که   رواست  با    رایز  ،شودیمورزش    ازبانوان    یگردانی باعث 
تجه   امکانات  یمشاهده برا  زاتیو  انگ  یمناسب   یزهیمردان، 

 ".ندارند  ا شرکت در ورزش ر یبرا یکاف
مراجعه    و  ق یدر تحق  کنندهمشارکتفرد    نظراتنقطه توجه به    با

تعداد مقالات  یبه  ماز  ا  توان ی ،  گذاشت  نی به  در    . امر صحه 
  ی ( در پژوهش خود نشان داد زمان2022حسن )  ،ارتباط  نیهم

ابتدا   زنان  و    ان یتماشاچ  عنوانبه که  به دور  عنوان  سپس 
مسائل  کنندگانشرکت ورزش شدند،  وارد  در    قاًیعم  که   یفعال 

  عنوان به   گریبار د  ،ورزش حک شده بود  یمردسالارانه  تیذهن

 

1. Lapchick 

در خصوص حضور زنان در    ی مشکلاتشدند.  ظاهر    یجد  یخطا
قوان بر    نیورزش،  حاکم  مقررات  همچن  آنان،و  پوشش    نیو 

وجود داشته   یمتماد  انیزنان در ورزش در طول سال   یارسانه 
 . است

است که در آن    یجالب  یمطالعهورزشکاران زن    یارسانه   پوشش
اغلب به    ،در جوامع   آنانو نقش    یتیاز مسائل جنس  یابعاد متعدد

  عنوان به از آنجا که ورزش مدرن    .رسدیکننده مناراحت نمرات  
برا  ی برا  یراه و نشان دادن مردانگ  یمردان    جاد یا  یپرورش 

شده اضطراب  جادیا اعثقلمرو ب نیا درزنان شده است، حضور 
در  است بانوان  حضور  کمرنگ همچنان    یورزش  ی هاتیفعال. 
از    یمین  ی با زندگ  یمیزنان ارتباط مستق  نکهیتوجه به ا  با  است. 

 یتوسعه در    یکه سهم مهم  ی گروه  عنوان به و    دارند افراد جامعه  
هر  ، سلامت  باشنداز سلامت کامل برخوردار    دیجامعه دارند، با

اعضا  کی به جامعه  یاز  تصو  ماًیمستق  زنان،  ژهیو،   یکل  ریبر 
 .گذاردی م ریتأثسلامت خانواده 

پردازیم  در این زمینه می  محققاندر ادامه به نتایج تحقیقات سایر  
های  نابرابری فرصت  :ی داردهمخوانکه با نتایج تحقیق حاضر  

)لاپچیک  یژهیو  یورزش  یکمبود فضاها(،  2001،  1مربیگری 
زنان ورزشکار مسلمان(، مسائل مربوط به نوع لباس   ژهیوبه زنان )

تعداد    ی نابرابرزنان ورزشکار،   مشکلات    ، یورزش  یهارشتهدر 
،  در اختصاص دادن بودجه به ورزش بانوان   ضیو تبع  ،یاقتصاد

)سنارت    هستندموانع و مشکلات مربوط به ورزش بانوان    گرید  از
 . (2020، 2و لیان

  ی فضا  قیاز طر   تیموفق  شی نما  شده،استخراج   نیمضاماز  

سبب   تواندیمکه    مؤثر  یهایاستراتژاز    یکی  .است  یارسانه 

شود.  ها  آن بالا بردن اعتماد به نفس    وبانوان به ورزش    بیترغ
نقش مهم   (2010)  کسونی ن  ،راستا  نیدر هم پژوهش خود  در 
در تشو  یاجتماع  یهاشبکه  کمک   ومساعدت    م،یمستق  قیرا 

قرار داده    دییمورد تأ  یورزش  یهاتیفعالمشارکت در    یبرا  یعمل
 است. 
تحق2014)  انیصادق در  که    قی(  روخود  از    350  یبر  نفر 

بار    کیشهر همدان که حداقل    یچهارگانه شهروندان مناطق  

2.  Senarath & Liyanage 
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در   هفته  همگان  یهاستگاه یادر  ورزش  شهر    ن یا  یورزش 
انواع    شد،انجام    ،کردندیم که  داد   یجمع  یهارسانه نشان 

مردم شهر همدان به ورزش    ش ی( بر گرایچاپ  ، یصوت  ،یری)تصو
  ، ی همدان به ورزش همگانمردم    ش یدر گرا  دارند.  ریتأث  یمگانه

 یورزش همگان  دیمردم از فوا  یسازها آگاهرسانه نقش    نیترمهم
در مورد ورزش   یرساناطلاعو    غی، تبلهارسانه نقش    نیو کمتربود  

 . آن مربوط به  یهاشیهماو  یهمگان
جمله    زنان فضا   نیترمهماز   یهاشبکهو    یمجاز  یفعالان 

شمار    یاجتماع در   هاآن   یارسانه مصرف    زان یم  .روندی مبه 
افزا  ریاخ  یهاسال آنان با    روبرو  ی ریچشمگ  شیبا  بوده است. 
و    گذارند ی م  ریتأث  فضا  نیا هم بر    یاجتماع  یهاشبکه در    تیفعال

تأث آن  از  بنابرارندیپذی م  ر یهم  فعال  وجه ت  ن، ی.  نوع  و    تیبه 
  ق یسلا  ق، یعلا  بهترامکان شناخت    ،فضا  نیآنان از ا  یبرداربهره

 .آوردیمرا فراهم  هاآن  حاتیو ترج
  ، یعلم  یدر فضاها  یترپررنگحضور    ریاخ  یهاسالکه در    زنان
 ی شیاز مردان پ  هانهیزم  یبرخو در  کرده    دایپ  یو اجتماع  یشغل

اکنونگرفته اخت  ی ررسمیغ  ی بونیتر  اند،  آن دارند  اریدر  ها . 
  ی از زندگ   یریهمراه ساخته و تصورا  خود  مخاطبان    توانندیم

خود   . آنانشدینم دهید نی از ا شیپارائه کنند که  هاآن زنانه به 
انجام   حال  در  لذت    دهندیمنشان    ییهاتیفعالرا  آن  از  که 

 یخود را طور  یدوستانه و    یو روابط خانوادگ  . خانوادهبرندیم
  ی رسم  یهاشهیکل  ،بیترت  نیا  . بهپسندندیمکه    کنندیم  ریتصو
 یهاگروهاز    یریو تصاوشکسته شده    یاجتماع  یهاشبکه در  

 .زهاستیتماو    هاتفاوتکه سرشار از    شودیممختلف زنان منتشر  
زنان قرار    دیتأک  ، موردناخودآگاه  و چهآگاهانه    چه  ،زهایتما  نیا
  ز یبرانگمناقشه  یهمواره موضوع  رانیاشتغال زنان در ا  .رندیگیم

در قبال آن وجود داشته است.    یو مواضع متفاوت  هادگاهیدبوده و  
خود   یهادگاهیدآزادانه    ،یاجتماع  یهادر شبکه زنان و دختران  

مسلط بر   یهادگاهیدبا  اگر    یحت  کنند،یم  رحمطباره    نیدر ارا  
  ی هادگاهیدهمچنان بر  زنان    یباشد. البته برخجامعه در تضاد  

 .کنندی م دییرا تأآن داشته و  دیاشتغال زنان تأک یدرباره یسنت
و  ،یاز حقوق شهروند  یآگاه جامعه  ژهیبه  در  زنان  از    ،حقوق 

است. زنان    یزنان در جوامع امروز  ی براموضوعات قابل توجه  
 

 

در    موضوعات  نیا  رامونیبا صحبت پ   کنندی تلاش مو دختران  
نسبت به  را  زنان(    خصوص)به    گرانید  ،خود  یصفحات شخص

کنند آگاه  کوچک    لذت  .حقوقشان  اتفاقات  از  و   یزندگبردن 
ن  یهایروزمرگ تنها از موضوعات پررنگ است.    ز یآن  زنان نه 

بلکه از طرفداران    ،گذارندیم  شیرا به نماکوچک  یهالذت نیا
را   هاآنو ارزش  غافل نشده هایشاد نیاز ا که خواهندیمخود 

  گر یاز د  ز ین  ینیبخوش و  مثبت  نگرش  بر    دیتأک  فراموش نکنند.
 یاصلعوامل  از    یکیرا  تفکر مثبت  زنان و دختران    موارد است.

  ی در زندگ  یهدفمند  .دانندی م  ی خود در زندگ  یابیو کام  تیموفق
مهم آنان   یهادغدغه از  به اهداف    ی ابیدست  یبرا  یزیربرنامه و  

سخن   شانیهابرنامه خود از اهداف و    یهاپست است. آنان در  
اهداف    نیبه ا  دن یرس  یبراخود    یراهکارهاتجارب و    و  ندیگویم

 . گذارندی را به اشتراک م
و زنان مردان  یآگاه شیاجتماع و افزا زنان در ترپررنگ حضور

از   یدیجد  ، به همراه اشکالدر خانواده  فشانیوظااز حقوق و  
  فرزندان   تیخانه، ترب  فیوظا  میتقسمانند    ،یخانوادگدرون روابط  
زنان    ی در صفحات اجتماع  زیخانواده، ندر    یریگمیتصم  ی و الگو

 است.  مشاهدهو دختران قابل 

سورنسون  و  تحق  زین(  2014)  1گارسبو  عنوان    یقیدر   ک ی"با 
خود    یمعرف  ی چگونگ  یفیک  لیتحل  ؛ارزدی معکس به هزار کلمه  

ا  ،"نستاگرامیا  کنندگانمصرفدر   که    دند یرس  جه ینت  نیبه 
با   اندکرده  جادیا  ید یجد  تیهو  کنندگانمشارکت مطابق  که 

برند    کی  عنوانشده به خلق  تیهو  نیآنان است. ا  "آلدهیاخود  "
فضا  یشخص   ، جهینت  در  .کندیمعمل    هاآن  یخصوص  یدر 

رسبه  توجه  گفت    توانیم و  از    یشخص  قی علابه    یدگ یخود 
 نی. ااست  یاجتماع  یهاشبکهمهم زنان جوان در    یهادغدغه
برا  موضوع تنها  بلکه ساها مهم  آن خود    ی نه  زنان و    ریاست، 

ن را  خواسته   ق یعلا  یریگیپبه    ز یدختران   قیتشو  شانیهاو 
انجام   ،آرزوها  زنان بر دنبال کردن  دیتأک  گر،ی. به عبارت دکندیم

به    ییکارهادادن   لذت    هاآنکه  به    یزندگ  دهد،یماحساس 
از موضوعات پررنگ    ،گرانیقضاوت داز    دن ینترسو خود  سبک  
 .است یمجاز یدر فضا

1. Garesbo & sorenson 
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مضام از    یدستاوردها"  شده،استخراج  نیاز  استفاده 

در   یاجتماع  یاست. هر بستر ارتباط  "یاجتماع  یهاشبکه 

ارتباطات  ی فناور  یایدن با    یفرهنگ  فرد  دارد.  را  خود  خاص 
از فرهنگ    ینوع خاص  ریدرگ  یاجتماع  یشبکه در هر    تیعضو

اختصاص  شودی م  یارتباطات اصطلاحات  برخورد،  شامل:   ،یکه 
ظاهر  یتیشخص  پیت  ر،رفتا ترد  یو  بدون    زان یم  د،یاست. 
 وجود دارد. طیمح نیفرد از ا یریرپذیتأث

تحص  یآموزعلم به    یدانشگاه  لاتیهمچون  گاه  و  است 
علا  هامهارت  ریسا  یریادگی از   ،شودیممربوط    یفرد  قیو 

زنان    یموضوعات که  اختصاص    ی هاپست است  آن  به  را  خود 
تأکدهندیم داشتن    دی.  نواختن  خاص    ییهامهارت بر  همچون 

تشو  یخارج  یهازبان  یریادگی  ،یهنر  یهامهارتساز،     ق یو 
آموختن    گرانید موارد  ز ین  هاآن به  به    یاز  کاربران  که  است 

در صفحات شخص  ییبازنما نشان    یآن  علاقه  .  دهندی مخود 
ا   یتجارب  نیچن  یگذاراشتراک تما  زهیانگ  جادیسبب  به    لیو 

ا  ای  هامهارت  نیا  یریادگی در  توسط    هاکلاس   نیشرکت 
 .شودیم دکنندگانیبازد
بهداشت و سلامت بدن    تیری( مد2019)  یانیک  ،راستا  نیهم  در

تغذ به  توجه  از    ییغذا  میرژ  تیرعا  ه، یشامل  کردن  ورزش  و 
در    تیریمد  یمقوله  افتهیییبازنما  قیمصاد   نیترمهم بدن 

  ت یو رعا  هیتوجه به تغذ  . زنان است  نیا  ینستاگرامیصفحات ا
بهداشت و    یابر  دیمف  یتیبه عنوان فعال  ،و ورزش   ییغذا  میرژ

  ی . برخ استقرار گرفته  مورد توجه زنان    ،سلامت جسم و روان 
به صورت    گرید  ی برخخاص و    یارشته و در    یاحرفه به صورت  

 . پردازندی مو روزانه به آن  یارحرفهیغ
افزا  انگریب  هاه یفرض  نیا  دییتأ که  است  از    شیآن  استفاده 
همراه وزن  و اقدام زنان به کنترل    لیتما  شیبا افزا  نستاگرامیا

نظر از طر  یریادگی  یه یاست. طبق  ها، رسانه   ق یبندورا، مردم 
  ی ارسانه  یهااز نمونه   یبه الگوبردار  ،یریادگیضمن آموزش و  

شبکه   دیجد  یهارسانه   .پردازندیم قالب   یاجتماع  یهادر 
بودند، بر اساس    هیسوکیکه    یجمع  یهابرخلاف رسانه   ،یمجاز

 

 

تعامل صورت  به  و  کاربران  م  یانتخاب  بنابراکنندی عمل    ن، ی. 
تعامل  امیپ  بودنیانتخاب  یهایژگیو را    یرابطه، فرصت  بودنیو 

 یهدهمشا  ریتحت تأث  شی از پ  ش یکه کاربران ب  کندیفراهم م
 . رند یقرار گ ینستاگرامیا ریتصاو یانتخاب دیو تقل یانتخاب

و   از    (2012)1همکارانکیلپلاینن   یاجتماع  یهاشبکه استفاده 
در مناطق دور را مورد مطالعه قرار   ینیکارآفربهبود آموزش    یبرا

بهدادند.   توجه  که ما    یروزمره   یزندگدر    یفناورنقش    با 
 یرسانه چگونه از    نکهیااست، آموختن    شیدر حال افزاروز  به روز

 یامر  م،یکناستفاده    یآموزش ابزار    کی  عنوانبه   یاجتماع
 است.  یرضرو

 یرشته انتخاب    یدربارهلازم    یهاییراهنما  یارائه   امکان
تغذ  ییهاآموزش  ، یورزش مورد  درست    ینحوه و    هیدر  انجام 

ورزش همچن  ،یحرکات  موضوعات  د یتول  نیو  با  مثل    یمحتوا 
ورزش در خانه،    ،یورزشکاران، نکات ورزش  یبرا  ییغذا  یبرنامه 

صح ورزش  حیانجام    ی زشآمو  یدئوهایومختلف،    یحرکات 
باشد که زنان از    یخدمات  تواند ی در خانه و ... م  یحرکات ورزش

 . دهندی مارائه  کنندگاندنبالخود به  یهاپست یمحتوا قیطر
کنون  تیترب  تیمسئول  د،یتردی ب نسل  آموزش  آ  یو  در   ندهیو 

  ی تیزنان از چنان قداست و اهم  .ردیگی انجام مدامان پر مهر زنان  
  ی و فرهنگ   یمعنو  یهاهیسرما  یبرخوردار هستند که اگر تمام

  ، ردیانجام پذ  هاآن   یو فرهنگ  یفکر  یهیتغذآنان و    یکشور برا
زنان    پررنگ و نقش    تی. اما با وجود اهمنخواهد بود  یکافباز هم  

نظر    یسازانساندر   به  نهادها  هادستگاه  رسدی مجامعه،    ی و 
امن  یاسیس  ،یمتعدد و متنوع فرهنگ وزارت   رینظ  ،کشور  یتیو 

اسلام ارشاد  و  و    ، یفرهنگ  علوم  وزارت  پرورش،  و  آموزش 
مناسب    اجتماعی–یفرهنگ  یمحتوا  دیاز تول  ،مربوط  یهادستگاه

 اند. ماندهدور  یمجاز یفضا بسترزنان در  یبرا

و    زین  یرانیا  بانوان  خبرها  مورد    یورزش  یهاگزارشدر  کمتر 
به    معمولاً  یاخبار ورزش  اند.گرفته قرار    یرسم  یهارسانه توجه  

خبرها اپردازندی نمبانوان    یپوشش  م  نی.   قاًیدق  تواندیمسئله 
کشورها   ریکند که در سا  جادیبانوان ا  ی را برا  یازهیانگهمان  

بودن    یبه ناکاف  با توجهکه    یمعن  نیا  به  است.  مشاهده شده  زین

1. Kilpelainen et al 
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  ی بانوان، ورزشکاران زن برا  یورزش  یهاگزارش   یپوشش خبر
ا شبکه   نیجبران  به  .  آورندیم  یرو  یمجاز  ی هاکمبودها 

بتوانند مخاطبان    نکهیا  یبرا   ، شد  انیب  زین  ترشیپکه    گونههمان
انتخاب کنند    ییهاتمیآمجبورند    ،را به خود جذب کنند  یشتریب

قبولکه   واقع    مورد  راآن و    شوندمخاطبان   کردندنبال به    ها 
 . ندینما بیترغ شانیکاربرحساب 

  ی هاشهیکه تعصبات و کل  میمشاهده کن  میتوانی م  ب، یترت  نیا  به
  ن، ی. بنابرادارندهمچنان ادامه    دیجد  یبسترها  نیدر ا  یتیجنس
  را یمهم است، ز  اریبس  یتیها و محتوا از منظر جنسقالب  ی بررس

 .دهندیقرار م  تیهمچنان مردان را در اخبار در اولو  هارسانه   نیا
آشکار    یاشهیکلبه صورت  ممکن است    هایریسوگ  نیا  اگرچه

  ی به مخاطب را شرط  افتهینباشند، اما همچنان اطلاعات انتقال
زنان   کیستماتیس  طورها به رسانه   نی. اکنندی و منحرف م  کرده

  .دهندیکاهش مو کمتر مرتبط  یفرع یهارا به نقش 
نت و    جه،یدر  مسائل    یبرا  یتیجنس  یهاتفاوتآموزش 

رسانه   نگاران روزنامه به منظورو متخصصان    رات ییتغ  لیتسه   ، 
ا در  ا  یضرور  ها،رسانه  نیلازم  با  نیاست.  توجه   دیآموزش 

  د یجد  یاجتماع  یهاشبکه و    تالیجید  یهارسانه به    یاژهیو
که   شودیممشاهده    ییهایریسوگ  ن،یبر ا  علاوه  داشته باشد.

   یدارا یهابخش مربوط به مردان و  شتریبمعتبر  یهابخش 
 

ابعمن

 یعنوان منابع خارجزنان کمتر به   .زنان است  یاعتبار کمتر برا
معرف اخبار  زمان  شوندی م  یدر  م  یو  ظاهر    شتر یب  شوند، ی که 

گروه  هالیپروفا  انگرینما تحص  ییهاو  سطح    تر نییپا  لاتیبا 
حال  .هستند ب  یدر  مردان    ا یکارشناسان    عنوانبه   شتریکه 
در    یهاتیشخص معرف  یهانهیزممهم  و   شوندیم  یمختلف 

 .شودی منقل  میمستق طورها به آن یصدا

  ی ابیبازار  یرگذاریتأث زانیم که کندیم شنهادیمحقق پ ،ادامه در
  ب یو ترغ  دیزنان بر قصد خر  یصفحات مجاز  قیاز طر  غاتیو تبل

ارز مورد  ورزش  به  گ  یابیزنان    شنهاد یپ  ،نیهمچن  .ردیقرار 
رو  یق یتحق  شودیم   ی حوزهدر    یانهیزم  یه ینظر  کردیبا 

زنان    رفتپسو    زشور  شرفتیمقوله بر پ  نیو اثر ا  ییخودنما
 انجام شود.   رانیورزشکار کشور ا

روبرو    ییهاتیمحدودمحقق با    ،در پژوهش حاضر  ن، یبر ا  علاوه
و عدم    یعدم همکار  به   توان یها ماز جمله آن که    بوده است

افراد  یبرخ  یمصاحبه سواد    یآگاه  کمبود  نی همچنو    ، از  و 
برخمصاحبه که مشارکتاز    گرید  یکردن  کرد  اشاره    کنندگان 

محقق   کنترل  از  است.خارج  فضا  بوده  و   صاحبهم  یکنترل 
توسط محقق    یدرباره  حاتیتوض  یارائه  د  زینپژوهش    گر یاز 
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