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Abstract 
The aim of this study was to investigate the effect of pressure training and feedback on the performance of 

basketball shooting skills. This study was applied in nature, and the research design was quasi-experimental, 

utilizing a pre-test-post-test approach for measuring the variables. Twenty-four novice female basketball players 

from Rasht were selected and randomly divided into two groups: an intervention group and a control group.  The 

research focused on basketball shooting skills, which were taught to the participants by a basketball coach. Pre-

tests were conducted for both groups, and their basketball shooting skills were recorded. During the intervention 

phase, the control group received no intervention, while the experimental group underwent pressure training and 

received comparative feedback.Post-tests were conducted for both groups. The collected data were analyzed using 

appropriate statistical tests in SPSS software. The results indicated that pressure training and deductive feedback 

positively influenced the acquisition and learning of basketball shooting skills. These methods can serve as valuable 

tools for physical education educators and coaches. Overall, it can be concluded that a particular training 

environment is more likely to enhance the learning of sports skills when similar sensory-motor and cognitive 

conditions are maintained during both training and testing.  
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Extended Abstract 

Background and Purpose 
Research on factors influencing motor learning 

suggests that it is a complex process involving 

practice or experience, which leads to relatively 

permanent changes in the ability to perform 

skilled behaviors. Practice can take place under 

various conditions, times, and environments. 

Many characteristics of the practice setting can 

be systematically varied to influence learning 

outcomes (Schmidt, 2005).  The environment in 

which a skill is acquired influences the 

effectiveness of learning. Various aspects of the 

physical environment, such as the availability 

and use of equipment, the environment's 

physical characteristics, time of day, lighting 

conditions, and potential environmental 

distractions, all play a role in shaping the 

learning process (Edwards, 2010). One 

motivational tool that coaches believe enhances 

athletes' performance is performance feedback. 

Research has shown that motor skill learning 

can be significantly enhanced if the learner has 

some control over practice conditions. Several 

recent studies have demonstrated that the 

effectiveness of instructions in motor skill 

learning is largely influenced by the focus of 

attention  (Wulf, 2007).  For some athletes, the 

perceived importance of pressure situations in 

sports can negatively impact performance due to 

attentional disruptions (Hill et al., 2017). 

Specifically, heightened anxiety levels can 

compromise an athlete's ability to focus on task-

relevant information in the present moment. 

Closed motor skills, such as basketball free 

throws, may be especially vulnerable to 

performance decrements under pressure. 

Therefore, enhancing an individual's ability to 

focus on task-relevant information in the present 

moment and effectively manage anxiety could 

help prevent these declines in performance 

under pressure (Wulf et al., 2020). For some 

athletes, the perceived importance of pressure 

situations in sports can lead to detrimental 

performance effects due to attentional 

disruptions (Hill et al., 2017). In both 

performance and learning environments, 

focusing on the most relevant cues is a critical 

factor, which can be enhanced through 

feedback. Another key variable in this study is 

feedback, which has been extensively 

researched as a learning tool. The feedback of 

interest in this study is comparative feedback, 

defined as information provided by an agent 

(e.g., coach) about aspects of an athlete’s 

perception or performance. Comparative 

feedback is considered one of the most powerful 

factors influencing motor learning (Schmidt & 

Lee, et. Al.).  Any operational variable that 

improves performance also contributes to 

enhanced learning. The question that arises in 

this context is whether the high accuracy of 

basketball players is due to their training under 

various specific shooting conditions. 

Furthermore, if there are specific stressful 

conditions during shooting, does this training 

environment help the individual learn the shot 

more effectively and improve its accuracy?  
 

Materials and Methods 
This study was applied, and the research design 

was quasi-experimental with a pre-test-post-test 

structure, involving human subjects and the 

measurement of variables. Twenty-four novice 

female basketball players from Rasht were 

selected and assigned to either the intervention 

or control group.  First, the basketball coach 

demonstrated and taught the skill of holding the 

ball and shooting. Then, the participants 

warmed up and practiced shooting individually 

for 10 minutes. After the warm-up, the coach 

explained the task—shooting the ball to hit the 

basketball hoop and pass through the rim—to 

the participants. Following the initial training 

and practice (10 attempts), a pre-test was 

conducted, with each participant making 10 

attempts. The total scores for each individual 

were recorded. In each session, 10 attempts 

were made, with a 30-second interval between 

each attempt. These instructions were reiterated 

after every attempt. After the final training 

session, the interventions—practice under 
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pressure and comparative feedback—were 

applied to the participants. Delayed learning 

tests were conducted 10 days after the final 

training session. During the acquisition and 

learning phase for the normal vision group, 

training was conducted under standard hall 

lighting. In contrast, the acquisition and learning 

phase for the special vision group used a laser 

spotlight that illuminated only the hoop. A pre-

test was administered to both groups, and their 

basketball shooting skills were recorded. During 

the acquisition phase, the control group received 

no intervention, while the experimental group 

performed pressure-based exercises and 

received comparative feedback. Following the 

intervention, a post-test was conducted for both 

groups. During the acquisition phase, both 

groups trained from 6 pm to 8 pm under normal 

visual conditions with natural hall lighting, 

practicing from six specific points in a 

rectangular area near the basketball hoop. After 

five training sessions, the transfer phase was 

conducted under special visual conditions. This 

phase took place in a dark hall where a laser 

spotlight illuminated only the hoop. Each 

participant was given six shots from the same 

specific points practiced during the acquisition 

phase. Each novice player was asked to predict 

the number of goals they would score before 

shooting under the special conditions. To create 

a sense of pressure and encourage faster 

performance, prizes were offered to the top 

performers. During each phase of the test, 

participants in the training group received 

comparative feedback on their performance.  

Participants in the training groups, both with and 

without the light intervention, received a 

combination of real and positive comparative-

social (false) feedback after each practice 

session, while the control group received only 

real feedback at each stage. The collected data 

was analyzed using appropriate statistical 

methods in SPSS software. Descriptive and 

inferential statistics were employed to calculate 

central tendency and dispersion indices and to 

create visual diagrams. In the inferential 

statistics section, the Shapiro-Wilk test was used 

to assess the normality of the data distribution. 

The covariance analysis test was conducted to 

evaluate the research hypotheses, with a 

significance level set at 0.05 for all tests. 

Descriptive analysis of the participants' 

characteristics revealed that in the experimental 

group, the mean age was 13.17 ± 0.83 years, 

mean height was 162.25 ± 5.56 cm, and mean 

weight was 57.58 ± 8.63 kg. In the control 

group, the mean age was 13.08 ± 0.90 years, 

mean height was 162.33 ± 3.98 cm, and mean 

weight was 58.83 ± 4.02 kg.  comparable in this 

study. The Shapiro-Wilk test confirmed a 

normal distribution of data in both groups, 

allowing for the use of parametric tests to 

evaluate the research hypotheses. Consequently, 

an analysis of covariance (ANCOVA) design 

was employed. Considering the positive effect 

of practice under pressure on the acquisition and 

learning of basketball shooting skills, 

incorporating pressure-based practice into 

sports skills training is recommended. 

Additionally, given the impact of comparative 

feedback on skill development, it is suggested to 

combine false comparative feedback with real 

feedback to enhance learning outcomes for 

individuals engaged in sports activities.  The 

results demonstrated that practice under 

pressure and comparative feedback positively 

influence the acquisition and learning of 

basketball shooting skills. These methods can 

serve as valuable tools for coaches and physical 

education teachers. Generally, effective 

learning of sports skills can only be anticipated 

when the sensory-motor and processing 

conditions during training closely resemble 

those present during testing.  
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  نوع مقاله: پژوهشی

 مهارت شوت بسکتبال   عملکردتحت فشار و بازخورد بر  نیتمر ر یتاث
 

 3، احسان زارعیان  2، زهرا سلمان1فاطمه نظری

 

 رفتار حرکتی، دانشگاه علامه طباطبایی کارشناسی ارشد .1
 دانشیار گروه رفتار حرکتی دانشگاه علامه طباطبایی . 2.3

 

 08/1403/ 23تاریخ پذیرش:   ، 06/08/1403، تاریخ اصلاح:   1402/ 12/ 08تاریخ دریافت: 
 

 چکیده 
انجام شد. مطالعه به لحاظ هدف از نوع مطالعات کاربردی و  " مهارت شوت بسکتبال عملکرد و بازخورد بر  تمرین تحت فشار ر یتاث"پژوهش حاضر با هدف  

پس   -اکتسابی– به لحاظ روش تحقیق با توجه به ورود آزمودنی های انسانی و روش های اندازه گیری متغیرها از نوع نیمه تجربی به صورت پیش آزمون 
گروه مداخله و کنترل قرار گرفتند. تکلیف تحقیق مهارت پرتاب شوت    2مبتدی دختر شهر رشت انتخاب شدند و در   نفر بسکتبالیست  24آزمون بود. تعداد 

آزمون انجام شد و مهارت شوت بسکتبال ثبت شد. در مرحله  ها آموزش داده شد. در هر دو گروه پیشبسکتبال بود که توسط مربی بسکتبال به آزمودنی
مقایسهاکتسابی، گروه کنترل هیچ مداخله  بازخورد  و  آزمون تمرینات تحت فشار  و گروه  انجام شد. سپس مجدد در هر دو گروه ای دریافت نکردند  ای 

تمرین تحت فشار  اینکه  ج نشان داد  تجزیه و تحلیل شد. نتای  SPSSهای آماری مناسب در نرم افزار  آزمون انجام شد. داده های حاصل براساس آزمونپس
. این روش ها می تواند ابزار مفیدی برای مربیان و معلمان تربیت بدنی باشد. به  بسکتبال تأثیر داردبر اکتساب و یادگیری مهارت شوت    و بازخورد قیاسی 

انتظار داشت یک وضعیت تمرینی خاص موجب یادگیری بهتر مهارتتنها وقتی می  طور کلی حرکتی و    -شود که شرایط حسی  میهای ورزشی  توان 
 .پردازشی مشابه بر تمرین و آزمون حاکم باشد

 .مهارت شوت بسکتبال ی،ریادگی ،اکتساب قیاسی، بازخورد تمرین تحت فشار،  واژگان کلیدی:
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                                                                                               ...                تحت فشار و بازخورد بر عملکرد مهارت شوت نیتمر ریتاث

 

 مقدمه 
بین ورزش های تیمی بسکتبال جذابیت های خاص خود را دارد و از    در

و همکاران،    1میهاجوویکمحبوب و مهیج به شمار می رود )ورزش های  
جذابیت بسکتبال نه تنها به دلیل رقابتی    .(2004  2گری ،  9۸51اتر  ب ؛  2023

بودن این رشته بلکه به دلیل اجرای مهارت های پیچیده و سریع بازیکنان  
نیاز به هماهنگی عصبی عضلانی بالا به ویژه در عضلات ظریف دست و  

ت و  این  أانگشتان  به  بر فرمان های حرکتی هدایت شده  روانی  ثیر فشار 
 .(2023و همکاران،  3)اولتئانو  گروه از عضلات است

این رشته، پایه  و    در میان مهارت های  نتیجه  تعیین کننده  شوت عامل 
( است  پیروزی  مانند  (42001رلیکلا  - 2002  رائولکسب  ورزشی  در   .

بسکتبال، اغلب تحقیقات بر روی شوت کردن مانند میزان موفقیت پرتاب  
متمرکز شده است. یکی از  آزاد بسکتبال یا آنالیز بیومکانیکی پرش شوت، 

متغیرهایی که در یادگیری تأثیر می گذارد، شرایط محیطی است. تحقیقات  
نشان داده است که در مراحل ابتدایی هدف گذاری برای اجرای پرتاب آزاد  

 5)یان بسکتبال، مدت زمان ماندن در موقعیت هدف )سبد( باید طولانی باشد
. همچنین مشخص شده است که ورزشکاران ماهر قبل  (2023و همکاران،  

(.  1996سبد حرکت می کنند )ویکرز،    ارتفاع از پرتاب توپ، تقریباً دو برابر
بنابراین، اگر کسی بتواند در آموزش افراد مبتدی شرایط بازی را ایجاد کند،  
بازیکنی که یاد می گیرد زمان بیشتری را روی سبد تمرکز کند، احتمالاً  

)یان و همکاران، این شرایط می تواند دقت پرتاب های آزاد را افزایش دهد 
انجام  2001)  6. هارل و ویکرز(2023 این فرضیه  ( تحقیقاتی را در مورد 

داده اند. در مطالعه آنها، شرایط بصری ویژه منطقه ای از سبد بسکتبال یا  
بسکتبال تعریف شده است که بازیکن در هنگام پرتاب آزاد به آن خیره  

نتایج آن بازخورد دیداری دریافت کرده است.  و در طول تمرین  ها  شده 
درصدی    66تا    62نشان داد که ورزش در این شرایط بینایی باعث بهبود  

افزایش دقت در   این  آزاد در طول فصل می شود.  در پرتاب های  دقت 
هدف گیری با افزایش زمان مشاهده و تمرکز بصری در مرحله آمادگی  
برای پرتاب همراه بود و نشان داده شد بازیکنانی که تحت شرایط خاص  

کنند قبل از ضربات موفق مدت بیشتری در سبد باقی می مانند.   تمرین می

 

1. Mihajlovic 

2. Gary 

3. Olteanu 

4. Clearly 

5. Yan 

6. Harle and Vickers 

7. Sullivan 

8. Hill 

به   را  پرتاب  از  قبل  پرتاب  زمان  تغییر  توانایی  و  عملکرد  بهبود  محققان 
 کانون مشاهده بصری نسبت به نشانه های عملکرد هدف نسبت داده اند. 

ورزشکاران، اهمیت درک شده از شرایط فشار در ورزش می  برای برخی از  
  تواند منجر به تأثیرات مخربی بر عملکرد به دلیل اختلالات توجه شود) 

(. به طور خاص،  2017و همکاران،    ۸هیل ؛  2022و همکاران،    7سولیوان
در لحظه می    تکلیفتوانایی یک ورزشکار در تمرکز بر اطلاعات مربوط به  

تواند با افزایش سطح اضطراب به خطر بیفتد. مهارت های حرکتی بسته  
که خود گام بردارند، مانند پرتاب های آزاد بسکتبال، ممکن است در مقابل  

( باشند  پذیر  آسیب  فشارها  همکاران،  کاهش  و  و   9ریوز ؛  2023اولتئانو 
(. با توجه به مدل حواس پرتی، کاهش عملکرد در طول  2007همکاران،  

های بیرونی بی ربط به جای  سناریوهای فشار ناشی از حضور در محرک
ایسنک و  ؛  2022سولیوان و همکاران،  است )  تکلیف اطلاعات مربوط به  

(. مدل تمرکز بر خود )یا نظارت بر خود(، براساس شواهدی  1992،  10کالوو 
های آموخته  مبنی بر اینکه توجه درونی در شرایط فشار، در اجرای مهارت

ها برای  شده تداخل دارد، استوار است، به این دلیل است که این مهارت
؛  2022،  12و اوسس   11جندرل   انجام بدون توجه آگاهانه رمزگذاری شده اند )

 (.  2001، 13بیلوک و کار 
طبق نظریه بازگماری فشار موجب معطوف شدن توجه به سمت حرکات  
می شود و این درونی شدن توجه، ساختار یکپارچه ای را که به طور عادی  
اتفاق   این  بدون وقفه اجرا می شود، به واحدهای کوچک تر می شکند. 
اجرا   برای  یادگیری  اولیه  مراحل  در  که  است  سازوکاری  به  شبیه  تقریباً 

(. طبق نتایج 1999،  15مسترز؛  2022و همکاران،    14ژانگ می شود )استفاده  
تحقیقات چنانچه توجه افراد در شرایط فشار روانی به سمت بیرون یعنی  

 (.  2004،  16هدف حرکت، هدایت شود اُفت در اجرا مشاهده نمی شود )گری 
طور مستقیم کانون توجه بازیکنان باتجربة    به  (2004)  بیلوک و همکاران

ها بازیکنان  هنگام دریبل زدن را دستکاری کردند. در پژوهش آن  فوتبال
بین چند مخروط یا تکلیف ثانویة   باتجربة فوتبال باید هنگام دریبل زدن

حرکت اجرای  از  توجه  انحراف  برای  که  را  شنیداری  محرک  به   توجه 

بود، اجرا کردند  یا    طراحی شده  پرتی(،  یک تکلیف  )طبق نظریه حواس 
  مرتبط با مهارت یعنی توجه به یک جزء از فرایند اجرا را انجام دادند. تکلیف 

9. Reeves 

10. Eysenck & Calvo 

11. Jendrell 

12. Östh 

13. Beilock & Carr 

14. Zhang 

15. Masters 

16. Gray 
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 03 شماره ، 01، دوره 1403پاییز ، پژوهش در ورزش زنان فصلنامه 

مرتبط با مهارت در پژوهش آنها توجه به بخشی از پا بود که در تماس با  
قرار داشت دریافتند در شرایط    توپ  آنها  پردازش هوشیار(.  )طبق نظریه 
به شرایط بدون تکلیف دوگانه  تکلیف دوگانه،   اجرای ورزشکاران نسبت 

اما وقتی به بازیکنان گفته شد که به جزء مربوط به   دچار اختلال نشد. 
دوگانه   ها نسبت به شرایط با و بدون تکلیفتکلیف توجه کنند، اجرای آن

ضعیف شد. براساس نظریة پردازش هوشیار محققان استدلال کردند که  
-فرایندهای مهارت سبب اختلال در اجرای مهارت  توجه جزء به جزء به

موارد نشان داده   شود. اما در برخی خوبی یاد گرفته شده، می ایی که بهه
که    کنند. درصورتی   شده که افراد مبتدی از کانون توجه درونی استفاده می 

باشد، اگر در شرایط فشار روانی توجه فرد از درون به    صحیح  این مورد
 (. 2004و همکاران،  1)بیلوک بیرون تغییر کند، باید اجرا ضعیف شود

( در تمرین شرایط بصری ویژه در اجرای مهارت  2015صالحی و همکاران )
پرتاب آزاد بسکتبال، نشان دادند که تنها درشرایط تمرینی ویژه، می توان  

حرکتی و پردازش  -به یادگیری بهتر مهارت های ورزشی، با شرایط حسی
  های مشابه تمرین، منجر شود. همچنین در تحقیقات اخیر در مورد انتقال 

مهارت های شناختی، نشان داده شده است که هرچه شباهت های بیشتر 
، اجرای مهارت ها بهتر خواهد  ن انتقال و مرحله کسب بیشتر باشدبین آزمو

با توجه به بررسی های انجام شده مطالعاتی در ارتباط با تمرین تحت  بود.  
رد توجه  فشار انجام شده است که اغلب بر روی تأثیر اجرا در این شرایط مو

قرار گرفته است و تحقیقی که به بررسی تمرین تحت فشار در اکتساب و  
(  2007یادگیری پرداخته باشد کمتر توجه شده است. موحدی و همکاران )

به بررسی تاثیر تمرین در شرایط انگیختگی بالا و پایین را مورد بررسی  
که  صل اختصاصی بودن تمرین، زمانیا ها براساس  قرار دادند. به عقیده آن

شود و  ها بهینه میباشد، اجرای آن  شرایط آزمون با شرایط تمرین مشابه
خواهد    اگر شرایط اجرا با شرایط آزمون متفاوت باشد، اجرای افراد تضعیف

 .شد
طبق این یافته، اگر منابع اصلی اطلاعاتی که در فرایند یادگیری استفاده  
می شود حذف یا تغییر کند، مرجع تصمیم گیری با مشکل روبرو می شود  
و نتیجه آن از دست دادن عملکرد است. دلیل این تأثیرات از نظر رفتاری  

و   این است که در ابتدای آموزش، اطلاعات حسی از گیرنده های بینایی
از   شنوایی دارای ساختار حافظه جداگانه هستند. اگر در این مرحله یکی 

اطلاعات  آن پردازش  برای  دیگری  منبع  از  شود،  حذف  یا  تغییرکند  ها 
شوند   می  یکپارچه  حرکت  حس  تمرین،  تداوم  با  اما  شود.  می  استفاده 

بنابراین، در مراحل پیشرفته تمرین،   )بازنمایی بین اشکال حس غالب(.  
کان و   مکن است منجر به کاهش عملکرد شود.ها منقص در یکی از آن

 

1. Beilock 

2. Kahn and Franz 

(، از دیدگاه کنترل، اظهار داشته اند که در فرایند یادگیری،  2004)  2فرانتس
استفاده از منابعی که عملکرد بهینه را از سایر منابع موجود اطلاعات حسی 

کنند، تحت سلطه منابع  )اپتیک، حرکتی، شنوایی، تاکتیک ها( فراهم می
دیگر است. در صورت حذف یا تغییر این منبع غالب، افت عملکرد رخ می  

 دهد.
بنابراین، به نظر می رسد انتقال ویژگی های به دست آمده در آموزش با  
میزان تغییر در الگوی مهارت های اساسی، از یک سو و وابستگی اجرا به 

حرکتی از سوی دیگر بر عملکرد حرکتی ورزش    – منابع اطلاعات حسی  

 تأثیر می گذارد. 
در محیط های ورزشی فرد چه در حال اجرا باشد چه در حال یادگیری،  
توجه به مناسب ترین نشانه ها متغیری مهم است که می تواند از طریق  

فراهم شود.   یک  بازخورد  که  است  بازخورد  تحقیق،  این  در  دیگر  متغیر 
بررسی شده   بسیاری  های  درپژوهش  آن  تأثیر  که  است  یادگیری  متغیر 

است.   قیاسی  بازخورد  تحقیق،  این  در  نظر  مورد  بازخورد  بازخورد  است. 
مقایسه ای به عنوان اطلاعات ارائه شده توسط یک عامل )به عنوان مثال،  
مربی( در ارتباط با جنبه های درک یا عملکرد شخص می باشد و یکی از 
قوی ترین عوامل مؤثر بر یادگیری حرکتی در نظر گرفته می شود )اشمیت  

(. هر متغیر عملی که عملکرد را بهبود می بخشد، یادگیری 2011،  3و لی 
را نیز افزایش می دهد. سؤالی که در این زمینه مطرح می شود آیا دقت  
شرایط  انواع  در  تمریناتشان  مزیت  دلیل  به  بسکتبال  ورزشکاران  بالای 
خاص در پرتاب است؟ حال اگر در ضربات پرتاپی شرایط تحت فشار خاصی  

ا این شرایط تمرینی به فرد کمک می کند تا پرتاب را یاد بگیرد و باشد، آی
های آموزشی  دقت آن را افزایش دهد؟ و آیا اثربخشی احتمالی این روش

  با تحقیقات موجود قابل مقایسه است و مورد حمایت و پشتیبانی است؟ 
و بازخورد بر اکتساب و   تمرین تحت فشار  ریثأتهدف از مطالعه حاضر »

 .« می باشدمهارت شوت بسکتبال یریادگی
 

 روش شناسی پژوهش
مطالعه به لحاظ هدف از نوع مطالعات کاربردی و به لحاظ روش تحقیق  

جامعه آماری  پس آزمون بود.    -از نوع نیمه تجربی به صورت پیش آزمون  
سال    14-12پژوهش حاضر شامل کلیه بسکتبالیست های مبتدی دختر  

مورد نظر برای تحقیق حاضر  طبق مطالعات قبلی نمونه  شهر رشت بود .  
های مبتدی  نفر از بسکتبالیست  24نفر تعیین شد و در نهایت    24حداقل  

انتخاب شدند و به  به عنوان شرکت کنندگان در پژوهش دختر شهر رشت 

3. Schmidt & Lee 
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معیار های ورود   صورت تصادفی در دو گروه مداخله و کنترل قرار گرفتند.
، نداشتن  ماه(  3به تحقیق شامل مبتدی بودن)داشتن سابقه آموزش  زیر  

داشتن رضایت کامل برای شرکت در پژوهش    مشکل پزشکی و حرکتی و 
و معیار های خروج شامل: بروز هرگونه مشکل پزشکی و حرکتی و عدم  

 تمایل برای حضور در جلسات آموزشی.  
ای    دو جلسه  هفته  4در طول    مهارت پرتاب شوت بسکتبال توسط مربی

تست  هر دو گروه    از  به هر دو گروه آموزش داده شد.  جلسه آموزشی(  ۸)
به   آزمون  های مربوط  امتیاز مهارت شوت بسکتبال   گرفته  پیش  و    شد 
  ارائه نشد ای  مداخله  گونه    گروه کنترل هیچبه  ثبت شد.    شرکت کنندگان

توسط مربی  گروه آزمون تمرینات تحت فشار و بازخورد قیاسی    لی برای  و 
پس از گذراندن جلسات    جدداٌ  م  پس از پایان جلسات آموزشی  شد.    ارائه

به    هر دو گروه  ازتمرینی   به   گرفتهآزمون  پس  تست های مربوط  شد. 
مهارت    اجرای   ی و ثبت نتایج،داور و  کاهش اشتباهات امتیاز دهیمنظور  
به دنبال این بودیم که    فیلم برداری شد.  شرکت کنندگان  بسکتبال  شوت

شر پرتاپی  ضربات  در  شرایط  اگر  این  آیا  باشد،  خاصی  فشار  تحت  ایط 
تمرینی به فرد کمک می کند تا پرتاب را یاد بگیرد و دقت آن را افزایش  
دهد؟ به این منظور در تحقیق حاضر در طول تمرینات مرحله اکتسابی و  
یادگیری در گروه بینایی عادی، با استفاده از روشنایی معمولی سالن انجام  

اکتسابی و یادگیری در گروه بینایی ویژه از نورافکن لیزری  برای مرحله    شد.
جهت تابیدن نور فقط بر حلقه استفاده شد. در گروه کنترل هیچ مرحله  
اکتسابی و یادگیری انجام نشد. هر دو گروه در مرحله اکتساب در ساعت  

  6در شرایط بینایی عادی با نور طبیعی سالن تمرین نمودند که در    20تا1۸
خص شده در منطقه مستطیل شکل نزدیک به حلقه بسکتبال نقطه مش

انتقال با    5اقدام به شوت  می کردند و پس از   جلسه تمرین در مرحله 

شرایط بینایی ویژه آزمون دادند. به این صورت که در تاریکی سالن و به  
وسیله نورافکن لیزری که فقط بر حلقه تابیده می شد، اقدام به شوت می  

بار شوت در همان نواحی مشخص   6هر فرد در این مرحله کردند و برای 
شده و تمرین شده در مرحله اکتساب در نظر گرفته شد، و از هر بازیکن  
مبتدی خواسته شد که قبل از اقدام به شوت در شرایط ویژه تعدادگل های  
به ثمر رسیده خود را پیش بینی کنند و از طرف دیگر برای اینکه تحت  

بگیرند و عملکرد سریع تری داشته باشند، جوایزی برای   شرایط فشار قرار
نفرات اول در نظر گرفته شد.  در هر مرحله از آزمون، به شرکت کنندگان  
گروه تمرین در مورد عملکردشان، بازخورد مقایسه ای انجام شد. به این  

های تمرین با مداخله نور و بدون  صورت که شرکت کنندگان در گروه
اجتماعی    -بار تمرین، بازخورد واقعی و بازخورد مقایسه ای  پس از هر   نور،

مثبت )کاذب( دریافت شد، در حالی که گروه کنترل پس از هر مرحله، فقط  
های آماری  داده های حاصل براساس آزمون  بازخورد واقعی دریافت کردند.  

به منظور تحلیل داده ها  تجزیه و تحلیل شد.    SPSSمناسب در نرم افزار  
از شاخص های گرایش مرکزی و پراکندگی به منظور آمار توصیفی استفاده  

و   از  شد  استفاده  با  داده ها  توزیع  بودن  آمار استنباطی طبیعی  در بخش 
شاپیرو  شد-آزمون  بررسی  منظور    ویلک  به  فرضیه  سپس  های  بررسی 

پژوهش از آزمون تحلیل کوواریانس استفاده شد. سطح معناداری در کلیة  
 در نظر گرفته شد.  05/0ها  آزمون

 

 یافته های پژوهش 
از شاخص های گرایش مرکزی و  ابتدا به منظور بررسی آمار استنباطی 

آن به صورت جدول شماره   نتایج  استفاده شد که  ادامه    1پراکندگی  در 
 گزارش شده است. 

 
 توزیع فراواني شركت كنندگان بر اساس نوع گروه، سن، قد و وزن . 1جدول 

 درصد  فراواني گروه

 سال((سن

  ±انحراف معیار 

 میانگین 

 قد)سانتمتر( 

 میانگین  ±انحراف معیار 

 وزن)كیلو گرم( 

 میانگین  ±انحراف معیار 

 ۸3/5۸ ± 01/4 33/162 ± 9۸/3 0۸/13 ± 9/0 50 12 کنترل 
 5۸/57 ± 62/۸ 25/162 ± 56/5 16/13 ± ۸3/0 50 12 آزمایش
 - - - 100 24 مجموع 

آزمون    طی  ها   داده  نرمالیتی  ابتدا  استنباطی  های  بررسی  منظور  به 
ه شد که داده ها در سطح معناداری  ششاپیرویلک بررسی شد و مشاهد

با توجه به نرمال بودن متغیرهای مذکور استفاده  نرمال می باشد.    05/0
 قابل توجیه است.های پارامتریک از آزمون 

 مهارت شيوت بسيکتبال  عملکردحت فشيار بر ت نیتمرتاثیر  بررسيی   برای
عنوان  از آزمون تحلیل کوواریانس اسييتفاده شييد. تمرین تحت فشييار به

عنوان  آزمون بهمتغیر مسيتقل، نمرات اکتسياب و یادگیری در حالت پس



                                                           همکاران و  نظری

 03 شماره ، 01، دوره 1403پاییز ، پژوهش در ورزش زنان فصلنامه 

عنوان  آزمون بهدر حالت پیشاکتساب و یادگیری متغیر وابسته و نمرات  
 کنند.متغیر کنترل ایفای نقش می

 

 های رگرسیون همگني شیب . 2جدول 

 مجموع مربعات  
(SS) 

 درجه آزادی 
(df) 

 میانگین مربعات 
(MS) 

 آماره 
(F) 

 سطح معناداری 
(P) 

 000/0 ۸9/31  401/24۸ 3 20/745 مدل تصحیح شده 
 000/0 65/24  9۸/191 1 9۸/191 عرض از مبداء 

 0۸6/0 25/3  3۸3/25 1 3۸/25 گروه 
 326/0 01/1  ۸۸/7 1 ۸۸/7 آزمون پیش

 791/0 072/0  562/0 1 562/0 آزمون پیشگروه 
 - -  7۸/7 20 75/155 خطا

 - -  - 24 11527 مجموع 
 - -  - 23 95/900 مجموع تصحیح شده 

 
( و نمرات پیش 2در جدول  تعاملی گروه  اثر  یادگیری  آزمون  (  و  اکتساب 

-های رگرسیون بررسی شد، لذا با توجه به اینجهت بررسی همگنی شیب
بدست معناداری  آماره  که سطح  از  از    Fآمده  بیشتر  باشد،  می  05/0آن 

 گیرد. های رگرسیون مورد تائید قرار میبنابراین همگنی شیب

( 05.0791.0,072.0 = PF ) 

-گرفت، میهای رگرسیون مورد بررسی قرارحال که وجود همگنی شیب
ی بررسی رابطه متغیر  توان تحلیل کوواریانس را انجام داد، اما، اول نحوه

  شکل تصادفی کمکی و متغیر وابسته را با استفاده از نمودار پراکندگی در  
روش برای بررسی وجود ارتباط خطی بین  . این  گرفتمورد ارزیابی قرار    1

متغیر تصادفی کمکی و متغیر وابسته و نیز همگنی رگرسیون مورد استفاده  
قرار گرفت

. 

 
 متغیر تصادفي كمکي و متغیر وابسته نمودار پراكنش ارتباط بین  . 1 شکل

 
یکی از شروط دیگر استفاده از آزمون تحلیل کوواریانس وجود برابری  

 ( با استفاده  3باشد، لذا جدول شماره )ها در هر دو جامعه میواریانس
 پردازد. ها میاز آزمون لون به بررسی برابری واریانس
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 ها بررسي برابری واریانس . 3جدول 

 آماره
F 

 درجه آزادی اول
)1(df 

 درجه آزادی دوم 
)2(df 

 سطح معناداری 
(p) 

47/1 1 22 237/0 

 

آماره  همان از  آمده  بدست  معناداری  پیداست سطح  که  از    Fطور  بیشتر 
-ها در هر دو جامعه با یکدیگر برابر میباشد. بنابراین واریانسمی  05/0

 اشند.ب

( با استفاده از آزمون تحلیل کوواریانس به بررسی تأثیر  4شماره )   جدول
 پردازد. می مهارت شوت بسکتبال عملکردتحت فشار بر  نیتمر

 تحلیل كوواریانس در فرضیه اول پژوهش  . 4جدول 

 مجموع مربعات  
(SS) 

 درجه آزادی 
(df) 

 میانگین مربعات 
(MS) 

 آماره
(F) 

 سطح معناداری 
(P) 

 000/0 01/50 32/372 2 64/744 مدل تصحیح شده
 000/0 005/26 57/193 1 57/193 عرض از مبداء

 324/0 021/1 59/7 1 59/7 آزمونپیش
 000/0 ۸50/92 153/691 1 153/691 گروه
 - - 44/7 21 31/156 خطا

 - - - 24 11527 مجموع
 - - - 23 95/900 مجموع تصحیح شده

2R   ۸26/0 2R ۸10/0 تنظیم شده 

تغییر در متغیر    %۸1دهد که حدود  تنظیم شده نشان می  2Rمقدار  
همچنین با توجه به  باشد.  وابسته ناشی از تغییر در متغیر مستقل می

اینکه سطح معناداری بدست آمده برای مدل تصحیح شده کمتر از  
مدل قابل تبیین )صحیح(    %95باشد، لذا با سطح اطمینان  می  05/0
در متغیر    Fدست آمده از آماره    باشد. همچنین سطح معناداری به می

باشد. لذا متغیر تصادفی با متغیر وابسته  می 05/0آزمون کمتر از پیش 
رابطه دارد. نتایج به دست آمده از اثر اصلی گروه نشان داد که گروه 

توان نتیجه  است. بنابراین میتأثیر معناداری بر متغیر وابسته داشته  
یادگیری و  اکتساب  بر  فشار  تحت  تمرین  که  مهارت شوت    گرفت 

 تاثیر دارد. بسکتبال
مهارت شوت بسکتبال   عملکردتاثیر بازخورد قیاسی بر بررسی  برای

فرضیه در  شد.  استفاده  کوواریانس  تحلیل  آزمون  بازخورد    از  فوق 
آزمون به  در حالت پس  عملکردعنوان متغیر مستقل، نمرات    قیاسی به 

عنوان  آزمون به  حالت پیش  رد درکعملمتغیر وابسته و نمرات    عنوان
.کنندمتغیر کنترل، ایفای نقش می 

 های رگرسیون شیب همگنی. 5جدول 

 مجموع مربعات  
(SS) 

 درجه آزادی 
(df) 

 میانگین مربعات 
(MS) 

 آماره
(F) 

 سطح معناداری 
(P) 

 000/0 11/47 340/294 3 02/۸۸3 مدل تصحیح شده 
 000/0 96/33 176/212 1 17/212 عرض از مبداء 

 032/0 29/5 047/33 1 04/33 گروه 
 33/0 99۸/0 23/6 1 23/6 آزمون پیش

 676/0 1۸0/0 12/1 1 124/1 آزمون پیشگروه 
 - - 24/6 20 93/124 خطا

 - - - 24 12145 مجموع 
 - - - 23 95/1007 مجموع تصحیح شده 
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( و نمرات پیش 5در جدول  تعاملی گروه  اثر  یادگیری  آزمون  (  و  اکتساب 
های رگرسیون بررسی شد، لذا با توجه به این  جهت بررسی همگنی شیب

باشد،  می  05/0آن بیشتر از    Fآمده از آماره  که سطح معناداری به دست  
 گیرد.  های رگرسیون مورد تأیید قرار میبنابراین همگنی شیب

( 05.0676.0,180.0 = PF ) 

با نحوه را  وابسته  متغیر  و  کمکی  تصادفی  متغیر  رابطه  بررسی  ی 
. این  گرفتمورد ارزیابی قرار    2  شکلاستفاده از نمودار پراکندگی در  

ارتباط خطی بین متغیر تصادفی کمکی و  روش برای بررسی وجود 
 متغیر وابسته و نیز همگنی رگرسیون مورد استفاده قرار گرفت. 

 

 
 متغیر تصادفي كمکي و متغیر وابسته : نمودار پراكنش ارتباط بین 2 شکل

 
 ها بررسي برابری واریانس. 6جدول 

 آماره
F 

 درجه آزادی اول
)1(df 

 درجه آزادی دوم 
)2(df 

 سطح معناداری 
(p) 

5/4 1 22 0۸1/0 

باشد. بنابراین  می  05/0بیشتر از    Fسطح معناداری بدست آمده از آماره  
 باشند.ها در هر دو جامعه با یکدیگر برابر میواریانس

( با استفاده از آزمون تحلیل کوواریانس به بررسی  7جدول شماره ) 
-مهارت پرتاپ شوت بستکبال می  عملکرد تأثیر بازخورد قیاسی بر  

 پردازد.
 

 تحلیل كوواریانس در فرضیه دوم پژوهش . 7جدول 

 مجموع مربعات  
(SS) 

 درجه آزادی 
(df) 

 میانگین مربعات 
(MS) 

 آماره
(F) 

 سطح معناداری 
(P) 

 000/0 45/73 94/440 2 ۸9/۸۸1 تصحیح شدهمدل 
 000/0 70/35 34/214 1 34/214 عرض از مبداء

 335/0 975/0 ۸5/5 1 ۸5/5 آزمونپیش
 000/0 79/137 190/۸27 1 19/۸27 گروه



                                                                                               ...                تحت فشار و بازخورد بر عملکرد مهارت شوت نیتمر ریتاث

 

 تحلیل كوواریانس در فرضیه دوم پژوهش . 7جدول 

 مجموع مربعات  
(SS) 

 درجه آزادی 
(df) 

 میانگین مربعات 
(MS) 

 آماره
(F) 

 سطح معناداری 
(P) 

 - - 003/6 21 061/126 خطا
 - - - 24 12145 مجموع

 - - - 23 95/1007 مجموع تصحیح شده
2R   ۸75/0 2R ۸63/0 تنظیم شده 

تغییر در متغیر وابسته   %۸63دهد که حدود  تنظیم شده نشان می  2Rمقدار  
باشد. همچنین با توجه به اینکه سطح  ناشی از تغییر در متغیر مستقل می

باشد، لذا  می  05/0معناداری بدست آمده برای مدل تصحیح شده کمتر از 
باشد. همچنین سطح  )صحیح( میمدل قابل تبیین   % 95با سطح اطمینان  

به   آماره  معناداری  از  آمده  پیش   Fدست  متغیر  از  در    0/ 05آزمون کمتر 
باشد. لذا متغیر تصادفی با متغیر وابسته رابطه دارد. نتایج بدست آمده  می

از اثر اصلی گروه نشان داد که گروه تأثیر معناداری بر متغیر وابسته داشته  
می بنابراین  افزایش  است.  سبب  قیاسی  بازخورد  که  گرفت  نتیجه  توان 

توان ها شده است. به عبارتی می مهارت شوت بسکتبال  آزمودنی عملکرد
 مهارت شوت بسکتبال تأثیر دارد.   عملکردگفت که بازخورد قیاسی بر 

 

 گیریبحث و نتیجه 
با هدف   فشار  ریتاث"پژوهش حاضر  بر    تمرین تحت  بازخورد    عملکرد و 

 انجام شد.    "مهارت شوت بسکتبال
  عملکرد نتایج آزمون آنکوا برای مقایسه نمره های پس آزمون متغیر وابسته  

داری  به لحاظ آماری معنی  مهارت شوت بسکتبال گروه آزمایش و کنترل
است. بعبارتی بین گروه های کنترل و آزمایش به لحاظ آماری در میزان  

براساس    عملکرد دارد.  وجود  داری  معنی  تفاوت  بسکتبال  مهارت شوت 
شده   تعدیل  تعیین  تغییرات    ۸1ضریب  از  شوت    عملکرددرصد  مهارت 

بسکتبال توسط تمرین تحت فشار تبیین می شود و دو گروه از لحاظ نمره  
 مهارت شوت بسکتبال متفاوت بودند.  عملکرد

( و همکاران  تأثیر تمرین در شرایط فشار  139۸مکاری  به  ( در تحقیقی 
بر   آزمونی  بسکتبال  یادگیری شوت جفت  و  بر عملکرد  بالا  روانشناختی 

در آزمون یادداری  آنها دریافتند    فرضیه اختصاصی بودن تمرین پرداختند. 
انتقال گروه دقت تفاوتی بین عملکرد گروه اما در آزمون  ها وجود ندارد؛ 

  بالاتری داشت که تحت شرایط فشار روانشناختی بالا تمرین کرده بود. 
( در تحقیقی به تمرین تحت فشار روانی و کانونی  139۸قره لر و همکاران )

برتری اکتساب توجه  پرداختند. آنها    کردن توجه بر یادگیری ضربه بیلیارد

 

1. Sighinolfi 

2. Wolch 

درونی در فشار زیاد نسبت به توجه بیرونی در فشار زیاد و برتری یادداری  
خیری توجه درونی در فشار کم نسبت به توجه بیرونی در فشار زیاد را  أت

( در تحقیقی به اثر زمینه بینایی  1394کاویانی و همکاران )ند.  نشان داد
حاکی    .مهارت ویژه در پرتاب بستکبال بازیکنان ماهر و کم تجربه پرداختند

از آن بود که بازیکنان ماهر، دارای عملکرد بهتری در خط پرتاب آزاد در  
در    کم تجربهدر حالی که بازیکنان   شرایط روشن و یک نقطه ای بودند؛

نداشتند  آزاد  پرتاب  خط  در  بهتری  عملکرد  تاریک،  نقش  که    شرایط 
ن ماهر  افراد  در  ویژه  مهارت  اثر  ظهور  در  را  بینایی  داداطلاعات  .  شان 

( همکاران  و  شرایط  1392صالحی  در  تمرین  آیا  اینکه  به  تحقیقی  در   )
بینایی ویژه دقت در اجرای مهارت پرتاب آزاد بسکتبال را بهبود می بخشد؟  

با    دریافتند برتری  انجام گرفت  ویژه  بینایی  آزمون در شرایط  وقتی  تنها 
جزیه و تحلیل  ( در تحقیقی دریافتند ت2020)  1سبقینولفی گروه تجربی بود.  

استراتژی های مواجه شدن با مسئله در سطح روانشناختی برای درک تأثیر  
امری   بسکتبال  های  بازی  در طول  فشار  تحت  بازیکن  عملکرد  بر  آنها 

 اساسی است.
در طی مرحله فشار، شرکت کنندگان  دریافتند    (2020و همکاران )  2وولچ 

اندازه  در ذهن آگاهی نسبت به گروه کنترل اضطراب شناختی کمتری با  
  اثر متوسط و اضطراب جسمی پایین تر، با اندازه اثر زیاد گزارش کردند. 

( در تحقیقی به تأثیر عینک های انسداد فضایی 2019و همکاران )  3دونتون 
دریافتند   و  پرداختند.  بسکتبال  اوور  کراس  دریبل  انسداد  در  عینک های 

عملکرد   روی  بر  توانند  می  شوند،  می  استفاده  تمرینات  در  که  فضایی 
حرکتی و نگاه عملکرد دریبل بازیکنان ماهر بسکتبال تأثیر مثبت بگذارند. 

 که با نتایج مطالعه حاضر همراستا است.
به نظر می رسد با توجه به نوع مهارت از نظر عدم تغییر شرایط محیطی  
و نیاز به دقت و توجه زیاد به خصوص در مراحل اولیه یادگیری، تمرین 
به   توجه  درونی  دهی  جهت  و  کم  روانی  فشار  شرایط  در  مبتدی  افراد 

 . خیری بیشتری منتج می شودأیادداری ت

3. Dunton 
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 03 شماره ، 01، دوره 1403پاییز ، پژوهش در ورزش زنان فصلنامه 

در بخش دوم نتایج آزمون تحلیل کوواریانس برای مقایسه نمره های پس  
گروه  بسکتبال  شوت  مهارت  یادگیری  و  اکتساب  وابسته  متغیر  آزمون 

داری است بعبارتی بین گروه های  به لحاظ آماری معنی  آزمایش و کنترل
کنترل و آزمایش به لحاظ آماری تفاوت معنی داری وجود دارد. همچنین  
شوت   مهارت  یادگیری  و  اکتساب  در  ها  گروه  بین  کوواریانس  تحلیل 

درصد    ۸6دار می باشند. براساس ضریب تعیین تعدیل شده  بسکتبال معنی
بازخورد   توسط  بسکتبال  شوت  مهارت  یادگیری  و  اکتساب  تغییرات  از 
قیاسی تبیین می شود و دو گروه از لحاظ نمره اکتساب و یادگیری مهارت  

( 1397امامی آرندی و جابری مقدم و فرخی )بودند.    شوت بسکتبال متفاوت
در تحقیقی به تأثیر خودگفتاری و بازخورد بر اکتساب و یادداری مهارت  

پرداختند بسکتبال  سینه  دریافتند  پاس  آنها  کنار  .  در  بازخورد  از  استفاده 
تر در مراحل ابتدایی یادگیری  تواند به پیشرفت بهتر یا سریعخودگفتاری می

 .منجر شود

پور )  فقیه  به  1397و همکاران  تحقیقی  در  و أت(  بازخورد خودکنترل  ثیر 
بازخورد آزمون گر کنترل پس از کوشش های خوب در تمرین دو نفره بر  

گروه بازخورد خودکنترل  . آنها نشان دادند  پرداختند  یادگیری مهارت حرکتی
با تفاوت اندک نسبت به گروه بازخورد آزمونگر کنترل پس از کوشش های  
دهد می  نشان  خود  از  مهارت  یادگیری  در  را  عملکرد  بهترین    .خوب، 

نوع بازخورد  نیز در تحقیقی نشان دادند  (13۸۸و همکاران )  احسانی نوری 
انتقال تاثیر معنی   بر شکل مهارت حرکتی دارت در اکتساب، یادداری و 

بازخورد بر دقت مهارت حرکتی دارت در اکتساب، یادداری  نوع    .داری دارد
افرادی که بازخورد نوار ویدیویی به صورت   و   ثیر معنی داری داردأو انتقال ت

خودکنترل دریافت کردند، عملکرد بهتری )شکل و دقت( از گروه آزمونگر 
 ( نیز201۸و همکاران )  1. دی کاستروفراکلولی تندکنترل و جفت شده داش

   

منابع

بازخورد ویدئویی تأثیر مثبتی بر روند پیچیده یادگیری  در تحقیقی دریافتند   
  حرکتی دارد، به ویژه برای افرادی که در مرحله اولیه یادگیری هستند.

در آموزش مهارت های بسکتبال، معلم از بازخورد قیاسی استفاده می  
کند تا یادگیرنده ها به مهارت بسکتبال که نقش خاصی در ارتقاء مهارت  

باشند آنها دارد، تسلط داشته  استفاده  های  بازخورد می  .  از روش کنترل 
تواند یادگیرنده ها را درگیر دریافت اطلاعات ورودی چندکاناله و مربی نیز  
اطلاعات بازخورد دریافت کند که به نوبه خود به مربی اجازه می دهد تا  

به نظر می رسد یادگیری مبتدی و  . به موقع روند آموزش را کنترل کند
ببرد، همچنین   عملکردهای خود سود  مشاهده  از  زیادی  حد  تا  کار  تازه 

هات  گوش دادن و تأمل در مورد عناصری که باید برای جلوگیری از اشتبا
به آنها توجه کنند، نیز برای آنها مفید و  موثر است، چرا که بازخوردهای  
از   موثرتر  شده،  آموخته  مهارت  از  خاصی  نقاط  بر  تمرکز  برای  شفاهی 

 .  آموزش سنتی است
از این رو ممکن است موثرترین راه برای یادگیری مهارت های جدید و  
همچنین بهبود عملکرد به طور کلی بهره گیری از بازخورد قیاسی در کنار  

دیگری برای مربیان و  تواند ابزار مفید  تمرینت تحت فشار باشد. این می
در مجموع نتایج نشان داد که تنها وقتی می  معلمان تربیت بدنی باشد.

توان انتظار داشت یک وضعیت تمرینی خاص موجب یادگیری بهتر مهارت  
حرکتی و پردازشی مشابه بر تمرین   -های ورزشی شود که شرایط حسی 

 . و آزمون حاکم باشد
شوت   مهارت  یادگیری  و  اکتساب  بر  قیاسی  بازخورد  تاثیر  به  توجه  با 
بازخوردهای   کنار  در  کاذب  قیاسی  بازخورد  شود  می  پیشنهاد  بسکتبال، 

 قیاسی واقعی برای یادگیرندگان فعالیت های ورزشی انجام گیرد.  
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