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Abstract 

The purpose of this research was to investigate the effect of membership in sports social networks on 

motivation and participation in public sports, mediated by physical social anxiety, among female 

students of Guilan University. The research method was descriptive-correlational and practical in in 

nature, focusing on the female student population at Guilan University. Sampling was conducted 

using a purposive and convenient approach. Data collection tools included standard questionnaires 

on motivation to participate in public sports by Hong Yong Lin (2010), physical social anxiety by 

Mottel and Conroy (2000), and researcher-made questionnaires on sports participation and 

membership in sports social networks. The reliability of the tools was confirmed by Cronbach's alpha 

(α=0.71), and data were analyzed with Smart PLS 3 software using structural equation modeling. The 

findings showed that membership in sports social networks has a positive and significant effect on 

motivation (β=0.42) and participation in public sports (β=0.40),  while having  a negative effect on 

physical social anxiety (β=-0.22). Physical social anxiety also had a negative and significant effect 

on motivation (β=-0.16) and participation in public sports (β=-0.23). The analysis of the mediating 

variable revealed that physical social anxiety has a negative mediating role in the effect of 

membership on participation motivation (β=-0.42) and a positive role in the effect of membership on 

participation rate (β=0.55). The results indicate that social networks can increase participation in 

public sports and reduce physical social anxiety. It is suggested that these platforms achieve these 

goals by displaying real body images, providing support, and offering psychological training. 

Keywords: Social Networks, Sports Participation Motivation, Public Sports, Social Physique 

Anxiety. 
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Extended Abstract 

Background and Purpose 
The advancement of new technologies has 

significantly reduced physical activity among 

people, leading to various physical and mental 

health issues. Many adults do not engage in 

sufficient regular physical activity. In this 

context, exercise is recognized as a crucial 

factor for promoting physical and mental 

health, particularly among young people. With 

the increase in the use of social networks, 

these platforms have played a dual role in 

shaping physical activity behaviors. On one 

hand, they can motivate and encourage people 

to increase their physical activity; on the other 

hand, excessive use may lead to a decrease in 

physical activity and an increase in sedentary 

behaviors due to concerns about body image 

and social pressures.  The reduction of internal 

and external motivation is a key factor 

contributing to a lack of physical activity. 

People engage in exercise for various reasons, 

such as improving health, controlling weight, 

and seeking enjoyment. However, social 

physique anxiety can act as a barrier to 

participation in sports activities, particularly 

among young people.  This issue is 

particularly important for students, especially 

girls, who often engage in limited physical 

activity due to social pressures, concerns about 

their bodies, and academic demands. Social 

physique anxiety also contributes to this 

challenge as a psychological and social 

factorTherefore, the present study aims to 

determine whether membership in sports 

social networks, mediated by social physique 

anxiety, has a significant effect on motivation 

and participation levels in public sports among 

female students at Guilan University. 

Materials and Methods 
The research method was descriptive-

correlational and applied in nature. The 

statistical population consisted of female 

students at Guilan University. The sample size 

was determined based on the need for 10 to 20 

times the number of variables, specifically the 

variable with the most questions (membership 

in social networks, with 12 questions), 

resulting in a total of 168 participants. To 

ensure the accuracy of the results, 210 

questionnaires were collected, of which 10 

were discarded due to incomplete answers. 

Eventually, 200 complete questionnaires were 

used for analysis. Sampling was done in a 

purposive and convenient manner. The data 

collection tools included the standard 

questionnaires on motivation to participate in 

public sports by Hong Yong Lin (2010), social 

physique anxiety by Mottel and Conroy 

(2000), and a researcher-made questionnaire 

assessing sports participation and membership 

in sports social networks. To verify content 

and form validity, the opinions of 15 experts, 

athletes, coaches, and professors of sports 

management were obtained. After 

confirmation, the questionnaire was pilot-

tested with 30 participants, resulting in a 

Cronbach's alpha coefficient of 0.71.After 

addressing the identified issues, the 

questionnaire was distributed during the main 

phase, and its reliability was confirmed using 

Smart PLS 3 software. The Kolmogorov-

Smirnov test indicated that most variables 

were non-normally distributed (p < 0.05), 

prompting the use of structural equation 

modeling and confirmatory factor analysis 

with PLS 3 software to evaluate hypotheses 

and construct validity.  

Results 

The results of this study showed that among 

the female students of Guilan University, the 

dimensions of health improvement, weight 

control, vitality and enjoyment, and social 

interactions, respectively, had the greatest 

impact on motivation to participate in public 

sports.The path analysis showed that 

membership in sports social networks has a 

positive and significant effect on the 

motivation and participation levels in public 
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sports by providing information, 

encouragement, and facilitating social 

interactions.Membership in these networks 

also helps reduce social physique anxiety by 

providing social support and alleviating 

negative emotions. Conversely, social 

physique anxiety has a significant negative 

effect on motivation and participation levels in 

public sports, indicating that an increase in 

social physique anxiety is associated with a 

decrease in both motivation and participation. 

The analysis of the mediating variable 

revealed that social physique anxiety plays a 

significant negative mediating role in the 

effect of membership in sports social networks 

on motivation to participate in public sports. 

This suggests that while social networks can 

enhance sports motivation, the social physique 

anxiety resulting from exposure to idealized 

body images may diminish this positive effect.  

On the other hand, this analysis also indicated 

that social physique anxiety significantly 

enhances the positive effect of membership in 

sports social networks on participation in 

sports. Specifically, membership in these 

networks can help reduce social anxiety by  

increasing social interactions and promoting 

body awareness, ultimately leading to 

increased participation in sports. 

 

Conclusion 

The research results indicated that sports 

social networks can exert both positive and 

negative effects on psychological aspects and 

sports behaviors. On one hand, these networks 

can enhance motivation and participation in 

sports activities; on the other hand, the 

portrayal of idealized bodies and unrealistic 

expectations may increase social physique 

anxiety and decrease sports participation. 

Therefore, it is suggested that content 

producers prioritize showcasing real bodies 

and positive experiences, while employing 

psychological techniques such as stress 

management and boosting self-confidence. 

Additionally, establishing online groups and 

supportive environments can help reduce 

social physique anxiety and enhance sports 

participation. 
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   نوع مقاله: پژوهشی
میزان مشارکت در ورزش همگانی با   انگیزه و بر ورزشی ای اجتماعیعضویت در شبکه تأثیر بررسی 

 دانشجویان دختر دانشگاه گیلان  بدنی اضطراب اجتماعی  گریمیانجی

 

 2، مینا ملائی  1طوبی بیگ محمدی

 

 .رانیرشت، ا  لان، یدانشگاه گ ، ی و علوم ورزش یبدن تیدانشکده ترب ، یورزش تیریمد یدکتر یدانشجو. 1
 . رانیرشت، ا  لان، یدانشگاه گ ، ی و علوم ورزش یبدن تیدانشکده ترب ، ی ورزش تیریگروه مد اریاستاد. 2
 

 08/1403/ 06تاریخ پذیرش:   ، 20/07/1403  تاریخ اصلاح: ،  1403/ 06/ 10تاریخ دریافت: 

 چکیده 

  ی اضطراب اجتماع  یگریانجیبا م  یو مشارکت در ورزش همگان  زهیبر انگ  یورزش  یاجتماع  یهادر شبکه  تیعضو  ریتأث  یپژوهش بررس  نیهدف از ا
  ان یپژوهش را دانشجو  یبوده و جامعه آمار  یو از نظر هدف کاربرد  یهمبستگ-یفیتوص  ق یبود. روش تحق  لان یدختر دانشگاه گ  انیدر دانشجو  یبدن

استاندارد    یهاها شامل پرسشنامه داده   یآورجمع   یصورت هدفمند و در دسترس انجام شد. ابزارهابه  یریگ. نمونهدادندی م  لیتشک  لانیگ  انشگاهدختر د
  زان یساخته ممحقق   یهانامه ( و پرسش 2000)  یموتل و کنرو   یبدن  ی (، اضطراب اجتماع2010)  نیلونگیهونگ  یمشارکت در ورزش همگان  زهیانگ
افزار اسمارت  ها با نرم داده   . شد  دیی( تأα=0.71کرونباخ )  یآلفا  بیابزارها با ضر   ییایبود. پا  یورزش  یاجتماع  یهادر شبکه   تیو عضو  یورزش  ارکتمش

PLS 3   زهیبر انگ  یورزش  یاجتماع  یهادر شبکه   تینشان داد عضو  هاافته ی  .  گردید  لیتحل  یمعادلات ساختار  یسازو روش مدل  (42/0=βو م )زان ی  
  ی دارد. اضطراب اجتماع   یمنف   ری( تأثβ=-22/0)   یبدن  یدارد و بر اضطراب اجتماع  یداریمثبت و معن  ری( تأثβ=40/0)  یمشارکت در ورزش همگان

نشان    یانجیم  ریمتغ  لیتحل  ن، یداشت. همچن  یداری و معن  یمنف  ری( تأثβ=-23/0)  یمگانمشارکت در ورزش ه  زانی( و مβ=-16/0)  زهیبر انگ  زین  یبدن
مثبت    یانجی( و نقش مβ=  - 42/0مشارکت )  زهیبر انگ  یورزش  یاجتماع  یهادر شبکه   تیعضو  ریدر تأث  یمنف  ی انجینقش م  یبدن  یداد اضطراب اجتماع

  ش ی افزا  یمؤثر برا  یبه عنوان ابزارها  توانندی م  یاجتماع  یهااز آن بود که شبکه   یحاک  جینتا( دارد.  β=55/0مشارکت )  زانیبر م  تیعضو  ریدر تأث
  ت یارائه حما  ی،واقع  یهابدن  شیها با نماپلتفرم  نیا  شودیم  شنهادیعمل کنند. پ  یبدن  یو کاهش اضطراب اجتماع  یهمگان  یهامشارکت در ورزش 

 کمک کنند.  یمشارکت ورزش  شیو افزا یبدن یاجتماع طراببه کاهش اض ،یروانشناخت یهاو آموزش  یاجتماع

 ی. بدن یاضطراب اجتماع ،همگانی ورزش  ،یورزشمشارکت  زهیانگ ،یاجتماع یهاشبکه واژگان کلیدی:
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 مقدمه 
افراد را به طور قابل    یبدن  یتفعال  یزانم  ین،نو  هاییفناور  یشرفتپ

کاهش    ینا  (.2020،  1الوتایبی و همکاران است )کاهش داده    یتوجه
  ی، جسم  هایی از جمله ناراحت  یمنجر به بروز مشکلات متعدد  یت،فعال
-؛ کنی و گورت2019،  2درنوواتز و گریتر)   شده است  ی و روان  یروح

درصد از بزرگسالان فاقد    17  دهدمی نشان  یقات تحق  .(2017،  3یکرم
تنها    یگردرصد د  51تا    31  ین منظم هستند و ب  بدنی  یتهرگونه فعال

 بدنی  یتساعت در هفته( فعالدو    )کمتر از  یاندک و ناکاف  یزانبه م
ورزش به عنوان  این در حالی است که    (.2020،  4و همکاران   دارند )وِلا

کننده سلامت جسمی و روحی افراد  تضمیناساسی و    یکی از عوامل 
اسکینر)   رودشمار میبه  خصوصاً جوانان  جامعه و  و   2022،  5اسمیت 

فراغت  ترین اشکال گذراندن اوقات( و از مهم2018،  6هوگو و همکاران 
)اویانگ و   شودمحسوب می عنوان یک مولفه روانشناختی ارزشمند  هب

استفاده    شیو افزا  یفناور  شرفتیپ  بااز سوی دیگر  (.  2020،  7همکاران 
رسانه  شبکه از  و  سمت    ،یاجتماع  یهاها  به  جوانان  فراغت  اوقات 

پلتفرم این  از  است.  استفاده  یافته  سوق   8ی اجتماع  یهارسانه ها 
به کاربران امکان   و ... تاکک ی و ت تر ییها، تووبلاگ وب،یوتیهمچون 

شامل متن،    حتوام  نی. ادهندی محتوا را م  یگذارانتشار و اشتراک  د،یتول
تمرکز دارد    یو سرگرم  یرسانبر اطلاع  شتریو ب   وهاستیدیو و ریتصاو 

همکاران) و  عنوان به نیز    10یاجتماع  یهاکه شب    (.2018،  9پنگ 
رسانه   یارمجموعه یز تقو  ،یاجتماع  ی هااز  هدف  ارتباطات    تیبا 

م قادر  شده   یکاربران طراح  انیدوطرفه  را  کاربران  و  تا  سازد  می اند 
روابط خود را توسعه دهند  و  تعامل کرده   گریکدیبا    میصورت مستقبه

  ن ی به کاربران ا  سبوکیعنوان مثال، فبه  .(2009،  11)میلر و همکاران
کرده و اطلاعات   جادیخود را ا  یشخص   لیکه پروفا  دهدی امکان را م

را با    هانک یو ل  وهایدیو   ،یمتن  یهاپست   ها،ت یوضع  ر،یتصاو   ،یشخص 
بگذارند.  گرانید اشتراک  اشتراک  نستاگرامیا  به  و    ریتصاو   یگذاربر 
کوتاه    یهاتییانتشار تو  یبرا  یطیمحنیز    ترییتو  و تمرکز دارد    وهایدیو 

 
1. Alotaibi et al 

2. Drenowatz  & Greier 
3. Kenney& Gortmaker 

4.Vella et al 
5. Smith & Skinner 

6. Hugo et al 

7. Ouyang et al 
8. Social media 

9. Peng et al 
10. Social Network 

گفتگوها در  مشارکت  دآوردی م  مفراه   ی عموم  ی و    ی هاشبکه   گری. 
امکان تعامل    زیچت ناسنپو    نینکدیاپ، لتلگرام، واتس   مانند  یاجتماع

اشتراک ب  یگذارو  م  نیمحتوا  فراهم  را  برخلاف    .کنندی کاربران 
ارتبا  یاجتماع  یهارسانه  شبکه   ایطرفهک ی  طاتکه    ی هادارند، 

دارند و به   دیتأک یمشارکت یو گفتگوها  هیبر تعاملات دوسو یاجتماع
  کنند یکمک م  داریارتباطات پا  یو برقرار  نیجوامع آنلا  یریگشکل 

 ی توجهتأثیر قابل   هاشبکه  این  گسترش  (.2014،  12)کان و همکاران 
داشته است.    یبدن  یتروزمره، از جمله فعال  یمختلف زندگ  یهابر جنبه
 یهاپخش و انتشار برنامه   ناپذیرییها به بخش جداشبکه   یناامروزه  

  کاربران   یبرا  یو چندبعد  یرتکرارپذ  یاو تجربه  شده   یلتبد  یورزش
  ین ا  هاییتقابل  ین،همچن(.  2011،  13ند )چانگ و همکاراناکرده   یجادا

  ی گذارو اشتراک  یادگیری  یقتا از طر  کندی ها به افراد کمک مشبکه 
و   دهند  توسعه  را  ارتباطات خود  را    ی اجتماع  سرمایهاطلاعات،  خود 

  ی دهدر شکل   یاجتماع  یها شبکه (.  2014،  14)وان  و حفظ کنند  یتتقو
ا  یبرا  یمتنوع  یهافرصت   ی، بدن  یتفعال  ی رفتارها و    یجاد تعامل 

  یج، را گوهایاز ال یکی .(1395)نعامی و نوری،  کنندی فراهم م یزهانگ
تأثیر  یرویپ اندام   گذاران از  به   (15ینفلوئنسرهاا)   تناسب  که  طور است 

و مطالب    ییغذا  یم نکات رژ  ی، ورزش  ینات مرتبط با تمر  ی منظم محتوا
عادات    تواندی م  گذارانتأثیر  ین . تعامل با اکنندیمنتشر م  یزشی راانگ

  یجاد ها ابخش آن الهام   یمحتوا  یلرا در افراد به دل  منظمی  یورزش
  ی ها چالش همچنین شرکت در    (.2017،  17؛ مانییر2020،  16یم کند )ک

مشخص    یبه اهداف ورزش  یابیدست  در که افراد را    ین تناسب اندام آنلا
زمان  یکدر   م  ینمع  یبازه  جامعه   کند،ی متعهد  و   پذیریحس 

در    را   یبدن  یتکرده و دفعات و شدت فعال  یترا تقو  پذیرییتمسئول
(. ون  2018،  19؛ یانگ و لی 2019،  18دهد )لی و چانگ ی م  یشافزا  آنها

دستاوردها  ی  گذاراشتراک( نیز اذعان داشتند که  2018)  20و همکاران
  تواند یم  یاجتماع  یهادر رسانه   های ورزشییشرفتپ  ی روزرسانو به
  یت کند تا فعال  یبکرده و افراد را ترغ  یجادحلقه بازخورد مثبت ا  یک
حفظ    یبدن را  همچنیندهند  ارتقاء   یاخود  رسانه   .  از    ی هااستفاده 

11. Miller et al 

12. Kane 
13. Cheung et al 
14. Vann 
15. influencers 
16. Kim 
17. Manierre 
18. Lee & Chang 

19. Yang & Lee 

20. Wen et al 
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و   یدسترس  ی برا  یاجتماع برنامه  ینیتمر  یدیوهایبه  تناسب    یهاو 
 یبانیو پشت  ییو راهنما  کرده  یل را تسه  یبدن  یتاندام، مشارکت در فعال

برخی نیز   (.2018،  2؛ لارانجو 2020،  1آورد )برامولر فراهم میلازم را  
  ی هاو روش   ی اجتماع  هایشبکهبر    یکه مداخلات مبتن  مدعی هستند

مشابه  یسنت در  بر  یتأثیر  افراد  مشارکت    دارند   یبدن  یتفعال  میزان 
ماهر (2018،  3پاتل ) داد(  2019)  4.  نشان  مطالعه خود  از    در  استفاده 

 یتفعال  یشتناسب اندام با افزا  یو تعامل با محتوا  یاجتماع  هایشبکه
  ، (2019)  5یتدر بزرگسالان جوان مرتبط است. جانسون و اسم  یبدن

  یژهو به   های اجتماعی،شبکهتناسب اندام در    یکه محتوا  نیز معتقدند
  یش را افزا  یبدن  یتفعال  یزهانگ  تواندی م  یان،همتا  ی سازمدل   یق از طر

از جوامع    ی اجتماع  یتبر نقش حما  ، نیز(2021)  6یلیامز دهد. براون و و 
 7نتایج تحقیق مالکرونه   کردند.  ید تأک  یبدن  یتفعال  توسعهدر    ینآنلا

پستنیز  (  2021) بین  مستقیم  همبستگی  چهره بیانگر  های  های 
تناسب  ورزش  تأثیرگذار  در  شرکت  و  اینستاگرام  در  و    همگانیاندام 

تناسب کلاس  همچنین،  های  است.  آنلاین  همکاراناندام  و    8اولکا 
عضویت معنادار مثبت و ( تأثیر 2019) 9شیموگا و همکاران و ( 2022)

اوقات فراغت فعال را    فعالیت بدنی و   بر   ورزشی  های اجتماعیشبکه 
کرده م  ین ااند.  گزارش  نشان    ی اجتماع  یهاشبکه که    دهدی امر 

و بهبود  یبدن یتفعال یش مشارکت درافزا  یبرا یابزار موثر توانندیم
عموم همکاران،    باشند   یسلامت  و  و  1399)رضوی  صیادی  ؛ 

و همکاران،  1395همکاران،   برخی  1393؛ صادقیان  نیز  (.  مطالعات 
های اجتماعی و میزان مشارکت در  ارتباط منفی بین استفاده از شبکه

 ی ادر مطالعه (  2024)  10اند. به عنوان نمونه هرمان ورزش را نشان داده
 ی بدن  یتفعال  شدن با    یربر درگ  یاجتماع  هایشبکهتأثیر  "تحت عنوان  

اندونز از    یشگزارش داد که استفاده ب  "یدر  ها به  این شبکهاز حد 
به    تواندیم  منامنظ  ییغذا  یاز بدن و رفتارها  یمنف  یرتصودلیل ایجاد  

در نوجوانان و جوان،    یژهو به  ی،بدن  یتو کاهش فعال  تحرکی رفتار ب
های  آلیده ا(  2018)  11همچنین به زعم دیلن و همکاران   منجر شود.

فشارهای اجتماعی و کیفیت پایین اطلاعات در شبکه    یرواقعی،غ  یبدن
 های اجتماعی می تواند بر مشارکت ورزشی تأثیر منفی بگذارد. 
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مشارکت    یاصل  یل از دلاها نشان داده است یکی  از سویی، پژوهش
  های یزهنگرش و کاهش انگ  ییرتغ  ،  های  ورزشیپایین افراد در فعالیت

افراد در جامعه    (.2021  ،12و همکاران  است )سانچز  یرونیو ب  یدرون
فعال  یبرا در  انگ  یورزش  هاییتشرکت  ترغیب  گوناگون    هاییزهبا 

اشوندمی افزا  هایزه انگ  ین.  آمادگ  یا  یششامل  سلامت   یحفظ    و 
کنترل  روحی و روانی، فشارهای کاهش درمان، و  پیشگیری ،جسمی

تعاملات    ی،احساس لذت و خوش  تجربه  زندگی، و  شغلی روابط وزن،
  ن یا  در  (.2017،  13یاماناست )  یروان  ید از فوا  یمندو بهره  اجتماعی 

انگ و   تیاحساس موفق  ،یشخص   تیمانند رضا  یدرون  یهازهیراستا، 
 تری یقو  یهاعنوان محرک به   یورزش  تیبه کسب لذت از فعال  لیتما
و    ازهایبا ن  رایز  شوند،یشناخته م  یبدن  یهاتیمشارکت در فعال  یبرا

نه    هازه ینوع انگ  نی در درون فرد ارتباط دارند. ا  یترق یعم  یهاارزش 
کمک    یبدن  یهاتیدر فعال  دار یعادات سالم و پا  یریگشکل تنها به  

  ن یها و استمرار در اافراد را در مواجهه با چالش   ییبلکه توانا کنند،یم
  ق یتشو رینظ یرونیب یهازهی مقابل، انگ در . دهندی م  شیافزا  هاتیفعال

و کسب اعتبار    ها، جلب توجه رسانهزیجوا  افتیخانواده و دوستان، در
لازم    یداریاند و فاقد پاوابسته  یخارج  یهامعمولاً به پاداش   ،یاجتماع

منجر به کاهش انگیزه    هاپاداش ن یا افتیعدم در  و ممکن است بوده
 تیبر تقو  د یتأک  ن،یبنابرا  .های بدنی شودفرد برای شرکت در فعالیت

طراح  یدرون  یهازهیانگ طور به   تواندی م  یورزش  یها برنامه   یدر 
  ت یو بهبود وضع  یبدن  یهاتی مشارکت در فعال  شیبر افزا  یتوجهقابل 
ها  با ارزش  هازهیانگ  نیبگذارد. از آنجا که ا ریافراد تأث یو روان یجسم

  ی و ارتقا  داریپا  عادات  جادی، به ااندخورده  وندیپ  یفرد  قیعم  یازهایو ن
 یدرون  یهازهیانگ  تیتقو  جه،ی. در نتکنندی کمک م  زین  یفرد  تیرضا

در ارتقاء مشارکت در ورزش و بهبود   یدیکل  یاستراتژ  کیعنوان  به
مؤثر در    ی عنوان ابزاربه   تواندی و م  شودی م  یتلق  یاجتماع  یستیبهز

در این میان یکی    در جوامع معاصر عمل کند.  یارتقاء سلامت عموم
به    یل ، تماهای بدنیو فعالیت  در ورزش  درونی مشارکت  هاییزه انگاز  

مثبت  یجادا خود  تأثیر  د  از  بس  یگرانبر  ترج  یاریاست.  افراد    یح از 
که جذاب هستند، ارتباط برقرار کنند و خود را جذاب    ی با افراد  دهندیم

جلوه  او  دهند.  نشان  م  ینگر  تلاش  معمولاً  نگرش    کنندی افراد  تا 
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 یدهپد  ینکنند. ا  یریتکنترل و مد  ینسبت به خود را به خوب  یگراند
شود.  یشناخته م  1گریهخودارائ   از خود یابرداشت    یریتبه عنوان مد

مثبت   یریبه تصو  یدهشکل   یتلاش افراد برا  یبه معنا  یگرخودارائه 
از طر برخ  ایبرجسته کردن    قیاز خود  به    ها،یژگیو   یپنهان کردن 

)اویانگ و همکاران،    است  گرانید  دگاهیدلخواه بر د  ریتأث  جادیمنظور ا
این  2020 مهم(.   نقش  ا  یمفهوم  در    یبرا  زهیانگ  جادی در  شرکت 

  ر یکه تصو  دهندی ها نشان م. پژوهش کندی م  فایا  ی ورزش  یهاتیفعال
تأث ورزش  یتوجهقابل   ریبدن  مشارکت  ا  یبر  در  و  رابطه،    ن یدارد 

)اویانگ و    کنندی و عزت نفس به عنوان واسطه عمل م  یخودکارآمد
مرتبط با    یدر رفتارها  یدیکل  ی نقش  یگرخودارائه (.  2020همکاران،  

معنا که افراد ممکن است با هدف کنترل نحوه    ن یسلامت دارد؛ به ا
شرکت کنند و به    یبدن  یهات یاز ظاهر خود، در فعال  گرانیادراک د

وضع  یترمثبت  ریتصو  ب،یترت  نیا ا  یجسمان  تیاز  کنند    جادیخود 
لیری  سینیج) ا  نیا(.  2004  ،2و  با  همسو است که    دهیا  نیموضوع 

 آورندی م  یمطلوب از خود، اغلب به ورزش رو   یریتصو  ائه ار  یافراد برا
  ( 2022)یانگ،  عمل کند    یقو  یزه درونیانگ  کیبه عنوان    تواندی که م

-یاز ظاهر بدن یگراند  یابیاز افراد نگران ارز  یاری بس  یگر،د  طرف از  
تمر  شان هنگام  ا  یورزش  یناتدر  علم    ینگران  ینهستند.  در  که 

-شناخته می( SPA) 3اضطراب اجتماعی بدنیروانشناسی به عنوان  
فعال  تواندی مود،  ش نوع  تمر  ،ورزشی  یتبر  انجام    ینات، محل 

  برند،ی م  یورزش  هاییتکه از فعال  یلذت  یزانآنها و م  هایینیتمرهم 
اضطراب اجتماعی بدنی    (.2020،  4راسپویچ و همکاران )   ذار باشدگتأثیر

به عنوان نتیجه اداراک منفی دیگران از ارزیابی و تصویر ظاهر بدن  
حالت، فرد ممکن است گمان    ین. در ا(2019،  5آلپکایا )  شود تعریف می
  ی دارا  یاو    یناز حد لاغر، چاق، سنگ  یشبدن او را ب  یگرانکند که د

  . (2013خواجوی و همکاران،  )  نندبیی م  یگرینامطلوب د  هاییژگیو 
شرکت در فعالیت بدنی معمولاً با ماهیت قضاوتی همراه  که از آنجایی

تواند باعث ایجاد استرس و اثرات آن بر ساختار و عملکرد  می   ،است
توانند تجربیات عاطفی مثبت و ها میهمچنین، این فعالیت  .شودن بد

را افراد  منفی  کنند  در  همکاران رضایی  فتحی)  ایجاد   .(2024،  6و 
درباره نحوه درک    یادیز  یکه نگران  ی افراد  ه است تحقیقات نشان داد
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  ی خود راضوضعیت ظاهری بدن  از    و   دارند  شانایاز شکل بدن  یگراند
ا  یلدلبه    یستند،ن از  در ذهن    یمنف  یاجتماع  یرتصو  یک  یجادترس 
ناش  یگراند اضطراب  شرمسار  یو  در    ی، از  شرکت  از  است  ممکن 

و همکاران،   رضاییفتحی)  اجتناب کنند  یگروه  یورزش  هاییتفعال
برعکس(2020،  7پریچارد ؛  2024 به    ، .  نسبت  افراد  نگرش  هرچه 

مثبت  یرتصو خود  مبدن  باشد،  آن  یزانتر  فعالحضور  در    های یت ها 
بر اساس مطالعات    .(2020اویانگ و همکاران،  )  است  یشترب  یزن  یورزش

گرفته،   بدن  انجام  از  مثبت  درک  و    یمیمستق  تأثیرداشتن  باور  بر 
فعالیتافراد    ییتوانا در  شرکت  ورزشیبرای  و  )   دارد   های  اویانگ 

همکارانراسپوو ؛  2021همکاران،   و  این    (.2020،  8یک  تائید  در 
دادهها،  پژوهش نشان  دیگری  اجتماعی  مطالعات  اضطراب  که  اند 
یکی از موانع شایع برای شرکت در فعالیت بدنی، به ویژه در   جسمانی
همکاران،    رضاییفتحی)  است  جوان  دخترانمیان   ؛  2024و 

و   رحمانی،  2021همکاران،آسترگاسمن  و  صالحی  این (2010؛   .
می استدلال  اجتماعیکنند  پژوهشگران  اضطراب  با    بدنی   تجربیات 

ها، ادراک از خود و مشارکت در ورزش یا  ها، اولویتها، دیدگاه انگیزه
  بدنی   اضطراب اجتماعی  به اذعان آنها  .باشدمیاجتناب از آن مرتبط  

به عنوان یک ساختار، به ترس از ارزیابی منفی دیگران در حین فعالیت  
بدنی اشاره دارد و این امر یکی از موانع شایع برای شرکت در فعالیت  

پژوهش  .استبدنی   شریفینتایج  و  ندایی  نیز   ،(2020)   دارانیهای 
داد   انگیزنشان  میزان    هبین  ورزشو  در  و همشارکت  همگانی    ای 
راباضطراب   اندام  معنطه  اجتماعی  دارد.  داریمنفی  همچنین    وجود 

به   یژهبه و   ی،اجتماع  یهاکه استفاده از رسانه  انددادهنشان    هاپژوهش
موجب    تواندیم(،  مصرف محتوا بدون تعامل فعال)  یرفعالغ  صورت
اجتماع  افزایش شود  بدنی  ی اضطراب  افراد  ادر  با    ین .  استفاده  نوع 

مرتبط است  ظاهر فرد  از    یتیو نارضا  خود با دیگران  یسه مقا  یشافزا
باعث نفس  و  به  اعتماد  اجتماعی  یدتشد  و   کاهش    بدنی   اضطراب 

و  )  شودیم همکاران 2023،  9کوارتولاین باتول  و  لای  ؛  2023،  10؛ 
؛  2019صدری و همکاران، ؛ 2020، 12بنت و همکاران ؛ 2023، 11کای 
جارار    (.2016،  13یس و همکاران ورا  -ید  ؛  2014و همکاران،    یکاستس
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همکاران  ها2022)  1و  او 2022)  2یانگ و    ی(،  همکاران  یانگ(،   و 
(، و 2015)  4و همکاران   یلکات(،  2017)  ،3اسلاتر و همکاران(،  2021)

اند که  خود نشان داده  یهادر پژوهش  یز( ن2014) 5مکاران شارپ و ه
  ی بدن  یرتصو  یشمنجر به افزا  تواندی م  یاجتماع  یهادر رسانه   یتعضو

  یان در م یبدن  یاضطراب اجتماع یشکاهش عزت نفس و افزا  ی،منف
که    بر این باورند  محققان  یبرخ ها  بر خلاف این پژوهش  .شود  افراد

مح  یاجتماع  یهاشبکه  کردن  فراهم  تشو  یتیحما  یطیبا    یقی،و 
کاهش    ین کمک کنند. ا  یبدن  یبه کاهش اضطراب اجتماع  توانندیم

  ی اعتماد به نفس ناش  یشو افزا  یبدن  یربهبود تصو  یق اضطراب از طر
  افتد یفضاها اتفاق م  ین مثبت در ا  یو بازخوردها  ی اجتماع  یتاز حما

همکاران   کلارک) کریستوپولوس ؛  2023،  6و  و    (.2021  ،7زرتالودی 
ا بر  و همکاران او   ین،افزون  کردند  (  2020)  8ه    ی هاکه شبکه   بیان 

 ی هامنظم و بهبود مهارت   یبدن  یتبه فعال  یقبا تشو  یورزش  یاجتماع
 .کنندی کمک م  یبدن  یبه کاهش استرس و اضطراب اجتماع  ی،ارتباط

  ی اضطراب اجتماع ات منفی  تأثیرباورند که    ینبر انیز  محققان    یبرخ
ورزش  یش افزا  برای  اییزه انگ  تواندیم  بدنی ، 9هی )  باشد   یمشارکت 

همکاران   ؛ 2018 و  و  2015  ،11یلن گ؛  2016،  10اندرو  هاوزنبلاس  ؛ 
کرافورد   ؛2000  ،12ین مارت و  ا1994،  13اکلوند  نشان   هایافته  ین(. 

  یش افزا  یقاز طر  تواندیم  یاجتماع   یهادر شبکه   یتکه عضو  دهندیم
  یش افزابگذارد و    تأثیر  یبر مشارکت ورزش  بدنی  یاضطراب اجتماع
رابطه داشته    یندر ا  یاممکن است نقش واسطه ی  اضطراب اجتماع

  ی وابستگ   یممستق  تأثیر  یزن  ، (2023)  14و همکاران   لو  یقات تحق  باشد.
رسانه  اجتماع  یجیتالد  یهابه  اضطراب  تأ  یبدن  یبر  و   ییدرا  کرده 

  ی بدن  یها و اضطراب اجتماعرسانه   ین استفاده از ا  ینرابطه ب  یچیدگیپ
گزارش دادند که  (  2024)  15. عابیدین و همکاران اندساخته   یان را نما
بر   یمثبت  تأثیر  یت،و حما  یزهبا ارائه انگ  توانندی م یاجتماع  یهاشبکه 

از اشکال اضطراب را   یبرخ یجه داشته باشند و در نت ی مشارکت ورزش
  در پژوهش نیز  (  2014)  16و همکاران  در همین راستا گویاکاهش دهند.  

اجتماعی    خود بین اضطراب  معنادار  و  مثبت  رابطه  و    اندامبه 

 
12. Jarar et al 

13. Hai & Yang 

14. Slater et al 

15. Tylka et al 

1. Sharp et al 

2. Clarke 

3. Zartaloudi & Christopoulos 

4. Oh 
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این   نتایج  کردند.  اشاره  فراغت  اوقات  در  بدنی  فعالیت  میزان 

که نسبت به ظاهر خود نگران    افرادیدهد که  تحقیق نشان می 

فعالیت به شرکت در  بیشتری  تمایل  برای  هستند،  بدنی  های 

که    دهدی نشان م  یپژوهش  هاییافته تناقض در    این  .بهبود آن دارند

  ی بر اضطراب اجتماع  یمختلف  اتتأثیر  توانندیم  یاجتماع  هایشبکه
سو، ممکن    یکداشته باشند. از    یمشارکت ورزشبدنی، انگیزه و میزان  

شوند   یبدن  یتیو نارضا  جسمانی  یاضطراب اجتماع  یشاست باعث افزا
 یشترب  کتمشار  یلازم برا  یتو حما  یزهانگ  توانندیم  یگر،د  یو از سو
، به  پیشین  قاتیبا توجه به تحق  را فراهم کنند.  یبدن  هاییت در فعال
م متفاوت   نیا  رسدینظر  از    یبه عوامل  توانندی ها  استفاده  نوع  مانند 
  ی فرهنگ  یهانهیکاربران و زم  یفرد  یهایژگیو   ،یاجتماع  یهارسانه 

 وابسته باشند.
بر   به این  علاوه  دانشگاه  به  زندگ  مهممرحله    کیعنوان  ورود    ی در 

  ازمند یرا به همراه داشته باشد که ن  یدیجد  یهاچالش   تواندی افراد، م
بررس و  ا  یترق یدق  یتوجه  ام  نیاست.  با  معمولاً  که  و    دیدوره، 

تأث  ینیبخوش است،  روابط    یقیعم  رات یهمراه  درآمد،  مشاغل،  بر 
  ان یدانشجو(.  2022،  17ممینی و همکاران )  فرد دارد  ندهیو آ  یاجتماع

سلامت    نیتأم  ازمندیکشور، ن  یمعنو  و   یفکر  یهاه یبه عنوان سرما
حال،    نیبا ا.  (1394و همکاران،    یرکمالیهستند )م  یو روان  یجسم
م  قاتیتحق دانشجو  دهدی نشان  م  ژهیو به   ان، یکه  به    زان یدختران، 

روان  یشتریب اختلالات  افسردگ  یاز  اضطراب،  و   ،یهمچون  تنش 
جسمان م  یمشکلات  و   لبرتی)گ  برندی رنج  و    یوسفی؛  2010  ور،یو 

  ی هابا چالش  ییدانشجو یکه زندگ یرفتپذ یدبا (.1392 ،یمحمدخان
در این بین    (.2020،  18لی و همکاران همراه است )  یدزا و جداسترس

پدبه   یاجتماع  یهاشبکه  تأث  یاده یعنوان  بر    یمتضاد  راتینوظهور 
به عنوان    توانندی ها مشبکه   نی طرف، ا  کی دارند. از    یسلامت  ی رفتارها

ممکن   گر،یعمل کنند. از طرف د  یاجتماع  تیو حما  زشیاز انگ  یمنبع
تشد باعث  اجتماع  دیاست  انگ  یبدن  ی اضطراب  کاهش    ی برا  زه یو 

ف در  اجتماعبنابراین  .  شوند  ی ورزش  یهات یعالمشارکت    ی اضطراب 
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7. Gillen 

8. Hausenblas & Martin 

9. Eklund & Crawford 

10. Luo et al 

11. Abidin et al 

12. Gouya et al 

13. Memmini et al 
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و  چرا  ،یانج یم  ریمتغ  ک یعنوان  به   تواندیم  یبدن   ر یتأث  چگونگییی 
مشارکت در ورزش    زانیو م  زه یبر انگ  یاجتماع  یهادر شبکه   تیعضو

  ن یا  شودی راستا مطرح م  نیکه در ا   یاه یدهد. فرض  ح یرا توض  یهمگان
مستقل،    ریمتغ  کیعنوان  به  یاجتماع  یهادر شبکه   تیاست که عضو

اجتماع اضطراب  افزا   یبدن  یسطح  ادهدیم  شیرا    ش یافزا  نی. 
  ، یو اجتماع  یشناختعامل روان  ک یعنوان  به   ،یبدن  ی اضطراب اجتماع

گردد   یحیو تفر  یورزش  یهات یممکن است مانع حضور بانوان در فعال
و    ریمداوم با تصاو   یهاسهیمقا  ن،ی(. همچن2022و همکاران،    ینی)مم

ا  ی رواقعیغ  ی استانداردها در  افزاشبکه   ن یبدن  باعث  اغلب    ش یها، 
  جه، یو در نت  شودی م  شانیدختر درباره ظاهر بدن   انیدانشجو  ینگران

  دهد یرا کاهش م  یهمگان  ی هاشرکت در ورزش   یها براآن  زهیانگ
و   لبرتی)گ محمدخان  یوسفی؛  2010  ور،یو  بنابرا1392  ،یو    ن، ی(. 
  ش یافزا  بهابتدا    یاجتماع  یهادر شبکه   تیفرض کرد که عضو  توانیم

  زه یاضطراب، بر انگ  ن یو سپس ا  شودی منجر م  ی بدن  یاضطراب اجتماع
ارتباطات به درک    نی. اگذاردی م  یمنف  ریتأث  یمشارکت ورزش  زانیو م

مکان شبکه   تیعضو  ر یتأث  زمیبهتر  انگ  ی اجتماع  یهادر  و    زهیبر 
قابل توجه  توجه به کاهش    باحال    .کندی کمک م  یمشارکت ورزش

  ی لیدختران، به دلادر میان    ژهیبه و   ان،یدانشجو  یبدن  تیفعالمیزان  
مشغله   یبدن  یهای نگران  ،یاجتماع  یفشارها  رینظ   ی لیتحص   یهاو 

  یقات تحق  هاییافته موجود در    و نیز تضاد    (،2021)کاپا و همکاران،  
ضرورت دارد تا  در این زمینه شده است،  ابهام  یجاد باعث اکه    یشینپ

ا  یاجتماع  یهاشبکه   راتیتأث لذا   یبررس  تیوضع  ن یبر  این    شود. 
م  تسؤالا تأثکه    شودی مطرح  به  توجه  شبکه   رات یبا   یهامتضاد 

رفتارها  یاجتماع و  روان  این شبکه ورزش  یبر سلامت  ها چگونه  ی، 
توانند با ایجاد اضطراب اجتماعی بدنی بر انگیزه و میزان مشارکت  می

عضویت در شبکه اجتماعی   ن،ی همچندانشجویان دختر تأثیر بگذارد؟  
عضویت  آیا  دارد؟  دختر  دانشجویان  مشارکت  انگیزه  بر  تأثیری  چه 

های  ها بر میزان مشارکت آنها در ورزشدانشجویان دختر در این شبکه
دست در این مطالعه تلاش شده است تا با بههمگانی تأثیرگذار دارد؟ 

درک   به    ترعمیق آوردن  شبکه   یتعضو  اتتأثیرنسبت    ی هادر 
  ی همگان  یهامشارکت در ورزش میزان  و    یزه بر انگ  ی ورزشی اجتماع

م نقش  اجتماع  یانجیو  دانشگاه  ی  بدن  یاضطراب  دختر  دانشجویان 
( مورد بررسی  1گیلان را بر طبق چارچوب نظری ذیل )شکل شماره 

ادامه   در  و  تدوین  نظری  مبانی  اساس  بر  چارچوب  این  گیرد.  قرار 
می قرار  آزمون  مورد  آن  پژوهش  یجنتا  گیرد.برازش    تواند یم  این 

مشارکت    یشو افزا  یبدن  یکاهش اضطراب اجتماع   یبرا  ییراهکارها
دهد  یورزش روان  ارائه  سلامت  بهبود  به  منجر  جسمان  یکه    ی و 

  گذاران یاست به س  تواندی م  یقتحق  یناین  . همچنشودی م  یاندانشجو
و   یزهانگ  یشافزا  یمؤثر برا  یهابرنامه   یندانشگاه در تدو   یرانو مد

دانشجو آگاه  یاریدختر    یانمشارکت  و  درباره    یعموم  یرساند  را 
فعال  یاجتماع  یهارسانه   اتتأثیر اضطراب    یورزش  هاییتبر  و 
ا   یشافزا  یبدن  اعیاجتم بر  علاوه    یق تحق  ینا  هاییافته  ین،دهد. 

مرتبط با سلامت    هایینه در زم  یندهآ  یقاتتحق  یبرا  اییه پا  تواندیم
 باشد.  یاجتماع یهاورزش و استفاده از شبکه  ی،روان

پژوهش  چارچوب نظری
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 شناسی پژوهش روش

  از   و    کاربردی  هدف  نظر  از   و   همبستگی-توصیفی  نوع  از  پژوهش   این
  شامل   پژوهش   آماری  جامعه.  بود  میدانی  ها،داده   آوریجمع   روش  لحاظ 
دانشگاه   دانشجویان  کلیه مطالعه    گیلان  دختر  به  ورود  ملاک  بود. 

-سال عضویت در شبکه  2دانشجویان غیر رشته تربیت بدنی با حداقل  
 ی هارشته   انیانتخاب دانشجو  لیدل  ورزشی، لحاظ شد.ای اجتماعی  ه
  ان یدانشجو  نیاست که ا  نیا  یبه عنوان جامعه آمار  یبدن  تیرتربیغ

ها و  ورزش، نگرش   نهیدر زم  یتخصص   یهانداشتن آموزش   لیبه دل
فعال  یمتفاوت  یرفتارها در  به مشارکت  دارند.    یورزش  یهاتینسبت 

  ی هااز شبکه  ده و استفا  یبدن ی اضطراب اجتماع ریتأث تواندی امر م نیا
قرار    ریها را تحت تأثآن  یمشارکت ورزش  زانیو م  زهیبر انگ  یاجتماع

از    شتریب  یآگاه  لیبه دل  یبدن  تیترب  انیدانشجو  گر،ید  یدهد. از سو
  ل، یدل  ن ینشان دهند. به هم  یمتفاوت  ج یورزش ممکن است نتا  تیاهم

ا دانشجو  نیانتخاب  از  م  انیگروه  امکان  محقق  تأث  دهدیبه    ر یتا 
  زان یو م  زهیرا بر انگ  یبدن  ی و اضطراب اجتماع  یاجتماع  یهاشبکه 

ورزش دق  یمشارکت  طور  به  نتا  یبررس  ترق یآنان  و  قابل    جیکند 
  نمونه   .ارائه دهد  انیاز دانشجو  تریعموم  یهاگروه   یبرا  یترمیتعم
  اسمارت   افزار  نرم  در   یمدلساز  جهت  تیکفا  قابل  تعداد  براساس  ی آمار

PLS 3  ر یمتغ  به   مربوط  یهاسوال  تعداد   برابر   20  تا   10  تعداد   به  
  ( 2021،  1د)سرستد و همکاران ش  انتخاب  و   برآورد  سؤال  نیشتریب  یدارا
  ی دارا  ریمتغ  برابر   14  تعداد  به   ی آمار  نمونه   تعداد  پژوهش   ن یا  در   که 

  انتخاب (  سوال  12  ،  اجتماعی  هایشبکه   در  عضویت)  سوال  نیشتریب
  آمده،  دست  به  ج ینتا از شتریب  نانیاطم حصول  برای اما( نفر 168)  شد
  که   شد یآور  جمع  پرسشنامه  210  پژوهش  یهاداده  لیتحل  لحظه  تا

 روند  از  هاپاسخ  از  یبعض   بودن  ناقص  ل یبدل  نامهپرسش  10  تعداد
  کامل   بصورت  که  نامهپرسش  200   تعداد  و   شد  گذاشته  کنار  لیتحل

   گیرینمونه   .گرفت  قرار  لیتحل  و   هیتجز  مورد  بودند،  داده   پاسخ
-پرسش  از هاداده  گردآوری برای .بود دسترس در و  هدفمند بصورت

  این .  شد  استفاده  لیکرت  ارزشی  پنج  طیف  اساس  بر  سوالی  41  اینامه 
  های نامهپرسش  و   سوال  4شناختی    جمعیت  بخش  دو   از  نامهپرسش
  4با ( 2010لین )یونگهونگ های همگانیورزش در مشارکت انگیزه

  کنروی   و   موتل  اجتماعی  بدنی  اضطراب  نامهپرسش  سوال،  14  و   بعد

 
 

  مشارکت   میزان  ساختهمحقق   هاینامهپرسش  سوال،  7با  (  2000)
  12  اجتماعی ورزشی با  هایشبکه   در  عضویت   و   سوال  4ورزشی با  

ا  .بود  شده  تشکیل  سوال عضو  نیدر  شبکه   تیپژوهش،    ی هادر 
تحل  یورزش  یاجتماع پلتفرم   تیفعال  لی به  در    ر ینظ  ییهاکاربران 

ها به  شبکه   نیاختصاص داشت. ا  و ...  وبیوتیو    بوکس یف  نستاگرام،یا
تعامل و    تیقابل  ،یورزش  یمحتوا   تیفیکاربران، ک  یتعداد بالا  لیدل

و   ،یزشیانگو    یآموزش  یآسان اطلاعات، تنوع محتوا  یگذاراشتراک 
  ن، ی گسترده به مخاطبان مختلف انتخاب شدند. علاوه بر ا  یدسترس

و پلتفرم   نیا امکانات    ی هاو چالش   دادهایرو   یبرگزار  یبرا  یاژهیها 
. کندی مشارکت کاربران کمک م  شیکه به افزا دهندیارائه م  یورزش
  ی هاداده   لیبا استفاده از پرسشنامه و تحل  تیعضو  زانیم  ن،یهمچن
 ت،یها، شامل تعداد عضوشبکه   نیکاربران در ا  یهاتیبه فعال  طمربو

مرتبط    یدئوهایو   ای  ریتصاو   یگذاراشتراک   زانیم  ت،یمدت زمان فعال
فعال رو   یورزش  یهاتیبا  تعداد  چالش   دادهایو  آن   ییهاو  در  ها  که 

کرده  بررسشرکت  مورد  گرفت.  یاند،  روا  نانیاطم  یبرا  قرار    یی از 
پرسش  »انگ  یهانامه ترجمه،  ورزش   زهی استاندارد  در    ی هامشارکت 

ابتدا توسط دو مترجم مستقل    «ی بدنیو »اضطراب اجتماع  «یهمگان
ترجمه    ک یترجمه شدند و سپس با استفاده از تکن  یبه فارس  یسیاز انگل

را    یمترجم سوم نسخه فارس  کی (back translation) معکوس
انگل شناسا  تابازگرداند    ی سیبه  اختلاف  شود.    ییهرگونه  اصلاح  و 

و   یورزش  تیریمتخصصان مد  دیینامه پس از تأپرسش   یینسخه نها
و   ییمحتوا  ییروا  یابیارز  یبرا   ن،یشد. همچن  هیته  یورزش همگان

و    نفر(  7ی)همگان  یهاخبرگان ورزش از نظرات    ،هاپرسشنامه   یصور
انتخاب    پژوهش   ن یدر ا  .دیاستفاده گردنفر(    8)  ی ورزش  تیریمد  د یاسات
محتوا  یصور  ییروا ارزبه  ییو  روش    ل یدلبه  ییروا  یابیعنوان 

و  تجربه    ،تخصص نزدیک  و    عملیعلمی  حوزه  آشنایی  خبرگان 

مسائل  با مفاهیم و    یورزش  تیریمد  دیاساتو    یهمگان  یهاورزش

با توجه به   کرد،یرو   نی. ادر حوزه مورد نظر، انجام شده است  مرتبط

ابزارپرسش محتوایی    تیماه از روش  ینامه،   و   CVR  یهامؤثرتر 
CVI  و اصلاح    یدر طراح  یشتری انعطاف ب  رایز  شود،ی محسوب م

  ی ابیبر ارز  شتریکه ب  CVI  و   CVR. برخلاف  سازدی فراهم م  هاهیگو
  جاد ینامه اپرسش   یاصلاح محتوا  یبرا  یتمرکز دارند و فرصت  یکم

متخصصان    یصور  ییروا  کنند،ینم را می به  امکان  دهد که این 

  ز یاشکالات سوالات مرتبط را ن  علاوه بر بررسی روایی محتوایی،

1. Sarstedt et al 
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  ی ازهای و معتبر، متناسب با ن  یعلم  یاصلاح کرده و به توسعه ابزار

کنند.   کمک  هدف،  آلفای  جامعه  پایین  حد  پژوهش،  این  در 

تعیین شد، که بر  0.70نامه کرونباخ برای تأیید پایایی پرسش 

به قبلی،  تحقیقات  ابزارهای  اساس  در  قبول  قابل  حد  عنوان 

اجتماعی و رفتاری در نظر گرفته میاندازه  )توکل و  شوگیری 

بتدا در  ا  نامهپرسشیی،  محتوا  ییروا  ییدپس از تأ  .(2011،  1دنیک

 یب شد و ضر  یعتوز  ینفر از جامعه آمار  30  ینمطالعه راهنما ب  یک
پس از اصلاح اشکالات    .به دست آمد  α=0.71کرونباخ آن    یآلفا

 عی توز  نامه در مرحله اصلیمرتبط با سوالات با آلفای پایین، پرسش
 ی بیترک  ییایپا  ،PLS 3  اسمارت  افزار  نرم  در و  شد یآورجمع و 

 از هاداده بودننرمال  آزمون یبرا .گرفت  قرار  دییتا  مورد  و   محاسبه

 ریمقاد  داد نشان جینتا و  شد استفاده رنوفیاسم  فموگرو ولک آزمون
  بررسی   برای جهینت  در است؛  نرمال  ریغ  05/0  کمتراز رهایمتغ شتریب

(  مسیر  تحلیل )  ساختاری   معادلات  مدل   رویکرد  از   پژوهش  هایفرضیه 
  از   استفاده   با   تأییدی  عاملی  تحلیل  روش   از   سازه   روایی  بررسی   برای  و 

 .گردید استفاده PLS 3 افزارنرم

 های پژوهش یافته
  30  یدر گروه سن  دهندگاناکثر پاسخ   دهد ها نشان مییافته توصیف   

کمتر و  تحصیلی   درصد(  89نفر؛    178)   سال  مقطع  دارای  بیشتر  و 
. سایر مشخصات فردی  (1جدول  )   درصد( بودند   68  نفر؛  136)  لیسانس

آورده شده است.   1کامل در جدول  صورت به

 

 مشخصات فردی نمونه آماری پژوهش   : 1جدول 
 درصد  تعداد  زیرمجموعه  متغیر  درصد  تعداد  زیرمجموعه  متغیر 

ن
س

 (
ل(

سا
 

 89 178 سال و کمتر  30
 وضعیت تاهل

 95 190 مجرد 
 5 10 متاهل  9 18 40تا  31

 61 122 ی علوم انسان  2 4 سال به بالا  41

ت 
لا

صی
تح

 

 68 136 لیسانس

ص
تح

ه 
شت

ر
لی

 ی 

 23 46 فنی مهندسی 

 5 10 علوم کشاورزی 22 44 فوق لیسانس 
 11 22 پایه علوم  10 20 دکتری 

انگیزه مشارکت    دهدنشان می  2توصیف متغیرهای پژوهش در جدول  
( و متغیر میزان 3/ 38)  ی دارای بیشترین میانگینهمگان  هایدر ورزش

( بود. همچنین از بین  06/2)  مشارکت ورزشی دارای کمترین میانگین

مشارکت   انگیزه  ورزشابعاد  بعد  همگان  های در  سلامتی،  ی  کسب 
بعد  67/3)  میانگین   بیشترین و   اجتماع(  میانگین تعامل  کمترین    ی 

( را دارا بودند.75/2)
 

 . توصیف متغیرهای پژوهش 2جدول 

 M S.D متغیرها 
 62/0 08/3 های اجتماعی ورزشی عضویت در شبکه 

 83/0 95/2 اضطراب اجتماعی  بدنی 

 13/1 58/2 میزان مشارکت ورزشی 

 03/1 67/3 ی سلامتکسب 

 11/1 64/3 کنترل وزن 

 96/0 45/3 نشاط و لذت 

 16/1 75/2 ی تعامل اجتماع 

 76/0 38/3 ی کل در ورزش انگیزه مشارکت 

 
 1. Tavakol & Dennick 



 

Copyright: © 2023 by the authors. Submitted for possible open access publication under the terms and conditions of the Creative Commons 
Attribution (CC BY) license (https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/). 

 

 

 گیری برازش مدل اندازه 

ی از پایایی شاخص، روایی همگرا  ریگجهت سنجش برازش مدل اندازه 
واگرا   روایی  پایایی و  سنجش  برای  شاخص  پایایی  گردید.  استفاده 

عاملی  بارهای  ضرایب  معیار  سه  شامل  و 1درونی،  کرونباخ  آلفای   ،
ترکیبی با    2پایایی  سازه  یک  همبستگی  میزان  همگرا  روایی  است. 

رابطه یک  شاخص  میزان  نیز  واگرا  روایی  و  داده  نشان  را  خود  های 
هاست. هایش در مقایسه با رابطه آن سازه با سایر سازه سازه با شاخص 

از طریق محاسبه مقدار همبستگی شاخص  های یک  بارهای عاملی 
از   بیشتر  باید  آن  مناسب  مقدار  و  محاسبه  سازه،  آن  با    7/0سازه 

ی حذف  در صورت  7/0–  4/0ی بین  بار عامل  های باباشد. شاخصمی
ها پایایی ترکیبی و روایی همگرا را به بالای  خواهند شد که حذف آن

مقدار حداقلی برساند، اما اگر پایایی ترکیبی و روایی همگرا بالاتر از 
  4/0مقدار حداقلی خود باشند لزومی بر حذف شاخص با بار عاملی بین  

ها  . بارهای عاملی همه سنجه (2019هیر و همکاران،  )  نیست  7/0–
از   بالاتر  به خود  ادامه،    4/0در سازه مربوط  و در    ل یوتحله یتجزبود 

گویه  اساس  بر  گرفته   دیتائهای  پژوهش  صورت  روایی    شده  است. 
 3(AVE)  شدههمگرا با استفاده از معیار متوسط واریانس استخراج 

است.    5/0شود که میزان مطلوب آن مساوی و بالاتر از  ارزیابی می 
برای مدل  از  خروجی  معیار  (،  AVE)  نتایج  بودن  مناسب  نمایانگر 

همگرا روایی .  (3جدول  )   باشدمی (AVE)  روایی  بررسی  جهت 
استفاده شد. در    4گیری، از ماتریس فرونل و لارکر واگرای مدل اندازه 

شد که همبستگی هر سازه با خودش بیشتر از این پژوهش مشخص  
روایی واگرای مدل،    جهیدرنتهاست.  همبستگی آن سازه با سایر سازه 

(. تمامی متغیرها دارای مقدار آلفای  3جدول  )   قرار گرفت  دیتائمورد  
بالای   ترکیبی  پایایی  و  نشان 3جدول  )  بودند  70/0کرونباخ  که   )  

 دهد مدل چه از نظر آلفای کرونباخ و چه از لحاظ پایایی ترکیبیمی
(AVE،) (. 2019، 5هیر و همکاران )  مناسبی است دارای پایایی 

 

 واگرا(  ییروا و آلفاکرونباخ، یبی ترک  ییایشده، پااستخراج  انسیوار نی انگیم)  برازش مدل هایخلاصه شاخص . 3 جدول

 متغیر 
 A

V
E

 

C
R

 

خ
نبا

رو
اک

آلف
 

1 2 3 4 5 6 7 8 

52/0 اضطراب اجتماعی  بدنی   82/0  75/0  72/0         

57/0 انگیزه مشارکت   90/0  88/0  25/0  75/0        
83/0 تعامل اجتماعی   93/0  90/0  12/0  59/0  91/0       

51/0 های اجتماعی عضویت در شبکه   85/0  750 22/0  46/0  21/0  71/0      

69/0 میزان مشارکت ورزشی   92/0  89/0  32/0  41/0  49/0  45/0  83/0     

71/0 نشاط و لذت   91/0  86/0  27/0  59/0  36/0  30/0  37/0  84/0    

84/0 کسب سلامتی   94/0  90/0  33/0  47/0  30/  48/0  47/0  48/0  92/0   

76/0 کنترل وزن  93/0  89/0  31/0  52/0  24/0  32/0  22/0  38/0  41/0  87/0  

مدل ساختاری نهایی پژوهش پس از تائید  مدل ساختاری:  برازش  

افزار ترسیم  برازش در محیط نرم   دیگیری و مراحل تائاندازههای  مدل
شد. آزمون  از    همچنین  و  پژوهش  ساختاری  مدل  سنجش  جهت 

استفاده شد که نتایج    SRMR  ،T-Valueو    R2  ،Q2  معیارهای
است.  شدهداده نشان  2و شکل  5و  4آن در جدول 

 

 

 ساختاری پژوهش برازش مدل  ج ینتا. 4 جدول

 
1. Factor Loading Coefficients 

2. Composite Reliability 

3. Average Variance Extracted 

4. Fornell-Larcker 

5. Hair et al 
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 R2 Q2 متغیر 

زابرون های اجتماعی عضویت در شبکه  42/0  
44/0 اضطراب اجتماعی  بدنی   38/0  
25/0 میزان مشارکت ورزشی   51/0  

52/0 درورزش همگانی  انگیزه مشارکت  31/0  

در ورزش    انگیزه مشارکت ی نشان داد که در متغیر  دییتأتحلیل عاملی  
(، کنترل  77/0)  (، کسب سلامتی79/0)  نشاط و لذت  ابعاد  ،همگانی

اثر را در  59/0)   ( و تعامل اجتماعی72/0)  وزن ( به ترتیب بیشترین 
  بر اساس داشتند. همچنین    در ورزش همگانی   انگیزه مشارکتتبیین  

-عضویت در شبکه  که  ( مشخص شد 5و جدول    2شکل  )  تحلیل مسیر
معنیای  ه و  اثرمنفی  ورزشی  اجتماعی   اجتماعی  اضطراب  بر  داری 

( و Path coefficients  ،12/2    =T-values=    -22/0)  بدنی
انگیزه مشارکتاثر مثبت و معنی =    42/0)  ورزش همگانی  داری بر 

Path coefficients  ،06/8    =T-values  و میزان مشارکت )
(   Path coefficients  ،80/6  =T-values=  40/0)  ورزشدر 

داری بر اضطراب اجتماعی  بدنی اثر منفی و معنیداشت. همچنین  

مشارکت -Path coefficients  ،01/2    =T=    - 16/0)  انگیزه 

valuesورزش در  مشارکت  میزان  و  همگانی(  =    -23/0)  های 
Path coefficients  ،99/2    =T-values  داشتند. نتایج آزمون )

نقش   که  داد  نشان  میانجی  متغیر  سنجش  جهت  استراپینگ  بوت 
،  Path coefficients=    -0/ 42)  میانجی اضطراب اجتماعی بدنی

08/2    =T-values  های اجتماعی  عضویت در شبکه( در اثرگذاری
دارد بود و انگیزه مشارکت در ورزش همگانی منفی و معنیورزشی بر  

 Path=    55/0)   اجتماعی  بدنینقش میانجی نقش میانجی اضطراب  

coefficients  ،17/2    =T-values  عضویت در  (  در اثرگذاری
مثبت و معنی   میزان مشارکت در ورزشهای اجتماعی ورزشی بر  شبکه

 دارد بود.
 

 پژوهش  یمدل مفهوم   یینها ج ینتا. 5 جدول
 ها عاملتحلیل 

 نتیجه  داری سطح معنی آماره تی()  یداریمعن ضریب مسیر  روابط بین متغیرها 
 دییتأ 001/0 21/23 77/0 کسب سلامتی <-  درورزش همگانی  مشارکت  زهیانگ

کنترل وزن <-  درورزش همگانی  مشارکت  زهیانگ  دییتأ 001/0 54/14 72/0 
نشاط و لذت  <-  درورزش همگانی  مشارکت  زهیانگ  دییتأ 001/0 22/22 79/0 
تعامل اجتماعی  <-  درورزش همگانی  مشارکت  زهیانگ  دییتأ 001/0 21/12 59/0 

 تحلیل مسیر 
مشارکت  زهیانگ <- های اجتماعی ورزشی عضویت در شبکه   دییتأ 001/0 06/8 42/0 
مشارکت  میزان  <- های اجتماعی ورزشی عضویت در شبکه   دییتأ 001/0 80/6 40/0 

اضطراب اجتماعی     <-های اجتماعی  عضویت در شبکه 
 بدنی

22/0 - 12/2 001/0  

در ورزش  مشارکت  زهی انگ  <-اضطراب اجتماعی  بدنی   16/0 - 01/2 001/0  
ورزشی   مشارکت میزان  <-اضطراب اجتماعی  بدنی   23/0 - 99/2 001/0  

 تحلیل متغیر میانجی 
اضطراب اجتماعی     <-  یاجتماع  یهادر شبکه تیعضو

 در ورزش  مشارکت زهیانگ <-بدنی 
 دییتأ 036/0 08/2 - 42/0

اضطراب اجتماعی     <-  یاجتماع  یهادر شبکه تیعضو
 میزان مشارکت در ورزش  <-بدنی 

 دییتأ 044/0 17/2 55/0
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 داری( ضریب اثر و ضرایب معنی )  : مدل نهایی پژوهش2شکل 

 

گیری و ساختاری( هر دو بخش مدل اندازه )  منظور برازش مدل کلیبه
با   کمتر باشد.  1/0مقدار آن باید از    استفاده شد که SRMRاز معیار 

به مقدار   اندازه  ،(=08/0SRMR)   آمده دستبه توجه  و  ریگمدل  ی 
برازش   ساختاری مدل    یعنی  است،  برخوردار   یمناسب  از  درمجموع 

ساختاریریگاندازه  و  تب  یمناسب   کیفیت  ، ی  زا  درون  ریمتغ  نییدر 
 . داردپژوهش 

 گیری نتیجه و  بحث 

  توجه   ورزش،  حوزه  در  مهم  شاخص   یک  عنوان  به  ورزش  در  مشارکت
  تحقیقات .  است  کرده  جلب  خود  به  را   المللیبین   هایتلاش   از  بسیاری

  اجتماعی   وضعیت  بهبود  باعث  ورزش  در  مشارکت  که  دهدمی   نشان
همکاران )   شودمی   آن  با  مرتبط   هایشاخص   و   افراد و   ،1الکساندر 

 برای  ویژهبه  روانی   و   جسمی  سلامت  هایحوزه   در  امر  این(.  2016
. داردزیادی    هستند، اهمیت  جامعه   علمی  کلیدی  ارکان  که  دانشجویان

  تنبلی،   امکانات،  نبود  زیاد،  مشغله   مانند  عواملی   حال،  این  با
و ترس از حضور    کافی  مهارت  عدم  نفس،  به  اعتماد  عدم  حوصلگی،بی

 
 

روانشناختی باعث به دلایل    به   کمتر  دانشجویان  شودمی  در اجتماع 
آنجاییاز طرف دیگر    .بپردازند  ورزشی  هایفعالیت شرکت در  که  از 

از افراد    یاریبس  فعالیت بدنی معمولاً با ماهیت قضاوتی همراه است
ارز بدن  یگراند  یابینگران    ی ورزش   یناتدر هنگام تمر  یشاناز ظاهر 

در  موجب  هستند مشارکت    از   یکی  .شود  همگانی  هایورزش   عدم 
  در   دانشجویان  میزان مشارکت  و   انگیزه  افزایش  برای  مؤثر  راهکارهای

  این .  است  ورزشی  اجتماعی  های شبکه   از  استفاده  همگانی،  هایورزش
  کاهش   به  توانندمی  تشویقی،  و   حمایتی  فضایی  ایجاد  با  هاشبکه 

 های فعالیت   در  شرکت  برای  انگیزه  افزایش  و   بدنی  اجتماعی  اضطراب
  در   عضویت  تأثیر  بررسی  هدف  با   پژوهش  اینلذا    .کنند  کمک  ورزشی
  با   همگانی،  ورزش  در  مشارکت  میزان  و   انگیزه   بر  اجتماعی  هایشبکه 

  دانشگاه   دختر  دانشجویان  در   بدنی  اجتماعی  اضطراب  گریمیانجی 
 گرفت. انجام گیلان

  کسب سلامتی   ابعادنشان داد که    در مدل پژوهش  نتایج تحلیل عاملی
  تعاملات   ( و 45/3)  لذت  و   نشاط  کسب  (،64/3)  وزن  کنترل(،  67/3)

  انگیزه مشارکت به ترتیب بیشترین اثر را در تبیین    (75/2)   اجتماعی

1. Alexandr et al 
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داشتند.    گیلان  دانشگاه  دختر  دانشجویان  میان  در   در ورزش همگانی
  (؛ امامی و همکاران 1401)  درانیهای ندایی و شریفیاین نتایج با یافته

قدرت1392) همکاران(؛  و  همکاران1392)   نما  و  ملکی  (؛  1390)  (؛ 
و همکاران آندرا1389)  (؛ جعفری1389)  مظفری  و  و همکاران (   1و 

گذار بر انگیزه مشارکت  تأثیربه عنوان عوامل   ا که این ابعاد ر،  (2006)
 توانمی  نتایج  این  تبیین  دراست.    کردند، همخوانشناسایی    شدر ورز
  ورزشی   رفتار   به   که   است   ورزش  در   کاری   هر   انجام  کلید انگیزه  گفت
  های انگیزه   با  که   افرادی.  بخشدمی   تداوم  را  آن  و   دهدمی   جهت  افراد

  را   خود  محیط  تا  کنندمی  تلاش  همواره  شوند،می   برانگیخته  درونی
  تنها   که  است  داده  نشان  تحقیقات.  بگذارند  تأثیر  آن  بر  و   کرده  درک

  شرکت  ورزشی  هایفعالیت  در  درونی انگیزه  اساس  بر افراد   درصد  35
  و   کنجکاوی  با  افراد  وقتی  این،  بر  علاوه.  (2004،  2نتز )  کنندمی

  احساس   کار  این   انجام  از  شوند،می  غالب  خود  محیط  بر  شایستگی
  حاکم،   فرهنگ  به  توجه   با  کشور،   هر  در.  کنندمی   نشاط  و   لذت

  ها انگیزه  این.  شودمی   ورزش  به  افراد  گرایش  سبب  متفاوتی  هایانگیزه
 حتی   و   کنند  هدایت  و   تقویت  تحریک،   را   افراد   رفتارهای  توانندمی

 بیشتر.  (2013،  3کاندریچ و همکاران )   شوند  آن  توقف  و   کنترل  باعث
  باعث   انگیزه  یا   عامل  یک  تنها  که  باورند  این   بر  ورزشی   روانشناسان

  با   سلامتی  کسب  انگیزه  حاضر،  تحقیق  در  .شودنمی   رفتار  بروز
  برای   جسمانی   سلامت  بالای  اهمیت  دهندهنشان   میانگین،  بالاترین

  حفظ   برای   کلیدی   ابزاری   عنوان  به  را  ورزش  هاآن .  است  دانشجویان
  از  پیشگیری شامل تواندمی که بینندمی  خود جسمی سلامت بهبود و 

ایمنی    و   انرژی  افزایش  ها،بیماری سیستم    همچنین .  باشدعملکرد 
  سلامتی   کسب  اندازه  به  تقریباً  دانشجویان  برای  وزن  کنترل  انگیزه
 حفظ  و   وزن  مدیریت  برای  موثر   روشی عنوان  به  و آن را  دارد  اهمیت
  مشکلات   از  آگاهی  دلیل   به  امر  این  که  کنندمی   استفاده   اندام   تناسب
  میانگین .  است  روانی  و   جسمی  سلامت  بر  آن   منفی  اثرات  و   چاقی
  فواید   بر  علاوه  ورزش   که  دهدمی   نشان  نیز  لذت  و   نشاط  کسب

 گرفته  نظر  در  بخشلذت  و   مفرح   فعالیت  یک  عنوان  به  جسمانی،
  استرس  کاهش شادی، دنبال  به ورزش طریق از دانشجویان. شودمی

  و   روانی   اهمیت  به  انگیزه  این .  هستند  زندگی   از   رضایت  افزایش   و 
  مقابله   برای  موثر  حلیراه   عنوان  به   را  آن  و   دارد  اشاره  ورزش  عاطفی

  اینکه   وجود  با.  دانندمی  تحصیلی  هایاسترس  و   روزمره  فشارهای  با
  مهمی  نقش  همچنان دارد، را   میانگین کمترین  اجتماعی تعاملات  بعد
  ایفا   همگانی  هایورزش   به  پرداختن   برای  دانشجویان  هایانگیزه   در
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  حس   ایجاد  اجتماعی،  روابط  بهبود  برای  هاییفرصت   ورزش.  کندمی
  که   کندمی   فراهم   حمایتی  هایشبکه   تقویت  و   گروه   به  تعلق
  توسط   شده   ایجاد  اجتماعی   های حمایت  و   مثبت  فضای   دهندهنشان

یافته   .است  ورزش این  تائید    در   نیز  (1390)  همکاران  و   عزیزی   در 
 نشان  همگانی،  ورزش  به  خوابگاه  ساکن  دانشجویان  نگرش  بررسی

اصل  دادند ترغ  یقتشو  یعوامل  ترت  یبو  به  ورزش،  شامل    یببه 
 هستند. یاندام، کسب نشاط و لذت، و حفظ تندرستتناسب

شبکه در  عضویت  که  داد  نشان  مسیر  تحلیل  اجتماعی  نتایج  های 
داری بر انگیزه و میزان مشارکت در ورزش  اثر مثبت و معنی   ورزشی

  و   لی  ،(2021)  ویلیامز  و   های براونهمگانی داشت. این نتایج با یافته
  لی   و   یانگ  ، (2019)  ماهر   ،(2019)  اسمیت  و   جانسون  ، (2019)  چانگ 

  ، (2018)  پاتل  ،(2018)  لارانجو  ،(2018)  همکاران  و   ون  ،(2018)
 همکاران   و   صیادی  ،(1399)  همکاران   و   رضوی  ،(2020)  برامولر

مطالعه    (1393)  همکاران  و   صادقیان  ،(1395) نتایج  با  و  همخوان 
  ی هارسانه که معتقد بودند  ،  (2018)   دیلن و همکاران  و   (2024)  هرمان
ناسالم،    ییغذا  یرفتارها  یجاز بدن، ترو  یمنف  یرتصو  یجادبا ا  یاجتماع

و اطلاعات نادرست، مشارکت    ی،اجتماع  یفشارها  تحرکی،یب  یشافزا
ممکن است    تفاوت  این  .ناهمخوان استدهند،  ی در ورزش را کاهش م

  این   تبیین باشد. در مطالعاتی جامعه  و  وابسته متغیر  در تفاوت  دلیل به
  در   خود   نیاز   مورد   اطلاعات   افراد   اغلب  که   کرد  بیان  توانمی   یافته
  مطالب   ای،تغذیه  نکات  ورزشی،  تمرینات  جمله  از  مختلف،  هایزمینه 

  در   شرکت   ،(2017  همکاران،  و   ترکفر)  ورزش   فواید  انگیزشی،
  و (  2018  همکاران،  و   ون)  آنلاین  اندام  تناسب   هایچالش 

  ؛ 2020  برامولر،)  هاپیشرفت  روزرسانیبه   و   دستاوردها  گذاریاشتراک 
. آورندمی  دست  به  اینترنت  و   اجتماعی  هایشبکه   از  را(  2018  لارانجو،

  مهمی   نقش   و   کنندمی  کمک  هاآن   ورزشی  دانش  افزایش  به  منابع   این
  حفظ   و   ورزشی  هایفعالیت  در  شرکت  برای  هاآن   انگیزش  و   تشویق  در

 پلتفرم  یک  عنوان  به  اجتماعی  هایشبکه.  نمایندمی   ایفا  سلامت
 و   بروز  اطلاعات  به  دسترسی  جمله  از  متنوعی  امکانات  چندوجهی،

  برای   دیجیتال  ابزارهای  از  استفاده   و   نظرهم   افراد  با  تعامل  دقیق،
  عوامل   این.  کنندمی   فراهم  را  شخصی  هایپیشرفت  ارزیابی  و   پیگیری

  جوانان   ورزشی  هایفعالیت  در   پایداری   و   انگیزه  بهبود  به  توانندمی
  محتوای   که  اندداده   نشان  تحقیقات  این،  بر  علاوه  .شوند  منجر

  بر   مثبتی  تأثیر  تواندمی   اجتماعی  هایشبکه   در  آموزشی  و   انگیزشی
(. 2016  همکاران،  و   اسمیت)   باشد  داشته  سلامت  با  مرتبط  رفتارهای
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  بازخورد   دریافت  و   مشابه  اهداف  با  افراد  از  ایجامعه   با  مستمر  ارتباط
  کمک   ورزشی  هایفعالیت   در   انگیزه  و   تعهد   افزایش  به  نیز  مثبت

  اجتماعی   هایشبکه   نقش  بنابراین،(.  2019  همکاران،  و   میلر)  کندمی
  غیرقابل   جوانان  در  سالم   و   فعال  زندگی  سبک   از   حمایت  و   ترویج  در

 یتو تقو  یجادبه ا  توانی م  ینهزم  ینمؤثر در ا  یراهکارهااز    . است  انکار

آنلا محتوا  ی،ورزش  ینجوامع  انگ  یآموزش  یانتشار   یق تشو  یزشی، و 
 ی هاها و چالش بحث  یقاز طر  به تعامل و مشارکت فعال  دانشجویان

استفاده از  ، کاربران  یاندر م  یزهحس تعلق و انگ جهت تقویت یورزش
نما  دانشجویی  ورزش  موفق  یالگوها در    افراد  یبدن  ییراتتغ  یشو 
انتشار محتوا    یمنظم برا یزیربرنامه  در نهایت و ی اجتماع یهاشبکه 
مد ورزش  یحصح  یریتو  افزا  تواندیمکه    یصفحات  و    یش به حفظ 

 اشاره کرد.  ،مشارکت کاربران کمک کند

پژوهش   این  نتایج مهم  دیگر  معنی  تأثیراز  و  در  دار  منفی  عضویت 
این یافته   .بودهای اجتماعی ورزشی بر اضطراب اجتماعی بدنی  شبکه

می شبکه دهد  نشان  در  ورزشی  عضویت  اجتماعی  پژوهش  های  در 
کرده  عمل  بدنی  اضطراب اجتماعی    هندهبه عنوان یک عامل کا  حاضر
مطالعاتاست نتایج  با  یافته  این  همکاران  کلارک  .    (؛ 2023)  ،و 

( همسو و 2020)   ،ه و همکاراناو (؛  2021) کریستوپولوسزرتالودی و  
  همکاران   و   بنت  ،(2023)  ، کای(2023)  همکاران   و   با مطالعات باتول

  ، (2016)  همکاران  و   ورایس-(؛ دی 1400)  صدری و همکاران  ،(2020)
  توان یم  یافته  ین ا  ییندر تب  همسو است.نا  (2014)  همکاران  و   ستسیکا

به    یورزش  یاجتماع  یهادر شبکه   یتگفت که در مطالعه حاضر، عضو
ا  یاندانشجو  ینهبا هدف استفاده به  طور خاص،    ی ها براشبکه   یناز 

  ی مورد بررس  یهمگان  یهامشارکت در ورزش یزانو م یزهانگ  یشافزا
های اجتماعی  ها شبکه. در حالی که در سایر پژوهشقرار گرفته است
عام)اعم از ورزشی و غیر ورزشی( مورد مطالعه قرار  مختلف به طور  

  ین چندی،  ورزش  یاجتماع  یها در شبکه   یتعضودر زمینه    اند.گرفته
 یتدر تقو  یمهم  قش اند که نشده   ییشناسا  یرمس  ین عامل مؤثر در ا

دانشجو  یزهانگ مشارکت  فعال  یانو    . کنندیم  یفاا  یورزش  هاییتدر 
که در آن  یطیمح یجادبا ا  ورزشی   ی اجتماع یهاشبکه   اینکه   نخست

حما از  تشو   یتافراد  م  یاجتماع  یقو  به   توانندیم  شوند،ی برخوردار 
و   کلارک)  کمک کننداجتماعی  و اضطراب    یکاهش احساسات منف

  یت به فعال  افراد   یق با تشو  هاشبکه دوم اینکه این    (.2023،  همکاران
کاهش    یقاز طر  یتی،مثبت و تعاملات حما  یو ارائه بازخوردها  یبدن

در کاهش    یو اعتماد به نفس، نقش مهم  یبدن  یراسترس و بهبود تصو
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اجتماع کریستوپولوس)   کنندی م  یفاا  ی بدن  یاضطراب  و    ، زرتالودی 
ها  پلتفرم  یناستفاده فعال از ا  همچنین   (.2020؛ اوه و همکاران،  2021

به منابع    یو فراهم کردن دسترس  یارتباط  یهابا بهبود مهارت   تواندیم
و مقابله    یمرتبط با سلامت روان و بدن، به کاهش اضطراب اجتماع

در    (2023،    ؛ باتول و کوارتولاین2023لای،  )  بهتر با آن کمک کند 
ج  یعوامل  ،نهایت فرهنگ  و   شناختی،یت جمع  یرهایمتغ  امعه، مانند 

هستند. به عنوان مثال، در    گذار تأثیر  یجنتا  ین در ا  یزن  یقتحق  یطمح
 ی به ظاهر بدن  ییبالا  یتکه اهم یدانشگاه  هاییط محمانند    ی جوامع

 یتوجود دارد، عضو  ین آنلا  یورزش   هاییتبه فعال  یدسترس  و   دهندیم
 باشد.  داشته  یشتریب یاثربخش تواندی ها مشبکه   یندر ا

اثر  اضطراب اجتماعی  بدنی که   مشخص شد  ،بر اساس تحلیل مسیر
انگیزه و میزان مشارکت در ورزش همگانی دارد.  داری بر  منفی معنی

و   انگیزه  از  افراد،  بدنی  اجتماعی  اضطراب  افزایش  با  که  طوری  به 
همسو با این    شود.میزان مشارکت در ورزش همگانی آنها کاسته می

و همکاران (؛  2024)  و همکاران   رضاییفتحی   مطالعاتیافته،    1لیائو 
شریفی(؛  2023) و  همکاران، (؛  1401)   دارانیندایی  و   آسترگاسمن 
فتاحبابایی(؛  2020)   پریچارد (؛  2021) و  (؛  1398)  پورمرندیبناب 

به    بدنی   اجتماعی  اضطراب  که   داد  نشان(،  1389) صالحی و رحمانی،
ادلیل   از  د  یمنف  یاجتماع   یرتصو  یک   یجادترس  ذهن  و    یگراندر 

ناش شرمسار  یاضطراب    در   شرکت  برای  شایع  موانع  از  یکی  ی،از 
این یافته با نتایج    .است  جوان  دختران  میان  در  ویژهبه   بدنی،  فعالیت

نوجوانانی که نگران  ( که بیان کردند 2014)  پژوهش گویا و همکاران
فعالیت به  بیشتر  هستند،  خود  بدن  آن  ظاهر  بهبود  برای  بدنی  های 

-این ناهمخوانی را می احتمالی که دلیل  ناهمخوان است ،پردازندمی
  ین ا  ییندر تب  . توان به جامعه مورد مطالعه و یا ابزار پژوهش نسبت داد

افراد  توانیم  یافته اجتماع  یگفت  اضطراب  با  مواجه    یبدن  یکه 
ممکن    ها،ی و کاهش نگران  ی منف  هاییابی اجتناب از ارز  یهستند، برا

  ی کمتر  یزهکنند و انگ  یخوددار  یورزش  هاییتاست از شرکت در فعال
  ی برا  در این زمینه  .داشته باشند  هایتنوع فعال  ینمشارکت در ا  یبرا

  ی مشارکت در ورزش همگان  یشو افزا  یبدن  یکاهش اضطراب اجتماع
م ایاندانشجو  یاندر  سو  یتیحما  هاییط مح  یجاد،  و    ی از  خانواده 

ها، مانند توسعه مهارت   یرونیو ب  یدرون  هاییزه جامعه، تمرکز بر انگ
اجتماع  یجاد ا تصو  ی،ارتباطات  طر  یر بهبود  از  سلامت  و    یق بدن 

  ضروری است   یو اجتماع  یو رفع موانع فرهنگ   زش مشارکت در ور
د2020،  2و همکاران   احمد ) رضا2018  یلن، ؛  (.  2022  3و همکاران   ؛ 
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30 شماره ، 01، دوره 1403 پاییز، پژوهش در ورزش زنان فصلنامه   

امن   ی ورزش هاییط مح یجاد مناسب و ا ی فراهم کردن امکانات ورزش
دوستانه همکاران ف)  و  و  به  ( 2018  ،1یروزه  پرداختن    های یتفعال، 

مکان  یورزش لباس  یهادر  از  استفاده  انجام    یهاخلوت،  و  گشاد، 
کم  ساعات  در  اضطراب    تواندیم نیز    تریتجمعورزش  کاهش  به 

افزا  یاجتماع ورزش  یشو  کند  یمشارکت   (.2011،  2بیینس )  کمک 
  ی انتشار محتوا یق از طر یاجتماع یهااستفاده از رسانه   ین،علاوه بر ا

  ی محتوا  یریتمد  ین،به تعامل مثبت در جوامع آنلا  یقتشو  ی،آموزش
داستان  یخودباور  یشافزا  ی،منف انتشار    یجاد ا  یت،موفق  یهابا 
از جمله    یزسالم ن  یسبک زندگ  یجو ترو   یتیحما  ین آنلا  هاییط مح

م  ییراهکارها که  اجتماع  تواندی است  اضطراب  کاهش    ی بدن  ی به 
 .کمک کند

بدنی    که  داد  نشان  میانجی  متغیر  تحلیل  نتایج اجتماعی   اضطراب 
  در   عضویت  اثرگذاری  در  منفی  میانجی  نقش  معناداری   طوربه

  همگانی   ورزش  در  مشارکت  انگیزه  بر  ورزشی  اجتماعی  هایشبکه 

پژوهش  .دارد با  نتایج  همکارانفتحی های  این  و   ، (2024)   رضایی 
( همخوان و با 2023)  لو و همکاران(،  2020)  نآسترگاسمن و همکارا

همکاران،    یدینعاب)   پیشین  یهاپژوهش  نتایج و 2024و  اوه  ؛ 
؛  2015  یلن،؛ گ2016؛ اندرو و همکاران،  2018  ی،؛ ه2020همکاران،  

مارت و  کرافورد،  2000  ین،هاوزنبلاس  و  اکلوند  ناهمخوان    (1994؛ 
میاست.   یافته  این  تبیین  گفتدر  عضوکه    توان  در    یتاگرچه 
در    رکتمشا  یزهانگ  یماًمستق  تواندی م  یورزش  یاجتماع  یهاشبکه 
که    یبدن  یدهد، اما اضطراب اجتماع  یشرا افزا  ی همگانیهاورزش

پی   ایده مداوم    یشنمادر  وجود  شبکهدر    آلاندام  به  اجتماعی  های 
  از بازخورد منفی   هراسو    عدم رضایت از وضعیت بدنیآید و سبب  می

  . معکوس کند  یااثر مثبت را کاهش داده    ینا  تواندی مشود،  یگران مید
حالبه در  خلاصه،  شبکه   یطور  ارائه    یاجتماع  یهاکه  و با  حمایت 

اجتماعی افزا  یبدن  یتفعال  یزهانگ  توانندیم  همیاری  دهند،   یشرا 
اجتماع ا  یبدن  یاضطراب  است  و    یا مزا  ینممکن  داده  کاهش  را 

ورزش  در  کند.  یهمگان  یهامشارکت  مختل    تأکید   هایافته   این  را 
  ضروری   همگانی،  ورزش  در  مشارکت  انگیزه  افزایش  برای  که  کندمی

  و   شود  ایویژه  توجه  بدنی  اجتماعی  اضطراب  مسأله  به   که  است
 و   حمایتی  هایمحیط   ایجاد  و   اضطراب  این  کاهش  برای  اقداماتی

 . شود گرفته نظر در مثبت
اضطراب    نقش   که  داد  نشان  میانجی  متغیر  تحلیل   نتایج میانجی 

  ورزشی   اجتماعی  هایشبکه  در  عضویت اثرگذاری  اجتماعی  بدنی در

 
1. Firouzeh et al 

2. Beyens 

  این   تفسیر  در.  مثبت و معنی دار است  ورزش،  در   میزان مشارکت  بر
  با   ورزشی  اجتماعی  هایشبکه   در  عضویت  که  گفت  توانمی  نتایج

  انگیزه   ایجاد  آموزش،  و   آگاهی  ارتقای  اجتماعی،  تعاملات  افزایش
 ویدیوهای  گذاریاشتراک   به  افراد  تشویق  و (  1395  نوری،  و   نعامی)

  ؛ 2019  ماهر،  ؛2020  برامولر،)  اندام  تناسب  هایبرنامه  و   تمرینی
 تواندمی   ، (2018  لارانجو،   ؛2018  پاتل،  ؛2019  همکاران،   و   شیموگا

  ایجاد   با  اجتماعی  حمایت  این.  دهد  کاهش  را  بدنی  اجتماعی  اضطراب
  کاهش   موجب  بدنی،  قضاوت  از  نگرانی  کاهش  و   پذیرش  حس

  مشارکت   افزایش  به  خود  نوبه  به   که  شودمی   بدنی  اجتماعی  اضطراب 
  و   اولکا هاییافته   با  نتایج  این.  انجامدمی  ورزشی   هایفعالیت  در  افراد

  همکاران   و   صیادی  ،(1399)   همکاران  و   رضوی  ،(2022)  همکاران
یافته   اما   همخوان  ، (1393)  همکاران  و   صادقیان  ،(1395)   های با 

  ی اجتماع  یهااستفاده مفرط از رسانه  کندیم یان( که ب2024)   هرمان
ناسالم    ییاز بدن و عادات غذا  یمنف  یرتصو  یجادا  یل ممکن است به دل

فعال کاهش  افزا  یبدن  یتبه  و کم   یرفتارها  یشو  به  در   یژهتحرک، 
تواند  این مغایرت می .  دارد  یرتنوجوانان و جوانان، منجر شود، مغا  یانم

دلیل   رسانه تفاوت به  از  استفاده  نوع  در  موجود  اجتماعی، های  های 
واسطه  متغیرهای  مطالعه،  مورد  روش  ایجامعه  پژوهش و  شناسی 

افراد  .باشد واقع   معرفی   دنبال  به  اجتماعی   هایشبکه   طریق  از  در 
  یا   هافعالیت  افکار،  طریق  از   خود   سازی برجسته   و   شخصی  هویت
  اجتماعی   هایشبکه .  (2017،  3تروپ)  هستند  خود  ظاهری  هایویژگی

  های ویژگی  ابراز   و   پذیریتأثیر  تقلید،  برای   مناسب  بستری  عنوان   به
  روزمره،  هایفعالیت با توانندمی و  کنندمی  عمل افراد ظاهری و  بدنی

 ایجاد   هاویژگی  این  در  مطلوبی  تغییرات  ورزشی،  هایفعالیت  ویژهبه
راستا   .کنند این    های فعالیت  کردن  دنبال   با  دختران  از   بسیاری   در 

  به   های اجتماعی،خود در شبکه  موردنظر  الگوهای  و   آشنایان،  دوستان،
در    پردازند.می   ورزشی  هایفعالیت   انجام  در  هاآن  با  همراهی  و   تقلید

نشان داد    یز ( ن2024) و همکاران  یدینمطالعات عاب  یه،فرض  ینا  ییدتأ
 ی مثبت  تأثیر  توانندی م  یتو حما  یزهبا ارائه انگ  یاجتماع  یهاکه شبکه 

از اشکال اضطراب    یبرخ  یجهداشته باشند و در نت  یبر مشارکت ورزش
  ی اجتماع   یهاکه شبکه   دهدینشان م  یافته  ینا  یجنتا  را کاهش دهند.

ابزارها  توانندیم عنوان  برا  ی به  در  میزان    یشافزا  یمؤثر  مشارکت 
اجتماع  ینو همچن  یهمگان  یهاورزش در    یبدن  یکاهش اضطراب 

ا  یاندانشجو  یانم مپلتفرم  یندختر عمل کنند.  بهبود    توانندی ها  در 
   کنند. یفاا یگروه نقش مهم ینا ی سلامت عموم

3. Thorpe 
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  های شبکه   در  عضویت  که  داد   نشان  پژوهش  این  کلی نتایج  طوربه
های  جنبه  بر  منفی  و   مثبت  تأثیرات   تواندمی   ورزشی  اجتماعی

  یش سو، نما یکاز    .باشد  داشته  افراد   ورزشی   روانشناختی و رفتارهای
انتظارات غ  آلیده ا  یهامداوم بدن  افزا  تواندی م  یرواقعیو    یش باعث 

مشارکت    یبرا  یاندانشجو  یزه و کاهش انگ  یبدن  یاضطراب اجتماع
از سو  یهمگان  یهافعالانه در ورزش  ها با  شبکه  ینا  یگر،د  یشود؛ 

ن  یزام  یشبه افزا  توانندیم  یو اطلاعات آموزش   یاجتماع  یتارائه حما
پژوهش به ارتقاء    نیا. همچنین  مشارکت افراد در ورزش کمک کنند

ورزش چند  یدانش  با   ی دیکل  نهیزم  نیدر  اولاً،  است.  کرده  کمک 
مؤثر در    ی عنوان ابزارهابه   یاجتماع   یهانقش رسانه   نییو تب  ییشناسا

ها در  رسانه   نیا  تیاهم ،یو مشارکت در ورزش همگان زهیانگ  شیافزا
  ل ی با تحل ن، یرا روشن کرده است. همچن ی ورزش ی رفتارها یدهشکل 

نشان داده که    ،یبدن  یبر اضطراب اجتماع  یاجتماع  یهارسانه   ریتأث
 تیکاهش احساس اضطراب و تقو  ی ها برارسانه   نیاز ا  توانی چگونه م

به محققان   ق یتحق یهاافته ی بهره برد.  ان یاعتماد به نفس در دانشجو
دختر    انیخاص دانشجو  یهاو چالش   ازهایتا ن  کندی کمک م  انیو مرب

شناسا استراتژ  ییرا  و   ی هابرنامه   یطراح  یبرا  یموثر  یهای کرده 
انگ  یورزش آن   یزشیو  با  امتناسب  به   جاد یها  کلکنند.    ن یا  ،یطور 

  ی اجتماع  یهاکاربرد رسانه   نه یدر زم  یعلم  اتیپژوهش به توسعه ادب
آن  نقش  و  کرده  کمک  ورزش  کدر  بهبود  در  را  و   یزندگ  تیفیها 

تقو افراد  ارتقاء    شود جهتی م  یشنهادپ  لذا  .کندی م  تیسلامت روان 
روان جسمان  یسلامت  اجتماع  یاندانشجو  یو  اضطراب  کاهش    ی و 

تول  گذارانتأثیر  ی،بدن  ی هادر شبکه   یورزش  یمحتواها  یدکنندگانو 
  ی هابدن   یشبر نما  آل،یده ا  نیبدهای  فرمتمرکز بر    یبه جا  ی،اجتماع

های بدنی  و نیز بر فواید شرکت در فعالیتمثبت    یاتو تجرب  یواقع
مهارت   همچنین  کنند.  یدتأک تکنآموزش  و    ی روانشناخت  هاییک ها 

مد افزا  یریتمانند  تقو   یشاسترس،  و  نفس  به  تمرکز   یتاعتماد 
  یش و افزا  ی بدن  یدر کاهش اضطراب اجتماع  یانبه دانشجو  تواندیم

ها  گروه  یجاد ا  کمک کند.  یهمگان  یهاشرکت در ورزش  یبرا  یزهانگ
نیز    یزشیو انگ  یآموزش  یو انتشار محتوا  ینآنلا  یورزش  یهاو چالش 

منظم    یورزش  هاییتفعال  یجتعاملات مثبت و ترو   یتبه تقو  تواندیم
ا بر  علاوه  شود.  مح  ین،منجر  کردن    ی برا  یتیحما  هاییط فراهم 

قضاوت  یورزش  یاتتجرب  یگذاراشتراک  از  ترس  و    افراد  بدون 
وب  ی مجاز  یدادهای رو   یبرگزار مرب  ینارهاو  متخصص،    یانبا حضور 

  کمک   اجتماعی بدنی  نفس و کاهش اضطراب  عزت  یتبه تقو  تواندیم
نها در  اپل  یت،کند.  از   یگیریپ  یبرا  یورزش  هاییکیشن استفاده 

 یهامشترک همراه با مشاوره   ینیتمر  هایچالش  یو برگزار  یشرفتپ

روان  یبرا  ی مؤثر  ی راهکارها  ین، آنلا  یروانشناس و   ی بهبود سلامت 
م  یاندانشجو  یجسمان شمار  چند  .رودیبه  با  حاضر    ین پژوهش 
آن تأثیر گذاشته باشد.    یجمواجه بود که ممکن است بر نتا  یتمحدود
 پذیری یم امر تعم  ینانجام شد که ا  یاندانشجو  یانتنها از م  یریگنمونه

  ی ها. استفاده از داده کندیرا محدود م  یتیجمع  یهاگروه  یربه سا  یجنتا
منجر شود، چرا    اهپاسخ   یرعمدیغ  یفبه تحر  تواندی م  یخودگزارش

شرکت  است  ممکن  دلاکه  به   یشخص   یا  یاجتماع  یلکنندگان 
پژوهش   ین،گزارش ندهند. علاوه بر ا  یقطور دقاطلاعات خود را به 

بررسبه به  محدود  عضو  یطور  شبکه   یتتأثیر  بر    یاجتماع  یهادر 
  ی اضطراب اجتماعبا نقش میانجی    یمشارکت ورزش  میزان  و   یزهانگ
 ایتحم   ی،ورزش  هاییط مانند مح  یپرداخته و تأثیر عوامل مهم  یبدن

از   دیگر  یکی  گرفته است.  یدهرا ناد  یتیشخص   هاییژگیو و   یاجتماع

دستهمحدودیت  به  مربوط  پژوهش  این  گروه های  های  بندی 

دسته است.  ساختار  بندی سنی  اساس  بر  فعلی  های 

شناختی نمونه و با هدف ارائه تصویری کلی از متغیرها  جمعیت 

ها،  اند. با این حال، برای دقت بیشتر در تحلیل داده انتخاب شده 

می  پژوهش پیشنهاد  در  که  دستهشود  از  آتی  های  بندی های 

تر تر و دقیقتر سنی استفاده شود تا امکان بررسی جزئی دقیق

 .شناختی فراهم شودمتغیرهای جمعیت 

به عنوان   توانندی م  یاجتماع  یهاکه رسانه   دهدینشان م  یدشواهد جد
 یمتخصصان و محققان در طراح  گذاران،یاست س  یمؤثر برا  یابزارها

اجتماع ا  یمداخلات  فعال  ییراتتغ  یجادجهت  در  و   یبدن  یتمثبت 
با    ی رفتارها روانشناختیمرتبط  قرار گ  مسائل  استفاده  لذا    .یرندمورد 

به منظور    یکه مطالعات طول  شودی م  یشنهاد پ  ینده،آ  یهاپژوهش   یبرا
 یتو تأثیر عضو  یمشارکت ورزشمیزان  و   یزهدر انگ  ییراتتغ  یگیریپ

. علاوه  یردقرار گ  ی مورد بررس ییراتتغ  ینبر ا  یاجتماع  یهادر شبکه 
ا عضو  یسهمقا  ین،بر  شبکه   یتتأثیر  اضطراب    یاجتماع  یهادر  بر 

 ی دختر و پسر و بررس  یاندانشجو  در  یو مشارکت ورزش  یبدن  یاجتماع
  ین به درک بهتر ا  تواندیم  یو اقتصاد   یاجتماع  ی،فرهنگ  ملتأثیر عوا

کند. کمک  رسانه   یبرا  موضوع  اثرات  جامع  و   یاجتماع  یهادرک 
آن  هاییژگیو  انگمتنوع  بر  ورزش  یزهها  مشارکت  از    ی،و  استفاده 

  ینی ع  یارهای شده، معکنترل  یمانند مطالعات تصادف  یتجرب  یهاروش
 یزیولوژیکیف  هاییابی و ارز  یبدن  یتفعال  یریگاندازه   یهامانند دستگاه 

  یق طور دقکه به   ییهاو انتخاب نمونه  ی،بدن  یاضطراب اجتماع  یبرا
ضرور  امعهج  یانگرنما باشند،  ا  ی هدف  به    یکردهارو   یناست 

  ی اجتماع  یهادر شبکه   یتتا تأثیر عضو   کنندیپژوهشگران کمک م
   یاضطراب اجتماع یانجیبا م یو مشارکت ورزش یزهبر انگ یورزش



                                                                      ...                  و  زهیبر انگ یورزش یاجتماع هایدر شبکه تیعضو  ریتأث  یبررس

30 شماره ، 01، دوره 1403 پاییز، پژوهش در ورزش زنان فصلنامه   

 .قرار دهند یمورد بررس یشتریرا با دقت ب یبدن
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