
 

Copyright: © 2023 by the authors. Submitted for possible open access publication under the terms and conditions of the Creative 
Commons Attribution (CC BY) license (https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/). 

Research on Women’s Sport, 2024, 1(3): 235-254, DOI: 10.22089/rws.2024.16739.1018 

 
 

 
 

 

Original Article  

The Effect of Perceived Crowding on Women's Participation in 

Sports Activities: The Mediating Role of Perceived Risk 
 

Fatemeh Taghavi Sangdehi1, Seyed Reza Hosseini Nia2 , Houriyeh 

Dehghanpouri3 

 
 

1. MSc in Sport Management, Department of Physical Education and Sport Sciences, Faculty of Physical Education, 

Shahrood University of Technology, Shahrood, Iran.  

2. Assistant Professor in Sport Management, Department of Physical Education and Sport Sciences, Faculty of 

Physical Education, Shahrood University of Technology, Shahrood, Iran.  

3. Assistant Professor in Sport Management, Department of Physical Education and Sport Sciences, Faculty of 

Physical Education, Shahrood University of Technology, Shahrood, Iran.  
 

Received: 29.04.2024,    Revised: 21.07.2024,    Accepted: 26.08.2024 

 

Abstract 
Introduction: The purpose of this study was to investigate the effect of crowding on women’s 

participation in sports activities in Sari city, with the mediating role of perceived risk.Method: 

This study is applied in purpose and descriptive in nature, using a survey method. It is cross-

sectional in terms of time. The statistical population consisted of all women who participated 

in sports activities in Sari city in 2021, with a sample of 200 women selected using the 

convenience sampling method. The research utilized three standard questionnaires: the Sports 

Participation Questionnaire by Sharkley (1999), the Perceived Crowding Questionnaire by 

Kim and Kang (2021), and the Risk Perception Questionnaire by Hong and Cho (2014). The 

face and content validity of these questionnaires were confirmed by experts, while construct 

validity was established using convergent and divergent validity criteria. To investigate the 

research hypotheses, variance-based structural equation modeling was employed. Results: The 

results indicated that perceived crowding has a direct and negative effect on 

participation.Perceived crowding directly and positively affects perceived risk, while perceived 

risk directly and negatively affects participation. Moreover, perceived risk successfully 

mediates the relationship between perceived crowding and women's participation in sports 

activities. Conclusion: It can be stated that crowding and perceived risk may varydepending 

on individual characteristics; therefore, different approaches should be adopted to address these 

issues. Adopting healthy lifestyle management methods tailored to individual lifestyles and 

healthcare standards is essential. 
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Extended Abstract  

Introduction 
The participation of women, as a crucial 

component of a society's human capital, 

can significantly contribute to  the 

development of countries. When 

environments are conducive to women's 

social activities, their abilities become 

more evident, and their impact on society 

becomes more pronounced (Scheadler & 

Wagstaff, 2018). Today, women's sports 

are evolving due to the growing expansion 

of human knowledge. Accordingly, it is 

crucial to create an environment that 

fosters the development of a scientific 

sports culture within women's living 

spaces, allowing sports to become an 

integral part of their lives. (Rasekh, 2021). 

One of the most common social, 

psychological and physical effects is the 

perception of crowding amongparticipants 

in sports activities. This perception is 

defined as an individual's mental 

assessment of the level of crowding in a 

particular area. (Sanobar, Ghasemi & 

Haghverdizadeh, 2019). identified as a 

significant threat and a consistent predictor 

of such behaviors. (Petrie, Faasse & 

Thomas, 2016). Crowding and perceived 

risk are critical concerns for sports 

management, necessitating the 

implementation of strategies to reduce 

social conflicts. Given the significance of 

this issue, the primary focus of this study is 

to investigate the impact of crowding on 

women's engagement in recreational sports 

activities, with perceived risk serving as a 

mediating factor.  

 

Method 
The present study is characterized by its 

purpose-driven, applied approach, utilizing 

survey methods for data collection. The 

data analysis method is descriptive-

correlational, and the research is cross-

sectional in terms of time. The participants 

consist of all women participating in sports 

activities in Sari city in 2021.  Since the 

exact size of the population was unknown, 

the sample size was estimated based on 

Kline's (2014) theory. According to Kline's 

theory (2014) on structural equation 

modeling, the recommended sample size 

should be at leasttwice the number of items 

and no fewer than 200 participants. 

Therefore, in this research, 200 women 

who participated in sports activities in Sari 

city were selected using the convenience 

sampling method. Data collection was 

conducted in two phases: library research 

and fieldwork. The library section involved 

the use of books, articles, and theses, while 

the field section relied on questionnaires. 

To gather information, a comprehensive 

questionnaire consisting of four sections 

was employed. The first section of the 

questionnaire gathered demographic 

information. The second section featured 

Sharkley's Sports Participation 

Questionnaire (1999), consisting of 2 

items. The third section included the 

standard Perceived Crowding 

Questionnaire by Kim and Kang (2021), 

which contained 3 items. The fourth 

section of the questionnaire included the 

standard Risk Perception Evaluation 

Questionnaire by Hong and Cho (2014), 

which contained 4 items. The formal and 
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content validity of the questionnaires were 

confirmed by the experts, while the 

construct validity was established using 

convergent and divergent validity criteria. 

The reliability of the questionnaires was 

verified usingCronbach's alpha and 

composite reliability indices.  The research 

implementation process was quantitative. 

Descriptive statistical indices were used to 

describe the demographic characteristics of 

the participants. The Kolmogorov-Smirnov 

test was employed to determine the 

normality of the data distribution. To 

examine the research hypotheses, variance-

based structural equation modeling was 

used. SPSS version 24 software was used 

to test all hypotheses at a significance level 

of α = 0.05, while Smart pls software was 

used for structural equation modeling. 
 

Results 
The results show that the majority of the 

statistical sample consisted of individuals 

under 25 years old (72 people).  

Additionally, singles made up the largest 

portion of the sample, with 124 

participants. A total of 109 participants, 

equivalent to 54.5%, held a bachelor's 

degree. The highest frequency was 

observed among working individuals and 

students (67 participants). Additionally, 

48.5% of the sample reported engaging in 

moderate physical activity, and 61.0% of 

the participants performed their physical 

activities in an indoor environment. The 

statistical description of the research 

variables indicated that the averages for all 

dimensions of the study were above the 

mean level. The hypothesis test results 

revealed that perceived crowding directly 

and negatively affects women's 

participation in sports activities. 

Additionally, perceived crowding directly 

and positively influences women's 

perceived risk. Perceived risk directly and 

negatively affects women's participation.  

As well, perceived risk successfully 

mediates the relationship between 

perceived crowding and women's 

participation. Specifically, 28.5% of the 

impact of perceived crowding on women's 

participation is explained indirectly 

through the mediating variable of 

perceived risk.  

Conclusion: This study generally 

confirmed the impact of crowding and 

perceived risk on women's participation in 

sports activities. The findings revealed that 

perceived risk, by reducing sports activities 

due to concerns about contracting diseases 

through crowding, has an indirect effect on 

decreasing participation. diminish 

participants' interest in sports due to 

increased waiting times and reduced 

enjoyment caused by the crowd. Therefore, 

it is important to promote the belief among 

women that even in crowded sports 

environments, the space can still be safe 

and enjoyable for an engaging experience.  

This underscores the importance of 

addressing perceived crowding in sports 

activity spaces. The practical implication 

of this finding is that, given people’s 

perception of crowding and awareness of 

potential dangers, social distancing 

measures should be adjusted to better align 

with individual sports activities.  
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 نوع مقاله: پژوهشی

 ادراک با نقش میانجی ریسک ورزشی هایفعالیت  در بانوان  مشارکت تأثیر ازدحام بر

 شده 
 

 3پوری، حوریه دهقان 2نیا، سیدرضا حسینی1سنگدهیفاطمه تقوی
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 تاریخ دریافت: 10/ 02/ 1403 ، تاریخ اصلاح:   1403/04/31 ،  تاریخ پذیرش: 05/ 1403/06

 چکیده 
 های ورزشی با نقش میانجی ریسک ادراک شده بود. ازدحام بر مشارکت بانوان شهر ساری در فعالیتدف این پژوهش بررسی تأثیر همقدمه: 

جامعه  باشد.  و به لحاظ زمانی مقطعی می  بوداین پژوهش به لحاظ هدف کاربردی و از نظر روش توصیفی و از نوع پیمایشی    شناسی:روش
نفر به عنوان نمونه    200تعداد  در دسترس  روش    به که  بودند    1400های ورزشی شهر ساری در سال  کننده در فعالیتبانوان شرکت  کلیهآماری  

ریسک  و  (  2021)   کیم و کانگازدحام درک شده  (،  1999) ی  مشارکت در ورزش شارکلپرسشنامه استاندارد    3  قیانتخاب شدند. ابزار تحق
نیز با استفاده از معیارهای روایی    هروایی ساز،  نظرانها توسط صاحبروایی صوری و محتوایی پرسشنامه  بود.(  2014)  چوهانگ و    شده  ادراک 

معادله  مورد تأیید قرار گرفت. از مدلسازی    یبیترک  ییایکرونباخ و پا  ی آلفا  های با شاخصنیز  ها  پرسشنامهپایایی    همگرا و واگرا تأیید شد. 
طور مستقیم و منفی  هب  شده   ازدحام ادراک نتایج نشان داد که  ها:  یافته  شد.های تحقیق استفاده محور جهت بررسی فرضیهواریانسساختاری  

طور مستقیم  هب  شده  ریسک ادراک  گذارد.تأثیر می  شده  طور مستقیم و مثبت بر ریسک ادراکهب  شده  ازدحام ادراک گذارد.  تأثیر می  بر مشارکت
نقش میانجی داشته  مشارکت بانوان  و ازدحام ادراک شده توانسته است بین ادراک شده  سکیرهمچنین  گذارد.تاثیر می و منفی بر مشارکت

  ی کردهایرو   دیبا  ن، یبنابرا  ؛متفاوت باشدخصوصیات افراد  ادراک شده ممکن است بسته به  و ریسک  ازدحام    توان اظهار کرد کهمیبحث:  .  باشد
  ی اهراقبتم  یو استانداردها  یفرد  یسالم بر اساس سبک زندگ  یسبک زندگ  تیریمد  یهاحل آن اتخاذ کرد. اتخاذ روش  یبرا  یمتفاوت

 است.  یضرور یبهداشت

 گذاری، فعالیت ورزشی. اوقات فراغت، درک خطر، زنان، فاصله :کلیدیواژگان 
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 مقدمه 
عنوان  ها، به ها و دولتملت   ی مهم برای  امقوله   عنوانبه ورزش  

. در کشورهای مختلف  کار گرفته شده است  توسعه به  یبرا  یاهرم
ورزش استفاده    هتوسعهای مختلفی برای مشارکت و  دنیا، مدل

  ز ین  رانیدر ا.  (20201  )میرشکاران، بحرالعلوم و باقری  استشده 
جامع   از مشارکت افزایش بر مبتنی  ورزشه  توسعطرح   افراد 

  و  قهرمانی سطح به رسیدن تا و فراغتی پرورشی ورزش  سطح
نظر  را  ایحرفه سپس برنامه چهارم  )است  ه  داد قرار  مد  قانون 

اقتصاد   ران، یا  یاسلام  یجمهور  یو فرهنگ  ی اجتماع  ،یتوسعه 
مشارکت(13832 همچنین  به  .  مهم  بانوان  بخش  از    یعنوان 
در  یانسان  هیسرما جامعه  توسعه    تواند یم  ،ورزش  عرصه   هر  به 

  زنان   یاجتماع  یهاتیفعال  ی برا  طیجا مح  هر.  کشورها کمک کند
قابل  ایمه ب  تیباشد،  بروز  تأث  ابدییم  یشتریآنان  در    راتشانیو 

ب وگستف،    شودمی  آشکار  شتریجامعه  و  این ؛  (20183)شودر  با 
شان هنوز نگاه عموم به موضوع سرگرمی و اوقات فراغتحال،  

-سال  در(.  13904  ،یمانیو سل  یاحمد  ،ینیمحمدام)  متفاوت است
  مشارکت   و   یافته  ای محبوبیتفزاینده  بطور  زنان  ورزش   اخیر  ایه

  است. ورزش   رشد  حال  در  های ورزشی هموارهبرنامه   در  هاآن
 های بازی  و   سنتی  هایورزش   شکل  به  دور  هایگذشته  در  بانوان

با .  (20195)فرزادفر، یوسفی و بهرامی،    است  داشته   محلی وجود
های فراغتی  در عرصه  بانوان  ورزش  رشد  میزان  این حال، بررسی

  با ورزش   کند که در مقایسهمی  آشکار   را  واقعیت  و قهرمانی این
 زنان  از  بسیاری است. هنوز  نداشته خوبی  حوزه رشد  این مردان،

  ورزشی  هایبرنامه در حضور برای هاخانواده  حمایت و  تشویق از
و   برخوردار استاندارد  اماکن  به  نیستند    های زمان  در  ورزشی 
  فردی   در جایگاه  رو، زناناز این   دسترسی ندارند.  مناسب  تمرینی
  را   ایمشکلات عدیده   ،های ورزشی فراغتیفعالیت  به  مند علاقه
 .(20226)افروزه، نیکنام شیری و مهری،  دارند خود روی پیش

های بشری در  رشد روزافزون دانش  هامروزه ورزش زنان در نتیج
حال دگرگونی است. بر همین اساس باید فضای لازم را برای  
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  که   واژه ازدحام با تراکم  .(20211)کیم و کنگ،    شود می  تعریف
  است، (  مکعب  متر  1)  سطح  واحد  در  افراد  تعداد  از  عینی  معیاری
  تأثیرات   دلیل  ازدحام به  ،در واقع  .(20172)گیفورد،    باشدمی  متمایز

که ممکن است درک    است   ادراکیامری    ،اجتماعی  روانشناختی
  مسائل .  (20013،  ادسی ساور)  آن در افراد مختلف متفاوت باشد

 تیرضا  ت،یها بر امنآن  یجد  راتیتأث  لی ازدحام به دل  مربوط به
وفادار است،  یو  گرفته  قرار  توجه  مداوم مورد  که   به طور    چرا 

  انتخاب باشد   ایبر  یعامل اساس  کیتواند  یازدحام درک شده م
 . (20204)یین، چنگ، بی و نی، 

بار مفهوم ازدحام را در مطالعه خود    نیاول  یبرا  (1972استکلز )
  ک ی   در  مطرح کرد.  یکیزیفاصله ف  یدر مورد احساسات روانشناخت

روانشناخت  یفضا ادراک  افراد  ایم  جاد یا  یمحدود،  به    ن یکنند، 
احساس را    ن یو ا  ریخ  ا یهستند    ک ینزد  گرانیبه د  ا یکه آ  یمعن

م ادراک شده  برا  نیا  اما  .ندیگویازدحام  مختلف    یتصور  افراد 
  ک یدر  یبه زندگ یبه عنوان مثال، اگر فرد د.دار یمختلف یمعان
کوچکتر نقل مکان    یبزرگ عادت کرده باشد و به فضا   یفضا

  برعکس،   درک شده را تجربه خواهد کرد.  ازدحامکند، احساس  
فرد به    ار یبس  یفضا  کی در    یاگر  و  شود  ساکن    ک یکوچک 

-یدرک نم  ازدحام بزرگ نقل مکان کند، احساس    اریبس  یفضا
دیدگاه  شود. و هات   از  ادراک شدهنیز    (1976)  5هارل    ، ازدحام 

  " شده   ادراک   ازدحام "  خاص،  طور  به  احساس در مورد فضا است.
  دارد   اشاره   خاص  فضایی  های موقعیت  در  افراد  روانی  وضعیت  به

بتسون،   و  معنا  .(19916)هویی  به  درک شده  کشف    یازدحام 
در    زانیم اروگلو،    است   ط یمح  کی ازدحام  و  )مکلیت، کلاریس 

مهار شدن به   یو منف ی، احساس ذهنتربه طور خاصو  (19947
)گلبریچ و   است  یاز حد خارج  شیب  یطیمح  یهامحرک  لیدل

  .(20158؛ لی و کیم، 2014ساتلر، 
  ناراحتی   احساس   محیط  آن  در   ،کنند  درک  را  ازدحام   وقتی افراد

  محیطی   فردی، عوامل  تأثیر  تحت  ناراحتی احساس کنند. این می
 ازدحام احساس ایعده که طوریبه  گیرد؛می  قرار  فرهنگی  و 
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بر   علاوه  .ندارند احساسی چنین  دیگر برخی و  کنندمی  زیادی
 شودمی  موجب که دارد وجودری نیز  دیگ اثرگذار متغیرهای  این،

 وجود با حتی، یا  یابد کاهش ازدحام  از  ناشی منفی احساس

-می  متغیرها  باشند. از این داشته  رضایت احساس افراد ازدحام،
هیجان  به  وانت اصغر)   تنظیم  زاده،  آباد،    می ابراه  یمظلوم 

 تحمل  ظرفیت  و   (13909  ،یانیو سلا  یطاووس  یزمان  ،یرخانیش
)صنوبر،   کرد اشاره   هاآن احساسی  تجارب   ازدحام و   برابر  در  افراد

  .(201910وردی زاده، قاسمی و حق
 ه کنندبینیپیش  یک  و   تهدید  عنوان یک  شده نیز به  ریسک ادراک

)پتری، فاسه و توماس،    است  شده  مطرح  رفتارهایی  چنین  ثابت در 
در مطالعات مختلف    ج یسازه را کیدرک شده    سکیر  .(201611

بحران    ا یخطر    ک یکه مردم    ی هنگام  است.  یو رفتار  یروانشناخت
-نشان میاز خود    یواکنش محافظت  کی ،  کنندرا درک    ی خارج
بار،    دهند و  مکلیت  شد .  (200512)اروگلو،  ادارک  ه  ریسک 

یک  احساس و تفکر کلی در زمینه پیامدهای منفی  عبارتست از  
دیگر  موقعیت؛ عبارت  تجربه    ، به  یک  در  اطمینان  عدم  میزان 

)علیزاده، فرزان   شودجدید که موجب احساس ریسک در فرد می
 .   .(201413و رضوی، 

گسترده  طور  به  ریسک،  درنظریه  روانشناسی  پژوهش  ای  های 
. نتایج این تحقیقات حاکی  است  گرفتهقرار  و تحقیق  مورد مطالعه  
، انتظار دارند که  کنندمیریسک را درک    ی کهافراداز آن است  

 . همچنین (202014)فاسه و نیوبی،    برخی مزایا را از دست بدهند 
نمی را  بهریسک  بردتوان  بین  از  کامل  می   ،طور  با بلکه  توان 

کاهش داد و یا به درستی مدیریت و هدایت   آن را  نگریآینده
بطور غیرقطعی قابل سنجش و   ادراک شده  بنابراین ریسک .کرد

 .(201415)علیزاده، فرزان و رضوی،  گیری استاندازه 
که سطح ریسک    شود میاین سوال مطرح  در همین رابطه  

 چقدر است؟در اماکن عمومی و فراغتی    ورزشی  هایانجام فعالیت 
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انجام   زیادی  افراد  حضور  با  و  ضعیف  تهویه  سیستم  دارای  و 
از محیط های کوتاه فعالیت  ،در مقابل  .دنشومی های  مدت خارج 

می  انجام  مناسب  اجتماعی  فاصله  رعایت  با  که  د، نگیربسته 
پور،    لیو نب  یآقابابا، روحان  ،یسیرئ)  را دارند  ریسککمترین میزان  

های  فعالیت  در  کنندگانشرکت   تعداد  با افزایشرو،  از این(.  13901
  یک   عنوان  به   که   آیدبه وجود می  "ازدحام "  پدیده  فراغتی   ورزشی
شود  می  تعریف   بالا  تراکم  با  هایمحیط  به   منفی  عاطفی واکنش

  ازدحام   ادراک  که  اندداده  گزارش  مطالعات  .(20212)کیم و کنگ،  
 (2011)  3چن   .گیردمی  قرار   محیطی  و   روانی  عوامل  تأثیر  تحت

از شلوغی محیط بر مشارکت در  های فعالیت   بیان کرد رضایت 
 مجاور نیز   غیرمکانی  همچنین ابعاد  .گذاردمی  تأثیر  فراغت  اوقات

کیم و    باشد.  شده  درک  ازدحام   برای   معیاری  عنوان  به  تواندمی
تحق  (2021)  4کنگ  ا  یقیدر  شلوغ  دندیرس  جهینت  ن یبه    ی که 

ها  بر مشارکت آن  ماًیمستق  یحیتفر  ی ادراک شده افراد از فضاها
مشخص  همچنین  گذارد.  یم  ریفراغت تأث  وقاتا  یهاتیدر فعال

  ، دانندیرا خطرناک م یو هنر یفرهنگ یهاتیفعالشد که مردم 
ی  حیو تفر  یگردشگر  ی هاتیاز فعال  یاغلب به عنوان بخش  رایز

-ریسکحال،    ن یشود. با ایم  امانج  تیجمع  انیدر م  که  است
  ر یها تأثمشارکت آن  یبر الگوها   میمستقریطور غها بهآنپذیری  

اوقات فراغت را دشوار کرد.    ی هاتیگذاشت و لذت بردن از فعال
ر  یبرا زمان    پذیریسکیکاهش  فراغت،    تیفعالدر  اوقات  در 

فاصله   است  شود.لازم  رعایت  و   قانونی  بوند  ویدوپ،  پارنل، 
  ی کیرا به عنوان  ریسک ادراک شده    ی ابیارزنیز    (2020)  5ویلسن

افراد  عوامل  نیاز مهمتر بنابراین درک    کردند.مطرح    مشارکت 
  در  ریسک و ازدحام ادراک شده در اماکن عمومی برای مشارکت

اوقات  هایفعالیت دارد  ورزشی  اهمیت  کنگ،    فراغت  و  )کیم 
با  .(20216 به   همچنین  ازدحام   توجه  و  ریسک  بر  مؤثر    عوامل 

  استانداردسازی   به  نیاز  فراغت  اوقات  هایفعالیت  در  ادراک شده
)اندرسون،وینسدراپ، ویلادسن،جی   شودمی  احساس فضا مفهوم

 (. 20197و جکوبسن، 

به  بنابراین   توجه   ضرورت  بدنی،  فعالیت  و   تحرک  کاهشبا 
برنامه بیش  ورزشی   هایگنجاندن  فراغت  اوقات    پیش   از  در 

 حیاتی  امری  بدنی  فعالیت  منظم  و   مستمر  انجام  و   شودمی  ایجاب
این می  نظربه از    اجرای   و   بهداشتی  رفتارهای  با   باید  رو،رسد. 

توسعه مشارکت ورزشی در اوقات فراغت افراد   ،خلاقانه  هایطرح
  مشارکت  ،به ویژه بانوان را در اولویت کار قرار داد. در این رابطه

ورزش در    به   سلامت،  از  کنندهمحافظت  رفتارهای  با   عمومی 
و    است  شده  برجسته  راهبردها   ترینمهم  از  یکی  عنوان )بانل 

این  .(20208همکاران،   ریسک  ازدحام    رو،از  شده و   ادراک 

 راهبردهای  اجرای و  ورزشی مدیریت برای مهمی  موضوع

 به لذا باتوجه رود.  می شمار ه  ب  اجتماعی تعارضات   ه دهندکاهش

  ن یپژوهش حاضر ا یاصل سؤالراستا،  نیدر هماهمیت موضوع، 
های ورزشی فراغتی  ازدحام بر مشارکت بانوان در فعالیتاست که  

با توجه به    رد؟ با نقش میانجی ریسک ادراک شده چه تأثیری دا 
است که   یاثر  تحقیق اولین ن یا ،مبانی نظری و پیشینه پژوهش

ازدحام درک شده    نیب  میانجی ریسک ادراک شده را در رابطه  اثر
ورزش در  مشارکت  و  نظری   .کندیم   یبررس  بانوان  چارچوب 

  ، پژوهش در شکل شماره یک ارائه شده است. در این چارچوب
شده  ادراک  مستقل،    "ازدحام  متغیر  عنوان  در  "به  مشارکت 

و    " های ورزشیفعالیت وابسته  متغیر  ادراک  "به عنوان  ریسک 

 . انددر نظر گرفته شده به عنوان متغیر میانجی "شده
این   نتایج  که  است  است    پژوهشبدیهی  استفاد ممکن    ه قابل 

ورزشی، استخرها  _ های ورزشی، اماکن تفریحیها و سالن باشگاه
آموزشو   باشد.مراکز  نقطه میهمچنین    ی  یک  عنوان  به  تواند 

اندیشمندان حیطهمرجع برای   های مطالعاتی ورزش  محققان و 
منظور  زنان و اعضای هیأت علمی مراکز آموزشی و پژوهشی به

تحقیقات   انجام  به  تکمیلی  تحصیلات  دانشجویان  دادن  سوق 
مفید   زنانفراغتی    ورزشی  هایفعالیت  هکیفی و کاربردی در حیط 

به نقش  باشد پرداختن  با  لذا،  ادراک شده.  ازدحام  و  بر   ریسک 
ی  ها برانهیزم  دانسته شد تالازم    ورزش،بانوان در    مشارکت  زانیم

 .دیفراهم آ یبدن یهاتیدر فعال این قشر از جامعه شتریب حضور
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 . مدل مفهومی پژوهش 1شکل 

 

 شناسی پژوهش روش
شهر    بانوان   مشارکت  بر  ازدحام  تأثیر  بررسی  دنبال   به   پژوهش   این

  ه شد  ادراک   ریسک   با نقش میانجی  ورزشی  های فعالیت  ساری در 
  لحاظ   از   و   کاربردی   هدف،  بر اساس   حاضر  پژوهش   انجام گرفت.

از    توصیفی  هاداده  تحلیل  هشیو.  است  پیمایشی  ها داده  گردآوری
  انجام،   زمان   از نظر  پژوهش،  همچنین .  باشدمی  همبستگینوع  

  .است مقطعی
-کننده در فعالیتبانوان شرکت  آماری این پژوهش را کلیه  هجامع 

سال   در  ساری  شهر  ورزشی  می  1400های  از    دهند.تشکیل 
آمارکه  آنجایی جامعه  بررس  یتعداد  تعداد  بود،  نامعلوم    یمورد 

نظریه براساس  شد.    (2014)  1کلین   نمونه  این  براساس  برآورد 
  2حداقل    د یتعداد نمونه با  ،ساختاریمعادله  مدلسازی  در    نظریه،

تعداد گو این    ،بنابراین  .باشدنمونه    200و حداقل    هاهیبرابر  در 
  های ورزشی شهر ساری زن در فعالیت  هکنندشرکت  200تحقیق  

   انتخاب شدند.  در دسترسبه روش 
انجام شد. ای و میدانی  آوری اطلاعات در دو بخش کتابخانه جمع

کتابخانه  بخش  کتابدر  از  پایانای  و  مقالات  در  نامهها،  و  ها 
یابی به برای دستبخش میدانی هم از پرسشنامه استفاده شد.  

منظور   به  و  پژوهش  پرسشنامه    ، اطلاعات  یگردآوراهداف  از 
-بخش اول شامل اطلاعات جمعیت  استفاده شد.بخش    4شامل  

پرسشنامه مشارکت در ورزش  شامل    بخش دوم  .باشدمیناختی  ش
تمرین  جلسات    تعداد   و   مدت   که  گویه   2در قالب    (1999)  یشارکل

امتدریبرگمیدر  را   نحوه  پنج    اسیمق  براساس ها  پاسخ  یدهازی. 
پرسشنامه    گرفت.انجام    کرتیل  یارزش شامل  سوم  بخش 

گویه    3( حاوی  2021)  کانگو    کیم استاندارد ازدحام درک شده  

 
 

2. Kline, 2014 

طیف   با  نامحتملگزینه  5و  )بسیار  لیکرت  تاحدودی    - ای 
محتمل   - دانمنمی  -نامحتمل  می  -تاحدودی  محتمل(  -بسیار 

شامل پرسشنامه استاندارد ارزیابی ادراک  نیز  بخش چهارم  باشد.  
  ی انهیگز 5 ف یو با ط گویه 4( حاوی 2014)  چوریسک هانگ و  

  - دانم نمی  -نامحتمل   تاحدودی  -نامحتمل  بسیار)  لیکرت
 . باشدمی( محتمل بسیار -محتمل تاحدودی

  مورد   هایپرسشنامه  صوری  و   محتوایی  روایی  تعیین  منظور  به
  ها دانشگاه   اساتید  از  نفر  10  بین   تحقیق  هایپرسشنامه   استفاده،

 .گردید  توزیع  بدنی  تربیت  رشته   متخصصین  و   نظرانصاحب  و 
  ویرایش   در  مشاور  و   راهنما  اساتید  فکریهم  با  رسیده  پیشنهادات

  حاصل   اطمینان  ترتیب  بدین  و   شد  لحاظ  هاپرسشنامه   نهایی
-می  را  محقق  نظر  مورد  خصیصه  همان  هاپرسشنامه  که  گردید

  .سنجند
  و   بهرام  پژوهش  در  شارکلی  ورزش  در  مشارکت  پرسشنامه  پایایی
  91/0  با  برابر  کرونباخ  الفای  ضریب  از  استفاده  با(  1382)  زادهشفیع

  و   کیم  شده  درک  ازدحام  پرسشنامه  پایایی.  است  آمده  بدست
  از   استفاده  با(  2021)  کانگ  و   کیم   تحقیق   در  نیز  (2021)  کانگ
  تأیید   مورد  و   بود  آمده   بدست  80/0 با  برابر   کرونباخ آلفای آزمون

  تحقیق   ریسک ادراک شده نیز در  پرسشنامه   پایایی  .گرفت  قرار
  با   برابر  کرونباخ  آلفای  آزمون   از  استفاده  با  ،(2014)  چو  و   هانگ

 . گرفت قرار تایید مورد  و  بود آمده بدست91/0
پس از تهیه و تدوین  روند اجرای تحقیق به صورت کمی بود.  

پرسشنامه   ،هاپرسشنامه همچنین    هااین  و  حضوری  به صورت 
( از طریق  https://avalform.comسایت  مجازی )در وب

به افراد تحویل داده شد و پس    3و تلگرام   2افزارهای واتساپ نرم

2. WhatsApp Web 

3. Telegram 
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ها، از  داده  و تحلیل  تجزیه  منظوربه.  آوری شدنداز تکمیل، جمع
برایهای  شاخص  توصیفی  -جمعیت  مشخصات  توصیف  آمار 

میانگین مانند  شد.  استاندارد  انحراف  و   شناختی  برای   استفاده 
کولموگروف اسمیرونوف    آزمون  ها ازداده   توزیع  بودن  نرمال  تعیین

مدل از  واریانسمعادله  سازی  و همچنین  محور جهت ساختاری 
افزار  از    ،درضمنهای تحقیق استفاده گردید.  بررسی فرض نرم 

SPSS  ها در سطح معنیفرضیه   ه برای سنجش کلی  24  ه نسخ-
مدل   Smart PLS  افزار نرم  و   α=  05/0اری  د سازی  برای 

ذکر است که سطح معناداری    شایان .استفاده شدساختاری  معادله  
05/0α≤  شد در نظر گرفته . 
 

 ی پژوهشهایافته
 آمار دهندگان ازهای پاسخ در این پژوهش برای توصیف ویژگی

فراوانی(   )آزمون  فراوانی  است.    شده   استفادهتوصیفی  توزیع 
تأپاسخ وضعیت  تفکیک سن،  به  اشتغال  هل دهندگان  ، سطح  و 

در جدول  و محیط فعالیت بدنی  میزان فعالیت بدنی  تحصیلات،  
   ارائه شده است. 1

 

 دهندگانپاسخ های توصیف ویژگی. 1جدول 

 نوع اشتغال سطح تحصیلات 
محیط فعالیت  

 بدنی 

 
زیر 

 دیپلم 
 دیپلم 

فوق  

 دیپلم 
 لیسانس 

-فوق

 لیسانس 
 شاغل دکتری 

-خانه

 دار 
 دانشجو

-دانش 

 آموز 
 سرباز سربسته 

 78 122 1 67 65 67 2 36 109 30 18 5 فراوانی 
 0/39 0/61 5/0 5/33 5/32 5/33 0/1 0/18 5/54 0/15 0/9 5/2 درصد
 میزان فعالیت بدنی  وضعیت تأهل سن 

 25کمتر از  
تا   26

30 
 کم متوسط زیاد مجرد  متأهل  41بالای  40تا  36 35تا  31

 32 97 71 124 76 6 6 52 64 72 فراوانی 
 0/16 5/48 5/35 0/62 0/38 0/3 0/3 0/26 0/32 0/36 درصد

شود، اکثر نمونه آماری را  مشاهده می  1جدول    درهمانگونه که  
-از میان پاسخاند.  تشکیل داده   نفر(  72)سال    25افراد کمتر از  

افراد را در میان نمونه   124هندگان، مجردین با  د نفر بیشترین 
  دوم قرار دارند.   نفر در رتبه  76آماری تشکیل داده و متأهلین با  

افراد با مدرک لیسانس    5/54نفر معادل    109 درصد مربوط به 
  67)شوند. بیشترین فراوانی مربوط به افراد شاغل و دانشجو  می
افرادی است  درصد( و    5/48) افراد با فعالیت بدنی متوسط  (،  نفر

انجام می   درصد(.   0/61دهند )که در محیط بسته فعالیت بدنی 
ارائه شده است.    2توصیف آماری متغیرهای پژوهش نیز در جدول  

بالاتر    پژوهشد  ا بعا  تمامشود، میانگین  گونه که مشاهده میهمان
ادراک    متغیر ازدحام  ،هاو از نظر آزمودنیاست  از سطح متوسط  

و  786/2)   شده امتیاز  میانگین  بیشترین  دارای  ریسک (    متغیر 
 کمترین میانگین امتیاز است. ( دارای  620/2)ادراک شده  

 
 های توصیفی گرایش مرکزی و پراکندگی متغیرهای تحقیقشاخص. 2جدول 

 انحراف معیار  میانگین  ابعاد مدل پژوهش 
 722/0 737/2 های ورزشی در فعالیت مشارکت

 385/0 786/2 ادراک شده  ازدحام
 802/0 620/2 ادراک شده ریسک
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ها از روش  در این پژوهش برای بررسی برازش مدل و تحلیل داده
جزئی  معادله  سازی  مدل مربعات  حداقل  رویکرد  با  ساختاری 

با   پژوهش  مدل  برازش  دلیل،  همین  به  است.  گردیده  استفاده 
روایی همگرا و روایی واگرا بررسی  استفاده از معیارهای پایایی،  

شد. برای بررسی میزان پایایی از دو معیار آلفای کرونباخ و پایایی 
استفاده شد  این دو معیار می(  3)جدول    ترکیبی  بایست . مقدار 
-باشد تا پایایی در مورد آن مدل اندازه  7/0بزرگتر یا مساوی با  

پرسشنامه نیز توسط دو  همچنین، روایی    قابل قبول باشد.  گیری
ارزیابی   برای  گردید.  بررسی  واگرا  روایی  و  همگرا  روایی  معیار 
روایی همگرا از معیار میانگین واریانس استخراج شده استفاده شد  

  5/0بایست بزرگتر یا مساوی  که مقدار قابل قبول برای آن می
اسمیت،    باشد و  بومگارتنر  معیارها  (20181)هالند،  این  نتایج   .

 باشد.می 3مطابق جدول 

 
 های پژوهش . بار عاملی، آماره تی، پایایی ترکیبی و میانگین واریانس استخراج شده سازه 3جدول 

متغیرهای  

 پنهان 

متغیرهای  

 آشکار

بارهای  

 عاملی
 آماره تی

ضریب آلفای 

 کرونباخ 
(Alpha ≥ 

0/7 ) 

ضریب پایایی 

 ترکیبی 
(CR ≥ 0/7 ) 

میانگین واریانس  

 استخراج شده
(AVE ≥ 0/5 ) 

 مشارکت 
S1 862/0 264/45 

861/0 935/0 786/0 
S2 912/0 545/22 

 ازدحام 

Q1 810/0 062/49 

734/0 849/0 652/0 Q2 822/0 177/58 

Q3 791/0 718/60 

 ریسک

Q4 785/0 754/66 

841/0 893/0 678/0 
Q5 827/0 150/56 

Q6 843/0 528/63 

Q7 838/0 580/53 

پایایی    3گونه که از جدول  همان مشخص است، تمامی مقادیر 
سازه از  ترکیبی  پژوهش  می  7/0های  همچنین   .باشدبیشتر 

بدست آمده است و   5/0ها بزرگتر از  نیز برای سازه AVEمقدار
مطلب   مدل  این  همگرای  روایی  و  پایایی  که  است  این  مؤید 

می  قبول  قابل  حد  در  روایی  پژوهش  و  پایایی  بر  علاوه  باشد. 
واگرا، می روایی  بررسی  برای  بین  همگرا،  تفاوت  میزان  بایست 

شاخصشاخص  با  متغیر  یک  پژوهش  های  مدل  در  دیگر  های 

هر متغیر با    AVEمقایسه شود. این کار از طریق مقایسه جذر  
محاسبه   اول،  مرتبه  متغیرهای  بین  همبستگی  ضرایب  مقادیر 

دهیم که مقادیر  یک ماتریس تشکیل می  ،گردد. برای این کارمی
هر متغیر و مقادیر پایین قطر   AVEقطر اصلی آن جذر ضرایب  

  باشد اصلی ضرایب همبستگی بین هر متغیر با متغیرهای دیگر می
این مقادیر نشان   4در جدول  .  (20112)هیر، رینگل و سارستد،  

  .داده شده است
 

 بررسی روایی واگرای پژوهش . 4جدول 

 ادراک شده  ازدحام سازه
های  در فعالیت  مشارکت

 ورزشی
 ادراک شده  ریسک

   807/0 ازدحام ادراک شده 

  886/0 552/0 های ورزشی مشارکت در فعالیت

 823/0 542/0 310/0 ادراک شدهریسک 

 
1. Hulland, Baumgartner & Smith, 2018 2. Hair, Ringle & Sarstedt, 2011 
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جدول   در  که  می  4همانگونه  مقدار جذرمشاهده    AVEشود، 
های موجود در  متغیرهای مکنون در پژوهش حاضر که در خانه 

ها  همبستگی میان آناند، از مقدار  قطر اصلی ماتریس قرار گرفته
خانه ایندر  از  است.  بیشتر  اصلی  قطر  راست  و  زیرین  رو  های 

پژوهش حاضر سازهمی اظهار داشت که در  ها )متغیرهای  توان 
های خود دارند تا با  مکنون( در مدل تعامل بیشتری با شاخص

روایی واگرای مدل در حد مناسبی    ،های دیگر؛ به عبارتیسازه
گیری، نوبت به  های اندازهبررسی برازش مدلپس از   بوده است.

رسد. در پژوهش حاضر از سه  برازش مدل ساختاری پژوهش می
( معناداری  ضریب  )values-Tمعیار  تعیین  ضریب   ،)2R و  )

پیش قدرت  )ضریب  ضرایب  2Qبینی  مقدار  شد.  گرفته  بهره   )
باشد. در    96/1معناداری باید معادل یا بیشتر از شاخص معناداری  

بیشتر شود، نشان از صحت    96/1صورتی که مقدار این اعداد از  
سازه بین  فرضیهرابطه  تأیید  نتیجه  در  و  است ها  پژوهش    های 

. ضرایب مسیر مدل اجرا شده در  (20171)محسنین و اسفیدان،  
.نشان داده شده است 3ها در شکل  و معناداری آن 2شکل  

  
 2Rضریب مسیر و برازش مدل ساختاری با استفاده از مقادیر  . 2شکل 

 

( قابل ملاحظه است،  2همانطور که در مدل ترسیم شده )شکل  
-زای مدل تاثیر قابل توجهی بر متغیرهای درونمتغیرهای برون

 
 

دارند. زای تحقیق  

1. Mohsenin & Esfidan, 2017 
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 Tبرازش مدل ساختاری با استفاده از ضرایب معناداری  . 3شکل 

 
توان بیان می  نیز  3  شکل  در  معناداری  با توجه به ضرایب

سطح   در  تحقیق  مدل  متغیرهای  بین  روابط  تمامی  که  کرد 
. به بیان دیگر، تمامی روابط بین  هستندمعنادار    99/0اطمینان  

گونه که در شکل  همان  اند.متغیرهای مدل مورد تایید قرار گرفته 
برای متغیرهای ریسک و مشارکت    2Rشود، مقدار  مشاهده می  2

با توجه به سه    .محاسبه شده است  551/0و    504/0به ترتیب  
به عنوان مقدار ملاک برای    67/0و    0/ 33،  19/0  مقدار ملاک

  2R  (،20171)محسنین و اسفیدان،    مقادیر ضعیف، متوسط و قوی 

ارزیابی می متغیر در سطح قوی  برای   2Qمعیار    شود.برای هر 
مشارکت  متغیرهای   و  ترتیب  نیز  ریسک    0/ 786و    678/0به 

، به  35/0و    15/0،  02/0سه مقدار  با توجه به    .محاسبه شده است

-بینی ضعیف، متوسط و قوی متغیر برونقدرت پیشبرای  ترتیب  
نشان از قدرت   ،(20172)محسنین و اسفیدان،  زای مربوط به آن  

برونپیش متغیر  قوی  دارد.بینی  ازدحام  نهایت  زای  برای    ،در 
استفاده    3بررسی برازش مدل کلی پژوهش از معیار نیکویی برازش

شود. با توجه به سه مقدار  محاسبه می  1شد که از طریق فرمول 
که به عنوان مقادیر ضعیف، متوسط و قوی    0/ 36و    25/0،  01/0

است   شده  معرفی  برازش  نیکویی  اسفیدان، برای  و  )محسنین 
برازش    ،GOFدرصد برای معیار    615/0، حصول مقدار  (20174

 کند.بسیار مناسب مدل کلی پژوهش را تأیید می
 

GOF =√𝑹𝑨𝒗𝒆𝒓𝒂𝒈𝒆
𝟐 x 𝐴𝑉𝐸𝐴𝑣𝑒𝑟𝑎𝑔𝑒

𝟐
 رابطه   1.                                                                                                    609/ 0≈

دهد. های پژوهش را نشان می، نتایج آزمون فرضیه5جدول 

 
 

 

 
 

 
1. Mohsenin & Esfidan, 2017 

2. Mohsenin & Esfidan, 2017 

3. Goodness of Fit 

4. Mohsenin & Esfidan, 2017 
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 . نتایج مدل ساختاری 5جدول 

 نتیجه  ضریب مسیر  اعداد معناداری  مسیر ساختاری 
 اثرات مستقیم 

 تأیید - 537/0 498/17 های ورزشی مشارکت در فعالیت ←ازدحام ادراک شده 
 تأیید 710/0 737/22 ریسک ادراک شده   ←ازدحام ادراک شده 

 تأیید - 303/0 462/6 های ورزشی مشارکت در فعالیت  ← ریسک ادراک شده
 اثرات غیر مستقیم 
 تأیید 215/0 749/5 ریسک ادراک شده  ←های ورزشی مشارکت در فعالیت ← ازدحام ادراک شده

ادراک ،  5مطابق جدول   طور مستقیم و منفی بر  هب   شده  ازدحام 
می  بانوان  مشارکت  میزان  تأثیر  به  و  تغییرات    %7/53گذارد  از 
می  بانوان  مشارکت تبیین  ادراک  نماید.را  بطور    شده  ازدحام 

گذارد و به  تأثیر می  بانوان  شده  مستقیم و مثبت بر ریسک ادراک
-را تبیین می  بانوان  شده  ریسک ادراکاز تغییرات    % 0/71میزان  

ادراک   ماید.ن مشارکت هب  شده   ریسک  بر  منفی  و  مستقیم    طور 
می  بانوان میزان  تاثیر  به  و  مشارکت   %3/30گذارد  تغییرات    از 
توانسته  ادراک شده    سکیر  ، همچنین  نماید.را تبیین می  بانوان

بین   شده  است  ادراک  بانوان    و ازدحام  میانجی  مشارکت  نقش 
باشد پژوهش،    .داشته  این  برای  همچنین  در  سوبل  آزمون  از 

راب در  متغیر  میانجی یک  تأثیر  معنـاداری  میانسنجش    دو   طه 

–value ه شد. در آزمون سوبل، یک مقـداراسـتفاد  دیگـر  متغیر

Z شـدن    صورت بیشتر  آید که دردست می   به   1رابطه  طریـق    از
از   مقـدار  اطمینان  می   96/1ایـن  سطح  در  درصـد    95توان 

کرد  معنـادار تأیید  را  متغیر  یک  میانجی  تـأثیر  ایـن  .  بودن  در 
و   aرابطـه،   مسـتقل  متغیـر  میـان  مسـیر  ضـریب    مقـدار 
و   bمیـانجی، میانجی  متغیـر  میـان  مسـیر  ضـریب  مقـدار 

طای اسـتاندارد مربـوط بـه مسـیر میــان متغیــر  خ  Sa  وابسته،
ـای اســتاندارد مربوط به مسیر  خط Sb مســتقل و میــانجی و 

 .میان متغیر میانجی و وابسته است

Z = 
𝑎∗𝑏

√(𝑏2∗𝑆𝑎2)+(𝑎2∗𝑆𝑏2)
                                                                                                                           .    2رابطه               3/47 = 

در سطح اطمینان  که  توان گفت  می با توجه به نتایج آزمون سوبل،  
ه بین  ادراک شده در رابط  سکیدرصد، تأثیر متغیر میـانجی ر  95

ادراک شده   علاوه بر    .مشارکت بانوان معنـادار اسـت  باازدحام 
طریق   از  غیرمستقیم  اثر  شدت  تعیین  برای  شده،  ارائه  مطالب 

آماره از  میانجی  نام  متغیر  به  می  VAFای  که  استفاده  شود 
بین   می   1و    0مقداری  اختیار  چه  را  هر  به  کند.  مقدار    1این 

تر بودن تأثیر متغیر میانجی دارد. در  تر باشد، نشان از قوینزدیک
سنجد. واقع، این مقدار نسبت اثر غیرمستقیم بر اثر کل را می

 

𝑣𝑎𝑓 =
𝑎∗𝑏

(𝑎∗𝑏)+𝑐
=                                                                                                                                    .  3رابطه                 0/285

 
به   285/0عدد ، 3ه کدام در رابط با جاگذاری اعداد مربوط به هر

بدین معنی است که   VAF بـرای 285/0آید. مقـدار دست می 
  طریـق   مشارکت بانوان از  براز ازدحام ادراک شده    درصد  5/28

 .  شودادراک شده تبیین می  سکیغیرمستقیم و متغیر میانجی ر
 

 
1. Ghodratnama, Abdolahi & Khajavi, 2021 

 گیری و نتیجه بحث
که   داد  نشان  پژوهش  اول  فرضیه  ادراکنتایج    بر   شده  ازدحام 

  ، فراغتی تأثیر دارد. در واقع  ورزشی  هایفعالیت  در  بانوان  مشارکت
تأثیر   بانوان  بطور مستقیم و منفی بر مشارکت  شده   ادراک ازدحام  

را تبیین   بانوان از تغییرات مشارکت %7/53گذارد و به میزان می
یافته  نماید.می با  نتایج  پژوهشاین  عبدالهقدرت  های  و   ینما، 

و    ینارمعرب  ،(1389)   2ی و غلام  ا یکیمینع(،  1390)  1ی خواجو

2. Naeimikia & Gholami, 2020 
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ست. به  ا  ، همراستا(2021)  2کنگ کیم و    ( و 2021)  1ر یدلامیرش
مثال  که  (  2021)  3ر یدلامیو رش  ینارمعرب  عنوان  داشتند  بیان 

  تحرکی بی   به  مدتکوتاه   در   اگرچه  ورزش   فیزیکی  فضاهای  حذف
  بین   ارتباط  از  ایالعاده فوق  هایموقعیت   اما   شده،  منجر  زیادی
  ورزشی   محققان  روی  پیش   در  بررسی  برای  را  مشارکت  سطوح

  سطوح   در پایدارتری هایمشارکت  به  تواندمی  که   است داده  قرار
و    ایکیمینع  مطالعه  نتایج  ،همچنین  .کند  کمک  عامه  مشارکت

 روانی فشار میزان بر بدنی فعالیت که داد نشان( 1389) 4ی غلام
 بدنی   فعالیت  که  صورتی  به  دارد؛  معناداری  تاثیر  شدهادراک 

  در   را  تجربی  گروه  شده  ادراک  روانی  فشار  میزان  است  توانسته
علاوه بر    .دهد  کاهش  معناداری  صورت  به  کنترل  گروه  با  مقایسه

که    دندیرس  جه ینت  نیبه ا  یقیدر تحق  (2021)  5کیم و کنگ   این
بر مشارکت   ماًیمستق  یح یتفر  یادراک شده افراد از فضاها  ازدحام

  این رابطه   در   گذارد.یم  ریفراغت تأث  وقات ا  ی هاتیها در فعالآن
زدحام را به ازدحام ادراک  ( ا1994)  6مکلیت، کلاریس و اروگلو 

  ازدحام   کردند.  یبندطبقه  ییو ازدحام درک شده فضا  یشده انسان
اشاره دارد که در آن افراد در    یفعل  ط یبه مح  یادراک شده انسان

نزد ف  کیمجاورت  ازدحام  احساس  و  دارد.   یکیزیهستند    وجود 
  ت یبر رضا  یو منف  میبه طور مستق  یازدحام انسان  شتریب  ادراک

  ازدحام .  (20017مکلیت، مانتل،  )  گذاردیم  ریکنندگان تأثمصرف
ازدحام روان  یی نیزادراک شده فضا که   ییاشاره دارد. فضا  یبه 

 .(20158)اوه،    شودیم  ازدحاممنجر به احساس    شود،  یتلق  یناکاف
 9کیم و کنگ  های پژوهش حاضردر ارتباط با این بخش از یافته

تفاوت در ادراک ازدحام   یبا هدف بررس نیز در پژوهشی (2021)
اوقات فراغت با استفاده از    یهاتیافراد در طول فعال  ریسکو  
فضا  یارهایمع مجموع    ییمجاورت  از  شرکت   1078از  کننده 
نتیجه رسیدند که   ،انجام شده  نیآنلا  ینظرسنج  قیطر این    به 

مستق شده  ادراک  مر  ماًیازدحام  مشارکت  کاهش  در    دمبا 
حال، با کاهش    نی. با استیاوقات فراغت مرتبط ن  یهاتیفعال

ترس از خطر ابتلا از    لی اوقات فراغت به دل  یهاتیلذت از فعال
 بر کاهش مشارکت دارد.  یمیرمستقیغ ریازدحام، تأث قیطر

 
1. Arabnarmi & Rashidlamir, 2021 

2. Kim & Kang, 2021 

3. Arabnarmi & Rashidlamir, 2021 

4. Naeimikia & Gholami, 2020 

5. Kim & Kang, 2021 

6. Machleit, Kellaris & Eroglu, 1994 

  توان اظهار کرد که لازم این یافته از پژوهش حاضر میدر تبیین 
  درک   کاهش  به  تواندمی  که   اجتماعی  گذاریفاصله   دامنه  است

  کند   کمک   فراغت  اوقات  هایفعالیت   در  کنندگانشرکت  ازدحام
.  دهد، مجدد مورد بررسی قرار بگیرد  افزایش   را  هاآن   خطر  درک  و 

  ورزشی   هایفعالیت  طول  در  ایمنی  فضای  حداقل  این،  بر  علاوه
  طریق   از  آموزشی  هشدار  پیام  یک  طریق  از  و   ایجاد شود  باید

  خطر کم  ادراک  هایگرایش   به  رسیدگی  برای   اجتماعی  هایرسانه 
  و   اجتماعی  گذاریفاصله   رعایت  ، در این رابطه  .شود  برقرار   مردم

 است.  الزامی  ورزشی  مراکز   در   کار   و   محیط  سلامت  الزامات
س  ن،یبنابرا اساسخاص   یهااست یتوسعه  و    ی برا  تریتر 

افراد  شرکت    یامن برا  ط یمح  کی  جاد ی کنندگان، مانند اشرکت
  ی آگاه  یمهم است. لازم است ضمن ارتقا  یورزشهای  فعالیتدر  

ب راه   یعفون  یهای ماریاز خطرات  ازدحام،    ی برا  ییهاو کاهش 
 ارائه شود.    داریو پا منیا   یورزش یهاتیمشارکت در فعال قیتشو

ریسک    بر  شده  ازدحام ادراکنتایج فرضیه دوم پژوهش نشان داد  
فراغتی تأثیر دارد. در    ورزشی  هایفعالیت  در  بانوان  ادراک شده

  بطور مستقیم و مثبت بر ریسک ادراک   شده  ازدحام ادراک  ،واقع
و  تأثیر می  بانوان  شده تغییرات   %71به میزان  گذارد    ریسک   از 

 .  نمایدمی   تبیین را بانوان شده  ادراک
 های سیستم  دارای جانوران سایر مانند هم هاانسان  ،به طور کلی

)ویسمن،   هستند  اکولوژیک  تهدیدهای   با  مقابله  برای   دفاعی
  تهدید   از  حاصل  منفی  احساسات.  (202110متس، میر و شمیت،  

.  کند  حتمی  را  تهدید  وقوع  تواندمی   ترس  و   د نباش  مسری  توانندمی
  در   نه  و   برخی  در  ترس  گیریهدف  که  داد   نشان  متاآنالیز  یک
  مردم  رفتار تغییر به منجر ترس: باشد مفید تواندمی  شرایط، همه
  این   با  مقابله  به  قادر  کنند  احساس  هاآن   که  شرط  این  به  شودمی

  واکنش   شوندنمی   یاری  کنند  احساس  اگر  ولی  هستند،  تهدید
  باید   ارتباطی  هایاستراتژی  ،نهایت  در.  داد  خواهند  نشان  تدافعی

  ایجاد   و  خوشبینانه سوگیری بین  تعادل که کنند  عمل  ایگونه  به
)اینانلو،    شود  برقرار  افراد  در   ترس   و   استرس  مثل   منفی  احساسات

  درک   به  وابسته  سلامت  زمینه  در  درست  تصمیمات .(202111

7. Machleit & Mantel, 2001 

8. Oh, 2015 

9. Kim & Kang, 2021 

10. Wissemann, Mathes, Meyer & Schmidt, 

2021 

11. Inanloo, 2021 
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  جامعه   و   فرد   برای  معین  هایانتخاب   منافع  و   هاهزینه   از  درست
 از   بیشتر  موارد  برخی  در   خطر  درک  از  ناشی  هیجانات.  است

  خطرناک   هایموقعیت  به  یاحساس  هایپاسخ .  هستند  واقعیات
 اینکه  اول.  دهند  قرار  تاثیر  تحت  مرحله  دو   در  را  تفکر  توانندمی

 تمرکز   موجب(  مثبت  یا  منفی  مثال  عنوان  به)  احساس  کیفیت
  اطلاعات   این.  شودمی   ها آن  احساس  با  همسو  اطلاعات  بر  افراد

  مرحله   در  قضاوت  برای  راهنمایی  عنوان  به  فرد   احساس  از  جدای
  افراد   یابدمی  افزایش  منفی  احساسات  که   زمانی.  گیردمی  قرار  دوم

  آن   اساس   بر   و   کنندمی  اعتماد   منفی  اطلاعات  و   اخبار   به  بیشتر
  را   منفی  احساسات   است  ممکن  موضوع  این.  گیرندمی   تصمیم
کند    ترحساس   خطرات  مقابل   در   را   افراد   و   داده   افزایش

 .  (20201ترژبنسکی، کابانسکی و چارنکا،  )
کیم و   های پژوهش یافته  باپژوهش حاضر    نتایجقسمت از    این

پنگ لی،    ،(2024)  2کنگ  و  (،  2021)  4چنگ ،  (2023)  3شیائو 
کنگ   و   (2021)  5اینانلو و  این  .  همراستاست  (2021)  6کیم  در 
ازدحام    تاثیردر پژوهشی به بررسی    (2024)  7کیم و کنگ   رابطه

ادراک   بر  شده  ورزش  ریسکادراک  فراغت    یهادر  اوقات 
آن  جینتاد.  نپرداخت نشانپژوهش  فضاها  که   داد   ها  به    ی بسته 
  سک یادراک ر  اوقات فراغت،  یهاتیفعال  یبرا  روباز  ای  دهیسرپوش

  ی اجتماع  سکیدرک ر  و   سرپوشیده  یدر رابطه با فضاها  یفرد
ک شده بر  ادر اازدحام  طور کلی  و به  بالا بود  روباز  یفضاها  یبرا

-یم  ریتأثدر فضاهای بسته و سرپوشیده ورزشی    سکیادراک ر
پنگ   .گذارد و  شیائو  مطالعهنیز    (2023)  8لی،    ی الگوها  ایدر 

بازد  یزمان شده  ادراک  مختلف    دکنندگانیازدحام  سطوح  با  را 
 ینیبش یپ  یپارک مل  کیدر    یک شده و توجه بصرادرا   ریسک
ی   .نمودند از  منظور  این  ترک  کبرای    ی نظرسنج)  یبیروش 

 ج ینتا( استفاده کردند.  چشم  یابیرد  یهاش یو آزما  دکنندگانیبازد
بصر  دادنشان   توجه  و  ازدحام  توسط    یکه  شده  درک 

درک   ریسک با سطوح مختلف   یریطور چشمگبه  دکنندگان یبازد
در   نشان نیز    (2021)   9چنگ  مطالعه  ج ینتا  است.  ارتباطشده 

  سک یبر ر  یشتریب  ریکه ازدحام ادراک شده کارکنان تأث  دهدیم
درک شده در ادراک   یفروش ازدحام خردهو  دارد یکیز یو ف یروان

 
1. Trzebiński, Cabański & Czarnecka, 2020 

2. Kim & Kang, 2024 

3. Li, Xiao & Peng, 2023 

4. Chang, 2021 

5. Inanloo, 2021 

  ر یکارکنان تأث  سکیاز ر  یکارکنان وجود دارد که بر بهبود آگاه
 گذارد.  یم

یافته از  قسمت  این  می  ،هابراساس  نظر  است به  بهتر    رسد 
  احساسات   و   عواطف  ایجاد  عین  در  که  کرد  پیدا  را  راهکارهایی

شرایط    در  را  عمومی  سلامت   رفتارهای  افراد،  میان  در  مثبت
پیشنهاد  .کنند  تقویتمختلف   مدیران  شودمی  بنابراین،   و   که 
  بیشتر   هرچه  رعایت  جهت  در  ورزشی  اماکن  مسئولین
  موارد   رعایت  نیز و  اجتماعی گذاری فاصله  بهداشتی، های پروتکل

-یگذارلازم است دامنه فاصلهورزند.    مبادرت  هادستورالعمل   و 
ازدحام درک    ریسک ادراک    ه در توسع  یاجتماع  های و کاهش 

  ، نی . همچنردیقرار گ  یکنندگان در ورزش مورد بررس شده شرکت
شود که بتوانند    ن ییکنندگان تعاز شرکت   ینیلازم است تعداد مع

 . فعالیت نمایندبا ازدحام بالا  دهیسرپوش یهر ساعت در فضاها
یافته  از  دیگری  که  بخش  حاضر  پژوهش  سوم  های    را فرضیه 

کهدهد  مینشان   است  این  از  ادراک  حاکی    بر   شده  ریسک 
ریسک    ،تأثیر دارد. در واقع  ورزشی  های فعالیت  در   بانوان  مشارکت

-ثیر میأت  بانوان   بطور مستقیم و منفی بر مشارکت  شده   ادراک 
میزان   به  و  مشارکت  %3/30گذارد  تغییرات  تبیین    بانوان  از  را 

  نماید.می
  و   فهم به بستگی اورژانسی موقعیت  یک در مردم رفتار  چگونگی
  در .  دارد  هاآن  پذیریآسیب  میزان  و   مخاطره  از  هاآن   ارزشیابی

  با   متناسب  رفتار   عنوانهب   بلایا  خطر  درک  ،عمومی  ادبیات 
  بلایا   منفی  پیامدهای  که  بطوری  ،شودمی   گرفته  نظر  در  مخاطرات

  نقش   که  خطر  ارتباطات.  دانندمی   پایین  خطر  درک  با  مرتبط  را
  بینانه واقع  درک  باعث  رد،اد  احتیاطی  رفتارهای  اجرای  در  مهمی

  پیشگیرانه  اقدامات   و  ارتقاء برای  صحیح مهارت  و  دانش  خطر،  از
  انتخاب   آوری، جمع  فرایند  به  را  خطر  درک  ،متخصصین.  شودمی

  یا   هافعالیت   حوادث،   نامطمئن  اثرات  مورد  در   سیگنال  تفسیر  و 
 .  (202010)خان، رانا و نواز، کنند می   اطلاق ها،فناوری

6. Kim & Kang, 2021 

7. Kim & Kang, 2024 

8. Li, Xiao & Peng, 2023 

9. Chang, 2021 

10. Khan, Rana & Nawaz, 2020 
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یافته از  قسمت  یافتهاین  با  حاضر  پژوهش  پژوهش های    های 
-مظلوم و  (2020) 3مهتا ،(2021) 2کیم و کنگ ، (2021) 1اینانلو

و همکاران ز مثال  (2021)  4اده  عنوان  به  است.   5مهتا   همراستا 
  نه   باز   فضای   در  در پژوهش خود بیان داشت که حضور(  2020)

  بودن   فعال  بلکه  دهد،می  کاهش  را  هابیماری  انتقال  خطر  تنها
. شودمی   نیز  زندگی   تهدیدکننده  های بیماری   سایر  کاهش  باعث
  منجر  که   محله عمومی  فضای از گسترده  استفاده همه،  از  مهمتر

  همراه  را اجتماعی و روانی مزایای شود،می  اجتماعی تعاملات به
  ایجاد   از  و   کندمی   کمک  اجتماعی  انزوای  کاهش  به  که  دارد 

  زودرس   میر  و   مرگ  بر   تأثیر  و   افسردگی  جدی،  هایبیماری
   .کندجلوگیری می

  که  داد  نشان نیز (2021) 6ییلدریم، گچر و آکگول  پژوهش نتایج
  در   مشارکت   تواند می  ترس   و   شده   درک   خطر  پذیری،آسیب

  . دهد  افزایش  توجهی  قابل  طور  به  را  پیشگیرانه  رفتارهای
پژوهش  در  کنگ   همچنین  و  که    (2021)   7کیم  شد  مشخص 

ها  مشارکت آن  یبر الگوها  میمستقریطور غبه  پذیری افرادریسک
فعال تأث  وقاتا  یهاتیدر  استریفراغت  از    گذار  بردن  لذت  و 

 . کندمیاوقات فراغت را دشوار   یهاتیفعال
اساس این  مدیران  ، بر  که  است    و   نظافت  به  هاباشگاه   لازم 

  بودن   سالم  و از  نمایند  ویژه  توجه   باشگاه   محیط  روزانه   گندزدایی
-لازم است دستورالعمل  ،همچنین  .اطمینان حاصل کنند  هاتهویه

پ  یبرا  ییها بانوان  به  تا    شود  جادیا  قی دق  رانهیشگیاقدامات 
 کنند. تیاحساس امن یتا از نظر روح شودکمک    کنندهشرکت

نهایت داد    ،در  نشان  پژوهش  چهارم  فرضیه  ازدحام  که  نتایج 
  با ی  فراغت  یورزش  یهات یادراک شده بر مشارکت بانوان در فعال

شده    سک یر  یگریانجیم واقعادراک  در  دارد.    سک یر  ،تأثیر 
شده   بین  ادراک  است  شده  توانسته  ادراک  مشارکت    و ازدحام 

  نشان داد که   نتایج آزمون سوبل  .داشته باشدنقش میانجی  بانوان  
شده    تأثیر  از  درصد  5/28 ادراک  از   برازدحام  بانوان    مشارکت 

ر  طریـق میانجی  متغیر  و  تبیین    سکیغیرمستقیم  شده  ادراک 
 و   (2021)  8کیم و کنگ های پژوهشاین نتایج با یافته  .شودمی

 
1. Inanloo, 2021 

2. Kim & Kang, 2021 

3. Mehta, 2020 

4. Mazloomzadeh et al., 2021 

5. Mehta, 2020 

6. Yıldırım, Geçer & Akgül, 2021 

 10کیم و کنگ وانی دارد. نتایج پژوهش  خهم   (2019)  9لو و وی
  فعالیت   فضاهای  از  افراد  شده  ادراک  نشان داد که ازدحام  (2021)

  های فعالیت  در  هاآن  مشارکت  بر  مستقیم  طور  به  فراغت  اوقات
  ادراک   که   شد  همچنین مشخص.  گذاردمی   تأثیر  فراغت  اوقات
 تأثیر   هاآن   مشارکت  الگوهای  بر  غیرمستقیم  طور  به  هاآن  پرخطر

خطر ازدحام  "در پژوهشی با عنوان  (  2019)  11لو و وی  .گذاردمی
: رانهیشگیاز حد درک شده توسط مردم و اتخاذ اقدامات پ  شیب

که ادراک  به این نتیجه رسیدند    " نی در چ  لات یمطالعه سفر تعط
از حد گذشته بر قصد افراد   شی ازدحام ب  اتیتجرب  ریتأث  ،سکیر

پ  یبرا اقدامات  م  رانهیشگیاتخاذ  واسطه  این    .کندیرا  براساس 
  رسد که محدود به نظر می  ،های پژوهش حاضرقسمت از یافته

  برای   خوبی  ساعات شلوغ روش  در  کنندگانشرکت   تعداد  کردن
  ی داخل  یفضاها  تیظرف  ،همچنین  .باشد  درک ازدحام  از  جلوگیری

  ی فضا  کیدر    کنندگانبا کاهش تراکم و اجازه دادن به شرکت
ازدحام    ابدی  شیافزا  رانه یشگیخلوت محدود شود و اقدامات پ تا 

  ی رابهمچنین  .  ابدیکنندگان کاهش  شرکت  نی ادراک شده در ب
ا مد  یمنیبهبود  ورزشی    رانیخدمات،  سرپوشیده    د یبافضاهای 

 . قرار دهند یرا مورد بازنگر وسایل  دمانیافراد و چ انیجر

و ریسک  کلی  طور  به  مطالعه  این ازدحام    بر   شده  ادراک  تاثیر 
  مطالعه   نتایج.  کرد  تأییدرا    ورزشی  های فعالیت  در   بانوان  مشارکت

  به   ورزشی  هایفعالیت  کاهش   با  شده   ادراک   ریسک  که  داد   نشان
بیماری  ابتلا  خطر  از  ترس  دلیل   تأثیر   ازدحام،  طریق  ازها  به 

  در   این، ازدحام  علاوه بر.  دارد  مشارکت  کاهش  بر  غیرمستقیمی
  و   انتظار  زمان  افزایش  دلیل   به  تواندورزشی می   فعالیت  فضاهای

  به   را  کنندگانشرکت  علاقه  ازدحام،  از  ناشی  لذت   کاهش
   .دهد ورزشی کاهش هایفعالیت
  به   را  زیادی  زمان   آن  در   افراد   که   فضاهایی  شلوغی  از   اجتناب 

  دشوار   کنند،می  سپری  بیرونی  هایفعالیت   در  محدودیت  دلیل
  را   فراغت  اوقات  هایفعالیت  در  مشارکت  ریسک  درک  زیرا  است،

  درک   ازدحام   کاهش   برای  تلاش   اهمیت  امر  این.  دهدمی  کاهش
 . کندمی  برجسته  را  فراغت  اوقات  فعالیت  فضاهای  در  شده

7. Kim & Kang, 2021 

8. Kim & Kang, 2021 

9. Lu & Wei, 2019 

10. Kim & Kang, 2021 

11. Lu & Wei, 2019 
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  یک   حتی  که   کرد  القا  بانوان   به  را  باور  این  است  لازم  ،بنابراین
  یک   برای  امن  مکانی  تواندمی  ورزشی  هایفعالیت   از  شلوغ  فضای

  کاهش   برای  تلاش  اهمیت  امر  این   .باشد  بخشلذت  هتجرب
.  کندمی  برجسته  را  ورزشی  فعالیت  فضاهای  در  شده  درک  ازدحام
 کنند می   درک  را  جمعیت  ازدحام  مردم  که  یافته  این  عملی  مفهوم

  باید   اجتماعی  فاصله  که  است  این  هستند،  آگاه  خطر  وجود  از  و 
  فضای   هر.  شود  بازنگری  فردی  ورزشی  هایفعالیت  با  متناسب
 ضدعفونی  روش  و   بدن  دمای  کامل  بررسی  یک  باید  تفریحی

ساعات    در  کنندگانشرکت  تعداد  کردن  محدود.  دهد  انجام  را  ایمن
.  باشد  ازدحام  از  جلوگیری  برای  خوبی  روش  است  ممکن  شلوغ نیز

  اجتماعی   فاصله  تنظیم  سمت  به  باید  بیشتری  هایتلاش
 فضایی   مجاورت  مناطق  اساس  بر  مسیرها  جداسازی  و   استراتژیک

  با   تفریحی-ورزشی  فضاهای  که  زمانی  این،  بر  علاوه.  شود  انجام
-شرکت  رضایت  ،ادامه دهند  خود  فعال  خدمات   به  راحت  خیال

 ایمنی  الزامات  رعایت  از   فراغت  اوقات  هایفعالیت   در  کنندگان
 . یابدمی  افزایش
  گذاری فاصله  رعایت ،های پژوهش حاضربراساس یافته ،بنابراین

  الزامی  ورزشی  مراکز   در  کار و  محیط سلامت الزامات  و  اجتماعی 
مدیران  رعایت  جهت  درباید    ورزشی   اماکن  مسئولین  و   است. 

  نیز   و   اجتماعی  گذاریفاصله  بهداشتی،  هایپروتکل   بیشتر  هرچه
  ورزند. مدیران  مبادرتی بهداشتی هادستورالعمل  و  موارد رعایت
  توجه   باشگاه  محیط   روزانه  گندزدایی  و   نظافت   به   باید  هاباشگاه 

باشند. همچنین،   ایویژه   گندزدایی   ،هاتهویه  بودن  سالم  داشته 
  دسترس   در  دستشویی  مایع  گذاشتن  و   بهداشتی  هایسرویس

  نیز  باشگاه  در  حاضرین   قرار گیرد. توجه  موردنیز باید  ورزشکاران
 .کنند رعایت را  اجتماعی فاصله، بهداشتی موارد رعایت ضمن

منظور  در این پژوهش به(  1هایی داشت:  این پژوهش محدودیت
گردیدزمینه استفاده  پرسشنامه  از  نتیجه  .یابی  است    ،در  ممکن 

پاسخ   و  کرده  خودداری  واقعی  پاسخ  ارائه  از  افراد  از  برخی 
انجام  (  2  .غیرواقعی داده باشند این پژوهش به صورت مقطعی 

.  استدشوار  و تعمیم نتایج آن  گیری  ، نتیجهبنابراینشده است.  
 موقعیتی  عوامل به توجه با طولی شود تحقیقاتپیشنهاد می

  ی بر رو   یبه طور انحصارپژوهش    این(  3  . شود  انجام   مختلف 
ساری   شهر  استبانوان  در  .  متمرکز  مطالعه  دامنه  گسترش 

 ی شتریمطالعات ب  ن،یبنابرااهمیت دارد.    یآت  یقاتیتحق  ی هاتلاش
و امکان    شودیم  یتیو جمع  یتیمختلف جنس  یهاکه شامل گروه

(  4شود.  پیشنهاد می   کند،ی تر از موضوع را فراهم مجامع   ل یتحل
  در صورت با توجه به محدودیت در جامعه آماری و حجم نمونه،  

-نتایج دقیقاحتمال بدست آمدن    آماری  حجم نمونهبزرگتر بودن  
نمونه(  5  .داردوجود    تر به  مستقیم  دسترسی  آماری،  عدم  های 

ها  پرسشنامهتر  را مشکل کرده بود و بیشبرقراری ارتباط با افراد  
نوآوری توجه به  ( با6 آوری شد.جمعصورت مجازی تکمیل و به

در رابطه با ازدحام    در دسترس  مقالات  و   منابع  ش و کمبودپژوه
  برای استناد و تقویت بحث  شده، پیشینه زیادی  و ریسک ادراک

توجه 7  .نداشت  وجود با  متغیرهای    (  است  ممکن  اینکه  به 
متغیرها  جمعیت بین  رابطه  در  جنسیت  و  سن  مثل  شناختی 

در تحقیقات آتی به بررسی  که  شود  تأثیرگذار باشد، پیشنهاد می
تعدیل شود.تأثیر  پرداخته  متغیرها  این  گفته 8  کننده  براساس   )  

تجرب(  1972)  1ز کلواست  یطیو عوامل محی  شخص   ه که احتمالاً 
شود که  باشند، پیشنهاد می  گذارریموجود بر ازدحام ادراک شده تأث
( در این  9  د.مورد بررسی قرار گیرندر تحقیقات آتی این موارد نیز  

است نگرفته  قرار  بررسی  مورد  ورزش  نوع    ، بنابراین   .پژوهش 
می  ورزش پیشنهاد  که  نیز  شود  انفرادی  و  گروهی  مورد  های 

های  مکان  یواقع  یفضاها( در این پژوهش  10  .مطالعه قرار گیرند
روباز    ورزشی و  بررسسرپوشیده  بنابرا  ی مورد  نگرفت.    ن، یقرار 
 . زد نیتوان تخم یرا نم  های ورزشیمکاناندازه  
 

 تقدیر و تشکر 
در    سنگدهیفاطمه تقوینامه خانم  حاضر برگرفته از پایان  مقاله

تربیت بدنی و علوم ورزشی، گرایش    رشتهارشد    مقطع کارشناسی
مدیریت ورزشی دانشگاه صنعتی شاهرود است. نویسندگان این 

از   این پژوهش همکاری و مشارکت  بانوانی که  مقاله  انجام  در 
 .کنندداشتند، تشکر و قدردانی می
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