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Abstract 
The purpose of this study was to design the model of factors affecting the quality of leisure time of women in 

Ilam province with an emphasis on sport activities.  This study is a qualitative research based on grounded theory 

(Strauss and Corbin). The method of data collection was library studies and in-depth interviews with 17 elite 

individuals who were aware of the subject. The validity of this research was examined and confirmed by the 

interviewees and then expert professors. Reliability was also 76% using the results’ process audit method. Based 

on the obtained data, 214 key concepts were identified and extracted in the form of 87 categories and 12 main 

classes, which include factors of social damage and requirements for technology development, physical and 

psychological needs, quality improvement of leisure time, development of infrastructure and standard sport 

leisure spaces, demographics factors, sport leisure management mechanisms, external factors and 

organizational environment, legal foundation, teaching and learning mechanisms, structural and process 

reforms, support measures and increased demand-oriented and individual and social consequences. The results 

of the study may lead to practical suggestions for leisure managers in the field of sport. It is recommended to 

the experts of organizations related to sport leisure planning to use the results of this research in future programs. 
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Extended Abstract 

Background and Purpose 
Since the second half of the 20th century, 

people have benefited from more prosperity 

and comfort than in the past centuries, which 

is the result of the progress of industry in the 

world. Due to the passage of time and the 

advancement of technology, it has been 

reduced from the physical working hours of 

the societies and added to their unemployment 

hours. During idle hours, people allocate time 

to renew their physical and mental strength, 

which can be called "leisure time" 

(Safdarpour, Bahrami & Aydi, 2022, 34). 

Leisure time is an activity that society 

members develop their talents and expand 

their personality through it apart from the 

constraints of the work environment and life 

requirements (Umit et al., 2021, 120).  If 

people do not have a plan or activity for their 

free time, then free time turns into 

unemployment and unemployment generally 

causes harm and crime; So any carelessness 

about leisure time can have irreparable effects 

and results in all aspects of society.  Rezaei 

(2020, 76) states that dealing with leisure 

planning is one of the basic cultural, 

economic, social and political issues of today's 

society and how to balance the supply and 

demand of this category is one of the most 

important issues that should be paid attention. 

Ziaee et al. (2022, 17) suggest to cultural and 

social officials and decision-makers to pay 

special attention to the necessity of 

participation of different sections of society, 

especially women and girls, in leisure sports 

programs through the development of inter-

organizational cooperation. 

The most important reason for the difference 

in leisure spaces in Islamic countries is the 

emphasis of Islam on the issue of gender in 

public spaces and the observance of the 

principle of gender segregation and the 

determination of specific terms and conditions 

for the presence of women and girls in these 

spaces. Considering the high value of women 

in Islamic societies and that women are half of 

society and the center of families, they should 

be mentally and physically healthy and fresh. 

Therefore, free time is one of the important 

axes of women's lives, which has assigned a 

special place in activities that seek freshness 

and renewal of energy for women (Rezaei, 

2020, 77). Cho (2023, 51) mentions the factors 

influencing how women spend their free time, 

including suitable facilities and spaces, 

cultural and religious restrictions, levels of 

education, employment, participation of other 

family members in household affairs, number 

of children, marital status, and social beliefs. 

From the viewpoint of Chen, Kemperman and 

Timmermans (2022, 44), social and 

demographic factors, marriage and occupation 

of people have a significant effect on the level 

of participation in leisure activities. 

Sports activities as a multi-dimensional tool 

with wide effects has manifested its position 

and role in individuals’ health, leisure time, 

education, social relations and prevention of 

many social corruptions and moral deviations 

in the society (Taheri et al., 2022, 135). In 

"active leisure", one is looking for mobility, 

dynamism and active presence for personal 

and social activities. Such a process provides 

a favorable environment for personality 

growth and social maturity as well as the 

flourishing of his talents (Tondnevis, 2003, 

121). The special physical and mental 

conditions of women and girls requires that the 

custodians of leisure time pay special attention 

to their health. Throughout history, Iranian 

women and girls have not had enough 

opportunities to participate in sports activities; 

because boundaries have always been drawn 

for them that have affected their social roles 

(Rezaei, 2020, 85). The research results of Lin 

(2023, 1313) and Mehrabani (2016, 33) 

showed that lack of movement and a decrease 

in the level of physical activities lead to an 

epidemic of obesity and related diseases. The 

findings of Ransom (2018, 75) and Tofighi 

(2014, 166) showed that there is a positive and 
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significant relationship between the amount of 

exercise and the general health of different 

societies. The results of various researches  

The findings of studies reveal that the most 

important obstacles to women's participation 

in sports include the lack of special sports 

facilities for women, the lack of expert 

trainers, the lack of physical and mental 

security, the lack of culture and lack of sports 

awareness, the expensiveness of sports 

facilities and the existence of economic 

problems, the lack of sufficient attention of 

officials to female sports, the existence of 

populist culture, the lack of time and the lack 

of necessary investment in the development of 

sports facilities (Rezaei, 2020, 82; Taheri et 

al., 2022, 135; Ziaee et al., 2022, 17). 

Reviewing and summarizing the background 

of the research shows that the predominance 

of a one-dimensional or limited attitude 

towards the participation of women and girls 

in sports and physical activities during leisure 

time in most countries of the world is obvious. 

However, this issue, especially in our country, 

has more cultural and social reasons, as well 

as the lack of special sports facilities and 

spaces for women and girls. Therefore, the 

present study seeks to investigate the factors 

affecting the quality of free time of women and 

girls in Ilam province, emphasizing on sports 

activities and providing suitable solutions. 

 

Methodology  
This study is a qualitative research based on 

the grounded theory (Strauss and Corbin). The 

data were collected through library studies and 

in-depth interviews with 17 elite people who 

were aware of the subject. The validity of this 

research was examined and confirmed by the 

interviewees and then expert professors. 

Reliability was also 76% by using the results 

process audit method. 
 

Findings 
Descriptive statistics showed that the age of 

the majority of the participants was 40 years 

and older and nine of them were male. Based 

on the obtained data, 214 key concepts were 

identified and extracted in the form of 87 

categories and 12 main classes, which include 

factors of social damage and requirements for 

technology development, physical and 

psychological needs, quality improvement of 

leisure time, development of infrastructure 

and standard sport leisure spaces, 

demographics factors, sport leisure 

management mechanisms, external factors and 

organizational environment, legal foundation, 

teaching and learning mechanisms, structural 

and process reforms, support measures and 

increased demand-oriented and individual and 

social consequences: 
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Figure 1 - Axial coding based on the paradigm model (Leisure time quality model) 

 

Discussion 
The aim of this study was to design a suitable 

model for improving the quality of leisure time 

for women and girls in Ilam province. Using a 

pathological and exploratory approach, based 

on the existing background conditions, and 

through interviews and analysis of library 

studies, this study has investigated the 

phenomenon of quality of leisure time. After 

identifying the main issue and category 

(qualification of leisure time), causal 

conditions (social damage and technological 

development requirements and physical and 

psychological needs), intervening conditions 

(development of infrastructures and standard 

sports leisure spaces (paragraph 12 of social 

affairs and the opinion of the program 

integration headquarters), demographic 

factors and sports leisure management 

mechanisms, the governing context (external 

factors and organizational environment, legal 

framework and teaching and learning 

mechanisms), actions and interactions 

(structural and process reforms and support 

measures and demand-oriented increase) and  

consequences (individual and social 

consequences), the researcher put them in a 

paradigm model and analyzed them. 

Undoubtedly, providing solutions based on 

this model will be operational and practical. In 

the end, the following are suggested to enrich 

the free time of women and girls in Ilam 

province: 

1. Developing a strategic plan for free time 

with an emphasis on sports free time for 

women in Ilam province 

2. Interacting and holding specialized 

meetings with the media to produce desirable 

sports content for women 

3. Integrated policy-making and consensus of 

organizations in charge of leisure time in Ilam 

province 

4. Equitable distribution of facilities in the 

cities and attention to gender (adjustment of 

population orientation) 

5. Holding continuous festivals for native and 

local games, nature tourism, virtual motion 

games, etc. 

Keywords: Leisure Time, Women and Girls, 

Ilam Province, Grounded Theory Method



 

 

Copyright: © 2023 by the authors. Submitted for possible open access publication under the 

terms and conditions of the Creative Commons Attribution (CC BY) license 

(https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/). 

 :RWS.2024.16489.1013 DOI/10.22089.  53-76، صص  01، شماره  01، دوره  1403، بهار  پژوهش در ورزش زنان 

 

 

 
 

 نوع مقاله: پژوهشی
 

 های ورزشیفعالیتبا تأکید بر   سازی اوقات فراغت زنانالگوی عوامل مؤثر بر کیفی
 

 3حمد مهدیهم، 2بهزاد ایزدی، *1ییرضا نیالدشمس

 

 لامیدانشگاه ا گروه علوم ورزشی،  ، یورزش  تیریمد اریدانش. 1

 کردستان دانشگاه گروه مدیریت ورزشی،  ، یورزش  تیریمد اردانشی. 2
 معاون اداره کل ورزش و جوانان استان ایلام  و یورزش  تیریمد دکتری. 3
 

 تاریخ دریافت:  12/13/ 1402 ، تاریخ اصلاح:  1403/01/27 ،   تاریخ پذیرش: 1403/02/18
 

 چکیده 

 های ورزشیبا تأکید بر فعالیتاستان ایلام  و دختران    اوقات فراغت زنان  یسازیفیک  طراحی الگوی عوامل مؤثر بر،  هدف این پژوهش

از  بود  کیفی  ین پژوهشارویکرد    بود.  کوربدادهنظریه    و  و  )استراوس    آوریجمع. روش  استفاده شدعنوان روش پژوهش  به(  نیبنیاد 

شوندگان  . روایی این پژوهش توسط مصاحبهبود خبگان آگاه از موضوع  نفر از ن  17با    یقهای عمو مصاحبه  ی اها، مطالعات کتابخانههداد

و    دست آمد  بهدرصد    76  ،یند نتایجاسی فر. پایایی نیز با استفاده از روش مطالعة حسابرشدتأیید    و  بررسی  متخصصو سپس اساتید  

  یهااساس داده. بردشمحوری و انتخابی استفاده  در طی سه مرحله کدگذاری باز،  اومها از روش مقایسة مد. برای تحلیل دادهتأیید شد 

  یازهاین  ،یو الزامات رشد تکنولوژ  یاجتماع  یهابیعوامل آس  شاملِ  یطبقة اصل  12مقوله و    87در قالب    یدی مفهوم کل  214،  آمدهدستهب

  ،یشناختتیاستاندارد، عوامل جمع   یفراغت ورزش  یو فضاها  هارساختیاوقات فراغت، توسعة ز  ی سازیفیک   ،یشناختو روان  یجسمان

  ،یر یادگیآموزش و    یهازمیکانم  ،ی و قانون  یحقوق  یبسترساز   ،یسازمان  یو فضا  یرونیعوامل ب  ،ی فراغت ورزش  تیریمد  یهازمیمکان

سعی . شدو استخراج   ییشناسا یو اجتماع یفرد یامدهایو پ ی تقاضامحور شیو افزا یتیحما داتی تمه  ،فرایندیو  یاصلاحات ساختار

است   ورزش  ران یمد  یبرا  یکاربرد   هایشنهادیپارائه  به    پژوهش  جینتاشده  حوزه  در  فراغت  کارشناسان   منجر  اوقات  به  شود. 

 .کننداستفاده  یآت یهادر برنامه  این پژوهش  جیشود از نتایم هیتوص یفراغت ورزش یز یرمربوط به برنامه یهاسازمان 

 .بنیاددادهروش   لام،یاوقات فراغت، زنان و دختران، استان ا  :واژگان کلیدی
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                                   و همکاران  اییضر

 01 شماره ، 01، دوره 1403 بهار ، پژوهش در ورزش زنان فصلنامه 

 مه مقد
  در مقایسه با   یشتریب  شیبشر از رفاه و آسا  ستمیدوم قرن ب  ةمیاز ن 

صنعت در جهان    شرفتیپ  ةج ینت کهاست  قرون گذشته برخوردار شده  
از ساعات کار    یتکنولوژ  شرفتی. با توجه به گذشت زمان و پاست

 است.  ده شاضافه  ها  آن   یکار یکم شده و به ساعات ب  جوامع   یکیزیف

ب ساعات  در  زمانخواه   ی کاریافراد  برا  یناخواه    یقوا  دیتجد  یرا 
عنوان    بااز آن    توانی که م  دهندی خود اختصاص م  یو روح  یجسمان

از    یبرخ  .(1401،  )صفدرپور و همکاران  کرد  ادی  1«اوقات فراغت»
  یاست که با تمدن صنعت  ی اده یگران معتقدند که فراغت پدپژوهش

  یااما عده   ،است  یمصرف  ة رشد صنعت و جامع   ة جیدارد و نت  وندیپ
بشر وجود داشته است و    یزندگ   خیمعتقدند که در سراسر تار  گرید

   (.1400، و همکاران یعبداله) ستین یزمان مشخص  خاصِ
اجبارهای   از  فارغ  جامعه  اعضای  که  است  فعالیتی  فراغت،  اوقات 
محیط کار و الزامات زندگی، از طریق آن استعدادهای خود را توسعه  

،  و همکاران 2امیت دهند ) و شخصیت خود را گسترش می بخشندمی
به  (.2021 الزامات شغلی  اوقات فراغت  از  فارغ  و  آزاد  زمان  معنای 

های گریزناپذیر روزانه  رمیعی(، زیستی )سرگ)رسمی، متوقع و انتفا
رفتتغذی  نظیر و  خرید  )نظیر  عادی  استحمام(،  و  و  و ه، خواب  آمد( 

اجتماعی )انجام دادن وظایف و تأمین انتظارات اجتماعی( است که  
اطلاعات،    معمولاً توسعة  سرگرمی،  و  تفریح  استراحت،  صرف 

موردفراگیری مشارکت عهای  و  می لاقه  اجتماعی  شود های 
اوقات فراغت می 1394  ن،یالدشرف) از منظر کارکردی نیز  تواند  (. 

تخیبه اندیشیدن،  تأمل،  برای  مناسب  زمان  بالقوه  ورزی، ل صورت 
ان کمبودها و ارضای  یابی، شکوفایی استعدادها، جبرخودسازی، تعالی 

زیباییخواسته  تقوهای  نیز  و  فردی  سطح  در  روح شناختی  یت 
بهینه دسته  پویایی،  نشجمعی،  محیط،  و سازی  جمعی  شادابی  و  اط 

(. 2023و همکاران،  3سو ها در سطح اجتماعی باشد )انحراف کاهش
موضوع  در آنچه  بااهمیت  حقیقت  را  آن  تأثیرات  و  مهم  را  فراغت 

، پرداختن داوطلبانه و خارج از الزام به کاری است که باعث  کندمی
شود. بیشتر اختراعات و اکتشافات بشری که  رضایت درونی فرد می 
یتی است  اند، محصول تفکر، قوة ابتکار و خلاقدانشمندان انجام داده 

ها  م و بزهکاریه است و بیشتر جرائشدکه در زمان فراغت حاصل  
(. اگر افراد برای  2022،  4ککالینن)   افتداتفاق می نیز در اوقات فراغت  

 
1. Leisure Time 

2. Umit  

3. Su 

اوقات فراغت خود برنامه یا فعالیتی نداشته باشند، آنگاه اوقات فراغت  
می بیکاری  به  نیمبدل  بیکاری  و  عمشود  جرم وماً  ز  و  آفت  سبب 

فراغت    مورد اوقاتانگاری در هی و سهلتوجنه بی هرگوشود؛ پس  می
های جامعه  جنبه ناپذیری را در همه  و نتایج جبران تواند تأثیرات  می
رو توجه به پدیدة فراغت در عصری که »تهاجم  این گذارد؛ ازبجای    به

گیری ای فرهنگ و نگرش مذهبی و جهتوره فرهنگی« بیش از هر د
باقری  سزایی دارد )ت بکند، اهمیرا تهدید می   سیاسی مردم-اجتماعی

کند که پرداختن به امر  ( عنوان می1400)  رضایی(. 1395،  یئو بهم
فرهنگی، برنامه  اساسیِ  موضوعات  از  یکی  فراغت  اوقات  ریزی 
امروزی است و چگونگی تعادل    دی، اجتماعی و سیاسی جامعةاقتصا

از  یکی  مقوله  این  تقاضای  و  عرضه  بین  ترین مهم   بخشیدن 
 به آن توجه خاص داشت.   موضوعاتی است که باید

نشان داد که در مناطق  (  1401)   و همکاران  فردی احمدنتایج تحقیق  
زنان  فراغت اوقات میزانشهر تهران    مطالعةمورد از  بیشتر  مردان 
دیگر  است پ.  این  متغیرهای  نتایج  که  داد  نشان  ژوهش 

مانندجمعیت جنسیت  تحصیلات، شناختی  سن درآمد،  نحوة  و  بر 
  یفخرگذران اوقات فراغت ساکنین شهر تهران تأثیر معناداری دارد.  

همکاران   تعلق  1400)و  اجتماعی،  ارتباطات  که  کردند  عنوان   )
با فراغت  اوقات  ترجیحات  بر  اجتماعی  سلامت  و  نوان  اجتماعی 

است. همکاران  تأثیرگذار  و  به 1401)   ضیایی   و  مسئولان ( 
 طریق از  که کنندپیشنهاد می  فرهنگی و اجتماعی گیرانتصمیم

 ضرورت  به  ایویژه توجه سازمانی،بین  هایهمکاری  توسعه

به  مختلف  اقشار  مشارکت  در جامعه  دختران  و  زنان   خصوص 

ورزشی  هایبرنامه  و همکاران  باشند. داشته  فراغت  (  1402)  عابد 
متأثر از نوع    ،های اوقات فراغت افرادعنوان کردند ترجیحات فعالیت

و کیفیت فضاهای فراغتی، سبک زندگی شخصی و عامل دسترسی  
( نشان داد که اشتغال و رضایت از  2017)  5زواننتایج پژوهش  .  است

نتایج تحقیق   زندگی بر نحوة گذران اوقات فراغت تأثیری مثبت دارد.
فعا2015)  6اماین  که شرکت در  داد  نشان  اوقات  لیت(  گذران  های 

های فردی و اجتماعی، نژاد، سن، خانواده و  یر ویژگیتأثفراغت تحت
  و  (1401)و همکاران    فردی احمد  هایجنسیت است. نتایج تحقیق

داری بین زنان و مردان در  نشان داد که تفاوت معنا   (1396)  رضایی
 استفاده از اوقات فراغت وجود دارد. 

4. Kekalainen 

5. Zwan 

6. Emine 
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ت تفاوت فضاهای فراغتی در کشورهای اسلامی،  ترین علمهم 
تأکید دین اسلام بر جنسیت در فضاهای عمومی و رعایت اصل  
تفکیک جنسیتی و تعیین شرایط و ضوابط خاص برای حضور  

لای  . نظر به ارزش وااستزنان و دختران در این فضاها و اماکن  
زنان نیمی از جامعه را  ه به اینکه مع اسلامی و با توجزن در جوا

از نظر   آیند، بایدشمار می ها به و محور خانواده دهندتشکیل می
و   سلامت  از  جسمی  و  باشند؛ روانی  برخوردار  کافی    شادابی 

به  فراغت  اوقات  در  بنابراین  مطرح  محورهای  از  یکی  صورت 
خود   بههایی  لیتزندگی زنان است که جایگاه خاصی را در فعا

برای زنان  که طراوت، شادابی و تجدید نیرو  اختصاص داده است  
داردبه  مهم1400)  فردسعادتی  (.1400،  رضایی)  دنبال  ترین ( 

سازی اوقات فراغت زنان ایران را توسعة  عوامل تأثیرگذار بر غنی 
های مختلف  مالی، ارتقای حقوق شهروندی، توجه به نقش   منابع

توج آن زنان،  زندگی  سبک  به  توج ه  و  رسانه  ورود  به  ها،  ه 
می زیرساخت عنوان  ورزشی  امکانات  و  ( 2023)  1چوکنند.  ها 
  فراغت زنان را شامل گذران اوقات    ی چگونگ  بر   رگذار یعوامل تأث

  ، یو مذهب  یفرهنگ  یهاتی مناسب، محدود  یامکانات و فضاها
افراد خانواده   ریاشتغال، مشارکت سا  یچگونگ  لات،یسطوح تحص

  ی هل و باورهاتأ  تیوضع  ی در امور منزل، تعداد فرزندان، چگونگ
های  بررسی ( در  2022) و همکاران 2چن  کند.یذکر م  یاجتماع

نابرابری که  رسیدند  نتیجه  این  به  از  خود  اعم  اجتماعی  های 
جنسیتی، قومیتی و طبقاتی، الگوهای متفاوتی از  های  نابرابری 

و همکاران    چناز دیدگاه  آورد.  وجود می   فراغت را در جوامع به 
عوامل اجتماعی و دموگرافیک، تأهل و شغل افراد تأثیر    ،(2022)

فعالیت در  مشارکت  میزان  بر  دارمعناداری  فراغتی   د.نهای 
وقات فراغت خود زنانی که در ا( عنوان کرد  2016)  3ی پاونیل

دارند )یوگا(  بدنی  آن  ،فعالیت  قند خون  است. میزان  نرمال  ها 
در  2008) 4سیراکی نتیجه    مقالة(  این  به  بین  خود  که  رسید 

قانونناهنجاری و  نوجواها  و  کودکان  و  شکنی  محیط  در  نان 
نحوة و  عمومی  آن   اماکن  فراغت  اوقات  ارتباط ها  گذران 

 
1. Cho 

2. Chen 

3. Lee-Wen Pa 

با   وی  دارد.  وجود  در  ورزشهای  فعالیتدادن  جایمعناداری  ی 
 ها ها و لاابالینظمیبیدر  کاهش چشمگیری  فراغت این افراد،  

بمشاهده مرد   افراد  این  نیز شخصیت  به  صورت مثبت ه و  تری 
 ثبات رسید.

به فعالیت  ورزشی  چندابزارعنوان  های  گسترده،  ی  تأثیرات  با  بعدی 
جایگاه و نقش خود را در اقتصاد سلامت افراد، گذران اوقات فراغت  
سالم، آموزش و پرورش، روابط اجتماعی و پیشگیری از بسیاری از  

متجلی   جامعه  در  اخلاقی  انحرافات  و  اجتماعی  است    کردهمفاسد 
همکاران  یطاهر) فعالیت(.  1401،  و  و  وسیلة  هایورزش    بدنی 

پرُکنندةارز امروزه  که  است  فراغت    شمندی  اوقات  اعظم  بخش 
ها نفر از مردم جهان است. در پانزده سال گذشته اطلاعات  میلیون

ادگی  افزایش یافته و برنامه آم  مردم در زمینه منافع تمرینات ورزشی
توسعه  جامعه  سطوح  در  ورزش   یافتهجسمانی  و  و  تفریحی  های 

به  پستانا   نایکود) است    کردهرشد    شدنینبینیپیش طور  فراغتی  ، 5و 
  یو اجتماع یفرد یهاتی فعال یفرد برا 6«در »فراغت فعال(. 2019

  نة یزم  ،یندیافر  نی. چناست  فعالی  و حضور  ییایتحرک، پودنبال    به
برا  یمساعد اجتماع  یتیرشد شخص   یرا  بلوغ  ن  یو   ییشکوفا  زیو 

فراهم    یاستعدادها  خاصِ  وضعیت(.  1381،  تندنویس )  آوردمی او 

 متولیان اوقات فراغت  که طلبدمی و دختران  زنان روانی  و  جسمانی

 در ایرانیو دختران  زنان    باشند.داشته    سلامت آنانبه   ایویژهتوجه  

 های ورزشیفعالیت در  مشارکت برای کافی فرصت تاریخ، طول

آن  زیرا اند؛نداشته  برای   که شده ترسیم مرزهایی هاهمواره 

، رضایی)است   داده قرار ثیرتأتحت  را آنان اجتماعی هاینقش
کاهش   برای( عنوان کردند که 1401)و همکاران  صفدرپور .(1400
می آسیب اجتماعی  بر  های  مبتنی  فراغت  اوقات  طریق  از  توان 

( عنوان کردند  1400ی ) و نوران  ینیحسهای ورزشی اقدام کرد.  فعالیت
های فراغتی فعال با میزان خستگی ذهنی و جسمانی و  که فعالیت

اختلالات روانی نظیر استرس، افسردگی و اضطراب در ارتباط است. 
( نشان داد دانشجویانی  2013)و همکاران    یآبادی علنتایج پژوهش  

ها در سطح  که فعالیت بدنی دارند، سطح افسردگی و اضطراب آن 

4. Sieracki 

5. Codina and Pestana 

6. Active Leisure 
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( به این نتیجه رسیدند  2007و همکاران )  1تسیر  تری قرار دارد.پایین 
های ورزشی در هفته باعث افزایش  که افزایش یک ساعت فعالیت

  39درصد در مردان و    17ار  کارایی در بُعدهای متفاوت زندگی به مقد 
 مهربانی( و  2023)  2لین  هاینتایج تحقیق  شود.درصد در زنان می

های بدنی  ( نشان داد که فقر حرکتی و کاهش سطح فعالیت1395)
  رضاییشود.  مرتبط با آن میهای  منجر به اپیدمی چاقی و بیماری 

کرد1396) عنوان  اجتماعی،   (  موقعیت  و  جنسیت  درآمد،  بین  که 
ارتباط   دانشجویان  ورزشی  مشارکت  میزان  با  فرهنگی  و  اقتصادی 

تح نتایج  دارد.  وجود  مثبتی  و  و  2018)  3رنسام  هایقیقمعنادار   )
و سلامت  1393)  توفیقی کردن  ورزش  میزان  بین  که  داد  نشان   )

 4گانشداری وجود دارد.  ی جوامع مختلف ارتباط مثبت و معناعموم
اساس اعتقادات شخصی و بدون  بیشتر افراد بر( اعتقاد دارد که  2018)

می ورزش  و  بدنی  فعالیت  استاندارد،  ورزشی  برنامة  و  ند.  کننسخه 
  مشارکتِ ترین موانعمهم   ، دهدهای مختلف نشان می نتایج پژوهش

ورزش   در   کمبود زنان، ویژة ورزشی امکانات کمبودشامل  زنان 

 و  فرهنگ نبودفقدان امنیت جسمانی و روانی،  متخصص،   مربیان
مشکلات   وجود  و  ورزشی  امکانات گران بودن ورزشی، آگاهی  کمبود

 وجود فرهنگ زنان، ورزش به مسئولان کافی یتوجهبی اقتصادی،

توسعة لازم گذاریسرمایهفقدان   و  وقت کمبود مردمحوری،  در 

،  ضیایی و همکاران؛  1401،  طاهری و همکاران)  است  ورزشی اماکن
 . (1400، رضایی  ؛1401

جمع  و  میبررسی  نشان  پژوهش  پیشینة  گذران    ،دهدبندی  نحوة 
اوقات فراغت ورزشی زنان و دختران در ایران و بسیاری از کشورها  

شود که این  سپری میهایی با امکانات و فضاهای محدود  در محیط 
له باعث اهمیت و ضرورت مضاعف بررسی و تحلیل این موضوع  مسئ
های گذران اوقات فراغت،  چگونگی کیفیت عرصه   بنابراینشود؛  می

ها و عوامل موثّر بر نحوه  ضور زنان و دختران در آنشکل و میزان ح
شناسان ریزان فرهنگی و جامعههای برنامه حضور زنان یکی از دغدغه 

زنان  های  ها و خواسته و ضروری است نوع فعالیت  شودمی محسوب  
دختران مجدد   و  مهندسی  و  به    همچنین.  شود  5مطالعه  توجه  با 

 زیو ن  یفرهنگ  یو هنجارها  هابا ارزش   هات یفعال  نیا  نداشتن  رتیمغا
در جامعه، لازم است    ورزشی  یهاتیفعال  ةجانبهمه   ة توسع  تیاهم

مد و  ورزش  تدو   یفراغت  رانیمسئولان  مطلوب  نیبه    ،برنامة 
  خصوصبه   یتیجمع  یهاتمام گروه  یبرابر آن  و نظارت    یسازاده یپ

 
1. Tessier 

2. Lin 

3. Ransom 

بپردازند دختران  و  اوقات  زنان  از  مطلوب  استفاده  و  .  فراغت 
که    یاوقات به نحو  نیا  نهیمناسب در جهت گذران به  یزیربرنامه 

ا  یوربهره  بیشترین به زمان   نیاز  آها  جا  دیدست  اثرات    معهو  از 
  است؛ بنابراین  مطلوب   یالگویاتخاذ    ازمندیمند شود، نمطلوب آن بهره 
حاضر   بر    یبررس  با هدفپژوهش  مؤثر  ت  اوقا  یسازی فیکعوامل 

و های ورزشی تأکید بر فعالیتبا استان ایلام   زنان و دخترانفراغت 
 .انجام شدمناسب  یارائه راهکارها نیهمچن

 

 شناسی پژوهش روش
انجام    یکه با روش گراندد تئور  بود  یفیحاضر از نوع ک  قیتحق  کردیرو 
  ن یکه به استراوس و کورب  ک یستماتیاز روش س  قیتحق  نی. در ادش

جامعة  .  شدها استفاده  داده   لیو تحل  ه یتجز  ی برا  شود،ی نسبت داده م
  شامل   نخبگان و متخصصان آگاه به موضوع  همه   ، آماری این پژوهش

های متولی اوقات فراغت  مدیران و کارشناسان سطوح مختلف سازمان
آموزش  شهرداری،  )نظیر  هیئاستان  رؤسای  و...(،  های  ت وپرورش 

مدیران، معاونان و کارشناسان ادارات ورزش و جوانان استان،  ورزشی،  
های نفر به روش   17که    بودندو مدیریت ورزشی    علوم اجتماعیاساتید  

  .ندانتخاب شدعنوان نمونه  به   6ای( )ارجاع زنجیرهبرفی  هدفمند و گلوله 
شاملداده   گردآوریروش   کتابخانه   ها  اسناد    مطالعة  ،یامطالعات 
  نهم مطالعه از مصاحبه    نیدر ا.  بودو باز    قیو مصاحبة عم  یبالادست

  دهم چهارو از مصاحبه    دشمشاهده    یافتیلاعات دربه بعد، تکرار در اط
تکراربه بعد داده    ی ا براام   ، بود  دهیرس  یو به اشباع نظر  ی ها کاملاً 

با طرح    قیعم  یها. مصاحبه افتیادامه  هفدهم  تا مصاحبه    نانیاطم
  دةیبر پد رگذاریتأث یِانهیگر و زممداخله  ،یعلّ طیمورد شرادر یتسؤالا

ها  پرسش  یو باق شدآغاز  «سازی اوقات فراغت ورزشی کیفی» یاصل
  م یمدل پارادا یهاطبقه نیشونده و همچنصاحبه م یهااساس پاسخ بر

  ک یستماتیمراحل کدگذاری در روش س  .شدطرح    نیاستراوس و کورب
  و کدگذاری انتخابی  ، کدگذاری محوریشامل سه گامِ کدگذاری باز

 بود.

 ( قی تحق اعتماد ت یلها )قابداده  ییایو پا ییروا
آیا چی  روایی گر در حال  زی که پژوهشپاسخ به این سؤال است که 

مشاهده و بررسی آن است، همان چیزی است که او در حال سنجیدن  
اندازه  این پژوهش برای  خیر.گیری آن است یا  و   ، ییروا  یبررس  در 

متن نظریه  ها  آنو    شد  کنندگان ارائه های پژوهش برای مشارکت یافته

4. Ganesh 

5. Reengineering 
6. Snow Ball 
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این پژوهش    ان،ی. در پااعمال شد  هاآن   کردند و نظرهایمطالعه    را
بازبینی   و  مطالعه  اساتید  تغییر    برای و مواردی    شدتوسط  یا  اصلاح 

های پژوهش  گسترة تکرارپذیری یافته . پایایی به  بیان شد  یینظریة نها
ای در  دارد.  درون  ن اشاره  توافق  روش  از  پژوهش  برای  در  موضوعی 
پایایی مصاحبه  . برای محاسبة  استفاده شدا  هصاحبه محاسبة پایایی م

درون توافق  روش  )با  کدگذار  دو  یک موضوعی  از    ارزیاب(، 
هش )کدگذار(  عنوان همکار پژو آمار درخواست شد تا به کردة  تحصیل 

کند مشارکت  پژوهش  تکنیکآموزش   .در  و  لازم  ها    برای های 
ها،  ه کدام از مصاحبانتقال داده شد. در هر  ویها به کدگذاری مصاحبه 

با عنوان »توافق« و کدهای   بودند،مشابه    کدهایی که در نظر دو نفر
گر به  . سپس پژوهششدندا عنوان »عدم توافق« مشخص مشابه ب غیر

این   کدگذاری  همراه  را  سه مصاحبه  پژوهش،  درصد    کردهمکار  و 
درون بتوافق  که  کار  ه موضوعی  به  تحلیل  پایایی  شاخص  عنوان 

 :با استفاده از فرمول زیر محاسبه شد ،رودمی

 
.تآمده اس 1ها در جدول اصل از این کدُگذاری نتایج ح

 
دو کدگذار  نی ب ییایپا یبررس جینتا  -1جدول   

 پایایی بازآزمون )درصد( توافقاتتعداد عدم تعداد توافقات  هاتعداد کل داده عنوان مصاحبه  ردیف 
 %77 7 35 90 اول 1
 %78 15 42 107 دوم 2
 %69 10 18 52 نهم 3

 %76 32 95 249 کل

       
شده توسط  ثبت  یتعداد کل کدها  ،دهدینشان م  1که جدول  طورهمان

  ن ی، تعداد کل توافقات ب249 با  )محقق و فرد همکار( برابر  هر دو نفر
  ییای. پااست  32کدها    نیا  نی و تعداد کل عدم توافقات ب  95کدها    نیا
  60که از    بود  درصد  76شده  کدگذار با استفاده از فرمول ذکر  دو   نیب

   شودمی  دییتأ های اعتماد کدگذار تیقابل ن یبنابرا است؛ تریشب درصد

 (.1397 ،رضایی)

 های پژوهشیافته
کنندگان ذکر شده  شناختی مشارکت اطلاعات جمعیت   2در جدول 

است. 

 کنندگان شناختی مشارکتاطلاعات جمعیت -2جدول 

 
 

ا اصل  ن یدر  منبع  کتابخانه داده   یپژوهش،  مطالعات  اسناد    ،یاها 
  یی های ابتداکه مصاحبه طوریو باز بود؛ به   قیو مصاحبة عمبالادستی  

پس از انجام هر مصاحبه،    جیتدرو به   بود  یفیو توص  یصورت اکتشافبه
داده  از مصاحبه کدگذاری  انجام  های حاصل  به   شدها  روش    لهیوسو 
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  شد   داریکدگذاری باز پد  قیها کدهای نظری از طرداده   یسه دائمیمقا
  ی امصاحبه و مطالعات کتابخانه   17های  منوال کدگذاری   نی و به هم
بهشدانجام   ادامه  در  فقط    تیمحدود  لیدل  .  تعداد صفحه،  و  انتشار 

، طبقات محوری  مصاحبه، نحوه کدگذاری باز آن  کیاز متن    یقسمت
 ارائه شده است.  لیتفص بهو  بیترتهب، و مدل

 

 باز  یگام اول: کدگذار 

هانمونه از مصاحبه کی هیاول یکدگذار .الف
 ها کدگذاری اولیه مصاحبهای از نمونه  -3جدول 

 علمی دانشگاه ایلام : دانشیار مدیریت ورزشی و عضو هیئت1Pقسمتی از مصاحبه 

 )خام(  استخراج کدهای اولیه متن مصاحبه 

مهم  از  علی »یکی  ایلام  استان  در  ورزشی  فراغت  اوقات  توسعه  موانع  دختران،  ترین  و  زنان  ورزشی  فراغت  الخصوص 
های  سازی ورزش در گذران اوقات فراغت زنان و دختران ایلامی، فرهنگ توسعه و بومی   یند در فرا   .استها و موانع فرهنگی  محدودیت 

ان بخشی از میراث فرهنگی گذشتدگان در حوزة ورزش از یاد رفته است و  عنو های بومی و محلی به ای و ورزش قومی و منطقه   بومی، 
دلیل همبستگی بالایی که با  . »توجه به اوقات فراغت ورزشی به « همچنین توزیع عادلانه فضاهای ورزشی ویژه بانوان انجام نشده است 

های فیزیکی، روحی،  های ورزشی، قابلیت فعالیت   تواند ضمن عمومی نمودن های مطلوب دارد، می سبک زندگی فعال، رفتارها و مناسبت 
دهد. توجه به نیازسنجی و تنوع قومی در توسعه اوقات فراغت ورزشی در استان  شخصیتی و اجتماعی افراد را با کمترین هزینه توسعه می 

های  اطلس بازی   نبود د و حتی  ایلام نقشی اساسی دارد. همچنین آمار دقیقی از سطوح مشارکت ورزشی و سلامتی مردم ایلام وجود ندار 
های سنتی در استان ایلام  ها و فرهنگ خانواده »«.  های قدیمی و کهن شده است بومی و محلی منجر به از دست دادن بسیاری از یازی 

پیشرفت  ها در فراغت ورزشی  خود مانعی برای ورود بانوان و دختران به میادین ورزشی هستند و اعتقاد دارند که مشارکت فرزندان آن 
رسد امروزه عدالت اجتماعی و اصل سوم قانون اساسی )آموزش و پرورش و  »به نظر می «.  کند ها را متوقف می تحصیلی فرزندان آن 

در حال حاضر ورزش    که طوری به   ؛ شود خصوص در حوزه بانوان اجرا نمی تربیت بدنی رایگان برای همه عموم در تمام سطوح( در جوامع به 
های  دلیل جمعیت جوان استان، استعدادهای فراوان ورزشی، تنوع آب و هوایی، جاذبه کالای لوکس شده است«. »استان ایلام به مبدل به  

ها  های ورزشی و زندگی فعال دارد که لازمه شکوفا کردن آن ای برای افزایش مشارکت ظرفیت بالقوه   طبیعی، اقلیمی و جغرافیایی، 
ها نشان  ها و نئومارکسیست ها، کارکردگراها، فمنیست های نظیر مارکسیست «. »مرور و بررسی دیدگاه ت اس های ورزشی  برگزاری جشنواره 

  21گویی به نیازها و انتظارات اوقات فراغت جدید و مدرن ناکارآمد هستند و بایستی در قرن  دهد که رویکردهای مذکور در پاسخ می 
 «. کرد متقابل( را بررسی و استفاده  گرایی )کنش  های جدید مانند دیدگاه تعامل دیدگاه 

 فرهنگی ویژه بانوانهای محدودیت -

 های بومی و محلی توجه به ورزش-

 توزیع عادلانه فضاهای ورزشی ویژه بانوان  -

 عملکرد ضعیف مدیران مربوط -
 زادسازی اماکن و فضاهای ورزشی آ   - 

 نیازسنجی و توجه به تنوع قومی در استان  -

 سازیمشارکت و مستند رهای فقدان آما-

پیشرفت - و  ورزش  در  مشارکت  تقابل  دیدگاه 
 ها تحصیلی در بین خانواده

جمعیت - ساختارهای  عوامل  اجتماعی،  طبقات  شناختی، 
 .. و.   ی، دانش اجتماعی، فشارهای شناخت 

 فقدان عدالت اجتماعی در ایجاد فضاهای ورزشی -
 فراموشی اصل سوم قانون اساسی کشور -
 لوکس شدن ورزش در جامعه گران و -
های طبیعی برای توجه به تنوع آب و هوایی و جاذبه-

 ترویج ورزش همگانی 
توجه و    های ورزشی ویژه بانوان برگزاری جشنواره-

 ویژه به ورزش مدارس
 به فضاهای ورزشی  دسترسی راحت-
 گرایان تحلیل رویکردهای جدید نظیر دیدگاه تعامل-
 چند بعدی ظهور اوقات فراغت جدید و -

 

 

  در مرحله بعد، کدهای اولیه   مقولات:  تشکیلثانویه و    یکدگذار  .ب
چند کد ثانویه به یک مفهوم  ،  به کدهای ثانویه  ها()به دلیل فراوانی آن 

شدند تبدیل  مقولات  به  مفاهیم  در و  باز    نتایجادامه   .  کدگذاری 
(. 4)جدول  است ( آمدهو مقولات یثانویه، مفهوم گذاریکد)

 

 مقولات یو شکل ده  هیثانو  یکدگذار   -4جدول 

 فراوانی  کدهای ثانویه کدهای مفهومی  مقولات 

 
 

 
 
 
 

 عدالت جنسیتی 

 ایلامی  ارج نهادن به کرامت زنان و دختران -
 ورزشی های مربوط به اوقات فراغتنامهپایبندی به قوانین و آیین-

 و توزیع عادلانه فضاهای ورزشی  غت ورزشی بانوان ایلامیاافزایش بودجه اوقات فر -
 های جنسیتی و رویکرد برابری جنسیتی )تعدیل مردمحوری(تفاوت-
 شناسی اوقات فراغت ورزشی بانوان ایلامیآسیبب-
 سازی فراغت ورزشی بانوان ایلامیفرهنگی و بومی زیستیهم-
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 مقولات یو شکل ده  هیثانو  یکدگذار   -4جدول 

 فراوانی  کدهای ثانویه کدهای مفهومی  مقولات 
 
 

 
 

مدیریت تعارض، تغییر و  
 تحول 
 

 های مختلف بانوان ایلامیرعایت حقوق شهروندی و توجه به نقش-
 امکان دسترسی راحت و ارزان به اماکن و فضاهای فراغت ورزشی -

 
 

 
 

 مدیریت تغییر 

 های متولی اوقات فراغتیندهای امور داخلی سازمان مهندسی مجدد فرا-
 ها و تشکیلاتی نوین برای اوقات فراغت ورزشیایجاد کمیته-
 نظارت و ارزیابی، پاداش و تشویق، تخصیص منابع() ژهیویندی فرا تغییرات ساختاری و-
 الگوهای فراغتی متفاوت و جدید در بین بانوان و دختران-
 مدیریت فضای مجازی و ترویج سبک زندگی فعال ویژه بانوان-
 اطمینان محیطی )نیازهای فراغتی جدید دختران(  نبودتغییرات و  -
 بیست و یکمها و تنوع فضایی در قرن ساختارزدایی، تأکید بر تفاوت-
 های محلی و ملی های اجتماعی دولتها و اولویتسیاست-
 تشکیل سازمان یا نهادی قوی و مستقل برای اوقات فراغت بانوان -
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 فرهنگ کار تیمی

 گویی و مشارکتگرایی، فرهنگ پاسختأکید بر خرد جمعی و جمع-

 های گروهی و تیمی به جای کار فردیگیری تصمیم-
 های اخلاقی مشترک در بین بانوان تأکید بر ارزش-
 ایهای قومی، حزبی و قبیلهمشارکت عمومی و حذف تعصب-
 سازیسازی و تیمشبکه-

 
 

13 

افزاری و  توسعه سخت
 افزارینرم

 

 افزایی دانش
 و توسعه انسانی 

 استفاده بیشتر از مربیان ورزشی در حوزه فراغت ورزشی بانوان ایلامی-
 های بدنیاستفاده بیشتر از مدیران حامی ورزش و فعالیت-
 بخشی ورزشی برای عموم بانوان ایلامی آگهی-
 ترویج فرهنگ پویایی و تحرک ویژه بانوان-
 ی ویژه بانواناجتماع نیتأم ستمیسو طراحی  گیر فراآموزش مستمر و -

 
 
12 

 فضاهای فراغت ورزشی 

 منظوره فراغت شهری در استانتوجه به مراکز نوظهور و چند-
 ...(لیان، اماکن و تجهیزات، قوانین ویابی فراغت ورزشی )نقش متوساخت-
 توسعة اماکن و فضاهای فراغت ورزشی ویژه بانوان ایلامی-
 اماکن ورزشی بانوان  کمدسترسی راحت و شهریه -
 ها با وسایل استاندارد ورزشیها و پارکتجهیز بوستان -
 توجه به معماری و زیباسازی فضاهای ورزشی -

 
 
13 

تحولات عظیم 
سازی و سبک  جهانی

 زندگی مدرن 

 سازیجهانی

 (وآمدرفتهای بازارهای نوین و چندمنظوره )کاهش زمان و هزینه-
 کاهش زمان کار و افزایش زمان اوقات فراغت-
 ماشینی شدن و رشد شهرنشینی -
 ...(گیری فضای مجازی وشکل)پذیری جامعه-
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 سبک زندگی دیجیتالی

 گوهای مجازی و ارتباطات اجتماعی مدرن ومعاشرت و گفت -
 فراغت مجازی، غیرفعال و فردیاوقات -
 ای خشنهای مجازی و رایانهشرکت در بازی -
 های مجازی ها و سرگرمیجذابیت در محتوای برنامه-

9 

های فراغت  چالش
 شهروندی

 کالایی شدن اوقات فراغت و گسستگی زمان -
 های فراغتیزمانی فعالیتانعطاف در کار و زندگی و هم-
 ها تفاوتساختارزدایی و نفی -
 ...ن متراژ منازل و، کوچک شدمجازی و الکترونیکی فرزندی، تفریحاتتک-
 محوری افزایش سرعت شکاف بین نسلی و عرضه -
 ...( روری )قاعدگی، بارداری، شیردهی وفرزندآوری و فرزندپهای حجاب، محدودیت -

15 
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 01 شماره ، 01، دوره 1403 بهار ، پژوهش در ورزش زنان فصلنامه 

 مقولات یو شکل ده  هیثانو  یکدگذار   -4جدول 

 فراوانی  کدهای ثانویه کدهای مفهومی  مقولات 

 های سیال هویت
های فردی  )هویت

 چندگانه( 
 

 های فردیانتخابهای متغییر و هویت-
 ها و قدرت فردیارتقای فرصت-
 گرایی(دیدگاه کنش متقابل )تعامل-
 سازی و انسجام اجتماعیهویت-
 اشکال در تعاملات بین فردی و تمایل به پرخاشگری و خشونت -

8 

 
 
 
 
 
 
 
 

های  توجه به ظرفیت
اکوسیستمی و زیست 
 محیطی استان ایلام 

 
 

هوایی و  تنوع آب
 های طبیعی جاذبه

 فصل( چهارآب و هوایی )های طبیعی و تنوع جاذبه-
 ...و ای و سدها، صخره نوردی امکان کوهنوردی، شنای رودخانه-
 ...( یانه، تنگه کافرین، دره ارغوان و)غار زینگان، تنگه راز نوردی غار و تنگه-
 ...شار اما وشهر، آبایلام، سد دره دریاچه دوقلو آبدانان، رودخانه سیمره، سد-
 ... رکوه، پرشکوه قلاقیران، اهوران وکوه سیوان، کوه چرمین، کبی -
 ... سیوان ودار، چغاسبز، منطقه جنگلی شش-
 ها و ارتفاعات جنگلی و آب و هوای معتدل کوهستانی کوه-
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 فرهنگ بومی و محلی 

 ...(کلاوروان ون ایلام )پلان، چوزر، های بومی و محلی مختص استابازی -
 وضعیت اجتماعی، فرهنگی و اقتصادی جامعه زنان ایلامی-
 ستیزی و نگاه متفاوت به زنان و مردان در فرهنگ استان ایلام زن -
 توسعه نیافتگی فضاهای ورزشی در استان-
 نشینانرقص کردی، لکی و لری و سوارکاری زاگرس-
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 امنیت و ایمنی 
 محیطی 

 های خیابانی از و مزاحمتهای غیرمجبرداری فیلمتوجه به -
 امنیت اجتماعی، اقتصادی، جانی، اخلاقی و روانی بانوان ایلامی-
 ایمنی سازه و تجهیزات ورزشی استان ایلام-
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مربیان و ورزشکاران  
 ایلامی 

 دانش، تجربه و علم مربیان و ورزشکاران زن بومی-
 کاریزماتیک مربیان و ورزشکاران بانوان ایلامی های ها و جنبهجذابیت-
 اراده و صبوری و هماهنگی محیطی مربیان ورزشی-
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 مخاطرات اجتماعی

 وار در استانفراغت تودهلامیان و باورها و اعتقادات سنتی ای-
 های عمومی ... در محیطخرابکاری، مشاجره، دعوا و-
 های الکلی نوشیدنیمصرف مواد و خوردن -
 ...های اجتماعی، اقتصادی ونابرابری تقابل -
 بیکاری، بیکاری، بیکاری و تبعات آن در استان ایلام-
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های فردی و  ویژگی
خانوادگی زنان و دختران  

 ایلامی 
 

 های فراغتیفعالیت

بوستان - در  پارکگردش  و  سبز  فضاهای  صحرا،  پیما)کوهگردی  طبیعت،  هاها،  و  دشت  یی، 
وجنگل بلوط  غیردرسی،  ...(های  و  درسی  ودید،  مطالعه  سینما  سریال،  ماهواره،  فیلم،  ،  ...ن 
ایکبازی  رایانه،  )موبایل،  دیجیتال  و  های  باکس  گفت ،  ..(س  )چت،  مجازی  ووفضای  ،  ...(گو 

های مذهبی و  اسممر ،  وگذارمسافرت و گشت،  پاساژگردی و خرید،  های هنری و آموزشیفعالیت
، دورهمی و مهمانی،  ...(سازی وفوتبال، والیبال، شنا، بدن های ورزشی و جسمانی )فعالیت  ،سنتی

به موسیقی،   تلفنیو تماس و گفتگوش دادن  های شانسی و کارتی و حل  انجام بازی   ،گوی 
 خواب و استراحت و  جدول

 
 
 

26 

 
 عوامل شخصیتی

 یابی ورزشی بانواناندام و دوستاعتیاد به ورزش، زیبایی -
 گرایی و ارتباطات اجتماعی در فضاهای فراغت ورزشیبرون -
 و اجتماعی تیمیهای بهبود فعالیت-
 در چامعه  افزایش اعتماد به نفس و عزت نفس-

 
15 

 
 انگیزش 

 های تشویقی ویژه بانوانها و طرحها، مشوقاستفاده از محرک-
 شناختی و ذهنی بانوان ایلامیروان های ویژگی-
 استفاده از پیشکسوتان، افراد مشهور، مربیان و ورزشکاران نخبه -
 های بدنی برای سلامت جسمانی و روانی بانوانضرورت فعالیت-

 
10 



                                                                               ...              د یک أت زنان با تغاوقات فرا یسازیفیثر بر کؤعوامل م  یوگال



01 شماره ، 01، دوره 1403 بهار ، پژوهش در ورزش زنان فصلنامه   

 مقولات یو شکل ده  هیثانو  یکدگذار   -4جدول 

 فراوانی  کدهای ثانویه کدهای مفهومی  مقولات 

 
 
 
 
 

های پزشکی توصیه
 ورزشی

 
عوامل سلامتی و 

 تندرستی

 دخترانهای اسکلتی و رفتاری در زنان و کاهش ناهنجاری -
 های ایلامی های درمان و پزشکی خانوادهکاهش هزینه-
 بازیابی ذهنی و توسعة فردی دختران-
 های روانی و جسمی پیشگیری از بیماری و  پذیرش اجتماعی بدن مدیریت وزن، -

 
12 

 
 ترویج فرهنگ حرکت

 استراحت فعال و کسب لذت در گذران اوقات فراغت -
 های مجازی و واقعیرسانهاصلاح و تغییر رویکرد -
 یادگیری و مشارکت فعال حداقل در یک رشتة ورزشی خاص-
 ها افزایش ساعات درس تربیت بدنی در مدارس و دانشگاه-
 دولت زن اختصاص ساعات خاص ورزش برای کارکنان -

 
 
17 

 
 افزایش مشارکت ورزشی

 .( استان ایلام مراکز علمی )دانشگاه، مدرسه و . همگانی در جامعه وتوسعه ورزش -
 های ورزشی در سطح استانتوسعة نهادهای ورزشی، مراکز و باشگاه-
 ها در فراغت ورزشی بانوانحمایت از سمن-
 های ورزشی حضور اجیاری مدیران ادرات دولتی در فعالیت-

 
8 

 
 
 
 
 
 

های نظارت و  مکانیزم
 کنترل

 

 بندیبودجهاصلاح نظام 

 های ورزشی ها و انجمنها و عملکرد کمیتهنظارت بر منابع، هزینه-
 گیری بهترریزی مالی و غیرمالی، نظارت و تصمیمبرنامه-
 ریزی در کشورساختارهای سنتی، ناقص و ناکارآمد بودجه-

 
7 

 
 
 

ضرورت توجه به قوانین  
 فرادستی

ی اقوام، ایجاد انگیزه  مل  انسجام،  های کلی(سیاست  5تقویت و ترویج حضور زن در ورزش )بند  -
ثروت   خلق  خلقی،،  (یکل  یهااستیس  20و    4  ی )بندها و  حالات  بهبود  سلامت   خودسازی، 

  یورزش )بندهاتوزیعی در حوزه  گسترش عدالت  ،  (اندازچشم   4)بند    ... جسمانی، روانی، اجتماعی و
)ماده  ...و  یاسیس  ،فرهنگی  ،ی اقتصاداجتماعی،  رشد    ی برا  ی بسترساز  ، (104ب، د، ه و م، مادة  

تأمین منابع ،  (169تسهیل حضور بخش خصوصی )ماده    ها وگری دولتکاهش تصدی ،  (104
های مالیاتی از افراد حقیقی و  معافیت و حمایت،  (117مالی و عدالت در توزیع )بند الف، ماده  

های پنجم و ششم توسعه کشور )بندهای  توجه به برنامه،  (118، تنفیذی در ماده  69حقوقی )ماده  
 اعلام جهانی حقوق بشر 24اده ، امور اجتماعی(

 
 
 
10 

 

رسانی و  عوامل اطلاع 
 تبلیغات

 ...(ها ورسان نت، دنیای مجازی، پیامهای نوین )اینتر توجه به رسانه-
 ...( نتی )رادیو، تلویزیون، روزنامه وهای ستوجه به رسانه-
 هارسانی و تعامل با رسانههای اطلاعبرنامهتدوین -

 
8 

 اجتماعی، عوامل
سیاسی،  ،ی اقتصاد 

دولت  ت،ی)حاکم ،یفرهنگ
 ... و مجلس( و 

 
 

بسترسازی و انضباط  
 ایحرفه

 توجه به عوامل نفوذ و دگرگونی در جامعه سنتی نظیر استان ایلام -
 های دینی و معنوی در دختران جوان التزام به آموزه-
 حضور خانوادگی بانوان ایلامی در فراغت ورزشیفراهم کردن -
 های دروغین و ساختگی مسئولان )آمارسازی( مقابله با نمایش-
 ... های کلان پولی، مالی وبا سیاست ...ها ومهار تورم، نرخ ارز، گرانی-
 یورزش  ی فضاهااماکن و ( و توسعة یامور اجتماع 12)بند  هارساختیزتجهیزات و  ی ارتقا-

 برنامه(  قی)نظر ستاد تلف  استاندارد

 
 
 

24 

 
 

های فرهنگی،  محدودیت 
 ... اجتماعی و

 تهاجم فرهنگی، سیاسی، اقتصادی و... و توجه به هنجارهای مربوط -
 های ورزشی در سبد خانوار های فعالیتفقدان و حذف هزینه-
 اماکن ورزشی خاصها و ممنوعیت ورود دختران و زنان به ورزشگاه-
 کاهش شدید ارزش نظام پولی کشور-
 انتظارات فراقانونی مدیران مربوط های افراطی سیاسی و مذهبیون و  گرایش -
 ارجحیت ملاحظات سیاسی و حزبی بر سایر ملاحظات-
 آمارسازی و مستندسازی در ادارة کشور -

 
 

 
36 
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 حکمرانی مطلوب

 ...()مدیریتی، سیاسی، اقتصادی ومیتی ثبات و اجماع حاک-
 تورم، نابسامانی و التهاب در معیشت مردم و جامعه-
 تدبیریالمللی ناشی از بیهای بینتحریم -

 
11 

 
پذیری و ضمانت  جامعه

 قانونی 

 ... در استان ایلامع و تکثر قومیتی، فرهنگی، دینی وتنو-
 ...و اجماع احزاب سیاسی، اجتماعی و همسوسازی -
 توسعة فراغت تجاری و رسمی در جهان-
 های مصوب در استانسازی برنامهتعهد عملی و اجرایی برای اجرا و پیاده-

 
14 

 
 
 
 
 
 

 
مدیریت مشارکتی  

(MBO  ،علمی ،)
 یسیستمی و فن

 
 

 مدیریت کارآمد و اثربخش

 در بحث ورزش دختران و زنان  هااندیشی مصلحتی و اسی ملاحظات س دوری از-
 ی )وجدان کاری(خودکنترل تأکید بر مدیریت عملکرد )نه ارزیابی( و -
 نهادهای متولی اوقات فراغت فقدان استقلال -
 گرایی در مدیریت صنعت اوقات فراغت کشورای حرفه-
 ورزشی(فراغت اجرایی در  فراغت ورزشی )مدیریت MBAکارگیری تعریف و به-
 فراغتیها و معیارهای انتخاب مدیران شناسایی شاخص-

 
 
25 

 
 

 ستیزی افراطیرقیب

 های متداخل و مبهم در نهادهای متولی اوقات فراغت وظایف و نقش-
 ستیزی در بدنة نهادهای فراغتیاشاعة فرهنگ رقیب-
 های مختلفو بازنشسته بر بخشدانش، سیاسی، شبه نظامی تکیة مدیران ناکارآمد، کم-
و   یسرسپردگ ی،چاپلوسگریزی، نظری، قانون کوته گرایی،رابطه ،ی اکاریرفرهنگ -

 یی در ادارة کشورگوقربان بله
 ستیزی، تخریب غیراخلاقی و حذف افراد متخصص و نخبه فرهنگ نخبه-

 
 
22 

 
 

تمهیدات حمایتی از 
 فراغت ورزشی

 به زنان و دختران فعال ایلامی اختصاص یارانه  -
 جانبه از ورزشکاران زن و دختر ایلامیتشویق، ترغیب و حمایت همه -
 فرهنگ ورزش صبحگاهی و عصرگاهی مستمر در استان-
 های ایلامی از دختران ورزشکارترغیب و حمایت خانواده-
 مذهبیون از فراغت ورزشی ویژه بانوانمدیران و حمایت -

 
 

16 

 

 

پیامدهای فراغت فعال و 
 ورزشی

 
 پیامدهای جسمی و ذهنی 

کاهش افسردگی  ، ...بی و عروقی، کاهش پوکی استخوان وهای قلها و بیماری کاهش سرطان -
،  رضایتمندی از زندگیافزایش امید و  ،  کاهش دمانس، افسردگی و آلزایمر در سالمندان ،  و استرس

 زایمان و بارداری راحت، بهبود روابط خانوادگی و زناشویی ، افزایش یادگیری و اعتماد به نفس

 
 
15 

 

پیامدهای اجتماعی و 
 معنوی

ترسیم  ، اشتغال و تولید ثروت،  هدفمند شدن زندگی، ...ش خشونت و اعتیاد، جرم و انزوا وکاه-
 سازی اوقات فراغت غنی، ژنراتور اقتصادی و جامعه سالم، رسالت و هدف بهتر فردی 

 
10 

 پیامدهای زیست محیطی
تحقق شعار شهر    ،نوردی گردی و کوهترویج طبیعت،  زیستافزایش احترام به طبیعت و محیط-

 ...( سالی، گرد و غبار ومحیطی )خشکهای زیستنگرانی، ما خانة ما

 

9 

مقوله شکلج.   یا  طبقات  اصلیدهی  تعیین  :  های  از  پس 
 طبقات اصلی یا  یهامقوله های فرعی، مرحله ساخت مقوله

 آمده است.  5نظریه است که در جدول 

 هینظر یطبقات اصل یدهشکل -5دول ج

پارادایممدل   مقولات طبقات اصلی  

 شرایط علّی 

 
 الزامات رشد تکنولوژی 

 الزامات قوانین فرادستی و   وری اطلاعات و ارتباطاتشد فنار-
 بیست و یکمسازی و سبک زندگی مدرن بانوان در قرن تحولات عظیم جهانی-
 ها و ترویج ورزش بانوان ایلامی ظهور دیدگاه فمنیست-
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پارادایممدل   مقولات طبقات اصلی  
 فرهنگ دیجیتال ظهور فضای مجازی و -

نیازهای جسمانی و 
 شناختی روان

 تحرکی و توجه به فرهنگ زندگی فعال بانوان ایلامی کم-
 ...(ای )استرس، فشار، اضطراب وزمینهعوامل -
 ای اوقات فراغت ورزشی مصرف فرهنگی و رسانه-
 های پزشکی ورزشی توصیه-

 طبقه محوری

 
 سازی اوقات فراغت کیفی

 سازی اوقات فراغت ورزشی بانوان ایلامی مطلوب کیفیطراحی مدل -
 سازی اوقات فراغت ورزشی زنان و دختران ایلامی غنی-
 نهادینه کردن اوقات فراغت ورزشی افزایش مشارکت و -

 گر شرایط مداخله

 

و  هارساختیتوسعة ز
ی  فراغت ورزش یفضاها

امور   12استاندارد )بند 
اجتماعی و نظر ستاد تلفیق  

 برنامه( 

 ...( یت، ایمنی، سلامت، اوقات فراغت ودار زن )توجه به امنشهر ایلام دوست-
 توزیع عادلانه منابع و فضاهای ورزشی )عدالت توزیعی( -
 های استانتوجه به ورزش مدارس و دانشگاه-
 های ورزشی استان ایلام به ورزش بانوانتتوجه هیئ-
 انسانی و دانش فراغت ورزشی( افزاری )منابع افزاری و نرمتوسعه سخت-
 های اکوسیستمی و زیست محیطی استان ایلامتوجه به ظرفیت-

 شناختی عوامل جمعیت

 

 بانوان ایلامی  یابی فرهنگی درهویت سازی ورزشی وهویت-
 ...رآمد، پایگاه اجتماعی، اقتصادی وتوجه به جنسیت، سن، تأهل، د-
 شناسی اوقات فراغت بانوان جامعه-

های مدیریت  مکانیزم
 فراغت ورزشی 

 وحدت فرماندهی نهادهای متولی اوقات فراغت استان ایلام-
 های نظارت و کنترل مکانیزم-
 مدیریت تعارض، تغییر و تحول -
 محوری و مدیریت استراتژیک اوقات فراغت ورزشی )قوت، ضعف، فرصت و تهدید(برنامه-

 بستر حاکم

 

فضای   عوامل بیرونی و
 سازمانی

 

 ... و دولت و مجلس( ت، ی )حاکم ، یفرهنگ سیاسی،  ، یاقتصاد اجتماعی،  عوامل-
 خانواده، تکثر و تنوع قومیتی و فرهنگی در استان ایلام-
 بازارهای نوین فراغتی  فضاها و گیریشکل-
 های نوظهور شهری محیط-

 بسترسازی حقوقی و قانونی

 های راهبری در حوزه فراغت بانوانکمیتهحکمرانی مطلوب و تشکیل -
 ضرورت توجه به اسناد و قوانین فرادستی -
 گیری متولیان اوقات فراغت در استان ایلامتعدد نهادها و مراکز تصمیم-
 ای و طراحی سامانه اوقات فراغت ورزشی برندسازی، پوشش رسانه-
 بانوان های نوین و لزوم تصویب قوانین حمایتی از فراغت چالش-

های آموزش و  مکانیزم
 یادگیری

 های کاربردی و مطالعات تطبیقی توجه به پژوهش-
 گذاری سازی و رسوبسازی، عینیعادت-

 های آموزشی ویژه بانوان ایلامی ها، سمینارها و دورهبرگزاری کارگاه-
 بخشی و تبلیغات در استان رسانی، آگهیضرورت اطلاع-

ها و  کنش
تعاملات  
 )راهبردها( 

اصلاحات ساختاری و 
 یندیفرا 

 

 های متولی فراغت یندهای امور داخلی سازمانریزی و طراحی مجدد فرا نظام بودجهاصلاح -
مدیریت  یبرا  )سازمان( نهاد مستقل کی جادی ا ی و صنف یقوو فعال  یهاهیاتحاد لیتشک-

 اوقات فراغت 
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پارادایممدل   مقولات طبقات اصلی  
 ( 145و  136، 135، 117)بند »ز« ماده  گذاریسرمایهبرای  ی و تعاونیخصوصترغیب بخش  - 

 سازی فراغت ورزشی ویژه بانوانهای حمایتی و مشوق کیفینامهتدوین قوانین و آیین-

تمهیدات حمایتی و افزایش  
 تقاضامحوری

مدیریت ، (118، تنفیذی در ماده  69های مالیاتی از افراد حقیقی و حقوقی )ماده  معافیت و حمایت-
ایجاد سند راهبردی و احیای شورای عالی فراغت  ی،  (، علمی، سیستمی و فنMBOمشارکتی )

میزبانی و برگزاری ،  عدالت جنسیتی و آزادسازی اماکن و فضاهای ورزشی استان ایلام،  ورزشی
بانوان جشنواره بانوان ایلامی،  ها و مسابقات ورزشی ویژه  ، توجه به فرهنگ بومی و محلی ویژه 

تأمین منابع مالی و   ، ، بند ب(104های غیردولتی ضمانت )ماده  سیس و بازساختارسازی صندوقتأ
 ( 117توزیع عادلانه )بند الف، ماده 

 پیامدها 

 
 پیامدهای فردی و اجتماعی 

 ( یکل یهااستیس 20و  4 ی)بندهای اقوام ایلامی، ایجاد انگیزه و خلق ثروت مل انسجام-
 ( اندازچشم 4)بند  ...سلامت جسمانی، روانی، اجتماعی و حالات خلقی، خودسازی، بهبود -
 ( 104ب، د، ه و م، مادة  یورزش )بندهاتوزیعی در حوزه گسترش عدالت -
 ( 104)ماده  ...و یاس یس ، فرهنگی ، یاقتصاداجتماعی، رشد  یبرا  یبسترساز-
 شناختی، بارداری راحت و زایمان طبیعی بهزیستی روان-
 کیفیت و امید به زندگی بانوان ایلامی بهبود -

 گام دوم: کدگذاری محوری 
این   ر  ،گامهدف  در  شدتولید  کدهایبین    وابطبرقراری    ةمرحل ه 

 گیرد انجام می   یپارادایم  الگویبراساس    مرحله. این  استکدگذاری باز  
پیش    راحتیرا به   پردازینظریه  مسیرکند تا  کمک می  گرپژوهشو به  
براساس  ببرد کتابخانهمطالع   نتایج .  و   ی دستفرااسناد  ای،  ات 

طبقهنیمه و    قیعم  یهامصاحبه  و  عوامل    ها،آن  یبندساختاریافته 
و آسیب جسمانی  نیازهای  تکنولوژی،  رشد  الزامات  و  اجتماعی  های 

کیفیشروان فراغت،  ناختی،  اوقات  زسازی  و    هارساخت یتوسعة 
امور اجتماعی و نظر ستاد   12ی استاندارد )بند  فراغت ورزش  یفضاها

برنامه(، عوامل جمعیت  های مدیریت فراغت شناختی، مکانیزمتلفیق 
فضای سازمانی، بسترسازی حقوقی و قانونی،  ورزشی، عوامل بیرونی و 

یادگیمکانیزم و  آموزش  فرآیندی، های  و  ساختاری  اصلاحات  ری، 
و   فردی  پیامدهای  و  تقاضامحوری  افزایش  و  حمایتی  تمهیدات 

سازی اوقات فراغت زنان  ر کیفیؤثر بلفة مؤم  عنوان دوازدهبه   ،اجتماعی
(.  1ند )شکل م شناسایی و استخراج شدو دختران استان ایلا
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سازی اوقات فراغت(ی )مدل کیفیمیاساس مدل پارادارب  یمحور یکدگذار -1 لشک

 

تشر سوم:  تبیین    ح یگام  نظریهو  پردازی  مرحله 

 ( )کدگذاری انتخابی

و توضیح  توصیف  پردازی،  نظریهاز  هدف    ذکر شود که  بایدمجموع  در 
موردصرف   بلکه    مطالعهمسئله  یا  تولید  نیست؛   .استنظریه  تئوری 

مراحل مختلف  ،  تئوری و نظریهها به  تحلیل ها و  کدگذاری برای تبدیل  
ببه   باید  کدگذاری  منظم  و   هم  اطور  شوند.    مرتبط  مرحلة  مربوط 

  دو مرحله کدگذاری   های حاصل ازیافته )براساس    کدگذاری انتخابی
  ةکه طبقصورت دین ب  است؛پردازی  نظریهدر  اصلی  و گام  ( مرحله  قبلی

  مراحل کدگذاری مند به دیگر  نظام   ی سیستماتیک و لمحوری را به شک
و    کردهارائه   الگو و مدلو آن روابط را در چارچوب یک    مرتبط کرده

فر دانایی) کنداصلاح می   ،هستند  مندکه به توسعه بیشتری نیاز  مراحلی
 (. 1389 ،و اسلامی

 

 گیریبحث و نتیجه 
ا اوقات فراغت    ی سازیفیمدل مطلوب ک  یطراح  ،پژوهش  نیهدف 

 ،یامطالعات کتابخانه   جیبود. براساس نتا  لامیزنان و دختران استان ا
فرادست مصاحبه   یاسناد  طبقه  قیعم  یهاو  عوامل  آن  یبندو  ها، 

تکنولوژ  ی اجتماع  یهابیآس رشد  الزامات  و   ی نجسما  ی ازهاین  ،یو 
ز  یسازیفیک  ،یشناختروان توسعة  فراغت،  و    هارساخت یاوقات 

و نظر ستاد   یامور اجتماع  12استاندارد )بند    یراغت ورزشف  یفضاها
فراغت   تیریمد  یهازمیمکان  ،یشناختت یبرنامه(، عوامل جمع  قیتلف

 ،یو قانون  یحقوق  یبسترساز  ،یسازمان  یو فضا  یرونیعوامل ب  ،یورزش
ساختار  ،یریادگیو    وزش آم  یهازمیمکان فر  یاصلاحات    ،یندیاو 
افزا  یتیحما  داتیتمه پ  یتقاضامحور  شیو  و    یفرد  یامدهایو 

اوقات فراغت زنان    یسازیفیر کبعنوان دوازده مؤلفة مؤثر  به   یاجتماع
  ی در الگو  ،یطورکلبه و استخراج شد.    ییشناسا  لامیو دختران استان ا

  دةیو توسعة پد  جادیباعث ا  یعلّ   طیشرا  ن،ی تراوس و کوربسا  یمیپارادا
اصل  یاصل می)طبقة  اشودی (  در  آس  نی.  عوامل    یهاب یپژوهش 

تکنولوژ  یاجتماع رشد  الزامات  نP1)  یو  و  و   یجسمان  یازهای( 
چند P2)  یشناختروان از  متشکل  که  به  نی(،  هستند،  عنوان مقوله 
  ندیااساس و محور فر  یاصل  ای   ی. طبقة محورشدندانتخاب    یعلّ  طیشرا

توج  با  است.  مطالعات  پژوهش  به  تأک  یاکتابخانه ه    د یو 
کدهامصاحبه  در  آن  تکرار  و  مبحث  مصاحبه   یشوندگان  ها، 

  دةیعنوان پدبه   لامیاوقات فراغت زنان و دختران استان ا  یسازیفیک
)  نی ا  یاصل شد  انتخاب  موجب    یعلّ  طیشرا  طبقة(.  P3پژوهش 
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اصل  جادیا  ت،یاهم طبقة  توسعة  آسدر  .شودیم  یو   یهاب یواقع 
اوقات    یسازیفیمقدمه و بستر ک  ،یو الزامات رشد تکنولوژ  یاجتماع

و    هاتیالفع   انگریها و تعاملات )راهبردها( ب. طبقه کنش استفراغت  
  ی سازیفی)ک  یاست که در پاسخ به طبقة محور  یتعاملات هدفدار

تحت  و  فراغت(  امداخله   طیشرا  ریتأثاوقات  حاکم  بستر  و    جادیگر 
اوقات فراغت زنان و دختران استان    یازسی فیک  ة یو در نظر  شودیم
پ  ن یا  لام،یا به  منجر  اجرا  شود ی م  جهینت  ای  امد ی مقوله  همان    ی که 

است با اصلاحات ساختارراهبردها  و تمهP4)  یندیاو فر  ی .    دات ی( 
نهادهاP5)  یتقاضامحور  شیافزاو    یتیحما در  اوقات    یمتول  ی( 

  طیکرد. شرا  جادیها اسازمان  ن یدر ا  یتحولات اساس توانی فراغت، م
و واسط هستند    یانجیم  یرهایاز متغ  یاگر متشکل از مجموعه مداخله 

کنش  بر  تأثکه  تعاملات  و  اگذارندی م  ریها  مکان  ط یشرا  نی.   زمیدر 
فراغت   یو فضاها  هارساخت یاوقات فراغت شامل توسعة ز  یسازیفیک

)بند    یورزش اجتماع  12استاندارد  تلف  ی امور  ستاد  نظر  برنامه(    قیو 
(P6عوامل جمع ،)یشناختت ی  (P7و مکان )فراغت   تیریمد  یهازمی

  ر یها و تعاملات تأثکه بر کنش   ی خاص  طی. به شراهستند(  P8)  یورزش
م  گذارند،یم گفته  مجموعهشودی بستر  مفاه  یا.  و  مقوله   م، یاز  ها 

گاهدهندیم  لیتشک را    طیشرا  نیا  ،یانه یزم  یرهایمتغ اوقات    ی. 
با ارتباط کمتر    یرهایو متغ  یعلّ   طیشرا  لیمرتبط را ذ  ار یبس  یرهایمتغ
  یو فضا یرونیپژوهش، عوامل ب ن ی. در اکنندی م ف یبستر تعر لیرا ذ

  ی هازمی( و مکانP10)  یو قانون  یحقوق  ی(، بسترسازP9)  یسازمان
و   )بستر  P11)  یریادگیآموزش  طبقه(  بر  اصلاحات    یهاحاکم( 

فر  یساختار تمه  یندیاو  افزا  یت یحما  داتیو    ی تقاضامحور  شیو 
که  را    ییها. مقوله گذارندیم  ریها و تعاملات تأثعنوان طبقه کنش به
ها و تعاملات به وجود  هستند که در اثر اتخاذ کنش   ییامدهایپ  انگریب
انامندی م  امد یپ،  ندیآیم در  و کنش   ی سازاده یپ  امدیپ  ه،ینظر  نی.  ها 

)پ اجتماع  یفرد  یامدهایتعاملات  چند  (یو  است    نیشامل  مقوله 
(P12  جدول .)موضوع    اتیرا با ادب  یمیعناصر مدل پارادا  سهیمقا  6

 . دهدینشان م

 

 

 

 

 

 با ادبیات موضوع قیحاصل از تحق پارادایمی مقایسه عناصر مدل  -6جدول 

های مدل پارادایمی  طبقه

 سازی اوقات فراغت کیفی
 ادبیات و پیشینه موضوع

 شرایط علّی

 

های  آسیب
اجتماعی و الزامات  

 رشد تکنولوژی 

اخیر بیش از    جمله مسائلی که در دو دهةاز  اند؛همواره با مسائل متعدد و متنوعی مواجه بوده  خود  حیات جوامع مختلف در طول  
عنوان یک  ک بهتکنولوژی  های تحولات اجتماعی و پیشرفتتوجه به  که با    »اوقات فراغت« است  قرار گرفته است،  مدنظر گذشته  

های  که فعالیت  ( عنوان کرد2022مارنانی )قدیریان (.  2020)رضایی،   استله جدی و اثرگذار در امور مختلف جامعة بشری، مطرح  مس
  و همکاران   منصوری پژوهش  براساس نتایج    شود.برنامه ورزشی باعث کاهش ناهنجاری رفتاری در ابعاد مختلف دانشجویان میفوق

 اوقات فراغت دانشجویان ایران دارد. مندی از  بر میزان رضایت  اینترنت تأثیر منفی و معنادار استفاده از ،(2021)

نیازهای جسمانی 
 شناختی و روان 

ها در  افسردگی و اضطراب آن   میزان دارند،  ورزشی    دانشجویانی که فعالیت  شان داد( ن2013آبادی و همکاران )نتایج تحقیق علی 
های  نشان داد که فقر حرکتی و کاهش سطح فعالیت(  2016( و مهربانی )2023لین )   های تری قرار دارد. نتایج تحقیقسطح پایین

( نشان داد  2018)  ( و رضایی2017)  اسماعیلی  های شود. نتایج تحقیقهای مرتبط با آن میبدنی منجر به اپیدمی چاقی و بیماری 
  هایدارد. نتایج تحقیق  ارتباط معناداری وجودافراد که بین رضایت از زندگی، کیفیت زندگی و امید به زندگی با میزان اوقات فراغت  

داری  ی جوامع مختلف ارتباط مثبت و معنا( نشان داد که بین میزان ورزش کردن و سلامت عموم2014( و توفیقی )2018رنسام )
وسیلة فراغت درصد تغییرات واریانس سلامت عمومی به  51( نشان دارد که  2016نتایج پژوهش فرزی و همکاران )وجود دارد.  

ی برای توسعة  ترین مقولة شرط علّهای فردی )جسمانی و روانی( را مهم ( انگیزه2022روحانی و همکاران )  شود.یورزشی تبیین م
های جذب بانوان به ورزش را شامل پذیرش اجتماعی بدن، تنوع در ( مقوله2021کرمانی و همکاران )  فراغت ورزشی عنوان کردند.

 .کردندمنابع و عوامل انگیزاننده، درک آمیخته از ورزش و سلامتی و مرکزیت ایده بهبود در پیامدهای ورزش عنوان 

 
  ای یاصل دهیپد

 یطبقه محور

 

سازی اوقات  کیفی
 فراغت

که اشتغال و رضایت از زندگی بر نحوة گذران اوقات فراغت تأثیر مثبت دارد. نتایج تحقیق  ( نشان داد  2017نتایج پژوهش زوان )
های فردی و اجتماعی، نژاد، سن، خانواده  یر ویژگیتأث های گذران اوقات فراغت تحتعالیت( نشان داد که شرکت در ف2015اِماین )

داری بین زنان و مردان در استفاده از  معنانشان داد که تفاوت  (  2010واگنر )  ( و2017رضایی )  های و جنسیت است. نتایج تحقیق
 ،یفرهنگ  یِاساس  موضوعاتاز    یکیاوقات فراغت    یز یرپرداختن به امر برنامه  کرد،( عنوان  2017)  ییرضا  اوقات فراغت وجود دارد.



                                                                               ...              د یک أت زنان با تغاوقات فرا یسازیفیثر بر کؤعوامل م  یوگال


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  نیتر از مهم   یکی  ی کاربر   نیا   ی عرضه و تقاضا  نیب  دن یتعادل بخش  یاست و چگونگ  ی جامعه امروز   یاسیو س  یاجتماع  ،ی اقتصاد 
نشان داد که اوقات فراغت زنان   (2021نتایج پژوهش شیرمحمدیان و عزیزی ) به آن توجه خاص داشت. بایداست که  یموضوعات

امینی   عناداری ندارد.اما با عامل ارتباط با دیگران رابطه م  ها دارد،ها و گسستگی در انجام آن زمانی فعالیتهمبستگی معناداری با هم
های اوقات فراغت، انگیزه و میزان  ( عنوان کردند که ورزش زنان روستایی جایگاه مناسبی ندارد و محدودیت2017و همکاران )

 غلبه بر مشارکت ورزشی آنان تأثیرگذار است. 

 
ها و تعاملات کنش

 )راهبردها( 

 

اصلاحات 
ساختاری و  

 فرآیندی

و )  مگوود  عامل  ی ریگمیمشارکت در تصم  (2012گرون  م  تیر یمد  ی برا  ی ضرور  یرا    ( و سوزان2017)ی  . نظر دانندیاثربخش 
  ک یکه کنترل استراتژ   کنندمی عنوان  (  2016کردند. کتچن و شورت )  د یتأک  یورزش  ران یدر انتخاب مد  ی سالارستهی( بر شا2018)

تشو اجرا  ران یمد   قیباعث  تعهد  )  زادهیمیرح  .شودیم  ییبه  باشگاه2018و همکاران  که  دارند  اعتقاد  فدراس(  تمام  هاون یها،   ی و 
با   مرتبط  الکترون   باید  یورزش  فراغتمشاغل  تجارت  از    ونی اسیمعتقدند که س(  2016)ی  صوف  ییبروند. رضا  شیپ   کیبه سمت 

  یهااز حد بر مؤلفه  شیب  دیدارند که تأک  دهی( عق 2018. ناتن و همکاران )کنندیم  ی اسیس  یبردامختلف ورزش بهره  ی هابخش
موجود را    یسنت  ی ساختارها   (2017)  . باروتوکندیعهد باستان دور م  ی هاکیالمپ  ی صنعت ورزش آن را از فلسفة وجود  ی تجار

پذیری و سبک زندگی دیجیتالی برای  ( بر حکمرانی مطلوب، ضمانت قانونی، جامعه2022احمدی و همکاران ).  کندینکوهش م
 .کنندمی محور تأکید وسعة اوقات فراغت سلامتت

تمهیدات حمایتی  
و افزایش  

 تقاضامحوری

دارد که نظارت و کنترل باعث    دهی( عق 2018براون )  .شودیم  ی ر ی گمیباعث بهبود تصم   یدارد که کار گروه  دهی( عق 2016وولف )
های  های مهمی بین نسلتفاوت(،  2019پژوهش احمدی و یاقوتی )بنابر نتایج  .  شودیم  ی ور بهره  شیو افزا  یتفکر رقابت  تیتقو

سازی اوقات فراغت غنی کنند که برای می( عنوان 2021مختلف امروزی از نظر ذائقه فراغتی وجود دارد. مستحفظیان و همکاران )
  برایهای درونی و بیرونی  های تشویقی و پاداش( بر بسته2022رحیمی و آصفی )  ورزشی ضروری است.زنان، تمهیدات حمایتی  

 . کنندمیافزایش مشارکت فراغت ورزشی زنان تأکید 

 
 
 

 

 

 

 

 

 
 گرشرایط مداخله

 

 
 

  هارساختیتوسعة ز
  ی و فضاها 

فراغت  استاندارد
 یورزش

رح  ینیحس تأث 2007)ی  میو  عوامل  چگونگ  رگذاری(  فضاها  یدر  و  امکانات  شاملِ  را  زنان  فراغت  اوقات  مناسب،    ی گذران 
افراد خانواده در امور منزل، تعداد فرزندان،   ر یاشتغال، مشارکت سا  ی چگونگ  لات،یسطوح تحص  ،یو مذهب  یفرهنگ  ی هات یمحدود
های شخصی محرک انگیزه  کنند،( عنوان می2023اسدالهی و همکاران )  .کنندیذکر م  یاجتماع ی هل و باورهاأت  تیوضع  یچگونگ

  اما برای ادامه مشارکت امکانات، مربی و ایمنی و امنیت نقش مهمی دارند.   های ورزشی است،مشارکت در فعالیت  اولیه زنان برای 
 گر برای توسعة فراغت ورزشی عنوان کردند. ترین مقولة مداخلههای ورزشی را مهم ( توسعة زیرساخت2022روحانی و همکاران )
امینی و   تأکید کردند.ی  های ورزشکردن فعالیت  دارد در نهادینهنهای ورزشی استا( بر نقش زیرساخت2021نصرالله و همکاران )

اقتصادی  اجتماعی و فرهنگی و عوامل  رسانی و تبلیغاتی، عوامل  ( بر نقش عوامل محیطی و امکاناتی، عوامل اطلاع2017همکاران )
( امنیت و دسترسی به اماکن و فضاهای فراغت ورزشی 2021نتایج منصوری و همکاران )  أکید دارند.سازی اوقات فراغت تدر غنی

 مندی از اوقات فراغت دانشجویان ایران دارد.تأثیر معناداری بر میزان رضایت

 
 

عوامل 
 شناختیجمعیت

مؤثر است.   یزشور  ی ها سازمان   ی ریپذبر انعطاف  یورزش  ران یمد  نیب  یوجود هوش رقابت  ،( نشان داد2017)  ی اریپژوهش شهر   جینتا
تأث   ی( حاک2019پورفرهمند و همکاران )پژوهش    ی ها افتهی تأهل،   تیسن، وضع  لات،یتحص  زان ی)م  یشناختت یعوامل جمع  ر یاز 
( 2021و همکاران )  یوئ. کااست  ران یفوتبال ا  کنان یباز  یانحراف  ی ( بر بروز رفتارهایو نگرش اجتماع  یورزش  نهیشیپ   ،یاجتماع  گاهیپا

  ، یسازمان  یهااستیس  ت،ینقش، جنس  ی)مانند هنجارها  یفرهنگ  ،یاجتماع  یهانهی ه به زمتعارض توج  تیر یمعتقدند که در حوزه مد
شناختی را از  های جمعیت( توجه خاص به ویژگی2021نصرالله و همکاران )است.    ی ضرور  ی ( و ثبات اقتصادیفرهنگ  ی هاارزش

میزان اوقات فراغت و نحوة  ( عنوان کردند،  2010سفیری و مدیری )  محور عنوان کردند.های فراغتی ورزشموفقیت برنامهملزومات  
شناختی  متغیرهای جمعیت  ، ( نشان داد2015نتایج پژوهش میرمحمدتبار و همکاران )  گذران اوقات فراغت آن متأثر از جنسیت است.

 ایرانیان تأثیرگذار است.مندی از اوقات فراغت بر میزان رضایت
های  مکانیزم

مدیریت فراغت 
 ورزشی

( 2016)  یاست. فراهان  یاسیو براساس روابط س   یرتخصصی( معتقدند که ادارة ورزش کشور غ2010)  افالیبو ق  (2014)  یاحسان
  د ی در توسعه تأک  یتیر یعوامل مد( بر نقش  2017. آلونسو )داندی لازم م   یورزشفراغت  توسعه    ی متخصص را برا  ران یاستفاده از مد

 . کندیذکر م اوقات فراغترا موتور توسعة صنعت  نیخلاق و کارآفر  ران ی( مد2017) جی دارد. سا

 
 
 
 
 

 

 عوامل بیرونی و

 فضای سازمانی 

دارد.   دیو اجرا تأک  ی راهبرد   ی زیرقبل از برنامه  فیوظا  ی سازو شفاف  یرونیو ب  یداخل  طیمح  یعوامل  یابی( بر ارز2014)  زادکیب
 دارد.  دیتأک  یفرادست  ی ها ی و استراتژ   یطیتناسب با عوامل مح  ،یعناصر سازمان  ی ( بر توجه به همسوساز2017)  یآلاشت  ینیام

ناختی،  شل انسان ( عوامل مؤثر بر بهبود اوقات فراغت ورزشی را در چهار دستة عوامل اجتماعی، عوام2021اکبرپور و همکاران )
  های اکوسیستمی و محیطی را برای توسعة( توجه به ظرفیت2021جسمی قرار دادند. بشارتی هولاسو )-عوامل فنی و عوامل روانی
رسانی و تبلیغاتی، عوامل  ( بر نقش عوامل محیطی و امکاناتی، عوامل اطلاع 2017امینی و همکاران )  داند.ورزش خانوادگی لازم می 

 سازی اوقات فراغت تأکید دارند.اجتماعی و فرهنگی و عوامل مالی و اقتصادی در غنی



                                  و همکاران  اییضر

 01 شماره ، 01، دوره 1403 بهار ، پژوهش در ورزش زنان فصلنامه 

 بستر حاکم

 
بسترسازی حقوقی  

 و قانونی

نظام حکم2019)  پوری و صالح  ییرضا کشور  ورزش  در صنعت  که  معتقدند  ن  تی(  ندارد.  زم2010)  کوکاریوجود  در  توسعة    نهی( 
دارد که نظارت و کنترل    دهی( عق 2018. براون )کرده استها اشاره  در سطح سازمان   ییگوپاسخ  ی ها تیکنترل به مسئول  ی هاستمیس

تقو رقابت  تیباعث  افزا  یتفکر  ).  شودی م  ی وربهره  شیو  همکاران  و  و 2022احمدی  قانونی  ضمانت  مطلوب،  حکمرانی  بر   )
بر تقویت محیط حقوقی و قانونی   (2021)  کارانو همبابایی    محور تأکید کردند.پذیری برای توسعة اوقات فراغت سلامتجامعه

 ورزش همگانی تأکید کردند. 

های  مکانیزم
 آموزش و یادگیری

 یکیرا  یآموزش ی هاو کارگاه هاشیهما یی( برپا2014) زادهی . مهدداندی آموزش موجود را ناکارآمد م ی هاستمیس( 2009) اینمیرح
راه انسان  ی هااز  م  یتوسعة  ).  کندیعنوان  انسان2018لارا  منابع  نقش  بر  دانش  ی(  کارکنان  و  پ   یکارآمد    یهابرنامه  ی سازادهیدر 

(  2021مستحفظیان و همکاران )  .کندیبخش آموزش ذکر م  ن یو مهمتر   نیتر جیرا را  ی( کارآموز2018کردند. براون )  دیتأک  یراهبرد
پژوهش اقدسی    نتایج  .استسازی اوقات فراغت زنان  ترین راهبردهای کیفیسازی یکی از مهمعنوان کردند که آموزش و فرهنگ

 در آموزشی های کارگاه و علمی های سخنرانی فرهنگی، برنامه فوق های فعالیت ورزش، مطالعه،که  داد نشان  (2011و همکاران )

و نهادینه  سازی  رسد آموزش الگوهای فراغتی نوین قبل از پیادهبه نظر می  .دندار یکمتر  نقش دانشجویان   فراغت اوقات سازی  غنی
 . تران و زنان لازم و ضروری استهای اجتماعی گذران اوقات فراغت دخکاهش آسیب برای  ،این الگوها در جامعهشدن 

 پیامدها 

 

پیامدهای فردی و  
 اجتماعی

 

  ی علمتئی ه  ی اعضا  یاجتماع  ةی سطح سرما  شیباعث افزا  یبدن  ی هاتیفعال( نشان داد که ورزش و  2014)  ان یمیکر   قیتحق   جینتا
  تیسطح فعال لان یدانشگاه گ  انیدرصد از دانشجو 5/62( عنوان کرد که 2016) ی اصفهان شده است. مهربان یدانشگاه علوم پزشک

و    ان یدانشجو  د،یاتگذران اوقات فراغت اس  ی ها برادانشگاه   لاتیکه امکانات و تسه  ددار  دهیعق   (2017)  ییدارند. رضا  ینییپا  یبدن
 ،یدرسر یمطالعه غ  ل،یتحرک مانند استفاده از موباکم  یهاوهی به سمت ش  ناچاربه  یجامعه دانشگاه  ن یاست؛ بنابرا  یکارکنان ناکاف

 یلیتحص  شرفتیمشارکت در ورزش با پ   نیکه ب  کندی( عنوان م2016)ی  . مهرباندکنیم  دایسوق پ   نمای و رفتن به س  ون یز یتلو  ی تماشا
های جذب بانوان به ورزش را شامل پذیرش ( مقوله2020کرمانی و همکاران )وجود دارد.    ی ارتباط مثبت و معنادار   آموزان دانش

رزش  پیامدهای واجتماعی بدن، تنوع در منابع و عوامل انگیزاننده، درک آمیخته از ورزش و سلامتی و مرکزیت ایده بهبود در  
 .دانندمی 

 
اساس شرایط  شناسانه و اکتشافی و برکرد آسیب این پژوهش با روی  

مطالعات  زمینه  تحلیل  و  تجزیه  و  مصاحبه  طریق  از  موجود،  ای 
سازی اوقات فراغت پرداخت. پس  دة کیفی ای به بررسی پدیکتابخانه 

سازی اوقات فراغت(، شرایط  و مقولة محوری )کیفیله  از شناسایی مسئ
)آسیب نیازهای  علّی  و  تکنولوژی  رشد  الزامات  و  اجتماعی  های 

روان  و  مداخلهجسمانی  شرایط  )شناختی(،  زگر  و   هارساخت یتوسعة 
امور اجتماعی و نظر ستاد   12ی استاندارد )بند  فراغت ورزش  یفضاها

های مدیریت فراغت مکانیزم  شناختی و تلفیق برنامه(، عوامل جمعیت 
و  بیرونی  )عوامل  حاکم  بستر  بسترسازی   ورزشی(،  سازمانی،  فضای 

مکانیزم و  قانونی  و  کنش حقوقی  یادگیری(،  و  آموزش  و های  ها 
تعاملات )اصلاحات ساختاری و فرآیندی و تمهیدات حمایتی و افزایش  

ر یک  ها دتقاضامحوری( و پیامدها )پیامدهای فردی و اجتماعی(، آن 
، ارائه  شکشدند. بدونو بررسی  کشیده شده  تصویر  به  مدل پارادایمی  

 کارهای مبتنی بر این مدل عملیاتی و کاربردی خواهد بود.  راه
غنی ایلام  برای  استان  دختران  و  زنان  فراغت  اوقات  سازی 

 شود:می  های زیر مطرحپیشنهاد
تدوین برنامه استراتژیک اوقات فراغت با تأکید بر    .1

 ؛ فراغت ورزشی ویژه بانوان استان ایلام

  برایها تعامل و برگزاری جلسات تخصصی با رسانه   .2

 ؛تولید محتوای ورزشی مطلوب ویژه بانوان

 

منابع
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محوری توسط  جای عرضه محوری به نیازسنجی و تقاضا  .3

 ؛ اوقات فراغتنهادهای متولی 

های متولی  گذاری یکپارچه و اجماع سازمانسیاست   .4

 ؛ ایلام در استاناوقات فراغت  

ها، خیرین و بخش خصوصی  جذب و حمایت از سمن   .5

در اوقات فراغت ویژه گذاری برای شرکت و سرمایه 

 ؛بانوان

ها و توجه به  انتوزیع عادلانه امکانات در شهرست  .6

 ؛جنسیت )تعدیل مردمحوری(

های مشترک با مراکز  نامه استفاده و امضای تفاهم   .7

... برای  وپرورش و ها، آموزش لی، شهرداری آموزش عا

 ؛هااستفاده از تجهیزات و فضای ورزشی آن 

جشنواره   .8 بازیبرگزاری  برای  مستمر  بومی  های  و  های 

 .   ...و  جازیهای حرکتی ممحلی، طبیعت گردی، بازی 
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